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Introducción: La inflamación gingival que se observa frecuentemente en el 
embarazo obedece al incremento de hormonas sexuales femeninas en la 
circulación. La gingivitis aumenta en gravedad a partir del segundo mes de 
gestación, alcanzando el máximo en el octavo. Suele acompañarse de 
gingivorragia. Los objetivos consisten en: (1) determinar el nivel de sangrado 
gingival entre el primer y octavo mes de gestación, (2) establecer el periodo de 
mayor incidencia y gravedad del sangrado gingival, (3) correlacionar el sangrado 
con el incremento de hormonas sexuales en la circulación. Material y Método: Se 
realizará un estudio transverso en una muestra de 30 mujeres que se encuentren 
cursando el primer trimestre del embarazo, 30 y un grupo testigo de 30 mujeres no 
embarazadas de iguales características etarias, a todas se les hará terapia 
profiláctica, cuando las embarazadas estén finalizando el primer trimestre de 
gestación se realizará control de placa, índice de sangrado gingival y dosaje 
hormonal en toda la muestra. Se utilizará el índice de hemorragia simplificado, 
empleando sondas periodontales para explorar bolsas periodontales y hendidura 
gingival. Al iniciarse el tercer trimestre de gestación, se repetirá la terapia 
profiláctica, y al finalizar el mismo, los controles de placa, sangrado gingival y 
dosaje hormonal. 
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