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Resumen

El Flipped Classroom (FC) es un modelo educativo que
invierte las tareas de casay aula para brindarmas espacio
al aprendizaje activo enlas sesiones sincronicas mediante
la combinacién de estrategias flexibles y herramientas
digitales. El estudio presenta una revision sistematica de
investigaciones empiricas sobre FC en la formacion de
profesionales de ciencias facticas (culturales). La revision
se fundamenta en los indicadores de calidad que sostiene
PRISMA con unamuestra de 55 articulos de investigacion
seleccionados con criterios de inclusion y exclusionde las
bases de datos Scopus y Web of Science sobre el FC en
estudiantes universitarios del campo de las ciencias
facticas entrelos afios 2016-2020. Los estudios analizados
muestran significancia del FC en los estudiantes, asicono
una actitud, motivacion y satisfaccion positiva. El modelo
se ajusta a otras estrategias de ensefianza-aprendizaje
mediante la participacion tecnoldgica y pedagogica. Las
limitaciones refieren al tamafio de muestra, duracion de la
intervencion y falta de validaciéon de instrumentos de
medicion y programas de aplicacion. En conclusion, el FC
genera un efecto positivo de las propuestas a nivel
académico y motivacional para la formacion de
profesionales en las ciencias facticas. Se propone cuatro
futuras lineas de investigacion para este modelo.

Palabras clave: Aulainvertida; Integracion tecnologica;
Educacion superior; Revision sistematica; Estudiantes
universitarios.

Abstract

The Flipped Classroom(FC)is an educational model that
reverses home and classroomtasks to providemore space
for active learning in synchronous sessions by combining
flexible strategies and digitaltools. The study presents a
systematic review of empirical research on FC in the
education of factual (cultural) science professionals. The
review is based on the quality indicators supported by
PRISMA with a sample of 55 research articles selected
with inclusion and exclusion criteria fromthe Scopus and
Web of Science databases on FCin university students in
the field of factual sciences between 2016-2020. The
studies analysed show significance of FC in students, as
well as positive attitude, motivationandsatisfaction. The
model fits with otherteaching-learning strategies through
technological and pedagogical participation. Limitations
refer to the sample size, duration of the intervention and
lack of wvalidation of measurement instruments and
application programmes. In conclusion, the FC generates a
positive effect of the proposals at the academic and
motivational level forthe training of professionals in the
factual sciences. Four future lines ofresearch are proposed
for this model.

Keywords: Flipped classroom; Technology integration;
Higuer education; Sistematic review; University students.
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1. Introduccion

La educacion superior se ha virtualizado mas con el
avance de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC). Los nuevos escenarios virtuales
estan acorde a las necesidades e intereses del futuro
profesional del siglo XXI, por lo tanto, el enfoque
educativo actual se centra en el discente (paidocentrismo)
y en el desarrollo de competencias profesionales. Es asi
que las nuevas estrategias incitan la participacion activa
mediante elapoyo de las herramientas tecnologicas para
alcanzar el aprendizaje autéonomo y la alfabetizacion
digital [1]. Por ende, las estrategias, materiales e
instrumentos de evaluacién se ajustan a las nuevas
demandas sociales.

En las distintas disciplinas, campos de estudio o carreras
profesionales, se ha incurrido en el empleo de diversas
estrategias de enseflanza-aprendizaje. De este modo, uno
de los modelos mas empleados que suple la dicotomia
entre la presencialidad y virtualidad a través de las TIC es
el Flipped Classroom (FC) o Aula Invertida [2]. Este
modelo flexible y ajustable a los ritmos de aprendizaje
fomenta el trabajo colaborativo, cooperativo y la
autorregulacion académica [3], debido a que las
actividades de clase se vuelven caseras y la clase se
convierte en unescenario para solucionar problemas [4].

El FC es un movimiento pedagdgico que combina los
procesos investigativos con herramientas y métodos
flexibles e interactivos, porlo que requiere un aprendizaje
previo fuerade clase [5], [6], [7], [8], mediante la toma de
notas, analisis y evaluacion de videos para luego realizar
actividades de laboratorio, investigacion, solucion de
problemas o juegoderoles conelempleo de herramientas
digitales [9] como recursos multimedia, audiovisuales e
hipertextuales [10], [11], [12]. En este sentido, el FC
aprovechaal maximo los recursos de la web y rompe con
las limitaciones del espacio para el aprendizaje [13].

La labor del docente se centra en la experticia del tema,
disefio de instructivos, elaboracion o seleccion de
materiales, aplicacion de estrategias interactivas y situadas
en la formacion profesional [14]. Cada material representa
una tarea minuciosa por parte del docente, dado que es el
primer acercamiento tedrico del estudiante. Asi, la
participacion, a través de la practica experimental, podra
ser guiada, orientada y discutida eficientemente para la

transformacion de la informacion en conocimiento [4],
[15], [16], [17].

La aplicacion del FC en el contexto universitario requiere
una constante actualizacion del docente porque ya no se
basa solo en compartir enlaces de video y aplicar una
practica en clase [18]. El concepto ahora esta
inherentemente ligado alempleo de recursos y materiales
con informacion actualizada y confiable para una solida
formacion. Es asique la lectura de articulos, observacion
de videos o audicion de pddcast son reguladores de la
participacionen foros, criticas, elaboracion de proyectos o
pruebas en linea que canalizan la comprension profunda
de la asignatura [5], [19]. No obstante, es labor del

docente supervisar, retroalimentar y evaluar los resultados
académicos [20]. Esto hace que la clase valide, corrija o
amplie el aprendizaje en situaciones parecidas a la del
ejercicio profesional para el logro de competencias de
orden superior [21].

Existen investigaciones que indagan sobre las experiencias
del FC en distintas bases de datos y campos de formacion
profesional como la medicina, enfermeria, ingenieria,
idiomas, matematica y campos multidisciplinarios. Sin
embargo, el continuoavance de la tecnologia y estrategias
pedagogicas requiere de un analisis mas actualizado. Es
por ello que el presente estudio tiene como objetivo
explorar y analizar la innovacion de estrategias con FC en
los ultimos cinco afios para la formacion de futuros
profesionales pertenecientes al campo de las ciencias
facticas (culturales). Asimismo, se tratara de darrespuesta
a las siguientes interrogantes:

v' (Qué efectos tiene el FC en la formacion de los
futuros profesionales?

v' (Qué estrategias y herramientas se ajustan al
modelo FC?

v' (Qué limitaciones y recomendaciones presentan
los estudios con FC?

2. Metodologia

2.1.

La revision sistematica pretende responder a preguntas
concretas parareducirelsesgo enla eleccion y evaluacion
de estudios, de este modo, se podra realizar un resumen y
analisis objetivo. Los criterios de inclusion pueden hacer
que la investigacion sea mas pequefia. En el caso de las
ciencias sociales, requiere unaso6lidacomprension teorica
y en las revisiones sobre la eficacia de las intervenciones,
se define los criterios de inclusion y exclusion [22]. El
presente estudio centra sus parametros entre los afios 2016
y 2020, dado que el modelo FC se ajusta y mejora con el
avance de latecnologia e innovaciones pedagogicas, por
lo tanto, es pertinente hacerun analisis de las experiencias
empiricas de los ltimos afios en elcampo de la formacion
profesional en ciencias facticas. Ademas, se emplea
algunos criterios de seleccion como: a) idioma (inglés,
espafiol y portugués), b) acceso libre, c) tipo de
documento (articulos originales), d) estudios de ciencias
facticas culturales o sociales (psicologia social, sociologia,
economia, educacion, etc.). Estas tltimas comprenden la
clasificacion realizada por Bunge [23]. La busqueda se
realizd tomando en consideracion palabras clave “Flipped
Classroom” o “Flipped Learning” AND “University” o
“higher education”. Asimismo, las bases de datos
consultadas para este estudio fueron Scopus y Web of
Science (WOS).

Revision sistematica de literatura
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2.2.  Criterio de inclusiony proceso de
seleccion

La revisidon pasé por las fases planteadas por los
indicadores de calidad que establece PRISMA [24]. El
estudio inici6 en diciembre de 2020 y finalizd en febrero
de 2021 (verfigura 1). El procesode seleccion fue cono a
continuacion se expone:

1. Labusquedainicial. Serealiz6 una buisqueda en
las bases de datos WOS y Scopus, para lo cualse
emplearon las palabras clave expuestas
anteriormente. Asimismo, se aplicaron los filtros
correspondientes que delimitaron el estudio.

2. Laverificacion de titulos de los documentos. Se
analizaron y tomaron decisiones a partir de la
intenciéon y adecuacion, se eliminaron aquellos
que no se ajustaban a los criterios (no
pertenecientes a la educacidon superior
universitaria, estudios ajenos a las ciencias
facticas [culturales], articulos de revision o
metaanalisis, estudios queno sean empiricos, que
presenten retracciones o duplicados).

3. Analisis de resumenes. Consistio en la lectura
critica y se tomd como base los criterios
anteriores.

4. Busqueda, descarga y revision de documentos
completos. Corresponde a la verificacion final de
los estudios para la eleccion de los articulos a
analizar.

hubo muy poca produccion sobre experiencias con FC,
solo de Chile y Argentina, y en Oceania solo uno de
Australia. Mas del 60% de estudios tienen muestras
menores a 50 sujetos; no hubo muchos que superen los
100 y menos atn los 200. Aunque se hizo la busqueda en
portugués, no se halld ningiin documento que se ajuste a
los objetivos de la investigacion. En espafiol, los estudios
alcanzaron casi la cuarta parte (23.64 %) del analisis; la
mayoria de documentos se escribieron en inglés (76.36
%). No seesta considerandoel tipo de estudio, debido a
que todos son empiricos (tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra de estudio

Affica Egipto (2), Arabia Saudita (1), Turquia (1),
(n=5) Emiratos Arabes (1)
América
del norte
(n=15) Estados Unidos(4), México(1)
América
del  sur
(n=2) Argentina (1), Chile (1)
Asia (n= | China (1), Indonesia (1), Malasia (1),
7) Tailandia (3), Taiwan (1)
Alemania (1), Espafia (23), Portugal (1),
Europa Rusia (3), Austria (1), Chipre (1), Eslovaquia
Area (n= 35) (1), Reino Unido (1), Ucrania (3)
geogra | Oceania
fica (n=1) Australia (1)
N° de
partici <50(20), > 51 <99 (16), 100 — 199 (10), 200 — 399 (7),
pantes 400 — 600 (2)
Idioma | Espaiiol (13), inglés (42)

Nimero de registros
identificados en SCOPUS
[n=191]

Nimero de registros
identificados en Web of Science
[n=129]

¥

v
Registros revisados a partir
del titulo del documento

[n=p20]

Registros excluidos:
Duplicados (52) y no
relacionados (101) [n=153]

A\ 4

Registros revisados a partir
del resumen [n=167]

Registros excluidos:
No relacionados [n=81]

\ 4

+

Busqueda, descargay revision o Registros excluidos:
del texto completo [n=86] Sin acceso (9) yno relacionados

¥ (22) [n=31]

Articulos incluidos en el
analisis [n=55]

Figura 1. Diagrama de flujo de revision bibliografica

3. Resultados

Los resultados seorganizan en dos secciones: informacion
bibliométrica (descripcion de los estudios encontrados) y
respuesta a las interrogantes planteadas.

3.1.

Los estudios analizados en la revisién contienen
experiencias del FC en los ultimos afios y en distintos
paises. Lamayoria yace en el continente europeo (60 %),
seguido de Asia, Norteamérica y Africa. En Sudamérica

Informacion bibliométrica

Al igual que la mayoria de estudios enfocados en las
innovaciones en el campo de la educacion superior
universitaria, la cantidad de publicaciones conel FC como
modelo innovador ha aumentado con el avance del
tiempo, sin embargo, en el presenteestudio, los hallazgos
del afio 2020 presentaron un ligero decrecimiento por
factores asociados principalmente a la pandemia (figura
2). A pesar de ello, el constante cambio y avance de las
tecnologias de la informacion y comunicaciéon ha
generadomodelos innovadores de FC adecuados alnuevo
contexto educativo del siglo XXI.

16
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=8 Scopus WOSs Total

Figura 2. Frecuencia de publicacion en los ultimos afios (2016-2020)
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La mayoria de estudios empiricos se sustentan en la
formacion de docentes (63.29 %), pero para el analisis, se
ha subdividido de acuerdo al area especifica de la
formacion educativa como la educacion primaria (15.07
%), educacion para la ensefianza del inglés (10.09 %),
tecnologia educativa (8.22 %), educacion fisica e infantil
(6.85 %) que son las que mas predominan. Entre aquellas
ajenas al campo de formacion del profesorado, se hallaron
mayores experiencias en carreras como Administracion,
Informatica, Economia y Psicologia en igual proporcion
(4.11 %). Es evidente que, para otros campos de las
ciencias facticas, todavia se necesita incrementar las
publicaciones empiricas sobre FC para verificar los
beneficios en la formacion de futuros profesionales (figura
3).

m Porcentaje
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Figura 3. Experiencias segun el tipo de carrera profesional (ciencia
factica — cultural)

3.2. Efectos del FC en la formacion de
futuros profesionales

Las experiencias con la metodologia del FC, en los
ultimos afos, handesarrollado logros a nivel académico,
competencial y motivacional. Los estudios evidencian que
incrementa significativamente el rendimiento académico y
dominio de distintas materias en comparacion con el aula
tradicional [25], [26], [27], [28], [29], [30]. Los cursos
como Matematica o Estadistica son mas faciles de
comprender por la previa interaccion con el tema y,
durante la clase, prestanmayor atencion a los docentes y
pueden evacuar las dudas a través de intercambios de
informacion o ejercicios colaborativos [2], [31], [32]. La
capacidad memoristica, cognitiva y metacognitiva de los
estudiantes ha sido potenciada por la gestion del
aprendizaje segun el ritmo individual o cooperativo [33],
[34], [35], [36], [37]. En ocasiones, los estudiantes pueden
no requerir retroalimentacion, sino Unicamente la
participacion activa en el aula [38].

El desarrollo de competencias profesionales y generales
(transversales) como la comunicacion (expresion oral y
escritura), el autoaprendizaje, trabajo en equipo,
habilidades cientificas y tecnolégicas son producto de la
colaboracion, exposiciones, debates, solucion de
problemas, toma de decisiones o criticas motivadoras
aplicadas en el modelo FC [10], [15], [36], [39], [40],
[41], [42], [43], [44]. Ademas, en estudios sobre el
aprendizaje de una lengua, el FC ha generado un mayor
vocabulario, comprension y expresion de ideas en las
participaciones de clase, logro del pensamiento critico,
investigacion y resolucion de problemas con la tecnologia
[45], [46].

La aceptacion y satisfaccion de los estudiantes por las
experiencias de aprendizaje se debe al dominio de las
actividades en linea [12], [47]. El incremento de
motivacion  (extrinseca e  intrinseca) genera
responsabilidad y estimula la actitud positiva hacia la
metodologia y la autopercepcion por aprender [19], [48],
[49], [50]. El compromiso les da seguridad, actitud y
motivacion en la clase, por lo tanto, son capaces de
solucionar problemas e incluso aplicar, analizar, sintetizar
y evaluar situaciones vinculadas con su carrera en distintas
modalidades estimuladas con estrategias codificadoras
como la gamificacion [11], [51].

La percepcion sobre los docentes como guias del
aprendizaje en el FC es positiva porque se sienten mas
motivados trabajando cooperativamente [52]. Los
profesores estdn mas preparados sobre el contenido del
curso [53]y los estudiantes muestran mayor atenciona las
clases porque conocen el tema [54]. Esta percepcion
positiva disminuye la desercion académica y aumenta el
compromiso con su aprendizaje [55], [56], el cual se
refuerza con el trabajo dinamico y el didlogo en equipos
para alcanzar la autonomia [7], [S7].

Aunque la mayoria de estudios muestran la eficacia del
FCen la formacion de profesionales de ciencias facticas,
una minoria sefiala que no causa diferencia significativa
en el rendimiento académico con respecto al aula
tradicional [58], [59] o requiere mucho compromiso del
docente y estudiante para su aplicacion [60]. En algunos
contextos, se evidencio la falta de participacion en las
discusiones, debates [17] o presentaban problemas

tecnolégicos, lo cual influyd negativamente en los
resultados del FC [61].

A pesar de lo expuesto anteriormente, se hallaron
experiencias que mejoran el aprendizaje de estudiantes
inclusivos con ceguera y dislexia [62] y otras que
promueven actitudes positivas de quienes poseen
dificultades auditivas o discapacidades intelectuales
porque pueden avanzar e investigar a un ritmo de
aprendizaje individual y colaborativo [63]. La presencia
de materiales combinados conimagenes, sonidos y texto
generan mayor comprensiondeltemay la vozdeldocente
familiariza el contenido [64].
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3.3. Estrategias y herramientas
combinadas con FC

Paraaplicarel FC, el docentese ha visto en la necesidad
de combinar distintas estrategias de ensefianza-aprendizaje
como el Jolly Phonics quese emplea para la ensefianza de
idiomas [15] o “Just in time teaching” cuyas
caracteristicas son similares a las del FC, pero se centra
mas en la retroalimentacion [65] al igual que la
gamificacion, que motiva y mantiene despiertos a los
estudiantes durante las sesiones practicas a través de la
competencia [44], [66]. En la actualidad, los estudios
seflalan la necesidad de incorporar herramientas
gamificadoras como Socrative, Kahoot, Quizziz,
MatchandFin, Java, Scratch, EdPuzzle, Tic-tac-toe game,
Quizlet o Hot Potatoes como parte de la retroalimentacion
o evaluacion. La constante actualizacion de estas
plataformas incita al docente a capacitarse para aplicarlas
en situaciones adecuadas.

En cuantoa temas de investigacion, la participacion activa
en las sesiones de clase recurre al “Café cientifico” como
espacio de discusion sobre ciencia o al “Rompecabezas de
problema colaborativo” para la solucion colaborativa de
problemas [44]. El desarrollo de habilidades expresivasse
basa en dramatizaciones o métodos de instruccion como
debates [47], [67]. Esto es posible por el empleo de
herramientas de interaccidén continua, simultanea,
sincronica o asincronica como los blogs (Blogger o
Wordpress), las aplicaciones de Google (Drive y Docs),
redes sociales como Facebook o Whatsapp, aplicativos
con cierta restriccion como WeChat, LINE o iPad
Educator. Lo cierto es que el estudiante se encuentra en
constante actividad individual o entre pares.

En las clases sincronicas, las micropracticas con formato
variado ejercitan las habilidades de orden superior
(aplicacion, analisis, evaluacion y creacion)y las de orden
inferior (memoria y comprension) se desarrollan fuera de
clase [62]. Solucionar problemas con simulaciones o
desafios de la carrera profesional genera autonomia [17],
[19], [34], paralo cual,el docente recurre a herramientas
digitales como Simula, que contribuye con la planificacion
de un negocio en carreras del campo empresarial. Los
ejercicios de clase transforman la informacion en
conocimiento, es asi que herramientas como GoCongqr,
Hojas de calculo, Mind mapping, Popplet, Weebly, Cmap
Tools o Docerifomentanla aplicacion de la informacion y
profundizan en el aprendizaje significativo.

El FC se adectia a estrategias aplicadas en clases
presenciales, como eldidlogo individual o interrelacional
[51]; semipresenciales, como el aprendizaje de disefio
mediante videos [68] y virtuales, como los Cursos
Masivos Online o MOOC [41] mediante dispositivos
como computadoras o celulares, lo cual fomenta el
aprendizaje movil [54]. En cualquier caso, el FC requiere
de sistemas de gestion de aprendizaje (LMS) o aulas
virtuales para organizar los contenidos. Algunas
plataformas como Edmodo, Google Classroom, Moodle,
Padlet, Wisiq, Blackboard, Schoology, LYNDA u otras

mas institucionales como Illas y KFU son las mas
empleadas y recomendadas en los estudios analizados.

Las innovaciones realizadas en el FC generan distintos
efectos debido a la calidad de videos elegidos en la web o
creados poreldocente. En el primer caso, la plataforma de
Youtube es lamas recurrente para la ensefianza de temas
de naturaleza tedrico-practica [15], [17], [32], [38], [44],
[59], [61], [69]. No obstante, cuando se trata de crear
materiales audiovisuales, las investigaciones sugieren
emplear herramientas como Windows Movie, Captivate,
Camtasia, Screenflow, Educanon, Screencast-O-Matic o
VideoStudio; materiales visuales con PowerPoint, Sway,
iSpring, Photohop o Prezi; y materiales auditivos con Cool
Edit Pro o Voicethread. En gran cantidad de estudios
analizados, los docentes fueron creadores del material y en
otros casos combinaron materiales creados con selectos.

3.4. Limitaciones y recomendaciones de
estudios con FC

Las limitaciones mas frecuentes son eltamafio de muestra,
el espacio de aplicacidny la posible deseabilidad social al
ser los mismos investigadores quienes realizan la
aplicacion del modelo [26], [44], [46], [S7], [61]. Esto
ocasiona que los resultados no puedan generalizarse mas
alla del contexto [42]. Sin embargo, algunos sugieren un
tamafio de muestra mas pequeilo para realizar un
seguimiento personalizado [27], pero otros recomiendan

que supere los 100 sujetos y se aumente el tiempo de
intervencion o aplicabilidad [33], [37], [53], [59].

La mayoria de instrumentos empleados fueron ad hoc y no
validados; esto podria generar poca fiabilidad a los
resultados [37], [58], [59]. Asimismo, otros estudios no
trabajaron con grupos de control, pero recomiendan
hacerlo [7], [49] porque existen variables intervinientes en
el rendimiento de los estudiantes como la condicion
personal, social, institucional y limitaciones psicoldgicas o
académicas [52], [55] los cuales pueden ser mas
controlados en estudios cuasiexperimentales. Aunque no
se descarta que la poca participacion, falta de
compromiso, implicancia o resistencia al cambio
metodologico de los agentes educativos puedan limitar los
resultados [29], [55]. En tal situacion, es sugerente
emplear estrategias de motivacion activa que aseguren la
observacion del video antes de la clase y prestar mayor

atenciona quienes tengan problemas de participacion [10],
[40].

Alseruna estrategia novedosa para muchos, se necesita
explicar previamente a los estudiantes sobre la
metodologia de trabajo y, a partir de ello, recoger la
opinidn estudiantil [19], [63]. Ademas, la inmersion del
modelo debe ser gradual para su adaptacion [56] y al
finalizar, necesitael contraste de resultados con la opinion
de los estudiantes participes para verificar la pertinencia
[50] en todas las modalidades de estudio: presencial,
semipresencial y virtual [60].

El poco conocimiento o mal empleo de herramientas
digitales porpartedel docente representauna limitante en
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la motivacion y cooperacion estudiantil [17]. Solo el uso
de videos no garantiza el aprendizaje, por lo que se
necesita el apoyo de otras herramientas acompafiantes
[12], [36] como las de la web 2.0, simuladores,
videojuegos, presentaciones ludicas y manejo de
plataformas de trabajo fiables y accesibles [32], [54], [61],
[68]. Asi, el docente planifica con grabaciones animadas,
dibujos o musica para despertar una cultura pedagogica
[69], pero con informacion actualizada y corta duracion
parael andamiaje [62], [64]. Como su aplicacion sedaen
cualquier disciplina o campo profesional, requiere
encontrar sitios especializados para cada contenido y asi,
contribuir con autonomia del estudiante sin perder las
interacciones presenciales [2], [56].

Conclusiones

La revision sistematica analizd cuantitativamente las
publicaciones segln el pais, aflo, tamano de muestra 'y
carrera profesional. A nivel cualitativo, tuvo como ejes la
verificacion de la influencia del FC en la formacion de
profesionales en ciencias facticas, el empleo de estrategias
y herramientas digitales y el analisis de las principales
limitaciones y recomendaciones otorgadas porlos estudios
recientes. Asimismo, se propone cuatro futuras lineas de
investigacion.

Los hallazgos determinaron que Furopa y Espafia son el
continentey pais conmayoraportey,ademas, existe muy
poca produccion en paises sudamericanos, debido a
factores socioecondémicos, de implementacion, de
desconocimiento o predominio del aula tradicional en las
universidades. A pesarde ello, en los ultimos tres afios, el
incremento de experiencias empiricas con FCaumento, tal
y como menciona un estudio de revision anterior [70]. Sin
embargo, tras la llegada de COVID-19 en el 2020, el
impacto hizo que disminuyera ligeramente la cantidad de
publicaciones por el cambio de modalidad educativa; en
este sentido, como primera propuesta para futuros estudios
se sugiere comprobar los efectos que causa el FCen la
educacion virtual de todos los niveles educativos.

La mayoria de estudios se enfocaron en la formacion del
futuro profesorado y existen muy pocas experiencias en
otras carreras, pero en casi todos los casos la
experimentacion fue en cursos de especialidad. Para
verificar los efectos del FCy generalizar los resultados,
como segunda linea se podria aplicar en todas las
disciplinas facticas a través de cursos generales como
Redaccion, Matematica, Epistemologia u otro en carreras
de Marketing, Periodismo, Finanzas, Negocios, Trabajo
social, Derecho, Relaciones Publicas, Contabilidad,
Administracion y Turismo.

La influencia que tuvoel FCse sustentaen que mas del 90
% de estudios recientes evidencian significancia y actitud
positiva de los estudiantes hacia elmodelo. El aprendizaje
a un ritmo individual sumado allogro de competencias
profesionales genera mas satisfaccion que una clase
tradicional, ademas, se adapta a distintas modalidades de
estudio y de estudiantes como es elcasode los inclusivos.

La tercera linea se orienta al estudio del FC aplicado en
estudiantes con problemas auditivos, visuales o TEA. La
flexibilidad hace que se adapte a cualquier contexto, tal
como menciona O’Flaherty & Phillips [71] no existe un
unico modelo de FC.

Las estrategias activas como la Ensefianza a tiempo,
Rompecabezas de problemas, Aprendizaje Basado en
Proyectos o Gamificacion junto a herramientas digitales
de planificacion, ejecucion y retroalimentacidon son
ineludibles al momento de aplicar el modelo, pero
requieren de las habilidades digitales y pedagodgicas
combinadas. Por lo que antes de su aplicacion, es
sugerente capacitar al profesorado para evitar la
monotonia delusode videos y explicara los estudiantes la
forma de trabajo para generar compromiso con su
aprendizaje. Como cuarta linea se sugiere hacer estudios
aplicativos (preexperimentales o cuasiexperimentales)
orientados a la creacion y validacion de Programas o
Talleres de FC para el fortalecimiento de los docentes.

Entre las limitaciones mas frecuentede los estudios, figura
el tamafio de muestra selecta, eltiempo de aplicacion y la
falta de validacion de instrumentos y de los talleres,
debido a que mas del 65% de los estudios analizados no
pasan los 100 sujetos o sonde corta duracion. Por lo tanto,
para obtenerresultados mas fiables, los futuros estudios
deben suplir estas limitantes. Ademas, la inmersion y
aceptacion debe ser graduada y requiere del trabajo de
motivacion estudiantil con estrategias activas para lograr
mayor efectividad a corto y largo plazo.
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