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Resumen 
El Flipped Classroom (FC) es un modelo educativo que 
invierte las tareas de casa y aula para brindar más espacio 
al aprendizaje activo en las sesiones sincrónicas mediante 
la combinación de estrategias flexibles y herramientas 
digitales. El estudio presenta una revisión sistemática de 
investigaciones empíricas sobre FC en la formación de 
profesionales de ciencias fácticas (culturales). La revisión 
se fundamenta en los indicadores de calidad que sostiene 
PRISMA con una muestra de 55 artículos de investigación 
seleccionados con criterios de inclusión y exclusión de las 
bases de datos Scopus y Web of Science sobre el FC en 
estudiantes universitarios del campo de las ciencias 
fácticas entre los años 2016-2020. Los estudios analizados 
muestran significancia del FC en los estudiantes, así como 
una actitud, motivación y satisfacción positiva. El modelo 
se ajusta a otras estrategias de enseñanza-aprendizaje 
mediante la participación tecnológica y pedagógica. Las 
limitaciones refieren al tamaño de muestra, duración de la 
intervención y falta de validación de instrumentos de 
medición y programas de aplicación. En conclusión, el FC 
genera un efecto positivo de las propuestas a nivel 
académico y motivacional para la formación de 
profesionales en las ciencias fácticas. Se propone cuatro 
futuras líneas de investigación para este modelo.  

Palabras clave: Aula invertida; Integración tecnológica; 
Educación superior; Revisión sistemática; Estudiantes 
universitarios . 

Abstract 
The Flipped Classroom (FC) is an educational model that 
reverses home and classroom tasks to provide more space 
for active learning in synchronous sessions by combining 
flexible strategies and digital tools. The study presents a 
systematic review of empirical research on FC in the 
education of factual (cultural) science professionals. The 
review is based on the quality indicators supported by 
PRISMA with a sample of 55 research articles selected 
with inclusion and exclusion criteria from the Scopus and 
Web of Science databases on FC in university students in 
the field of factual sciences between 2016-2020. The 
studies analysed show significance of FC in students, as 
well as positive attitude, motivation and satisfaction. The 
model fits with other teaching-learning strategies through 
technological and pedagogical participation. Limitations 
refer to the sample size, duration of the intervention and 
lack of validation of measurement instruments and 
application programmes. In conclusion, the FC generates a 
positive effect of the proposals at the academic and 
motivational level for the training of professionals in the 
factual sciences. Four future lines of research are proposed 
for this model. 

Keywords: Flipped classroom; Technology integration; 
Higuer education; Sistematic review; University students . 
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1. Introducción 
La educación superior se ha virtualizado más con el 
avance de las tecnologías de la información y 
comunicación (TIC). Los nuevos escenarios virtuales 
están acorde a las necesidades e intereses del futuro 
profesional del siglo XXI, por lo tanto, el enfoque 
educativo actual se centra en el discente (paidocentrismo) 
y en el desarrollo de competencias profesionales. Es así 
que las nuevas estrategias incitan la participación activa 
mediante el apoyo de las herramientas tecnológicas para 
alcanzar el aprendizaje autónomo y la alfabetización 
digital [1]. Por ende, las estrategias, materiales e 
instrumentos de evaluación se ajustan a las nuevas 
demandas sociales. 

En las distintas disciplinas, campos de estudio o carreras 
profesionales, se ha incurrido en el empleo de diversas 
estrategias de enseñanza-aprendizaje. De este modo, uno 
de los modelos más empleados que suple la dicotomía 
entre la presencialidad y virtualidad a través de las TIC es 
el Flipped Classroom (FC) o Aula Invertida [2]. Este 
modelo flexible y ajustable a los ritmos de aprendizaje 
fomenta el trabajo colaborativo, cooperativo y la 
autorregulación académica [3], debido a que las 
actividades de clase se vuelven caseras y la clase se 
convierte en un escenario para solucionar problemas [4]. 

El FC es un movimiento pedagógico que combina los 
procesos investigativos con herramientas y métodos 
flexibles e interactivos, por lo que requiere un aprendizaje 
previo fuera de clase [5], [6], [7], [8], mediante la toma de 
notas, análisis y evaluación de videos para luego realizar 
actividades de laboratorio, investigación, solución de 
problemas o juego de roles con el empleo de herramientas 
digitales [9] como recursos multimedia, audiovisuales e 
hipertextuales [10], [11], [12]. En este sentido, el FC 
aprovecha al máximo los recursos de la web y rompe con 
las limitaciones del espacio para el aprendizaje [13]. 

La labor del docente se centra en la experticia del tema, 
diseño de instructivos, elaboración o selección de 
materiales, aplicación de estrategias interactivas y situadas 
en la formación profesional [14]. Cada material representa 
una tarea minuciosa por parte del docente, dado que es el 
primer acercamiento teórico del estudiante. Así, la 
participación, a través de la práctica experimental, podrá 
ser guiada, orientada y discutida eficientemente para la 
transformación de la información en conocimiento [4], 
[15], [16], [17]. 

La aplicación del FC en el contexto universitario requiere 
una constante actualización del docente porque ya no se 
basa solo en compartir enlaces de video y aplicar una 
práctica en clase [18]. El concepto ahora está 
inherentemente ligado al empleo de recursos y materiales 
con información actualizada y confiable para una sólida 
formación. Es así que la lectura de artículos, observación 
de videos o audición de pódcast son reguladores de la 
participación en foros, críticas, elaboración de proyectos o 
pruebas en línea que canalizan la comprensión profunda 
de la asignatura [5], [19]. No obstante, es labor del 

docente supervisar, retroalimentar y evaluar los resultados 
académicos  [20]. Esto hace que la clase valide, corrija o 
amplíe el aprendizaje en situaciones parecidas a la del 
ejercicio profesional para el logro de competencias de 
orden superior [21]. 

Existen investigaciones que indagan sobre las experiencias 
del FC en distintas bases de datos y campos de formación 
profesional como la medicina, enfermería, ingeniería, 
idiomas, matemática y campos multidisciplinarios. Sin 
embargo, el continuo avance de la tecnología y estrategias 
pedagógicas requiere de un análisis más actualizado. Es 
por ello que el presente estudio tiene como objetivo 
explorar y analizar la innovación de estrategias con FC en 
los últimos cinco años para la formación de futuros 
profesionales pertenecientes al campo de las ciencias 
fácticas (culturales). Asimismo, se tratará de dar respuesta 
a las siguientes interrogantes: 

 ¿Qué efectos tiene el FC en la formación de los 
futuros profesionales? 

 ¿Qué estrategias y herramientas se ajustan al 
modelo FC? 

 ¿Qué limitaciones y recomendaciones presentan 
los estudios con FC? 

2. Metodología 

2.1. Revisión sistemática de literatura 
La revisión sistemática pretende responder a preguntas 
concretas para reducir el sesgo en la elección y evaluación 
de estudios, de este modo, se podrá realizar un resumen y 
análisis objetivo. Los criterios de inclusión pueden hacer 
que la investigación sea más pequeña. En el caso de las 
ciencias sociales, requiere una sólida comprensión teórica 
y en las revisiones sobre la eficacia de las intervenciones, 
se define los criterios de inclusión y exclusión [22]. El 
presente estudio centra sus parámetros entre los años 2016 
y 2020, dado que el modelo FC se ajusta y mejora con el 
avance de la tecnología e innovaciones pedagógicas, por 
lo tanto, es pertinente hacer un análisis de las experiencias 
empíricas de los últimos años en el campo de la formación 
profesional en ciencias fácticas. Además, se emplea 
algunos criterios de selección como: a) idioma (inglés, 
español y portugués), b) acceso libre, c) tipo de 
documento (artículos originales), d) estudios de ciencias 
fácticas culturales o sociales (psicología social, sociología, 
economía, educación, etc.). Estas últimas comprenden la 
clasificación realizada por Bunge [23]. La búsqueda se 
realizó tomando en consideración palabras clave “Flipped 

Classroom” o “Flipped Learning” AND “University” o 
“higher education”. Asimismo, las bases de datos 
consultadas para este estudio fueron Scopus y Web of 
Science (WOS). 
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2.2. Criterio de inclusión y proceso de 
selección 
La revisión pasó por las fases planteadas por los 
indicadores de calidad que establece PRISMA [24]. El 
estudio inició en diciembre de 2020 y finalizó en febrero 
de 2021 (ver figura 1). El proceso de selección fue como a 
continuación se expone: 

1. La búsqueda inicial. Se realizó una búsqueda en 
las bases de datos WOS y Scopus, para lo cual se 
emplearon las palabras clave expuestas 
anteriormente. Asimismo, se aplicaron los filtros 
correspondientes que delimitaron el estudio. 

2. La verificación de títulos de los documentos. Se 
analizaron y tomaron decisiones a partir de la 
intención y adecuación, se eliminaron aquellos 
que no se ajustaban a los criterios (no 
pertenecientes a la educación superior 
universitaria, estudios ajenos a las ciencias 
fácticas [culturales], artículos de revisión o 
metaanálisis, estudios que no sean empíricos, que 
presenten retracciones o duplicados).  

3. Análisis de resúmenes. Consistió en la lectura 
crítica y se tomó como base los criterios 
anteriores. 

4. Búsqueda, descarga y revisión de documentos 
completos. Corresponde a la verificación final de 
los estudios para la elección de los artículos a 
analizar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Diagrama de flujo de revisión bibliográfica 

3. Resultados 
Los resultados se organizan en dos secciones: información 
bibliométrica (descripción de los estudios encontrados) y 
respuesta a las interrogantes planteadas. 

3.1. Información bibliométrica 
Los estudios analizados en la revisión contienen 

experiencias del FC en los últimos años y en distintos 
países. La mayoría yace en el continente europeo (60 %), 
seguido de Asia, Norteamérica y África. En Sudamérica 

hubo muy poca producción sobre experiencias con FC, 
solo de Chile y Argentina, y en Oceanía solo uno de 
Australia. Más del 60% de estudios tienen muestras 
menores a 50 sujetos; no hubo muchos que superen los 
100 y menos aún los 200. Aunque se hizo la búsqueda en 
portugués, no se halló ningún documento que se ajuste a 
los objetivos de la investigación. En español, los estudios 
alcanzaron casi la cuarta parte (23.64 %) del análisis; la 
mayoría de documentos se escribieron en inglés (76.36 
%).  No se está considerando el tipo de estudio, debido a 
que todos son empíricos (tabla 1). 

 
Tabla 1. Características de la muestra de estudio 

Área 
geográ
fica 

África 
(n= 5) 

Egipto (2), Arabia Saudita (1), Turquía (1), 
Emiratos Árabes (1) 

América 
del norte 
(n= 5) Estados Unidos(4), México(1) 
América 
del sur 
(n= 2) Argentina (1), Chile (1) 
Asia (n= 
7) 

China (1), Indonesia (1), Malasia (1), 
Tailandia (3), Taiwan (1) 

Europa 
(n= 35) 

Alemania (1), España (23), Portugal (1), 
Rusia (3), Austria (1), Chipre (1), Eslovaquia 
(1), Reino Unido (1), Ucrania (3) 

Oceanía 
(n= 1) Australia (1) 

Nº de 
partici
pantes 

 < 50 (20), > 51 < 99 (16), 100 – 199 (10), 200 – 399 (7), 
400 – 600 (2) 

Idioma Español (13), inglés (42) 
 

Al igual que la mayoría de estudios enfocados en las 
innovaciones en el campo de la educación superior 
universitaria, la cantidad de publicaciones con el FC como 
modelo innovador ha aumentado con el avance del 
tiempo, sin embargo, en el presente estudio, los hallazgos 
del año 2020 presentaron un ligero decrecimiento por 
factores asociados principalmente a la pandemia (figura 
2). A pesar de ello, el constante cambio y avance de las 
tecnologías de la información y comunicación ha 
generado modelos innovadores de FC adecuados al nuevo 
contexto educativo del siglo XXI. 
 

 
Figura 2. Frecuencia de publicación en los últimos años (2016-2020) 

 

Número de registros 
identif icados en SCOPUS  

[n= 191] 
 

Registros revisados a partir 
del título del documento 

[n= 320] 

Registros revisados a partir 
del resumen [n=167] 

Búsqueda, descarga y revisión 
del texto completo [n=86] 

Artículos incluidos en el 
análisis [n=55] 

Número de registros 
identif icados en Web of Science 

[n= 129] 
 

Registros excluidos: 
Duplicados (52) y no 

relacionados (101) [n= 153] 

Registros excluidos: 
No relacionados [n= 81] 

Registros excluidos: 
Sin acceso (9) y no relacionados 

(22) [n= 31] 
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La mayoría de estudios empíricos se sustentan en la 
formación de docentes (63.29 %), pero para el análisis, se 
ha subdividido de acuerdo al área específica de la 
formación educativa como la educación primaria (15.07 
%), educación para la enseñanza del inglés (10.09 %), 
tecnología educativa (8.22 %), educación física e infantil 
(6.85 %) que son las que más predominan. Entre aquellas 
ajenas al campo de formación del profesorado, se hallaron 
mayores experiencias en carreras como Administración, 
Informática, Economía y Psicología en igual proporción 
(4.11 %). Es evidente que, para otros campos de las 
ciencias fácticas, todavía se necesita incrementar las 
publicaciones empíricas sobre FC para verificar los 
beneficios en la formación de futuros profesionales (figura 
3). 

 
Figura 3. Experiencias según el tipo de carrera profesional (ciencia 

fáctica – cultural) 

3.2. Efectos del FC en la formación de 
futuros profesionales  
Las experiencias con la metodología del FC, en los 
últimos años, han desarrollado logros a nivel académico, 
competencial y motivacional. Los estudios evidencian que 
incrementa significativamente el rendimiento académico y 
dominio de distintas materias en comparación con el aula 
tradicional [25], [26], [27], [28], [29], [30]. Los cursos 
como Matemática o Estadística son más fáciles de 
comprender por la previa interacción con el tema y, 
durante la clase, prestan mayor atención a los docentes y 
pueden evacuar las dudas a través de intercambios de 
información o ejercicios colaborativos [2], [31], [32]. La 
capacidad memorística, cognitiva y metacognitiva de los 
estudiantes ha sido potenciada por la gestión del 
aprendizaje según el ritmo individual o cooperativo  [33], 
[34], [35], [36], [37]. En ocasiones, los estudiantes pueden 
no requerir retroalimentación, sino únicamente la 
participación activa en el aula [38]. 

El desarrollo de competencias profesionales y generales 
(transversales) como la comunicación (expresión oral y 
escritura), el autoaprendizaje, trabajo en equipo, 
habilidades científicas y tecnológicas son producto de la 
colaboración, exposiciones, debates, solución de 
problemas, toma de decisiones o críticas motivadoras 
aplicadas en el modelo FC [10], [15], [36], [39], [40], 
[41], [42], [43], [44]. Además, en estudios sobre el 
aprendizaje de una lengua, el FC ha generado un mayor 
vocabulario, comprensión y expresión de ideas en las 
participaciones de clase, logro del pensamiento crítico, 
investigación y resolución de problemas con la tecnología 
[45], [46]. 

La aceptación y satisfacción de los estudiantes por las 
experiencias de aprendizaje se debe al dominio de las 
actividades en línea [12], [47]. El incremento de 
motivación (extrínseca e intrínseca) genera 
responsabilidad y estimula la actitud positiva hacia la 
metodología y la autopercepción por aprender [19], [48], 
[49], [50]. El compromiso les da seguridad, actitud  y 
motivación en la clase, por lo tanto, son capaces de 
solucionar problemas e incluso aplicar, analizar, sintetizar 
y evaluar situaciones vinculadas con su carrera en distintas 
modalidades estimuladas con estrategias codificadoras 
como la gamificación [11], [51].  

La percepción sobre los docentes como guías del 
aprendizaje en el FC es positiva porque se sienten más 
motivados trabajando cooperativamente [52]. Los 
profesores están más preparados sobre el contenido del 
curso [53] y los estudiantes muestran mayor atención a las 
clases porque conocen el tema [54]. Esta percepción 
positiva disminuye la deserción académica y aumenta el 
compromiso con su aprendizaje [55], [56], el cual se 
refuerza con el trabajo dinámico y el diálogo en equipos 
para alcanzar la autonomía [7], [57].  

Aunque la mayoría de estudios muestran la eficacia del 
FC en la formación de profesionales de ciencias fácticas, 
una minoría señala que no causa diferencia significativa 
en el rendimiento académico con respecto al aula 
tradicional [58], [59] o requiere mucho compromiso del 
docente y estudiante para su aplicación [60]. En algunos 
contextos, se evidenció la falta de participación en las 
discusiones, debates [17] o presentaban problemas 
tecnológicos, lo cual influyó negativamente en los 
resultados del FC [61].  

A pesar de lo expuesto anteriormente, se hallaron 
experiencias  que mejoran el aprendizaje de estudiantes 
inclusivos con ceguera y dislexia [62] y otras que 
promueven actitudes positivas de quienes poseen 
dificultades auditivas o discapacidades intelectuales 
porque pueden avanzar e investigar a un ritmo de 
aprendizaje individual y colaborativo [63]. La presencia 
de materiales combinados con imágenes, sonidos y texto 
generan mayor comprensión del tema y la voz del docente 
familiariza el contenido [64]. 
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3.3. Estrategias y herramientas 
combinadas con FC 
Para aplicar el FC, el docente se ha visto en la necesidad 
de combinar distintas estrategias de enseñanza-aprendizaje 
como el Jolly Phonics que se emplea para la enseñanza de 
idiomas [15] o “Just in time teaching” cuyas 

características son similares a las del FC, pero se centra 
más en la retroalimentación [65] al igual que la 
gamificación, que motiva y mantiene despiertos a los 
estudiantes durante las sesiones prácticas a través de la 
competencia [44], [66]. En la actualidad, los estudios 
señalan la necesidad de incorporar herramientas 
gamificadoras como Socrative, Kahoot, Quizziz, 
MatchandFin, Java, Scratch, EdPuzzle, Tic-tac-toe game, 
Quizlet o Hot Potatoes como parte de la retroalimentación 
o evaluación. La constante actualización de estas 
plataformas incita al docente a capacitarse para aplicarlas 
en situaciones adecuadas. 

En cuanto a temas de investigación, la participación activa 
en las sesiones de clase recurre al “Café científico” como 

espacio de discusión sobre ciencia o al “Rompecabezas de 
problema colaborativo” para la solución colaborativa de 
problemas [44]. El desarrollo de habilidades expresivas se 
basa en dramatizaciones o métodos de instrucción como 
debates [47], [67]. Esto es posible por el empleo de 
herramientas de interacción continua, simultánea, 
sincrónica o asincrónica como los blogs (Blogger o 
Wordpress), las aplicaciones de Google (Drive y Docs), 
redes sociales como Facebook o Whatsapp, aplicativos 
con cierta restricción como WeChat, LINE o iPad 
Educator. Lo cierto es que el estudiante se encuentra en 
constante actividad individual o entre pares. 

En las clases sincrónicas, las microprácticas  con formato 
variado ejercitan las habilidades de orden superior 
(aplicación, análisis, evaluación y creación) y las de orden 
inferior (memoria y comprensión) se desarrollan fuera de 
clase [62]. Solucionar problemas con simulaciones o 
desafíos de la carrera profesional genera autonomía [17], 
[19], [34], para lo cual, el docente recurre a herramientas 
digitales como Simula, que contribuye con la planificación 
de un negocio en carreras del campo empresarial. Los 
ejercicios de clase transforman la información en 
conocimiento, es así que herramientas como GoConqr, 
Hojas de cálculo, Mind mapping, Popplet, Weebly, Cmap 
Tools o Doceri fomentan la aplicación de la información y 
profundizan en el aprendizaje significativo. 

El FC se adecúa a estrategias aplicadas en clases 
presenciales, como el diálogo individual o interrelacional 
[51]; semipresenciales, como el aprendizaje de diseño 
mediante videos [68] y virtuales, como los Cursos 
Masivos Online o MOOC [41] mediante dispositivos 
como computadoras o celulares, lo cual fomenta el 
aprendizaje móvil [54]. En cualquier caso, el FC requiere 
de sistemas de gestión de aprendizaje (LMS) o aulas 
virtuales para organizar los contenidos. Algunas 
plataformas como Edmodo, Google Classroom, Moodle, 
Padlet, Wisiq, Blackboard, Schoology, LYNDA u otras 

más institucionales como Illas y KFU son las más 
empleadas y recomendadas en los estudios analizados. 

Las innovaciones realizadas en el FC generan distintos 
efectos debido a la calidad de videos elegidos en la web o 
creados por el docente. En el primer caso, la plataforma de 
Youtube es la más recurrente para la enseñanza de temas 
de naturaleza teórico-práctica [15], [17], [32], [38], [44], 
[59], [61], [69]. No obstante, cuando se trata de crear 
materiales audiovisuales, las investigaciones sugieren 
emplear herramientas como Windows Movie, Captivate, 
Camtasia, Screenflow, Educanon, Screencast-O-Matic o 
VideoStudio; materiales visuales con PowerPoint, Sway, 
iSpring, Photohop o Prezi; y materiales auditivos con Cool 
Edit Pro o Voicethread. En gran cantidad de estudios 
analizados, los docentes fueron creadores del material y en 
otros casos combinaron materiales creados con selectos. 

3.4. Limitaciones y recomendaciones de 
estudios con FC 
Las limitaciones más frecuentes son el tamaño de muestra, 
el espacio de aplicación y la posible deseabilidad social al 
ser los mismos investigadores quienes realizan la 
aplicación del modelo [26], [44], [46], [57], [61]. Esto 
ocasiona que los resultados no puedan generalizarse más 
allá del contexto [42]. Sin embargo, algunos sugieren un 
tamaño de muestra más pequeño para realizar un 
seguimiento personalizado [27], pero otros recomiendan 
que supere los 100 sujetos y se aumente el tiempo de 
intervención o aplicabilidad [33], [37], [53], [59]. 

La mayoría de instrumentos empleados fueron ad hoc y no 
validados; esto podría generar poca fiabilidad a los 
resultados [37], [58], [59]. Asimismo, otros estudios no 
trabajaron con grupos de control, pero recomiendan 
hacerlo [7], [49] porque existen variables intervinientes en 
el rendimiento de los estudiantes como la condición 
personal, social, institucional y limitaciones psicológicas o 
académicas [52], [55] los cuales pueden ser más 
controlados en estudios cuasiexperimentales. Aunque no 
se descarta que la poca participación, falta de 
compromiso, implicancia o resistencia al cambio 
metodológico de los agentes educativos puedan limitar los 
resultados [29], [55]. En tal situación, es sugerente 
emplear estrategias de motivación activa que aseguren la 
observación del video antes de la clase y prestar mayor 
atención a quienes tengan problemas de participación [10], 
[40].  

Al ser una estrategia novedosa para muchos, se necesita 
explicar previamente a los estudiantes sobre la 
metodología de trabajo y, a partir de ello, recoger la 
opinión estudiantil [19], [63]. Además, la inmersión del 
modelo debe ser gradual para su adaptación [56] y al 
finalizar, necesita el contraste de resultados con la opinión 
de los estudiantes partícipes para verificar la pertinencia 
[50] en todas las modalidades de estudio: presencial, 
semipresencial y virtual [60]. 

El poco conocimiento o mal empleo de herramientas 
digitales por parte del docente representa una limitante en 
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la motivación y cooperación estudiantil [17]. Solo el uso 
de videos no garantiza el aprendizaje, por lo que se 
necesita el apoyo de otras herramientas acompañantes 
[12], [36] como las de la web 2.0, simuladores, 
videojuegos, presentaciones lúdicas y manejo de 
plataformas de trabajo fiables y accesibles [32], [54], [61], 
[68]. Así, el docente planifica con grabaciones animadas, 
dibujos o música para despertar una cultura pedagógica  
[69], pero con información actualizada y corta duración 
para el andamiaje  [62], [64]. Como su aplicación se da en 
cualquier disciplina o campo profesional, requiere 
encontrar sitios especializados para cada contenido y así, 
contribuir con autonomía del estudiante sin perder las 
interacciones presenciales [2], [56]. 

Conclusiones 
La revisión sistemática analizó cuantitativamente las 
publicaciones según el país, año, tamaño de muestra y 
carrera profesional. A nivel cualitativo, tuvo como ejes la 
verificación de la influencia del FC en la formación de 
profesionales en ciencias fácticas, el empleo de estrategias 
y herramientas digitales y el análisis de las principales 
limitaciones y recomendaciones otorgadas por los estudios 
recientes. Asimismo, se propone cuatro futuras líneas de 
investigación. 

Los hallazgos determinaron que Europa y España son el 
continente y país con mayor aporte y, además, existe muy 
poca producción en países sudamericanos, debido a 
factores socioeconómicos, de implementación, de 
desconocimiento o predominio del aula tradicional en las 
universidades. A pesar de ello, en los últimos tres años, el 
incremento de experiencias empíricas con FC aumentó, tal 
y como menciona un estudio de revisión anterior [70]. Sin 
embargo, tras la llegada de COVID-19 en el 2020, el 
impacto hizo que disminuyera ligeramente la cantidad de 
publicaciones por el cambio de modalidad educativa; en 
este sentido, como primera propuesta para futuros estudios 
se sugiere comprobar los efectos que causa el FC en la 
educación virtual de todos los niveles educativos.  

La mayoría de estudios se enfocaron en la formación del 
futuro profesorado y existen muy pocas experiencias en 
otras carreras, pero en casi todos los casos la 
experimentación fue en cursos de especialidad. Para 
verificar los efectos del FC y generalizar los resultados, 
como segunda línea se podría aplicar en todas las 
disciplinas fácticas a través de cursos generales como 
Redacción, Matemática, Epistemología u otro en carreras 
de Marketing, Periodismo, Finanzas, Negocios, Trabajo 
social, Derecho, Relaciones  Públicas, Contabilidad, 
Administración y Turismo.  

La influencia que tuvo el FC se sustenta en que más del 90 
% de estudios recientes evidencian significancia y actitud 
positiva de los estudiantes hacia el modelo. El aprendizaje 
a un ritmo individual sumado al logro de competencias 
profesionales genera más satisfacción que una clase 
tradicional, además, se adapta a distintas modalidades de 
estudio y de estudiantes como es el caso de los inclusivos. 

La tercera línea se orienta al estudio del FC aplicado en 
estudiantes con problemas auditivos, visuales o TEA. La 
flexibilidad hace que se adapte a cualquier contexto, tal 
como menciona O’Flaherty & Phillips [71] no existe un 
único modelo de FC. 

Las estrategias activas como la Enseñanza a tiempo, 
Rompecabezas de problemas, Aprendizaje Basado en 
Proyectos o Gamificación junto a herramientas digitales 
de planificación, ejecución y retroalimentación son 
ineludibles al momento de aplicar el modelo, pero 
requieren de las habilidades digitales y pedagógicas 
combinadas. Por lo que antes de su aplicación, es 
sugerente capacitar al profesorado para evitar la 
monotonía del uso de videos y explicar a los estudiantes la 
forma de trabajo para generar compromiso con su 
aprendizaje. Como cuarta línea se sugiere hacer estudios 
aplicativos (preexperimentales o cuasiexperimentales) 
orientados a la creación y validación de Programas o 
Talleres de FC para el fortalecimiento de los docentes.  

Entre las limitaciones más frecuente de los estudios, figura 
el tamaño de muestra selecta, el tiempo de aplicación y la 
falta de validación de instrumentos y de los talleres, 
debido a que más del 65% de los estudios analizados no 
pasan los 100 sujetos o son de corta duración. Por lo tanto, 
para obtener resultados más fiables, los futuros estudios 
deben suplir estas limitantes. Además, la inmersión y 
aceptación debe ser graduada y requiere del trabajo de 
motivación estudiantil con estrategias activas para lograr 
mayor efectividad a corto y largo plazo. 
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