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Introduccion

El estado de salud bucal de una determinada poblacion es reflejo de la
eficiencia y eficacia del sistema de salud. Los condicionantes de salud y
enfermedad en una comunidad dependen de la biologia humana, el
medio ambiente, el estilo de vida y el sistema de asistencia sanitaria.
Los estudios epidemiolégicos funcionan como una importante
herramienta para definir prioridades, aportar recursos y guiar la
planificacion de las acciones y servicios de salud oral direccionados a
una poblacion. La caries dental y el dolor pulpar forman parte de las
consultas mas frecuentes en la practica odontologica. Estas patologias
tienen un gran impacto en la vida cotidiana del paciente, ya sea por su
sintomatologia dolorosa o por situaciones que afectan la estéticay a su
vez repercuten en la vida cotidiana, social o laboral de los pacientes . - "
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Objetivos

Evaluar el comportamiento epidemioldgico de los tratamientos endododnticos,
quirurgicos y restauraciones plasticas realizados en PPS — SEPOI, Hospital
Odontoldgico Universitario de la Facultad de Odontologia de la UNLP.
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Odontologia de la UNLP, periodo 2021.
Metodologia

)

Se realizé un estudio epidemioldgico de tipo descriptivo, retrospectivo, longitudinal en Ia
poblacidn atendida en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de La Plata Servicio
de Practicas Odontoldgicas Integradas PPS — SEPOI durante el ciclo comprendido febrero 2021 —
diciembre 2021. El universo fue constituido por los pacientes que ingresaron al servicio con
necesidad de realizar tratamientos endoddntico, quirdrgicos o restauraciones plasticas. Se
observaron variables categorizadas por maxilar, sector y pieza dentaria. Como instrumento de
recoleccion de datos se utilizd el registro Unico de prestaciones, historia clinica, realizado por los
estudiantes del servicio validado por los docentes. De la poblacién estudiada se obtuvo una
muestra significativa de n= 1196 tratamientos distribuidas en 569 restauraciones 114
tratamientos endoddnticos y 513 exodoncias. Criterios de inclusidn: tratamientos terminados con
el protocolo radiografico debidamente documentado. Criterios de exclusidon: Tratamientos en
terceros molares, piezas temporarias, tratamientos iniciados sin terminar, falta de radiografias de
protocolo o tratamientos deficientes. Los datos se volcaron en una planilla de calculos, analizados
mediante estadistica descriptiva. Cabe destacar que el presente estudio se realizé con
participacion andnima y voluntaria, sin realizar registro de datos personales, para salvaguardar la
estricta confidencialidad de la muestra, por lo que no existido ninguna vulneracion ética al "u

respecto. EEE
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Resultados

El porcentaje de tratamientos de restauraciones plasticas fue mayor en el maxilar superior en un 53%
predominando levemente el sector anterior siendo la mas frecuente la pieza N2 11 en un 7%. Los
tratamientos endoddnticos prevalecio el maxilar superior 68%, sector anterior 68%, siendo la pieza
mas frecuente la N2 12 en un 13%. En cambio, por lo evaluado en los tratamientos exoddnticos si bien
el mayor porcentaje se vio reflejado en el maxilar superior 56%, fue mayor en los sectores posteriores
39%, siendo la pieza mas afectada la N2 36 en un 6%.
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Distribucion y frecuencia de exodoncias por maxilar PPS 2021
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Conclusiones

En base a los resultados podemos inferir que el maxilar superior se ve
mas afectado que el inferior en las tres variables medidas, el sector
anterior es el mas demandado por los pacientes en relacion a
restauraciones plasticas y tratamientos endodonticos; esa importancia
en los tratamientos de las piezas dentarias del sector anterosuperior,
demandada por los pacientes, se encuentra relacionada por prioridades
estéticas ya que repercute en la vida cotidiana, social o laboral de los
individuos. No obstante y sin dejar de atender las prioridades del
paciente, se trabaja constantemente brindando Educacién para la Salud
y realizando los tratamientos correspondientes tanto al sector anterior
como el posterior, para concientizar al paciente sobre el cuidado y

tratamiento de todas las piezas dentarias. .-
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