
DETERMINACION DE LECITINA Y CEFALIOA
E I SeMIl.: as de lEGSANASD....S3 -

Por ALFONSO A. VIDAL °

I. INTRODUCCION

Se designa comúnmente con el nombre de fosfolipidos, lipoides 
o liftin a todos aquellos lípidos que incluyen entre los productos 
de su hidrólisis a los siguien^ compuestos: dos molécuaas de áci
dos grasos, una de ácido fosfórico y una de glicerol; algunos de 
ellos contienen también una molec^a de una base nitrogendda y 
otros de un catión: calcio o magnesio.

Según Rewald, B. (8) debe darse preferencia al Bombee de 1í- 
poides. No son sustancias de reserva, que forman parte cones
tituyente del peotopialmá, alribuyéado8eae8 un papel importante 
en las proptadada8 osmóticas, como asimismo en los proManase oú- 
<í.A; á.i.

Los lipoidas más comunes en las planaas son la lecitina, cefalina 
y el ácido fosfatídnos generalme^e sotaMes en mezclas de éter y 
alcohol o éter de petróleo, de cuyas soluctonss son precipitados

1 Trabajo realizado en la Cátedra de Química Agrícola (Fitoquímira) de la 
Facultad de Agronomfa de la Univea8<dad Oacioirnl de La Plata.

1 Ingemero Agrónomo. Proeesor adjunto interino de Química Agrícota (Fito* 
química) en la citada Facultad. El autor agradece al Titular Doctor
e Ingemero Agrónomo Carlos M. J. Albizzati las sugestiones formuladas.
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por el agregado de acetona. La estructura química de los cuerpos 
citados es la siguiente:
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La base nitrogenaaa es la que determina la diferencia entre la 
lecitina y la cclaUna; en la primera es la colina y en la segunda 
la col.anHna, mientas que el ácido fosfctldico generalmenee se en
cuentra combinado con el calcio y el magnesio.

Se observa, en general, en las Fanerógamss que a medida que 
aumenta la cantidad de matena proteja, aume^a también el por
ciento de lechina y cefalína, especi^ln^<^n^U en la hoja.

CucíCo en las lecitinas y cefaln^^^ medií^nta un procedimiento 
adecuado, se separa un ácido graso no saturado, se obtienen com
puestos soluldos en agua, llamados isolecitinss e isocefaimas, do
tados de fuerte poder hemolítico.

La naturateca de los componentas ácidos de los fosfátidss reviste 
inteiés por su importancia metabó1ica, ya que en los mángis prac
ticados sobre leci^n^^s y celaUnas vegetales se han encontrado los 
sigutentes ácidos grasos: pclmítiio, esteárico, oleico), linoleico y 
linoicmco. .

Se ad^^^ie que en el metaboiísino de los lípidos las grasas neu 
tras experimentan una deiaturación y se trmfforinan en fosfollpii 
dos, como fase preliminar de su oxidacián. Los foifolíp(dos absor
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ben mayor cantidad de agua que las grasas neutras y por eso son 
dispersados más rápidamente en los líquidos del cuerpo..

Se encuentran fosfolípidos tanto en las semillas como en las 
plantas; en las primeras es probable que formen material de reser
va, pues desaparecen dur^^nto la germinación, pero en las hojas 
son parte i^^e^g^^a^nto del protoplssma.

Indudabeemente la glicerina participa en el destino de los hidra
tos de carbono; en lo que respecta a los ácidos grasos, hay eviden
cias que indican que la formación de fosfolipudos es uno de los 
primeros estados de su desintegracíin, proceso que se efectúa priin- 
cipalmnnee, en el caso del organismo animal, en el hígado.

Las semiHas de las Leguminalas son muy ricas en prc^t^e4^^^^ y 
bien dotadas de materias mineraras, principalmente ácido fosfórico, 
bajo la forma orgánica asimilable (lecitina, cefalnna y nucleína) ; 
por ello se deduce que las tienen un valor alimenticio
considerable, el que, i^^Lda^^rim^ní^^^ depende en una cierta me
dida de la forma en que son conaumidas.

II. REVISTA DE LA BIBLIOGRAFIA

Yokoyama y Suzuki (14) examina-n las dist-nlas lecitlnai de 
la soja y hallaron en la serie alfa lecitinas palmito-lino-eicas, óleo- 
linoleicai, dioleíass y dilino-eicas.

Suzuki y Nishimoto (11) hallaron que los ácidos grasos de la 
cefalina de la soja contem'an un 50 % de ácido linoleico y un 50 % 
de una mezcla de partes iguales de ácido linoleicr y linoléníco.

Howath (4) halló que la soja puede contener arriba de un 3 % 
del peso de la semilla de fosfátíóse. La lecitina de la soja daba 
valores bajos en fósforo, que el autor pensó eran debidos a su con
tenido de hidratos de carbono.

Chibnall y Channon (1) hallaron que la lecitina y cefalina ess 
taban ausentes en la hoja del repollo y que los frsfátddas eran de 
calcio, es decir, una especie de lecitina o cefalina, en las cuales la 
colina o crlamina era reem^plhaadaa por el calcio.

Salisbury y Anilrrirn (10), al estudiar los productos de la hidró 
lisis de la lecitina y cefalina del trigo, en lo que respecta a los 
ácidos grasos, hallaron que las mismas contenann un ácido no satu
rado de C^, el cual se encontraba en mayor cantidad en la lecitina.

McKnnney y Holton (5) estudia-n la separación de
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la mezcla de fosfátidas presentes en la soja y pusieron en evidencaa 
que en la semina los mismos pueden estar unidos a los hidratos de 
carbono en compuestos parecidos a los glucósidos.

Roth y Schuster (9) eatnblecteoon que la mayoría de los fosfá- 
ííCos de las semiNas contenaan 70-80 % de lecitina y 20-30 % de 

.it••r ..n... .1.
Trístram (13) obtuvo nproximcnrmante 0,1 % de fosfátidos del 

látex de Hevea brasii^nni^h y halló que los mismos consistían en 
proporciones nproximcnrmante iguales de lecitina y de anlea de 
calcio y magnesio del ácido fost^^^ídico.

Diemcir y Weñ& (°) observaron que las proporciones de ceídina 
y lecitiac en los fosfátidos de la semilla de lupino eran, respectí- 
vamente, 26 % y 74% aproximcnrmante. Los ácidos grasos de la 
lecitina del lupino consistían nproxrmcnrmente de un 15 % de sa
turados (palmítico y vestigios de aráquico), y 84% de no satu
rados (oleico, linoleico y linolénico).

Los anáis^h practícados por Hiidticll, Pedelty y Zeleny (3) so
bre los fosfátida8 de la semilla de soja, algodón, girasol y lino han 
probado que el ácido linoleico es el más earncl.eriliioo y más abun- 
d^ne de los eomJM)nente8 ácidos de los foafátidas de la semina.

III. material utilizado

Nú.-.'..'! o
■ñ . . eiirn

i niiRRi Phaaeo^Un naguln^n (Poooto arroz) 1956.
2 ........... UEgna siaeasia (Ccup)) 1956.
31 un sativum (Arveaa ojo negro) 1957.
41 - B Ph^eoh^ lunatas (Poroto manteca de rcma) 1956.
5 ........... Lupinas clb^s (Lupino) 1957.
6 mw Vigin iiaensia (Caupí pl^ú^^ío^^) 1957.
7 ........... Vicaa faba subspec. major (Haba) 1957.
8 ubi Vicia faba aubspec. mujor (Haba de Córdoba) 1957.
? BBI Véa viUosa (Facuhad) 1956.

10 ...... max (Soja otootcn F 1.121) 1956.
BBI Vicia sativa (Faelltrad) 1956.

12 ........... Glytine max (Soja mammouth F935) 1956.

El material de referencáa fui facilitado por las Cátedcas de Hor-
ticulturc y Fl^^rc^uthrM y Forrajicuilura y Prcticultuca de lc Fa
cultcd de Agronomía de la Universidad Nccíoíc! de Lc Plata.
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IV. .METODOS DE EXPERIMENTACION

Las determ-nacrnne8 analíticas fueron realizadas sobre muestras 
de cada una de las especies y variedades indicadas, las que fueron 
finamente molidas deterinináddose su humedad en estufa de aire 
c 105° C hasta peso constante.

Posteriormente se procedió c lc extracción de lc materca grasa, 
utilizando la técnica aconsejada por Lewkowitsch (7), empleando 
el extractor de Soxhlet, y como solventes éter etílico y luego al
cohol etílico a 50° o 60”; una vez agotada lc sustancia, se eliminan 
los solventes y el residuo se toma con acetona. El residuo que que
da después del tratcnnento con la acetona se utilizó para la deter
minación de lecitina y cefalina, siguiendo los métodos aconsejados 
por Thorton, Jolinson y Ewcn (12) y por Jordi Folch y Schneii 
der (6) respectivamente, cuyas técnicas se indican a continuación:

Lecítncz.* el residuo provenienle del tratamiento con lc acetona 
se toma 4 ó 5 veces con alcohol absoluto, se filtra y lava con al
cohol absoluto hasta que el solvente pase incoloro. El residuo A se 

reserva para lc determinación de cefalma. Al líquido, en agita
ción constante, se le agrega cloruro de cadmio anhidro hasta que 
no se produzca más precipitación; el precipitado se separa por cen
trifugación, se lava con alcohol absoluto y finalmente se lo suspen
de en una cantidad de éter de petróleo equivaleme a 150 ml por 
cada 10 gramos de cloruro de cadmio agregado; esta suspenson 
es extraída con alcohol etílico al 80%; se necesitan aproximada
mente 15 ex^cc^onse para transferir la mayor parte de sal de cad
mio a la capa alcohólica; el éter de petróeoo di suelto es eliminado 
de la solución alcohólica por evaporacírá a presión reducida; esta 
solución alcohólica fué mcn^^n^^a a teinperaUura de —10°C du
rante toda lc noche. Al cabo de ese tiempo aparece un preñpi» 
tado que es separado por centrifugación y luego suspe^did^o en éter 
de petróeeo, repitiendo 2 ó 3 veces el proceso de extracctón y pu
rificación. El precipitado obt^e^d^^, comp^aamente libre de color, 
es disuelto en cloroformo y lc lechina liberada del cloruro de cad
mio por agregado de alcohol metílico saturado de amoníaco. El 
precipitado de cloruro de cadmio es extraído por centrifugación y 
la solucron cloroformica evaporada a seque dad a presión reducida 
y a 40OC en una atmósfera de nitrógeno; en esta forma se elimina
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el exceso de amoniaco. Elimu^í^í^o el cloroformo, la ]eeitian es di 
suelta en alcohol absoluto, en el cual es exnremadrmante soluble; 
evaporar el solvente a baja temperatoca y repetir el irctnmieaio 
2 ó 3 veces.

Cefalina; el residuo A de la extracción con alcohol absoluto es tra
tado 2 ó 3 veces con pequeños volúmenes de éter de petróleo para 
disolver la cefalina. Este extracto etéreo es concentrado a peque
ño volumen al vacío, se le agrega un exceso de alcohol absoluto, 
inmediatamente aparece un precipitado de cefalnaa bruta, que e-s 

separado por eeatriluaeción. Este precipitado se disuelve en éter 
etílico, se agrega a esta solución etérea unos milíittoss de agua des
tilada a fin de obtener una solución clara que es mantenida en 

reposo, en un refrigerador, durante toda la noche; aparece un pre
cipitado que se extrae prr centrifuacción. La solución clara es tra
tada con alcohol absoluto, formándoee un precipitado de dialina 
bruta que se separa nuevamente prr centrifugación, lavándoee el 
misino con alcohol absoluto; la totalidad del liquido se descarta. 
El precipitado de eefalina bruta es emulsionddo con un pequeño 
volumen de agua destilada, luego gradualnennte se diluye a mayor 
volumen con agua destilada y se flocula con el agregado de 750 ml 
de HC1 N. El precipitado es separado por centrifugación, lavado 
con HCl O/10 y luego con acetona. Este precipitado es secado al 
vacío, a lemperalura ambií^n^^, hasta peso constante.

A título informativo y de eomprobecinn se determinó la matera 
protécca bruta, directamnnte sobre la semilla molida, oiguiéndole 
el método de Kjeidahl-Gnnnigg-Arnold.

Los datos obteính^^s son expresados sobre sustancia seca.
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v. datos

Numero» 
de la 

muestra
Boierie o variedad Humedad PIOlteiul^ 

•l.
lecri-ína Cefalina 

•l.

1. ... Phastolwo angulares (Poroto 
arroz).

10.14 23.37 0.323 0.097

2 F'-^gna MincHíos (Caupí). 9.67 26.67 0.298 0.074
3 Pieum eaHi'um (Arveja ojo 

negro).
9.54 29.70 0.450 0 .094

4. Phateotô8 lundus (Poroto 
manteca de rama).

10.05 26.41 0.6 22 0.089

5. Lupinus albus (Lupino). 8.42 35.40 0.411 0 .123
6 . Figna e^it^ietú (Caupí plúm

bico).
9.82 34.70 0.213 0.066

7 . . . . Vicia jaba subspec. major 
(Haba).

9.03 23.81 0.220 0.068

8 . . . . Ficia faba oubepec. major 
(Haba de Córdoba).

9.63 33.13 0.332 0.081

9 Ficia vilosa (Faculla)^). 10.36 24.71 0/3 04 0.081
10. G-lyciite ma (Soja Otootun

F 1.121).
8.44 43.79 0.321 0.084

11. Ficia odira (FacuHad). 10.28 33.41 0.315 0.076
12 . . . . G/ycnte mas (Soja mammouth 

F 935).
7.99 42.50 0.3 51 0.097

VI. SUMARIO

Sobre doce muestras de semillas de Leguminosas, finamente mo
lidas, provenientes de los campos di^^á^c^tic^s de las cátedras de Hor
ticultura y Fl^o^-'c^uluiw y Forrajicultuaa y Praticultuaa de la Fa
cultad de Agronomía de la Universidad Nacional de La Plata, se 

realizaron detei^ntúactHn^^^ de fosfátidos: lecitina y cefalina, y a 
título de comprobcción, de la materia proteica biuita.

Las muestras analizados corresponenn a las stgutento8 especies: 
Phaetnlue anguZatOs, lunatius, Pisum eattvun^ Vigna o-
nensis (dos muestras), Vicia faba (dos muestras), Vicia sativa, Fúta 
vi’ZZoea, Lupinues albus y Glyctne max (dos muestras), puoventnnto8 
todas ellas de lao cosechas 1*956 y 1957, de acuerdo a lo indicado 
en la página 4.
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En todas las muestras ensayadas se han encontrado cantidades 
dosables de fosfátidos correspondientes a la lecitina y cefalina, sien
do por otra parte muy ricas en materia proteica bruta.

De estos dos fosfátidos, la lecitina se encuentra en proporción 
mucho mayor que la cefalma, pudiéndole estimar que esta relación 
es de aproximaaamente un 70-80 % para la lecitina y un 20>30 % 
para la cefalma.

En general las semiNas de Phü5líílZiss y PH>um son las que con
tienen mayor cantidad de lecitina, siguiéndoos en orden decre
ciente las de Glycine y Vicia,. En lo que respecta a la co
faina, si bien existe una pequeña variación de una semilla a otra, 
esta diferencia es menor, no existiendo una relación directa entre 
el porcentaje de lecitina-cefalina, como puede apreeiasse en el cua
dro (pág. 8).

En lo que respecta a la materia proteiaa bruta, no guarda, en 
general, una relación estrecha con el contenido de fosfátidos.

Por las razones expuestas queda confirmado^ que las semiHas de 
las L^g;^mño^a^ tienen un gran valor alimenticio, no sólo por la 
materia proteica que condenen, sino también por su tenor en fós
foro orgánico (lecitina y cefalina).

Conclusiones. — 1* Las semiHas de las Leguminoaas ensayaass contienen 
cantidades dosables de los fosfátidos: lecitina y cefalina.

2* La lecitina se encuentra en mayor proporción que la cefalinm; esta re 
lación es de aproxima damenee un 70-80 % para la primera y un 20-30 % para 
la ■•:.-g:...-:„.a.

3^ No se obwrrva una relación estrecha entre el contenido de proteína bruta 
y el de los fosfátidos de referenria.

49 las semillas de Phaseous lunatus son las que contienen mayor cantb 
dad de lecitma.

Conclusoons. ■— lst. The leguminous seeds tested have a valuable amount oí 
the phosphatides: leci^l^m and cephalin.

2nd. The lecithim is present in higher amount than the cephalin; the ratio 
being 7 : 3 or 8 : 2 respectively.

3rd. Hiere is not a close relation bjtwjjn the amount of crude protein and 
the above mentioned phosphatides.

4th. The P^^eol^^ lunatus seeds have the largest amount of lechino.
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