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Tema a tratar:

Trastorno obsesivo compulsivo

Titulo:

Un toc por cada palabra

Sintesis:

Un toc por cada palabra es una obra audiovisual que narra la historia de Miguel.

Miguel es un hombre que tiene TOC (trastorno obsesivo compulsivo) y que esta
atravesando el dolor de una ruptura amorosa.

El corto va mostrando la subjetividad de su dia a partir de este dolor y como él lo va
viviendo.

Palabras clave

Stop Motion - Pixilation - Live action - TOC
Fecha definitiva

14 de febrero de 2022

Introduccion

El proyecto es una adaptacion del poema OCD de Neil Hilborn (2013). Dicho poema
logré captar mi atencion a través de las palabras frenéticas y la capacidad de poder
contar su historia transmitiendo los sentimientos por los que estaba atravesando el

autor.

La motivacién, para llevar a cabo el proyecto, fue poder captar esos sentimientos en

un audiovisual.



El objetivo de la propuesta audiovisual es empatizar con Miguel a través de su relato
y que el espectador pueda introyectar en su mente y asi poder visualizar el duelo

de su ruptura amorosa.
Antecedentes

En primera instancia los sentimientos del poema iban a ser representados por un
proyecto experimental y abstracto con la técnica de animaciéon stop motion y

plastilina como “actores” principales .

La idea original era poder crear una experiencia sensorial a través de imagenes
abstractas en movimiento, con colores y cambios de planos repentinos, a tiempo de
que el relato se reproducia mediante una voz en off que representaba “la voz

interna del personaje” guiando de esta manera al espectador.

Asimismo, la idea de llevar adelante un proyecto animado, estaba influenciada por
el contexto de pandemia en el que nos encontrabamos. Consideraba que era un
proyecto ideal para poder llevarlo individualmente sin necesidad de un equipo

técnico.

Los referentes del proyecto fueron: Around and about de Gary Hill (1980) que inspird
el montaje que acompana el relato y Dots de Norman Mclaren (1940) que es otro
audiovisual que me ayudoé como referencia en cuanto las formas abstractas y

colores que se llevarian a cabo en el mismo.

En el transcurso del afio la mayor dificultad fue encontrar la forma adecuada de
expresar los sentimientos en pantalla. Considero que el mayor conflicto que se
interponia en los avances en la obra era mi apego al relato original y mi poca
flexibilidad de cambiarlo. Ese problema se pudo identificar en la devolucion del
trabajo en el primer parcial, cuando los profesores me sugirieron sacar la voz en off

del proyecto.
El nuevo proyecto

Después de varias pruebas de filmar y editar, nada me convencia. Ante este
estancamiento, decidi abordar el problema cambiando la direccién del proyecto, con

el mismo objetivo pero diferente corriente audiovisual. El primer paso fue escribir un



proyecto de narrativa clasica, asimismo, desprenderse del relato original y modificar

la cronologia, poder representarlo tanto visualmente como mediante una voz en off.

Se mantuvo la técnica de stop motion pero ligado al pixelation. Se decidié que las
escenas que son flashback fueran filmadas en live action y asi, poder dar al
espectador esa sensacion de “fluidez” de movimiento cuando Miguel estaba en

pareja, pero cuando el actor esta sin ella, el movimiento es cortado.

También se mantuvo la representacién de los sentimientos a través de los colores
de la iluminacion. En los momentos donde el personaje se siente abrumado,
encontramos cambios de colores en el ambiente que acompafian los movimientos
de los objetos que angustian al personaje. Dichos movimientos representan como
Miguel, el personaje, percibe su realidad cuando piensa en su ruptura amorosa.
Esta percepcion lo angustia debido a que los movimientos de los objetos a su

alrededor atentan contra su trastorno obsesivo compulsivo.

Los nuevos referentes que ayudaron a la construccion de la obra fueron: Luminaris
de Pablo Zaramella (2011) y Amélia & Duarte de Alice Guimaraes y Moénica Santos
(2015).

El segundo paso y considero que fue el mas importante, es reconocer que en todo
proyecto se necesita un equipo donde cada uno, de acuerdo a cada talento, cumpla
roles especificos que ayuden a la construccion del mismo, sin esto hubiese sido

muy dificil lograrlo.

El tercer paso fueron las pruebas de iluminacion y movimiento, fue una etapa muy
decisiva debido a que nos dimos cuenta que una jornada de pixelation es mucho
mas cansadora que una jornada en un rodaje live action. Por ende decidimos que
los rodajes tienen que ser de 4 horas. También tuvimos en cuenta que era de vital
importancia que en las escenas que requieran plastilina, tener las piezas armadas

con anticipacion.

En cuanto a la iluminacién como plan original era hacer los cambios de iluminacion
en el rodaje. En montaje nos dimos cuenta que hubo muchos fallos y decidimos
volver filmar algunos planos para poder hacer los cambios luminicos en la

postproduccion.


https://www.imdb.com/name/nm7219392/?ref_=tt_ov_dr

Los retos que se atravesaron en el montaje, ademas del color, fue la correccion de

encuadres que en el momento de filmar fueron errores imperceptibles.

En la etapa del sonido se di6é un ritmo mas dinamico al montaje. Sin embargo, esta
etapa tuvo un buen rango de dificultad al crear todo el sonido de cero, ademas de
tener en cuenta que lo que resalta del corto son los movimientos de los objetos. La

mayoria de los sonidos fueron recreados por el director de sonido y yo.
Propuesta realizativa

Las escenas filmadas en stop motion, fueron animadas en 12 fps. La idea es que
mantenga una estética de una imagen cortada sin que pierda la calidad de la

animacion.

A lo largo de la obra, nos encontramos con el personaje intentando controlar todos
los pensamientos negativos que se le atraviesan en un dia. Detectamos tres
momentos de intensidad en los que el personaje tiene que batallar con estos
pensamientos, cada batalla comienza cuando ve algun vestigio que le hace alusion
a su ex pareja. La primera situacion en la que el personaje se ve conflictuado por
estos pensamientos es en el momento de desayunar, segundos después del ataque
de ansiedad que sufre, entendemos que lo que le perturba es el recuerdo de su ex

pareja y la nostalgia de cuando ellos solian desayunar juntos.

En el poema original, se dice: “Cuando me obsesiono con algo, veo gérmenes
introduciendo en mi piel’. Es por eso que en la escena su ansiedad y sus
pensamientos son representados a través de una masa verde que vendrian a ser
como esos “gérmenes” que va arrasando todo lo que podria estar a su alcance o al
menos, todo lo que es de su atencion en ese momento (A lo largo de la obra, sobre
todo en sus suefos, encontramos otras escenas donde el personaje se siente con

gérmenes en el cuerpo).

La segunda situacion se observa en los horarios de trabajo. El personaje empieza a
escuchar la voz de su ex pareja que dice “Voy a llegar tarde al trabajo”. De esta
forma el espectador puede deducir que una de las peleas previas de la pareja solia
ser por que la chica se sentia perjudicada en la relacién. En esta escena la ansiedad

ataca a su toc de orden. Vemos como todos los objetos alrededor suyo se empiezan



a desacomodar hasta que Miguel pierde el control. Los pensamientos negativos
fueron representados a través del desorden, debido a que el sentimiento del
personaje se basa en la frustracion de no poder controlar la relacion y no lograr que

la chica se sienta comoda con él.

El tercer momento es en la escena final, después de que el personaje sufre los dos
ataques de ansiedad. En este momento vemos como el personaje tiene mejor
control sobre sus pensamientos y los empieza a dirigir. La representacion de dichos
pensamientos se basan en flores en la cabeza que terminan siendo absorbidas por
esa masa verde. Miguel se concentra en sus sentimientos, en su felicidad cuando
estaba con ella y no en recuerdos especificos, de esta forma, alimenta una

esperanza de que su amada regrese y eso lo hace sentir mejor.

Otras decisiones narrativas que se llegaron a plantear en la realizacién de la obra,
son los indicios 0 mensajes semiocultos en el entorno de Miguel que sirven como

otra forma de representacion de sus sentimientos.
Estos indicios son:

El mufieco de madera que podemos encontrar en los suefios de Miguel, que no
tiene ningun tipo de expresion, accesorio ni color por lo que representa su vacio
interior y lo incompleto que se siente. También ayuda a la construccién del contraste
entre el personaje limpio y liso y la masa pegajosa y porosa que representan los

gérmenes.

Otros indicios que demuestran el sentimiento de vacio de Miguel, se observan
cuando el personaje despierta y la almohada se separa de sus brazos y cuando al
levantarse, todos los objetos que lo siguen, como la pantufla, las pastillas, los vasos
y las frutas, dejan a su par como una sefal de que “la otra mitad de Miguel” ya no

esta con él.
lluminacion

En cuanto a la iluminacién, se utilizaron dos Fresneles de 650w, en las escenas 3,
5y 10 (Que se consideran las escenas donde se ve el desequilibrio emocional de

Miguel).



Se utilizaron filtros de colores, rojo, verde y amarillo. En algunas escenas donde se
requeria cambiar el color en postproduccion, se utilizé un fresnel calido y otro con un
ctb para poder crear un contraste de temperatura a color y asi poder manipularlos
en postproduccion. En las escenas donde no se requiere cambio de colores, se

pens6 como una puesta natural y tener luces difuminadas.
Arte

En cuanto al arte, debido al trastorno obsesivo compulsivo que tiene el personaje,
se intento crear decorados amplios, minimalistas y simétricos que puedan demostrar
el caracter del personaje y las cosas que le llegan a dar calma. Por ejemplo, vemos
que Miguel sigue manteniendo fotos con su ex pareja en su habitacion, asi como el
color azul que resalta tanto en su vestimenta como en la decoracion. Si bien las
paredes suelen ser lisas sin mucho decorado, cuando vemos algun tipo de cuadro,

esta asociado con el mar.

Debido a que la iluminacion intenta mostrar a Miguel en una situacién desesperante,

se remarco los colores amarilo y rojo para poder crear ese contraste.

Con el color azul y con los cactus y el recuerdo de sus desayunos que se muestran
en los diferentes decorados y escenas, notamos que Miguel es un hombre que tiene
gustos muy especificos y puntuales. No hay variaciones en su persona debido a que

es alguien muy estructurada.



Cronograma

El cronograma del proyecto fue de 4 meses

Preproduccion

Fechas

Agosto Guion Semana del 1 al 15
Storyboard semana del 15 al 20
Guion Tecnico Semana del 20 al 25
Armado de Equipo Semana del 15 al 25
Tecnico
Septiembre Armada de planta de Semanadel 1al 9
luces
Propuesta estética del Semana del 5 al 12
departamento de arte
Busqueda de utileria semana del 13 al 17
Pruebas de iluminacion 17
y actuacion 21
24
5 horas cada jornada
Rodaje 28
Octubre Rodaje 1
5
8
12
18
5 Horas cada Jornada
Montaje Semana del 20
Noviembre Montaje Semanadel 1 al 3
Correccion de color Semana del 5 al 7
Foley y doblaje Semana del 10 al 18
Postproduccion de sonido | Semana del 20 al 30
Diciembre Correcciones 3




Ultimos detalles Semana del 5 al 12

Reflexion

Después de presentar el primer corte del proyecto y de recibir correcciones, la obra
audiovisual se vio expuesta a realizar pequefios cambios y agregar detalles de los
sonidos como voces e imagenes nuevas para agregar al montaje. Los cambios

fueron:

e Agregar planos del mufieco de madera para mezclarlos con planos de
flashbacks

e Agregar voces tanto internas como voces que representan flashbacks.

Si bien los detalles son “minimos” o no fueron muchas las modificaciones, hicieron
un gran cambio en la obra, pues narrativamente se entendi6 mucho mejor y se le

dio mucho mas dinamismo al cortometraje.

Con estos pequefios cambios, comprendi que una obra siempre puede mejorar,
pero para eso debes estar accesible a recibir y entender los comentarios y

sugerencias de las personas con las que se trabaja y/o te guian en el proyecto.

Gracias a todas las personas que me acompanaron a lo largo de la carrera tanto
profesores como companeros, se implantdé en mi, una semilla que crecera a medida
que me desarrolle como profesional. Remarco la importancia de tener un equipo que
dé todo de si mismo y poder estar abierto a los constantes cambios que puede
“sufrir’ una obra para que termine en un resultado positivo. Espero que los
espectadores de la obra puedan sentirse parte de la historia, asi como el poema

logré transmitirlo en mi.



Filmografia
Around and about (1980) de Gary Hill. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=kZA8fmYPKTI&t=40s

Dots (1940) de Norman Mclaren. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=E3-vsKwQO0Cqg

Luminaris (2011) de Pablo Zaramella. Disponible en:
o LUMINARIS
Amélia & Duarte (2015) de Alice Guimaraes y Moénica Santos. Disponible en:

https://youtu.be/allX2NL6nsE

OCD (2013) de Neil Hilborn. Disponible en:

@ Neil Hilborn - OCD


https://www.youtube.com/watch?v=l7Z1VBQkdIM&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=vnKZ4pdSU-s&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=kZA8fmYPKTI&t=40s
https://www.youtube.com/watch?v=E3-vsKwQ0Cg
https://www.imdb.com/name/nm7219392/?ref_=tt_ov_dr
https://youtu.be/allX2NL6nsE

