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—~ducacion Fisica,

un cambio de paradigma.
Hacia una Educacion Fisica inclusiva

Prof. Sergio Gustavo Mussa

Vitooddsucciin

El presente trabajo tiene como objetivo poder socializar las distintas lineas de trabajo de-
sarrolladas desde el Departamento de Educacion Fisica (EF) del Liceo “Victor Mercante’, a
partir de lo que consideramos ha supuesto un cambio de paradigma, una Educacién Fisica
inclusiva y con perspectiva de género.

Dichas lineas de trabajo comprenden el periodo 2014-2022 en concordancia con los Pro-
yectos Académicos y de Gestion de la profesora Maria Constanza Erbetta llevados adelante
entre 2014-2018 y 2018-2022; tiempo en el que me desempeiié como Jefe de Departamen-
to y en el que pudieron implementarse una serie de experiencias innovadoras a partir del
trabajo comprometido y permanente del equipo docente.

El Proyecto de Gestion del area ha sido concebido como abierto, inclusivo y con compro-
miso social. En este sentido, acompaiamos las palabras del actual Presidente de la UNLP,
“pensar en una Universidad publica, popular, gratuita, auténoma, inclusiva” Asi, desde el
colegio y, fundamentalmente, desde el Departamento de EF debemos brindar herramien-
tas a las/os estudiantes que les permitan desenvolverse autdbnomamente en esta sociedad
de hoy que demanda cada dia un nuevo desafio. De ahi el compromiso sostenido para
garantizar el ingreso, la permanencia y el egreso del Liceo, y acompanar la construccion de
proyectos futuros de las/os jovenes, entre los que se encuentra la formacion de grado en
nuestra Universidad.
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Proponemos seguidamente un recorrido por las principales lineas de trabajo curricular
implementadas en el Departamento durante el periodo 2014-2022.

Clases mixtas desde 1° afio, abarcando los tres niveles del Ciclo Basico del LVM

Desde el enfoque didactico del area de Educacion Fisica en el Liceo, la ensenanza esta
atravesada por una inmensa cantidad de conceptos, teorias y enfoques.

La mayoria de las/os docentes, alumnas y alumnos han considerado tradicionalmente a la
EF como una disciplina que tiene como objetivo principal el desarrollo de las capacidades
condicionales (fuerza, resistencia y velocidad), y muy alejado de ello, se encuentran otros
objetivos como los relacionados con la integracion, la recreacion, la construccion de la



ciudadania, la educacién por y para la libertad, el desarrollo de las cualidades corporales
psicomotrices y sociomotrices.

Pues bien, los tiempos y las coyunturas han cambiado.
La experiencia vivida por las alumnas y los alumnos
desde el Ciclo Basico de la escuela secundaria a partir
de la implementacién de clases mixtas por nivel, in-
tegrando en cada grupo estudiantes de las cinco divi-
siones durante todo el afio, ha intentado resignificar el
modo de pensar y de relacionarse entre los géneros.
Desde el Departamento nos hemos propuesto llevar
adelante un fuerte cambio con respecto a las teorias
de corte biologicista, poniendo el acento en la integra-
cion, la participacion y, sobre todo, dejando en claro
que es posible una clase mixta, diversa.

Proyecto de Integracion de las/os estudiantes del Sistema de Pregrado como trabajo
conjunto con la Direccion de Inclusion Educativa de la Prosecretaria de Asuntos Aca-
démicos de la UNLP

Este proyecto ha tenido el propoésito de promover la integracion de los colegios de pre-
grado de la UNLP y asimismo la flexibilizacion de las pertenencias institucionales parti-
culares para fortalecer su identidad. Se trabajé en torno al desarrollo de practicas de con-
vivencia escolar habilitando espacios educativos de sociabilidad para las/os jévenes que
les permitiera construir lazos y romper con posibles prejuicios instalados. A esto se suma
la tarea vinculada a la incorporacion de la perspectiva de género no solo a través de una
organizacion distinta de la clase sino también a la posibilidad de reflexionar sobre nuestras
practicas y formas de intervencion para construir relaciones mas justas y democraticas en-
tre los géneros. En este marco, se ha venido impulsando el trabajo interinstitucional, en la
confluencia de practicas que se nutran de la diversidad de miradas que aportan las/os do-
centes de los tres colegios de pregrado de la UNLP y que han formado parte del proyecto.
Esta propuesta ha podido enriquecerse, a su vez, a partir del seminario de posgrado “Un
enfoque integral para la ensefianza de la Educacion Fisica” desarrollado entre los meses de
abril y junio de 2017, del que participaron las/os profesoras/es de EF de los colegios de
pregrado y fue organizado por la Direccién de Inclusion Educativa de la Prosecretaria de
Asuntos Académicos de la UNLP.

Natacion en 1° afio

Coordinador: profesor César Del Picolo
En este recorrido podemos observar que la construccion de la masculinidad y la femineidad,
hasta hace apenas unos afos, era estructurada rigida y unidireccionalmente.

Hoy en dia asistimos a una multiple interpretacion de las femineidades y masculinidades,
lo que nos obliga a tener una mirada mucho mds amplia y prepararnos para un trabajo ya
no orientado a la afirmacién de la identidad
sexual tradicional, sino al reconocimiento
de la diversidad de identidades de género.
En este escenario, no alcanza con expresar-
nos en términos de nena-vardn, sino desde
las variadas construcciones de lo que puede
significar para cada uno vivir su identidad y
preparar a nuestras/os estudiantes y a noso-
tras/os mismas/os para consensuar condi-
ciones de trabajo construidas en un marco
de respeto y pluralidad.

En vistas de lo anteriormente dicho, compar-
timos la experiencia de Natacion en el Liceo.
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El proyecto data del afio 2015. Durante ese primer afo, se dividio la asistencia en va-
rones por un lado y mujeres por otro; pero al afo siguiente se decidié que, mujeres y
varones, compartieran los encuentros. En tanto el tiempo transcurria fueron surgiendo
un sinnumero de interrogantes acerca de cudles serian las implicancias de desarrollar un
proyecto mixto de natacion.

La corporeidad y los pudores habituales ocuparon un espacio central en las conversacio-
nes previas al cambio. Esto estaba motivado porque, a diferencia de las clases en el campo
de deportes, en la pileta el cuerpo queda expuesto en una forma particular y el uso del traje
de bafio podia, a priori, constituir una barrera compleja. Restaba, entonces, aguardar a que
las situaciones fuesen emergiendo, sin condicionantes previos.

Sorpresivamente, muchas de esas apreciaciones previas no llegaron a explicitarse y el ini-
cio se transité con una naturalidad mayor de lo que pensabamos.

En este proceso de crecimiento del espacio y bajo la mirada del respeto por las diversas
identidades prestando especial atencion a la construccion del discurso circulante.

Es nuestro deseo que cuestiones profundamente arraigadas atin en el imaginario colectivo
que cargan a la masculinidad de una aceptacion superlativa y a la femineidad como una
cuestion menor, no se vean reflejadas en nuestras clases.

Acorde a dicha mirada, intentamos desestimar las referencias valorativas relativas al gé-
nero y ponemos atencion a dar relevancia a los diferentes aspectos vinculados con las
identidades de género, estimulando los logros personales sin aludir a los mismos como
patrimonio de mujeres o varones, poniendo especial atencion en los sujetos como tales
mas alla de los géneros.

En esta linea, el trabajo realizado en natacién contribuye a una aceptacion mayor del pro-
pio cuerpo y, sumado a la interaccién con
otros pares en igualdad de condiciones,
permite desmitificar prejuicios de género
desde edades tempranas.

Podemos afirmar que esta tarea contribuyo
aque los alumnos y las alumnas acepten con
naturalidad el hecho de asistir a nuestras
clases en las cuales el cuerpo se encuentra
en constante movimiento y cuestionamien-
to, debido a una exhibicién mayor que en el
resto del tiempo escolar.

Los resultados obtenidos hasta el momen-
to nos indican que todas las intervenciones
realizadas han contribuido a desnaturalizar cuestiones ampliamente arraigadas en el dis-
curso dominante permitiendo escuchar todas las voces ya que les estamos brindando otro
tipo de espacio para que se manifiesten. Finalmente, percibimos en nuestras alumnas y
alumnos que el tratamiento de las cuestiones relacionadas con el género se lleva a cabo de
una forma cada vez mas respetuosa de las diferencias, de la diversidad.

Campamentos para los tres niveles del Ciclo Basico

Coordinadores: profesores Facundo Ramirez, Esteban Mantifian

El Proyecto de Campamentos Educativos tiene su fundamento en la apropiacion de las
practicas corporales en el medio natural por parte de las y los estudiantes en el desarrollo
del principio de socializacién que consti-
tuye a la Vida en la Naturaleza como con-
tenido, permitiendo brindar la posibilidad
de generar y/o afianzar los vinculos sociales
(Mantinan, Ramirez, Vifes, 2009).

En la actualidad, el proyecto propone cam-
pamentos educativos para la totalidad de las
y los estudiantes de primero, segundo y ter-




cer afo, correspondientes al Ciclo Basico
del Liceo “Victor Mercante” La propuesta
de Campamentos Educativos establece una
progresion en cuanto a la duracién y a los
contenidos que en los mismos se abordan.
Estos contenidos se encuentran vinculados
a los intereses de las/os jovenes y a las pro-
puestas que de ellas/os van surgiendo a lo
largo de los afos. Asimismo, se desarrollan
en los primeros afos de la escuela secunda-
ria, cercanos al inicio del ciclo lectivo, teniendo como premisa fundamental generar el de-
sarrollo de actividades grupales, la vinculacién con las compaiieras y con los compaieros
del curso como también asi de los otros cursos. Se proponen actividades integradoras para
generar sentido de pertenencia institucional y conformacion de lazos interpersonales,
afianzando los acuerdos de convivencia pautados en la escuela y, a partir de los mismos,
favorecer un transito mas contenedor por el Liceo.

Deportes y Juegos Alternativos

Profesores a cargo: Facundo Ramirez, Esteban Mantifian

El area de Deportes y Juegos Alternativos que aparece como opcion para el Ciclo Supe-
rior Orientado de la propuesta curricular del LVM surge en el afio 2016. Propone la
ensefianza de deportes y juegos que hallan su génesis en diferentes lugares del mundo.
La propuesta se centra en la ensefianza de practicas corporales contrahegemonicas en
torno a las formas de moverse con diferentes légicas, estructuras y elementos. Se intenta
superar y generar alternativas a las actividades deportivas
tradicionales que ensefia la EF, habilitando la posibilidad
de que las y los estudiantes se apropien de las mismas y
puedan ampliar el capital cultural y el repertorio de prac-
ticas corporales disponibles.

La ensefanza de estos deportes y juegos alternativos o no
convencionales posee algunas caracteristicas distintivas
que, entendemos, favorecen la inclusion y la participacién
democratica. Una de esas caracteristicas es la equiparacion
de handicaps, puesto que, en la mayoria de estos deportes
y juegos, las habilidades que se utilizan no son habituales;
generalmente son desconocidas, no son manejadas por
las/os estudiantes; asi, la posibilidad de que las/os estudiantes dominen las logicas de los
juegos, técnicas o tacticas son escasas ya que no se practican en nuestra region.

De esta manera, la EF no queda resumida a la suma de saberes técnico-tacticos y/o
estratégicos en tanto mejora de las capacidades condicionales y/o el éxito deportivo. En-
tendemos, por el contrario, que estos saberes forman parte del proceso educativo de las y
los estudiantes en tanto cobran mayor relevancia cuando son objeto de ensefianza en los
contextos de apropiacion de las practicas. En este sentido, aspectos tales como la partici-
pacion de todas y todos, el trabajo grupal, la integracion y el respeto, son abordados no
solo por las reglas de los deportes en si mismos, sino también en relacion a los otros, en
un sentido amplio, en tanto adversarias/os, compaferas/os o profesoras/es.

Clases mixtas en el Ciclo Superior Orientado del LVM

Este es otro de los cambios sensibles que se estan implementando desde el Departa-
mento de Educacion Fisica, en el que las/os jovenes no eligen solamente qué actividad
quieren desarrollar a partir de 4° afio sino también con quiénes quieren llevarla a cabo.
En este momento la escuela cuenta con dos areas de Atletismo, dos areas de Handball,
un area de Voleibol y dos de Deporte Alternativo, todas ellas de caracter mixto.
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Practicas Corporales Ludicas y Gimnasticas

Coordinadora: profesora Mariana Del Rio

Dentro del area de EF se plantean espacios de trabajo corporal muy relacionados a lo
deportivo y a la competencia y otros enteramente ligados a la gimnasia, siempre enmar-
cados en la propuesta de la actual gestion iniciada en el mes de junio de 2014; esto es,
atender a la diversidad y propiciar la inclusion de todas/os las/os alumnos en la escuela. Si
bien esta propuesta tiene una alta adhesion, se proponen asimismo otro tipo de practicas,
que denominamos Prdcticas Corporales desde las que se pretende abordar los contenidos
orientados para que las alumnas se apropien de manera critica y reflexiva y que constitu-
yan un saber practico que pueda ser aplicado en cualquier situaciéon que se les presente.
Estas practicas adhieren a la nocién de que “el cuerpo es mas que un organismo, que se
construye en relacion a los otros, es decir a través de la imagen que nos devuelven otros,
y a partir de la cual reconocemos nuestro cuerpo como propio” (Giraldes, 2001). La pro-
puesta acuerda con los ideales de “la educacion corporal que considera que el movimiento
es cultural y socialmente configurado; es decir, organizado con distintos fines. Los juegos,
los deportes, la gimnasia, las practicas en la naturaleza, la natacion, la danza, son practicas
corporales que no son educativas por si mismas, sino que se constituyen como educativas
cuando las transformamos y las trasmitimos y segiin como las transformamos y transmi-
timos” (Giraldes, 2001). A partir de propuestas de movimiento se despliega toda una serie
de principios que consideramos altamente significativos, tales como favorecer el analisis
y la toma de consciencia de las distintas conformaciones corporales y de movimientos
adecuados para cada individualidad; entender los estimulos y reacciones del cuerpo con
una minima comprension de las leyes quimicas, fisicas y bioldgicas partiendo de las vi-
vencias personales y las compartidas con otros; ser capaces de registrar y discutir las vio-
lencias cotidianas que se ejercen sobre el cuerpo; conocer las limitaciones propias; saber
distinguir cuando una determinada propuesta de movimiento es o no es acorde y puede
provocar una consecuencia negativa a corto o largo plazo; promover consciencia sobre la
importancia de una alimentacién e hidratacién adecuada a cada etapa del crecimiento e
individualidad, brindando informacién y analizando las consecuencias que acarrean los
problemas de alimentacion.

Una labor en conjunto con el area de Gimnasia del Colegio Nacional

Coordinadoras: profesoras Cecilia Nieto y Mariana Del Rio

La Ley N°26.206 establece en su articulo 11° los fines y objetivos de la politica educativa
nacional. Los lineamientos curriculares nacionales para la Educacion Sexual Integral (EST)
responden a aquellos propositos generales que se relacionan mas directamente con la te-
matica: “asegurar condiciones de igualdad, respetando las diferencias entre las personas,
sin admitir discriminaciéon de género ni de ningun otro tipo’; “garantizar, en el ambito
educativo, el respeto de las/os nifias/os y adolescentes establecidos en la Ley N°26.061”;
“brindar conocimientos y promover valores que fortalezcan la formacién integral de una
sexualidad responsable”; “promover en todos los niveles educativos y modalidades la com-
prension del concepto de eliminacion de todas las formas de discriminacion”

En el marco de esta Ley de Educacion Sexual Integral, a comienzos del afio 2016, las/os
profesoras/es de los colegios de la UNLP participamos de una capacitacion orientada a
analizar los lineamientos curriculares de la ESI y su relacion con las situaciones que atra-
viesan las/os jovenes en general y especificamente de quienes concurren a los colegios de
la UNLP. En dicho encuentro, surgi6 con la profesora Cecilia Nieto la idea de trabajar en
conjunto las alumnas de Practicas Gimnasticas y Expresivas del Colegio Nacional “Rafael
Hernandez” de 5° afio y las alumnas de 5° afio de Practicas Corporales Gimnasticas y
Ludicas del Liceo “Victor Mercante” a cargo de la profesora Mariana Del Rio, teniendo en
cuenta a su vez la coincidencia de horarios y de espacios de trabajo.

Asi, pensando en la posibilidad de un intercambio entre experiencias y saberes diferentes,
y con el propdsito de enriquecer los aprendizajes de las alumnas de ambas escuelas, se
acordo convocarlas para compartir solamente el primer momento de una clase a modo de



prueba. Como la experiencia resulté positiva y motivante, se decidid, entonces, compartir
mas tiempo de clase.

Sumado a esta experiencia, en el afio 2016, las alumnas del Liceo asistieron como in-
vitadas y también voluntariamente como participantes a la muestra anual de Prdcticas
Gimnadsticas y Expresivas que la profesora Nieto realiza todos los afios en el teatro del
Colegio Nacional para difundir la experiencia y darle
un marco de cierre a la convivencia e integracion es-
pontanea surgida.

En el afno 2017 se realiz6 la muestra en conjunto en el
Campo de Deportes de la UNLP con la participacion
de veinte grupos de alumnas que presentaron sus
producciones expresivas corporales realizadas du-
rante ese ciclo lectivo. En esta oportunidad, se invitd
a los 3° afos de ambos colegios para que concurrie-
ran y pudieran interiorizarse sobre como se trabaja
en esta drea.

En el afio 2018 continud fortaleciéndose el trabajo integrado preparando la muestra anual
que resulté muy convocante y que le ha permitido al proyecto seguir creciendo y mejoran-
do dia a dia, tanto a las profesoras como a las alumnas, en una coevaluacién y en una meta
cognicion constantes.

Esta tarea ha devenido en una experiencia positiva del abordaje de la problematica de
convivencia escolar entre el Liceo y el Colegio Nacional. A su vez, ha propiciado un cli-
ma motivante para la toma de decisiones, intercambios criticos y reflexivos y actividades
cooperativas que afianzan la autoestima e identidad personal con valores fundamentales
como el esfuerzo personal, la participacion y la cooperacion en las relaciones de grupo, las
diferentes posibilidades de expresiéon y comunicacion del cuerpo y la capacidad de desa-
rrollo creativo, individual y grupal.

Deportes Especificos por sexo para la participacion en torneos extraescolares

Con la conformacion de equipos para participar en dichos torneos, se ha querido desarro-
llar el sentido de pertenencia a la institucion, habitarla, apropiarse de ella. Es asi que las/
os jovenes aprenden a trabajar en equipo, comprenden el significado del bien comun, la
entrega desinteresada desde el anonimato para beneficio del grupo, del equipo, despojan-
dose de toda segunda intencionalidad.

Queremos que nuestras alumnas/os den con otras realidades y que, a su vez, desarrollen
vinculos con otras/os jovenes que atraviesan problematicas similares a las suyas.

“La pelusa azul”

Cuenta la historia que un sefior venia de su trabajo. Al llegar a su departamento se pone
comodo. Para estar mas relajado, se saca sus zapatos. Va hasta la heladera para tomar
una bebida fresca y se dirige hasta su habitacion para buscar algo. Cuando llega, se dis-
trae y olvida qué buscaba.

Regresa al comedor, se sienta, se estira. Su mirada se detiene en sus medias blancas y ve
una pelusa azul. Entonces piensa, fui hasta el cuarto no recuerdo a qué, pero traje con-



migo una pelusa azul y quizas también dejé por alli algunas pelusas blancas. Podria no
haberme dado cuenta de todo esto.

;Cuantos estudiantes advertiran que alguien les ha dejado alguna vez una pelusa azul? No
importa, la pelusa azul quizds ird con ellos hasta que la vean y se den cuenta. Esa es la idea;
ir dejando pelusas azules hasta que el tiempo haga su tarea. Asi lo entendemos las y los
docentes de este Departamento.

Estamos convencidos que el camino es éste, un camino perfectible. Una tarea de aportes
permanentes entre colegas por una Educacion Fisica cada vez mas inclusiva y plural. Una

propuesta de trabajo abierta, flexible, permeable, donde se pueda discutir desde el disenso,
buscando acuerdos, “forjando encuentros, construyendo lo comun” (Erbetta, 2013, 2017).
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