TU SONRISA NOS ACERCA ATU DERECHO A LA SALUD EN TIEMPOS DE COVID-19

Resumen

En el marco del prayecto de extensién “Tu sonrisa nos acerca” de Politicas Sociales, junto a la Asignatura
QOdontologia Preventiva y Social y ADEIl(articulacién docencia-extension —investigacién)desde la Facultad de
QOdontologia de la U.N.L.P y dentro del contexto pandémico que nos afecta, continuamos desarrallando tareas
comunitarias en el Centro de Extensidan Universitaria N°7 de Villa Elvira, promoviendo el autocuidado de la salud
oral y general en poblaciones vulnerables, trabajando en el fartalecimiento de vinculas entre la Universidad y la
comunidad, generando de esta manera espacias de participacidn caomunitaria a través del trabajo interdisciplinario.
La vulnerabilidad generada por la desigualdad social, es sin dudad un indicador de la necesidad de acciones
participativas sabre un territorio, apostando a intervenciones que incidan en su disminucién, construyendo lazos de
cooperacién e involucrando a los diferentes actores fortaleciendo los vinculos comunitarios. Apostar a |a realizacién
de estas actividades significan un fortalecimiento en la formacién académica y profesional de los/las estudiantes en
el marco de las lineamientos de la extensidn universitaria refarzando el nexo entre la Universidad y Camunidad.

Objetivos

Objetivo General:

-Transformar las condiciones de salud de la comunidad, promoviendo la salud
general y bucal

Objetivos Especificos:

- Fartalecer el nexo entre la Universidad y la comunidad.

-ldentificar las necesidades basicas de |a camunidad en tiempas de COVID.
-Capacitar a los lideres camunitarios para que sean multiplicadares de salud.

-Prevenir enfermedades prevalentes mediante acciones educativas

Actividades Desarrolladas

Actividades:

Primera Etapa:

Conformacién del grupo de trabajo.

Elaboracién de las estrategias a seguir.

Contenido a desarrallar, material informativo,

Entrevista con lideres comunitarios.

Educacian para la Salud, medidas preventivas.

Segunda Etapa:

Trabajo en terreno-Ejecucién

Los recursas utilizados canstaran con |a elaboracion de videas educativos, difundidos a través de redes sociales basados
en la salud bucal y prevencian de la Covid-19, como también danaciones de 210 tapa boca- nariz (realizados por el equipo
de trabajo), entrega de alimentos no perecederas y elementos de higiene y cuidado personal.

Tercer Etapa:

Relevamiento y evaluacidn de las acciones realizadas.

Resultados

Los resultados muestran un positivo impacto sobre la canvivencia comunitaria. La participacidn del barrio fue
activa con gran compromiso de los actores, generando un gran efecto sacial formando recursos humanaos,
transfarmanda |las candiciones de salud de la comunidad

Conclusiones

Las desigualdades en salud se reflejan en el acceso a entornos faverecedeores de la salud, integrar la
dimension territorial en las estrategias de promocion de la salud, supone gue consideremos el proceso de
socializaciéon en un determinado entorno que incide en los comportamientos y por consecuencia en la
salud. La participacién activa de los referentes del barric y la comunidad, permitié reconstruir los modos
en los que podemos intervenir desde la Universidad a la comunidad en el desarrollo de actividades
cooperativas, creando un compromise social con el barrio fortaleciendo el perfil comunitario de los/las
estudiantes, generando espacios de trabajo interdisciplinario, donde se reconoce a la Salud como un
derecho biopsicosocial.

Fortalezas

Las desigualdades en salud se reflejan en el acceso a entarnos favorecedores de la salud. integrar la dimensién
territarial en las estrategias de promacién de la salud, supone que consideremaos el proceso de sacializacién en
un determinado entarno gque incide en las comportamientas y par consecuencia en la salud. La participacin
activa de los referentes del barrio y la comunidad, permitidé reconstruir los modas en los que podemas intervenir
desde la Universidad a la comunidad en el desarrollo de actividades cooperativas, creanda un campromiso
social con el barrio fortaleciendo el perfil comunitario de |los/las estudiantes, generando espacios de trabajo
interdisciplinario. donde se recanace a |la Salud cama un derecha biapsicasacial.

Debilidades

Ante el contexto pandémico. debimos rearganizar las actividades planteadas. aungue no impidié el
desarralla de las mismas.

La conectividad, muchas veces escasa, tiene un ral impartante en la difusidn de actividades y medidas
preventivas en el contexto pandémico.

Proyeccion

La creacion de las condiciones adecuadas frente a un andlisis de |a situacion actual del barrio. hace posible los cambio:
lagrando |a integracién de la comunidad. el aprendizaje preventivo cantinuo y la formacidn de recursas humanaos.
Continuar can el trabajo en los sectores mas necesitados, donde se evidencia la desigualdad en muchos aspectos, pere
sabre todo en el DERECHC A LA SALUD y a la INCLUSION de un sisterna sanitario digna.
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