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No todos aprendemos de la misma manera ni al mismo ritmo ya que cada
uno de nosotros utiliza su propio método o estrategias. Asi los estilos de
aprendizaje se definen como los rasgos cognitivos, afectivos vy fisioldgicos
que sirven como indicadores relativamente estables, de cémo los discentes
perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje. Tanto
desde el punto de vista del profesor como del estudiante, el concepto de los
estilos de aprendizaje resulta especialmente interesante porque nos ofrece
una teoria sustentada en sugerencias y aplicaciones practicas con grandes
posibilidades de conseguir un aprendizaje mucho mas efectivo. Y por tanto
cuanto mayor sea la informacién que el formador recabe del discente,
mayores seran las posibilidades de acercamiento entre los tres vértices del
triangulo del proceso de aprendizaje: estudiante, profesor y material de
estudio. Por todo ello, el conocimiento del estiio de aprendizaje
predominante en las aulas universitarias podria ser una herramienta
docente muy util para adaptar el estilo de ensefianza del profesorado de
cara a un mejor rendimiento académico a la vez que permitiria disefar
métodos de evaluacion méas apropiados para comprobar el progreso de los
estudiantes en general. Asi mismo para los estudiantes seria de una gran
utilidad porque podrian planificar el aprendizaje segun sus estilos, evitando
asi bloqueos y optimizando sus resultados. El instrumento de diagndstico
del estilo personal de aprendizaje utilizado en esta investigacién fue el
Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). El objeto
de estudio del presente trabajo de investigacion es determinar el grado de
correlacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes de la FOLP. Se aplicé el cuestionario Honey-Alonso de
Estilos de Aprendizaje, que consta de 80 preguntas (20 items para cada
uno de los cuatro estilos) a las que se responde dicotémicamente
manifestando si esta de acuerdo (signo +), o en desacuerdo (signo -). Se
trabajo con el registro de evaluaciones para identificar el aspecto
académico, traducido en calificaciones y se los interrelacioné. La muestra
conformada por 452 estudiantes de 1° a 5° afio, de ambos sexos fue
seleccionada por un muestreo aleatorio simple. El cuestionario se aplic
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durante un plazo maximo de 30 minutos. Ademas se efectué una breve
presentacion de la investigacion y del cuestionario, tratando de no generar
la introduccién de variables extrafias y no controladas al momento de la
aplicacién de los instrumentos, haciendo especial hincapié en que se
contestara todos los items. Su posterior analisis permitié6 determinar los
estilos predominantes en los diferentes grupos a los cuales se les aplico
este cuestionario y relacionarlos directamente con el rendimiento
académico. La puntuacién maxima que se puede alcanzar en cada estilo es
20. Para conocer el grado de confiabilidad del cuestionario, se utilizé el
coeficiente Alfa de Cronbach. Para ello se calcularon primero las varianzas
de cada item y la varianza total de la escala. Con respecto a los valores de
confiabilidad, la gran mayoria de autores consideran una correlacion muy
alta a partir de 0.80 aunque hay autores que la aceptan como buena a partir
de 0.50. Por lo tanto el grado de confiabilidad del cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje, mediante el coeficiente Alfa de Cronbach
es de 0.81, que nos muestra que la escala tiene una muy buena
consistencia interna y que es fiable, dicha fiabilidad viene corroborada por
los coeficientes de cada estilo de aprendizaje. Esto nos indica que el
cuestionario Honey - Alonso, validado cuantitativamente, permite la
descripcion de los estilos de aprendizaje caracteristicos en estos
estudiantes y que su relacion con el rendimiento académico es aplicable y
relacionable. El Coeficiente Alfa de Cronbach.- (80 items, 452 estudiantes)
fue a = 0.81. Los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes
de la FOLP fueron el Reflexivo (14,94 +/- 2,71), seguido por el Tedrico
(13,77 +/- 2,68), Pragmatico (13.39 +/- 2,63) y Activo (11,46 +/- 2,71). La
media del rendimiento académico fue respectivamente de 6,82, 6,72, 6,90,
6,78 y 6,98. La correlacion entre el rendimiento académico y los estilos de
aprendizaje, aplicando el coeficiente de correlacion r de Pearson fue para el
estilo Tedrico 0.64, para el Pragmatico 0.62, para el activo 0.55 y para el
Reflexivo 0.68. Los estilos de aprendizaje tienen correlacion significativa
con el rendimiento académico.
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