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Hoy dia resultan diversas las problematicas ético-clinicas que se observan
con asiduidad en el ejercicio de la Odontologia. Entre ellas, se han
observado: el derecho a la informacién clinica vinculada con la regla ética
del consentimiento informado; el derecho al secreto profesional relacionada
con la regla ética de la confidencialidad; las situaciones particulares que
presenta la atencion de menores, discapacitados, enfermos psiquiatricos,
ancianos mayores, entre otros; la incorporacién de las teorias, principios y
reglas éticas en la formacién de grado y postgrado; la conceptualizacion del
paternalismo odontolégico; la caracterizacion de los riesgos odontoldgicos
en la practica diaria; las investigaciones de recursos odontoldgicos en seres
humanos; los Coédigos de Etica institucionales; los Comités de Etica
institucionales; la acreditacion y participacion de profesionales odontélogos
en los Comités de Etica Institucionales. El concepto de informar las
decisiones en las practicas clinicas ha recibido, por tanto, una creciente
atencion en los recientes afos. La doctrina legal del consentimiento
informado, en el cual es requerido el odontélogo para revelar la naturaleza
del procedimiento, las alternativas y los riesgos envueltos, se ha convertido
en una conversacion de “un sentido” sin que signifique ello la participacion
del paciente. EI ambito universitario, por tanto, esta llamado a formar
profesionales que posean conocimientos éticos y desarrollen las respectivas
habilidades para llevar adelante los nuevos protocolos bioéticos. El presente
estudio tuvo como objetivos examinar la practica social de odontélogo e
indagar los procesos de informacién y dialogo entre el profesional y el
paciente a través del conocimiento y uso del consentimiento informado. Se
realiz6 una investigacion de tipo exploratoria y descriptiva siendo la
recoleccion de datos en forma prospectiva. Se efectué una busqueda
bibliografica en textos y revistas especificos de la materia. Se trabajo6 con la
base de datos del centro de documentacién de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional de La Plata, asi como también en bases de
Internet. Los beneficios producidos por el vertiginoso desarrollo de las
ciencias, no alcanzan para satisfacer a la sociedad. La demanda de
tecnologia generada por una poblacién en crecimiento constante y la
generalizacion del derecho a la atencién de la salud origind costos
crecientes. La Educacion para la salud recupera un nuevo lugar dentro de la
sociedad, apareciendo la Bioética como producto de aplicacién en la
formacién universitaria del odontdlogo. En los ultimos afios, los cambios
producidos en el area de la Salud, y en particular de la Odontologia,
motivaron el nacimiento de un nuevo paradigma en la relacion odontdlogo-



paciente. En este sentido, el nuevo modelo imperante exige taxativamente
al profesional el deber de informar a su paciente todo lo concerniente con su
salud bucal. Por tal motivo, surge el documento de consentimiento
informado como instrumento escrito que pone de manifiesto las voluntades
expresadas desplegando la nueva relacion de tipo contractual. El
nacimiento de un nuevo paradigma en la relacion odontdlogo-paciente en la
sociedad occidental actual hizo que el derecho del paciente a la eleccion
responsable y el respeto a la propia libertad sobre su cuerpo, y en particular
sobre su salud, sean factores preponderantes a considerar en esta relacion.
De esta forma, el derecho a la informacién aparece como una manifestaciéon
concreta del derecho de la proteccion a la salud y, a su vez, este ultimo, uno
de los fundamentales derechos de la persona humana. Si se considera que
el deber de informar incluye fundamentalmente lo relativo al diagnéstico y
riesgos del tratamiento propuesto y a los alcances de éste, se puede
comprender facilmente la aparicion del consentimiento informado en la
Odontologia. Este se presenta como la respuesta al derecho del paciente a
decidir conciente y libremente. Se estima entonces, que constituye uno de
los maximos aportes que la practica del Derecho ha realizado en los ultimos
siglos al conjunto de los derechos humanos contenidos en las diversas
teorias, consecuencia necesaria o explicacion de los derechos a la vida, a la
integridad fisica y a la libertad de conciencia.” El odontdlogo debera estar
preparado para afrontar su ejercicio profesional revalorizando la Educacién
para la salud. Su rol en la sociedad, y su protagonismo en las vivencias del
paciente, le permiten intervenir en los cambios respecto a los elementos
que tengan que ver con su salud bucal.
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