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La evolucion del consentimiento informado roza necesariamente el
desarrollo histérico de la relacion - odontdlogo paciente y sus aspectos
bioéticos; es bajo estos parametros que se ha construido la modalidad de
practica que maneja la odontologia actual con sus aciertos y carencias.

El objetivo de este trabajo fue investigar las caracteristicas bioéticas e
historicas de la evoluciéon en los cambios de la relacién odontélogo —
paciente, que intervengan en la aparicién y modificacién del documento de
consentimiento informado. Se buscé ademas identificar las problematicas
en todas las épocas para transpolar las mismas a esta relaciéon profesional
actual. Esta tarea se llevd a cabo relacionando en forma paralela la
evolucion de los aspectos bioéticos de la relacion profesional Odontélogo —
Paciente y del proceso de Consentimiento informado segun el avance
evolutivo de la sociedad en su conjunto.

Se realizé una investigacion de tipo exploratorio — descriptivo. La
recoleccion de datos se llevd a cabo a partir de una muestra de
especialistas en la tematica que fueron entrevistados.

En el afio 1946 se firma el Cddigo de Nuremberg que sefialé en su articulo
primero, el derecho al consentimiento. Este derecho se entiendi6 a la luz de
las atrocidades cometidas por los Nazis que utilizaron presos como sujetos
de experimentacion sin su consentimiento. La declaraciéon de Helsinki en
sus multiples versiones, la mas reciente es del afio 2000, ha consignado el
derecho a ser informado y a consentir libremente y sin coacciones. Ha sido
una muestra de la importancia que ha ido adquiriendo el respeto a la
autonomia de las personas desde la primera mitad del siglo veinte hasta la
actualidad.

Si bien los codigos y declaraciones han surgido como reaccion a los abusos
relacionados con la experimentacion en seres humanos, al mismo tiempo
han dado paso a un descubrimiento de la necesidad de respetar la libertad
de los sujetos, también en el plano asistencial. Por lo mismo no pueden
pasar inadvertidos sin mas, ya que se ha abierto una puerta hacia la toma
de conciencia del respeto a la autodeterminacién de las personas. Dicha
situacién ha cobrado una importante relevancia en el area odontolégica
produciendo una evolucién hacia un nuevo modelo de atencion clinica.
Durante las diferentes etapas que atraveso la relacién odontélogo- paciente
se produjo un cambio notable en cuanto al protagonismo de este ultimo
actor, que paso6 desde un lugar de minusvalia a otro que la en la actualidad
le da mayor protagonismo dentro de la situacion odontolégica; lugar desde



el cual hoy por hoy el mismo decide junto con el profesional cual es la mejor
opcion terapéutica; y para ayudar en la toma de esta decision encontramos
al documento de consentimiento informado. El objetivo fundamental es
calmar la ansiedad y fomentar la confianza. Dicha situacion no se producia
anteriormente ya que la relacion era totalmente paternalista, hecho que se
fue desdibujando con el avance de la tecnologia dentro de las ciencias; que
no alcanzan a satisfacer a una sociedad cada vez mas exigente.

El modelo paternalista de atencidn acomparioé a la odontologia desde que
surgidé y los cambios en la relacién odontélogo paciente se transformaron
por presion de la sociedad misma obligando asi al nacimiento de los
aspectos bioéticos del Documento de consentimiento informado, y otorgd
una mayor participacion al paciente en la toma de decisiones que afectan
su salud. Desde un aspecto lexicografico, esto es desde el sentido comun
que se le da al término consentimiento informado, se observan dos
expresiones linglisticas de su sentido semantico que implican que es la
expresion de voluntad de dos personas en donde una hace un ofrecimiento
(profesional) y el otro acepta (paciente). En el sentido estrictamente
empleado como masculino de caracter adverbial en el area médica se
entiende por la correspondencia y conexién que en el cuerpo humano unas
partes con otras, de donde se deduce la expresidn consentir que no es otra
cosa que permitir o condescender, creer, admitir, otorgar y de una manera
figurativa consentir es la accién de ejercer una persona o cosa predominio o
fuerza moral en el animo. De esta expresion aparentemente tan simple
cuyos contenidos semanticos se refieren tanto a su uso normal, juridico, y
médico surge un concepto que se llama teoria de la informacion, cuyos
apartes tienen varias acepciones que van desde una teoria de la
comunicacion, contenido informativo, redundancia en la codificacién y la
estructura tematica de la informacion. ** Con todo, se puede concluir que la
practica odontolégica se ha ido modificando en los ultimos afos
produciendo un nuevo modelo de atencion clinica odontoldgica. Este nuevo
modelo tiene entre sus factores predeterminantes la aparicién del proceso
de consentimiento informado que se instala en la relacion clinica
profundizando la autonomia del paciente pero también reforzando su
caracter contractual. Cabra entonces buscar espacios de formacion que
posibiliten la reflexién de la tematica.
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