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CAPÍTULO 8 
Los juegos alternativos en el 2° ciclo 

de la Escuela Primaria 
Adriana Bisceglia, Lorena Giambartolomei y Viviana Uriz 

Introducción 

El Departamento de Educación Física de la Escuela Graduada “Joaquín V. González”, desde 

su conformación en el año 2001, comienza a consolidarse como un espacio institucional de re-

ferencia y, con el correr del tiempo, se constituyó un cuerpo docente estable en ambos niveles 

de la enseñanza inicial y primaria, favoreciendo no solo lo pedagógico-didáctico sino también el 

diseño de propuestas de enseñanzas propias a corto y mediano plazo así como otras articuladas 

con departamentos y docentes de la comunidad educativa de la escuela y de los colegios de 

pregrado de la Universidad Nacional de La Plata. Desde la coordinación del Departamento, se 

procura que este sea un rasgo que lo caracterice y lo posicione en un lugar de relevancia con 

una participación pro activa, cobrando protagonismo institucional.  

Desde el posicionamiento asumido, respecto a las clases de educación física, se trata siempre 

de generar y promover nuevas propuestas didácticas para nuestros alumnos/as, fortaleciendo 

tanto las prácticas de enseñanzas como las de aprendizaje. 

Asimismo, la Ley Nacional de Educación N° 26.206 (2006, p. 2 y 6) establece, 

Como propósitos para la Educación Física en su artículo 11r, para el nivel 

inicial y primario, “Brindar una formación corporal, motriz y deportiva que 

favorezca el desarrollo armónico de todos/as los/as educandos/as y su in-

serción activa en la sociedad” (...) “Brindar oportunidades para una educa-

ción física que promueva la formación corporal y motriz y consolide el desa-

rrollo armónico de todos/as los/as niños/as” (art.27 j) (...) [y] “Promover el 

juego como actividad necesaria para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, 

estético, motor y social” (art.27 k). 
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Educación Física en la Escuela  
 

Todos los profesores de Educación Física participamos asiduamente de muchas y diver-

sas capacitaciones a lo largo de nuestra trayectoria y lo continuamos haciendo; pero desde 

el año 2017, también nos enfocamos en interiorizarnos en aquellas que contengan en sus 

propuestas lo referente a los “Juegos Alternativos”1. Es así que participamos de un Seminario 

de Postgrado y de los últimos dos Congresos, organizados por la Secretaría de Posgrado y 

por el Departamento de Educación Física de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la 

Educación, UNLP. También participamos del “I Encuentro de socialización de experiencias 

sobre la enseñanza de juegos y deportes en la Educación Física escolar” y del Proyecto 

“Articulación curricular e integración institucional para el fortalecimiento de las prácticas de 

convivencia escolar” de la Dirección de Inclusión Educativa de la Prosecretaria de Asuntos 

Académicos de la UNLP. 

A partir de aquí, y en reuniones de departamento, comenzamos en grupos e individualmente 

a buscar material bibliográfico que complemente lo recibido y/o sugerido en las capacitaciones. 

Paralelamente se gestionó ante las autoridades del colegio la compra del material necesario para 

comenzar las clases, priorizando aquel que no se puede construir en forma artesanal. 

En relación a las clases de Educación Física, es importante destacar el enfoque que se 

promueve desde la Institución y por el cual el Departamento de Educación Física actúa en 

consecuencia: 

 
Sabemos que abrir las puertas de la escuela a todos los niños y las niñas es 

un avance muy importante, aunque no resulta suficiente. Para lograr una inclu-

sión real, es necesario comprender que no se trata de que todos los alumnos 

y las alumnas aprendan lo mismo, del mismo modo y al mismo tiempo. Incluir 

implica transformar la propuesta pedagógica y didáctica para dar respuesta a 

las necesidades educativas de cada uno de los niños y las niñas, de manera 

que todos puedan aprender. (Carli, 2018, p. 5). 

 

 A partir de estas premisas y suponiendo que "todas las personas de una misma comunidad 

aprendan juntos independientemente de su origen, condiciones personales, sociales o culturales, 

incluidos aquellos que presentan cualquier problema de aprendizaje o cualquier discapacidad" 

(Grimaldi y otros, 2015, p. 9), se incluyen los juegos alternativos2 a lo largo del nivel primario 

 

                                                      

1 Burga, Mirian (2013) define a los Juegos y deportes alternativos como conjunto de prácticas deportivas que traducen 
expresiones simbólicas de otras culturas y que pueden aportar ideas sobre modos y construcciones que las personas 
elaboran sobre las prácticas corporales en la vinculación con los otros.  
2 Algunos de ellos son: Gym Ringuette, Ringo, Peteca o Indiaca, Dodgeball, Frisbee, entre otros.  
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como una posibilidad de conjugar los contenidos curriculares de Educación física en clave de 

una educación inclusiva. 

Pensar las clases de Educación Física de una forma integral, y con la contribución de la 

Ley Nacional de Educación Sexual Integral N° 26.150, también nos permite la implementa-

ción de diferentes agrupamientos como, por ejemplo, para determinadas clases la conforma-

ción de grupos con alumnos/as del mismo grado, pero de diferentes secciones, generando 

vínculos más allá de su grupo de aula y propiciando una mayor interrelación entre su grupo 

etario escolar. 

Los juegos alternativos nos permiten que los alumnos y las alumnas puedan ampliar los pro-

blemas motrices a resolver y apropiarse de nuevas habilidades. Además nos dan la posibilidad 

de promover el conocimiento y descubrimiento de otros vínculos, favoreciendo la construcción 

de prácticas corporales diversas y acercándolos a otras culturas a través de saber e investigar 

sobre el origen de las mismas. 

Los juegos alternativos, Navarro Adelantado (2002), los define como “este modelo alude 

a aquellos juegos que constituyen una novedad y suponen un cambio en las prácticas esta-

blecidas” (p. 223), “representan la búsqueda de nuevos juegos, capaces de incorporar situa-

ciones genuinas y enriquecedoras para los programas de juegos convencionales” (p. 223). 

Se adaptan a distintos espacios y generan la posibilidad de construir los elementos deporti-

vos con material reciclado lo que habilita y favorece definir estrategias de intervención do-

cente que enfaticen la gestión participativa, la reflexión crítica sobre la práctica y la produc-

ción de saberes propios del grupo que juega. 

Estos juegos se pueden clasificar como juegos colectivos, individuales, de adversarios y 

de cooperación. En la escuela actualmente se llevan a cabo el Gym Ringuette, Ringo, Peteca 

o Indiaca, Dodgeball, Juegos de Malabares y Paracaídas, considerando su pertinencia a los 

destinatarios. 

Incorporar este tipo de juegos es un recurso que complementan las actividades y/o juegos 

convencionales que realizamos cotidianamente. Asimismo, nos permiten la exploración, apropia-

ción, consolidación y utilización en situaciones diversas de habilidades motrices de desplaza-

miento (correr, esquivar, saltar) y de manipulación (pasar, recibir, lanzar, conducir objetos con 

uso de elementos intermediarios), con material desconocido o poco explorado como puede ser 

la Peteca y el Ringo. Además, trabajar las capacidades condicionales como la velocidad, fuerza, 

y las capacidades coordinativas.  
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Imagen 1 
Petecas realizadas artesanalmente 

Propuesta pedagógica 

En este capítulo describiremos la propuesta pedagógica que desarrollamos en el segundo 

ciclo y, esencialmente, en 6to grado puesto que involucra aspectos didácticos y estratégicos, 

recursos y espacios que permiten abordar los contenidos curriculares desde una propuesta in-

clusiva, es decir, que permita a todos y a todas jugar desde el inicio, partiendo de un conocimiento 

común, del mismo punto de partida. 

Esta propuesta comenzó como una experiencia didáctica del área y con el correr del tiempo 

y las posibilidades de contar con el material y el espacio apropiado se convirtió en una propuesta 

central dentro de las definiciones pedagógicas del área de Educación Física, y no solo en el 

segundo ciclo de la escuela primaria, también se comenzó a implementar en el primer ciclo con 

las adecuaciones pertinentes a los destinatarios. 

El trabajo que tomamos como objeto de análisis aquí posee una característica destacada: la acti-

vidad requiere una gran intervención didáctica que los docentes implementan en el juego, conside-

rándose ésta una práctica social que se construye con el otro y en un contexto determinado.  

El propósito y los contenidos fueron extraídos del Documento Curricular del área de Educa-

ción Física en versión preliminar de la Escuela Graduada Joaquín V. González.  
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Propósito 

Contribuir a la participación y valoración de juegos alternativos y tradicionales de nuestra co-

munidad y de otras. 

Eje corporeidad y sociomotricidad 
Contenidos 

• La apropiación y experiencia de integrarse con otros en juegos juegos populares y/o tra-

dicionales, y alternativos.

• Reglas, tácticas y habilidades que posibiliten la resolución de problemas de juego y la

inclusión de todos/as.

• La resolución reflexiva de conflictos producidos en el juego.

• El espacio y elementos para jugar cada juego. Su delimitación, reconocimiento y utiliza-

ción compartida de acuerdo a las posibilidades del grupo y la lógica del juego

• Compañeros y oponentes como compañeros de juego. Diferencias personales, roles y

cambio de roles y funciones.

• Los elementos para jugar, su construcción artesanal, su cuidado, uso compartido y

responsable.

Desarrollo de la propuesta 

Al iniciar la práctica de este tipo de juegos, comenzamos con la Peteca, Utímate, Gym Rin-

gette y Ringo, en esta etapa inicial se pudo observar que algunos de los juegos ya eran conocidos 

por algunos de los estudiantes.  

Para el desarrollo de la propuesta pedagógica elegimos el Gym ringette3, el mismo se 

desarrolla entre dos equipos de 6 jugadores cada uno (incluyendo el arquero, 2 defensores, 

1 central y 2 delanteros) en un campo rectangular de 29,90 mts x 60,90 mts donde la super-

ficie sea lisa y el móvil se pueda deslizar con facilidad. En el campo hay diferentes zonas y 

dos arcos, delimitados con líneas de colores azul (dividen la cancha en tres zonas: defensiva, 

central y de ataque) y las rojas (líneas de gol), en dos periodos donde los jugadores de los 

equipos deben participar al menos una vez. Los jugadores tienen asignadas zonas que no 

pueden abandonar hasta que se permita la rotación, esto posibilita que todos participen del 

traslado del ringo. 

3 Es un juego de invasión, donde dos equipos se disputan un móvil (ringo) y con él intentan marcar un gol en el arco del 
equipo contrario, es similar al Hockey sobre hielo, fue creado en Canadá en 1963, allí había sido pensado como un juego 
solo para mujeres 



 ESCRIBIR EL HACER – GABRIELA HOZ Y MARÍA CELESTE CARLI (COORDINADORAS) 

ESCUELA GRADUADA JOAQUÍN V. GONZÁLEZ  |  UNLP  121 

 
Imagen 2  

Representación de la cancha del Gym Ringuette 
 

Es un juego que como se mencionó anteriormente, involucra habilidades motrices combina-

das capacidades condicionales y coordinativas como pueden ser, velocidad, agilidad, resistencia, 

fuerza, equilibrio, flexibilidad, entre otras.   

Es dinámico, fomenta la buena conducta, el trabajo en equipo, la seguridad y tiene un escaso 

contacto corporal intencional, ya que se basa en interceptar los pases más que disputar el móvil. 

Se necesita para jugar: una superficie lisa, sticks o palos para cada jugador, pecheras de dos 

colores diferentes, un móvil (anillo o ringo), pequeños arcos o conos y elementos para marcar 

las líneas como cintas o tizas. 

La Escuela Graduada por sus características edilicias, nos brinda la posibilidad de desarrollar 

la propuesta con este juego, contando con un gimnasio con piso de madera y otros espacios 

asignados por la Dirección General de Deportes de la Universidad Nacional de La Plata, que son 

aptos para este tipo de juego alternativo.  
 

 
Imagen 3  

Gimnasio de la Escuela donde se juega Gym Ringuette 
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Imagen 4  
Otro tipo de superficie donde se juega Gym Ringuette 

Durante el desarrollo de las clases se fueron abordando diferentes temáticas de múltiples 

maneras respecto a las actividades, juegos, uso de los espacios y los órdenes comunitarios. A 

continuación, las describiremos: 

1. Propósito del juego. Familiarización con los elementos y reconocimiento del área de juego

Es importante que los y las estudiantes tengan contacto con el material, teniendo en cuenta 

que son elementos no convencionales, en relación al material que habitualmente utilizamos en 

las clases de Educación Física. Como toda actividad y/o juego donde se utilizan elementos es 

necesario considerar las características de los mismos, su peso y los cuidados de seguridad 

al momento de su utilización, sobre todo en este tipo de material con el cual los niños/as no 

están familiarizados. 

Cuando se les explica el juego de inmediato lo relacionan con el hockey por la semejanza del 

material, el espacio y sus características. Una de las consideraciones de seguridad más impor-

tantes que los alumnos deben aprender ni bien toman contacto con el stick es cómo es su toma 

(posición de las manos), cuál debe ser la posición del cuerpo respecto del stick y cómo moverse 

y desplazarse con él sin poner en riesgo su integridad ni la de sus compañeros de juego. Por 

ejemplo, una regla es que el stick no se puede elevar más alto que la cadera. 
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Imagen 5  
Toma del Ringo 

 

2. Conducción de objetos. Pase y recepción.   

 

Las actividades y juegos para controlar el ringo se realizan haciendo su conducción por las 

líneas de la cancha, de esa manera también trabajamos el espacio a utilizar y las zonas de juego. 

La forma correcta de conducir el ringo es introduciendo el stick dentro del mismo.  

También en esta etapa trabajamos el pase y la recepción para comprender que el móvil no debe 

impactarse, sino impulsarse y/o trasladarse. La manera de interceptar el mismo cuando se produce 

el pase del equipo contrario es introduciendo el stick en el móvil, es una técnica propia del juego.  

 

 

Imagen 6  
Traslado del ringo por la cancha de juego 
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Imagen 7  
Posición incorrecta del stick respecto del ringo 

 

 

Imagen 8  
Posición correcta del stick respecto del ringo 

 

3. Ubicación en las áreas defensa y ataque.  

 

Una vez que llegamos al juego propiamente dicho, se arman los equipos y queda en decisión 

de los alumnos y las alumnas qué ubicación ocupará cada uno dentro de la cancha, como así 

también acordar cuándo y cómo realizar los cambios de jugadores y de posiciones. 

Otra de las características propias del juego es la posibilidad de tomar decisiones consensua-

das, ya sea de cambio de reglas como de posiciones. Éste se convierte en el momento en el cual 

cada alumno y alumna participa construyendo de forma activa, acordando las reglas del juego. 

Con el transcurrir de las clases pudimos observar que los y las estudiantes entendieron rápi-

damente las características del juego por la similitud con el hockey.  

Todavía no hemos podido incorporar las zonas específicas, pero lo abordado hasta el momento 

nos permitió darlo a conocer y desarrollarlo con casi todos los grupos de alumnos y alumnas.  
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A su vez, hemos construido nuestros propios materiales para poder implementar la pro-

puesta y contar con un stick por alumno/a y los ringos necesarios para las actividades y 

juegos planificados. 

El stick se construye con caños bicapa polipropileno de 1’’ y miden 1,20 cm. Tiene los extre-

mos bien definidos: el superior forrado con cinta, formando un agarre a la vez que identifica a los 

jugadores de un equipo, y el extremo inferior posee un regatón o taco de goma lo que posibilita 

el desplazamiento del elemento sobre el piso, sin rayarlo, y constituye un implemento seguro 

para evitar que se lastimen los alumnos y las alumnas.  

El ringo o aro puede realizarse con diferentes elementos: con manguera flotante de pileta 

reforzada a la cual se le da forma de aro, con bases de envases plásticos, con círculos de carto-

nes revestidos, entre otros. A todos se los reviste con cinta plástica para su protección y adecua-

ción para su uso. 

Imagen 9  
Stiks y ringos construidos artesanalmente 

Conclusiones 

Desde la inclusión de los juegos alternativos como propuesta innovadora, tanto en el nivel 

inicial como en el nivel primario, podemos decir que es una de las propuestas didácticas más 

aceptadas por los niños y las niñas. Estos juegos en nuestra comunidad son muy poco o nada 

conocidos, lo que implica en los estudiantes una actitud expectante cuando les explicamos en 

qué consisten, de qué región son originarios y al proponerles comenzar a jugarlos. 

Para poder llevar a cabo esta propuesta, fue primordial contar con el apoyo del equipo de 

gestión para la compra de los materiales. Luego, todos los profesores en Educación Física co-

menzamos a implementarlos teniendo en cuenta su temporalización en la planificación de cada 

uno de los trimestres.  

Acordamos con lo expresado por Ruiz Alonso cuando advierte que: 
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“los juegos alternativos, en los programas escolares, permiten alcanzar los mis-

mos objetivos que se consiguen con otras actividades convencionales, necesi-

tan equipamientos fáciles de adquirir, y su práctica contiene esfuerzos mode-

rados y habilidades de moderada complejidad en situaciones reales de juego” 

(Ruiz Alonso, 1996 citado en Navarro Adelantado, 2002, p. 224). 

En pocas palabras, el carácter desconocido de estas prácticas supone un territorio ausente 

de carga simbólica, adecuándose mejor a las características grupales. Favorecen las relaciones 

interpersonales, la comunicación, el trabajo en diferentes órdenes comunitarios, nuevas reglas y 

otras creadas entre los participantes de dichos juegos, respeto por las reglas acordadas y por el 

otro como compañero/a de juego. Esto también los iguala en el conocimiento y aporta una mirada 

diferente de la clase dada por la motivación que implica una experiencia nueva, la vivencia de 

otras propuestas lúdicas novedosas y el fomento de la creatividad a la hora de jugar con reglas 

más flexibles y materiales no convencionales.  

Continuamos investigando para incluir nuevos juegos no solo los alternativos sino también los 

juegos tradicionales de nuestra comunidad y de otras, y brindar así a nuestros alumnos/as una 

Educación Física que trascienda lo ya conocido y nos lleve a descubrir nuevos saberes.  
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