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INTRODUCCION: En las postrimerias del ultimo milenio, mas alla de los avances
vertiginosos de la ciencia, surge un renovado interés por las diversas opciones
que existen para el cuidado de la salud, entre ellas, el poder curativo de las
hierbas. Por otra parte, cuestiones culturales, religiosas o problemas de salud en
donde el paciente esta polimedicado, representan un desafio para el odontdélogo,
en el momento de prescribir un tratamiento farmacologico. OBJETIVO: Transmitir
nuestros conocimientos sobre las propiedades curativas de los vegetales mas
comunes y conocidos utilizados para el tratamiento de las lesiones odontolégicas
mas frecuentes. MATERIAL se realizé una intensa investigacion bibliografica y se
seleccionaron las plantas mas conocidas, economicas y de facil acceso.
RESULTADOS: Los vegetales seleccionados fueron Ajo, Albahaca, Aloe vera,
Caléndula, Cola de caballo, Diente de ledn, Manzanilla y Perejil, las cuales se
encontraron amplias propiedades terapéuticas en el area odontoestomatolégica
pudiendo usarse como buches, pomadas o por via sistémica. CONCLUSIONES:
El uso de estas plantas, son beneficiosas, especialmente para aquellos pacientes
polimedicados o que por cuestiones religiosas o culturales no aceptan la
terapéutica con medicamentos sintéticos. ¥ PALABRAS CLAVES: Plantas,
Tratamiento, Odontoldgico
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INTRODUCCION: La salud intestinal depende, en gran medida, de factores
dietéticos Los prebidticos son ingredientes alimenticios no digeribles, que afectan
en forma benéfica y selectiva, a los microorganismos de la flora intestinal.
OBJETIVOS: 1-Difundir cuales son los alimentos prebioticos. 2-Comunicar la
importancia que posee la inclusion de estos nutrientes en la dieta habitual.
MATERIAL: Se consultd numerosa bibliografia sobre las generalidades de los
alimentos prebidticos, al igual que trabajos de investigacion sobre los mismos.
RESULTADOS: Entre los prebidticos encontramos al ajo, cebolla, remolacha,
tomate, trigo. Poseen los nutrientes necesarios para estimular el crecimiento y/o
desarrollo de las bacterias intestinales. Por ello, es indispensable el consumo de
estos productos, siendo un importante apoyo para la accién de los Probioticos y
es fundamental su ingesta durante un tratamiento con antibidticos. Tienen un
posible papel como anticancerigenos, especificamente contra el cancer de colon y
contribuyen a regular los niveles de glucemia, favorecen la produccién de vitamina
B12 en el colon, facilitan la absorcion del calcio y otros minerales, como el
magnesio y el hierro, por lo que podria mejorar la densidad 6sea y prevenir la
osteoporosis. CONCLUSION: 1-Los alimentos prebiéticos se encuentran en todo
el territorio argentino y forman parte de la dieta diaria. 2-Su inclusion en la
alimentacion habitual no solo favorece el equilibrio en la flora intestinal y su normal
funcionamiento, sino que posee otras ventajas.
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