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1. Concept Board

s

Cada persona brilla cgn luz propia
entre todas.las demas.




2. Encuestas

87 285 457

Publicaci.. Seguidor.. Seguidos

Ana Laura

Holi soy anala ¢

Actualmente compartiendo mi proceso de trabajo de
graduacion (FDA-UNLP) por este medio,

uccion Encuestas de docs
anitamovee.wixsite.com/amarsemas

veradomanico.estefania, bel_marinelli y 90 persona:
mas siguen esta cuenta

Siguiendo v Mensaje v

Encuestas
de instagram

*-Respuestas-* *-Preguntas-* Artistas R.R.R

Encuestas en historias de instagram
Algunas preguntas

*-Preguntas-* 8 sem ¢Que te impulsa a avanzar?
1l Imagine Dragons * Demons
La realizacion de mis
metas, tal vez no las logre,
pero no me perdonaria no
intentarlo, en el avanze
hay logro

Lo importante de las
metas es avanzar

¢Cémo te sentis hoy? : %Cudnfas vécespor miédo o por
CR) 4 Y. i ?
V 0 que st;omo |ntep,to_1mos !

p Escribe algo. $. f I i N
¢Como estas? %Cudntas oportunidades
tomamos por miedo a lo que no

Escribe algo. . puedo controlar?

¢Como disfrutas el proceso
antes de llegar a la meta?
¢Y sino llegas que pasa?

< 6 <

Compartir & Crear Compartir
en.. en..




Algunas respuestas

Fragmentos que te impulsan. Que te
recuerdan a vos 0 a otrx q es con vos

El Valor (feat. Max Muni
(Me Llamo ) Sebastian

Confia en tu cuerda
El hilo que nunca se
quiebra

La red que hicimos sin
darnos ni cuenta

oan muchod lob mafionad edtivale,

& qu 9 iy, que go20;
T e edien annib onted nuncos anteb Oibtes
descansar | .
Hasta hallar ®so, oh oh,

oh oh oh

Que siempre ha sido, oh

oh

¢Como disfrutas el proceso
antes de llegar a la meta?

Nuestro, oh oh, oh oh oh
&Y sino llegas que pasa?

Nuestro, oh oh, oh oh ch
¢Qué importa lo que hay
més allé?

El fuego tiene que
quemar

Recordemos que el valor
vendra

Desde el mismo lugar
Que el miedo, oh oh oh
Una herida es un portal
Una herida es un portal
Una herida es un portal

De algiin modo el
proceso es la meta.
Como el poema Itaca
de Kavafis. Lo
importante es el viaje
S

,‘// / \ \-‘
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Encuestas de docs

https://anitamovee.wixsite.com/amarsemas

Esta pagina web se diseiié con la plataforma WiX.com. Crea tu pagina web hoy. (\Comi

Trabajo de graduacién - FDA - UNLP - 2021

Artes Plésficas con Orientacion en Escenografia

amarse mas

obra colaborativa - video performance

Ana Laura Morales Vega

ENCUESTAS ¢COMO ESTAS? ¢DONDE ESTOY? BRILLAR LOS OJOS

ir a encuesta. ira encuesta. ira encuesta...

https://anitamovee.wixsite.com/amarsemas



Formato de encuestas de doc

Amarse mas

https./fwww.instagram.com/p/CTqdsfygp95s/

mispaisajescolidianos@gmail.com Cambiar de cuenta ()

El nombre y la foto asociados a tu cuenta de Google se registraréan cuando subas archivos y
envies este formulario. Tu correo no forma parte de tu respuesta

;Como estas hoy?;Como te sentis?

Tu respuesta

;Te preguntas a vos mismx esto habitualmente?

presentacion con portada y link al video introductorio



"Desplegar es aumentar, y plegar disminuir, reducir, entrar en la profundidad del

mundo“G. Deleuze

;Qué te impulso hoy a levantarte?

Tu respuesta

;{Qué te ha impulsado a lo largo de tu vida?

Tu respuesta

;Qué deseas para vos el dia de hoy?;Esta al alcance?

Tu respuesta

encuestas con imagenes y citas disparadoras



Ahora vos

;Qué te imagen, video, cancion, pelicula. frase. libro te surge a partir de realizar este cusstionaric?

Imagenes

X, Anadir archivo

Canciones, frases, cuentos, peliculas, fragmentos....

Tu respuesta

En el caso de publicar alguna respuesta o imagen de esta encuesta....

(O anénimo

O nombre o red social (comentar abajo)

QO otro:

Solicitud de datos y alguna expresion artistica que surja a los colaboradores de la
encuesta.



Desarrollo visual , audiovisual y literario en feed de instagram

Desarrollo de videoperformance

micropaisajesdelocotidiano  Eatareen |
108 publicaciones 302 seguidores 481 seguidos
Ana Laura

Holi soy anala@
Actualmente compartiendo mi proceso de trabajo de graduacion (FDA-UNLP) por este

medio, invitadxs a crearlo juntxs
#AMARSEMAS
anitamovee.wixsite.com/amarsemas

b=

*-Respuest... *-Pregunta... Artistas

8 PUBLICACIONES




Desarrollo de feed con visuales y textos resultados de las encuestas

Conocer. Transitar.




| ..

..

Bloque aleatorio
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Bloque introductorio

Amarse mas
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(Cuando nos perdimos?







LTe

Llree
s que

pregu . £ Te sentis cercano a la accién de £ Qué interpretas por este
&LComo estas hoy?;Como te sentis? ntas a L&"m'w_’hm amarse mas? ,Como es i vinculo g5 fragmento?, Cémo aumentar?;, Como entrar
VOB con VoS mIsma? neces en la profundidad del munda?
mismx ario
Es ambivalente, ya que a veces me
En — —- siento super segurx ne“n: misma, me
quiero y me aceplio y olras veces me "
[ s Lk o 5 " ::nlrlumiﬂrpommlrm& e s e virscuk Algunos compromisos, ienia gue trabajar y
compararme con nadie y saber que cada P e estudiar.
unx fiene su propio camino que recorrer, pardudmnltwu'nlld.“ nil tni"mtn
ocasiones.
Bien, hoy avancé mucho con mis No ser tan destructivo con uno mismo No. Hibrido? Haoy me levanté con energlas y buen humor
estudios cuando cometemos un eror , o sé cual fue el mative.
Bien S0 Hacer lo que 8 uno le gusts. Busno Si Ir a trabajar.
B""""iz'“““:‘:m“_':ﬂ‘“‘i:""“" Si  En cuidamnos, interaments més que nada. Ahora bien. si Mis hijas, y estar viva.
Mejor. si *h“”“"rz’m“m Si  Ser agradecida de lodo lo que lengo .
Qué cada dia tengo que cuidarme para Oué te .
2 £ ngo |a posibilidad de seguir hacer
Muy bien Si Mﬁmmq;::-po::nwumm i, Lo mas amorosa y respelucsa,  Si dhvidades 08 planaados,
Sii llme siento muy de acuerdo .
. S Ver que iba a ser un soleado dia con
Muy bien!! Si [En que hay que hacerlo cada dia!! mm-pu;::n;:r;uhﬁ?wm;ry Si e ermaea] 0
En &l caso
En &l caso de que si lo creas ; Tenes alguna ¥ qué te - " Canciones, frases, cuenlos, de publicar
estralegia o ritual que te lleve a “plegar™? Cual? ¢ mpulse 2 detplegar?y Cul ~pils peliculas, fragmentos ... alguna
respuesta o
imaaen de
Deseo aprénder 4 Ser Mejor persona,
Mi proyecio de crear cosas, Serio que &l Uneco proposilo que aprendes a respatar a los olres por mads que DS Udrive,
vale la pera e orear pequenos 0 grandes murdos posibles.
RAM U8 GUAGH 08 FamSe NS Y U8 AN Bl B 90 seas distinios o piensen de forma Qooghe, com!
pusdan materalkzar, concratar, cobrar vida y asi ks eustencia  antagonica a la mia. También me gustaria openid=1y-
tiene sentido, Eslas constnuyendo algo para o munds, alge que poder vivir del arte 100% y ser m “Magia es crear”
amange dasia ko mas profundo de u ser Y INego &5 Compartica. independiente. Creo que si esta a mi
L& 553 dF GUS michas abras fronteras,
hrak __“ S0 0 inch ml “q::"w mnmnmummlrd.nhmaplhrgum;um
ma Incantive Mucha. plazo o inclusive a infinito plaze, nunca
terminamos de aprender.
Conocer. Transitar. Hoy, Iﬂﬂ_ } ¥ Estoy escuchando Karaoke.
nombre o
. . ...no guiero llantos. ( La casa red social
Panerme metas y cumplidas., Sentirme realizada. Si, de B a Alba) (Ag en
otro)
- S Felicidad, tranquilidad de saber que tengo
v “"“h':::“'"mm:r"“”m a mi familla a mi lade. Y salud por sobre anénimo
: todas las cosas. Si.
Saber que no siempre va a ser igual , que se .
i ST il ENR . Mientras haya salud , se puede lodo, anénimo
hiis.iarive. Imaginé. Te amaré hasla
Superarme dia a dia Realizar lodo lo que ma haga feliz bt et e
. . wen?id=1R  caeq Blanca. Solo sé queno  Durrels
gPZ_xZdeQ soy nada.
QrmvHoYSu
estar 1 adec todo Y. desearia estar en medio del mar navegando “Mira cada amanecer como un
ﬂl m'wu..’ WI“.. o quuu:'le &n un barco o algo otalmente difenesnbe mmmnumym- Ali_alissafT
JRGC SN =t T deseana estar viajando yendo para cualquier = darke un santido verdadero y instagram
impulso colidianameante.. pare sin un lugar especifico. distinto & lu vida™

Ugl-
h1uNooOXS

14



|Enlo complicado oue & | Como hacero? | Como no

i o il el | Comi equilbrar o amars 4 NO, una disputa constante, no logro

= mismo y of alén de mejorar? 4 S puede realmente o @plicar en mi mismo los parameiros  Si
hd:'irllnhlwl—h'.'ghp-hhrl'ﬁ- con lo que miro a los demas,

Inseguro, desconfiado, a la defensiva Si
Qs lagrarka.

Por momentos bastante |ejana.
Vinculo complejo de constantes
vaivenes .

Seguridad, autovaloracion.

Trabajo &n aso. Creo que me amo
ﬂumulﬂda.c::'-ﬂlﬂmpoqm si Que unx nunca se ama lo suficients  hastante pero tenga miedos que me
alegria de por medio impiden avanzar
Siy no. A veces me odio por todo lo

que siente mi cuerpo y le hecho

2,

La necesidad de lerminar algunas lareas

Me provoca vértigo. Desplegarse,
aumentar, me suena a un abrazo gigante,
masivo. Plegarse, entrar &n la profundidad

del mundo, lo sienio como esconderse

Aumentar con cosas que nos hagan bien, ir
por cada sueho. Y entrar én la profundidad
del mundo &s sacar COSas que No SUMen o

Bien. Bien, pero con ganas de s Entenderse uno mismo, buscar cosas que
cambios, de tener mas energla nos hagan bien y la aceptacion. culpa, aungue hay dias que lo
entiendo mas y le doy amor. aprender de ellas.
google com/ "No hay que esperar a estar
La indepandencia 0 e e . bnl vee o vt a i mmm ot - hay Alax
ElMyifvDz- que hacer cosas para lograr
a02e_SS —
Q= FEATRATOY
hips.ideive.
Unos buenos mates y un capitulo de una google.com! Ella era poesia, & no sabia
open?id=1G leer. . Clari

Levantarse para el encuentro con le otrx i (s o il cxcliclinr) -

Mi suefio. Ser modelo y conocida.

Penaar en todo aquello que no sume y buscar
asirategias

15



Fragmentos realizados a partir de encuestas + imagenes emplazadas en instagram

NO quiero llantos me dijo y cerro la puerta
Nno voy a compararme con nadie,
cada unx tiene su propio camino que recorrer.

Hoy pienso en cuidarme.
Cuidarme internamente mas que nada
siempre tuve tanto que hacer
que no encontré tiempo
para pensar en mi.
Esa maldita necesidad de sobrevivir,
de pagar el alquiler,
de trabajar en algo que
me absorbe la vida.

Cuando lo Uinico que deseo

es estar en el medio del mar
navegando,

desearia estar viajando,
yendo para cualquier parte.
sin un lugar especifico

. micropaisajesdelocotidiano

micropaisajesdelocotidiano “Ser feliz,
es tomarme el tiempo para construir.
viajar, cruzar fronteras,

habitar otros mundos.

inclusive perdurar en el tiempao.

Dia a dia ir por cada suefio.

y de manera amorosa y respetuosa,
aprender de lo que no suma.

Por que en definitiva,

no hay que esperar a estar bien

para hacer las cosas,

hay que hacer las cosas

para lograr estar bien”

Reelaboracidn a partir de fragmentos tomados de la encuesta
;Como estas?

Gracias por participar!
-anénimz
-@martika_fx
-@alexklexx

-@mariasilviadurrels

Fota nhra farma narte dal trahain de araduarian *amarse mas* de

oQv A

‘ Les gusta a arielnievas97 y 15 personas mas

@ Agrega un comentario.

o

micropaisajesdelocotidiano o

micropaisajesdelocotidiano *-“No quiero llantos, me dijo. Y cerré la
puerta.

no voy a compararme con nadie.
cada unx tiene su propio camino que recorrer.
Hoy pienso en cuidarme. Cuidarme internamente mas que nada

siempre tuve tanto que hacer que no encontré tiempo para pensar
enmi.

Esa maldita necesidad de sabrevivir, de pagar el alquiler, de trabajar
en algo que me absorbe la vida.

Cuando lo dnico que deseo es estar en el medio del mar
navegando, desearia estar viajando, yendo por cualquier parte.

sin un lugar especifico”-*

Reelaboracion a partir de fragmentos tomados de la encuesta
:Como estas?

iGracias por participar!
-anénimx

-anénimx
-@martika_fx
-@Ali_alissab7

Fsta obra forma narte del trabaio de araduacion *amarse mas* de

Qv A

a Les gusta a tortasmodernasmv y 9 personas més

®)

Agrega un comentario.

16



. micropaisajesdelocotidiano e

. micropaisajesdelocotidiano *-"HIBRIDO
Siyno.
A veces me odio,
por todo lo que siente mi cuerpo,
y le echo la culpa.
Aunque a veces.
lo entiendo més, le doy amor,
me siento segurx, me acepto
Cuerpo.
Te amare hasta donde pueda,
pero puedo perder el control
y volver a estar a la defensiva,
desconfiadx, insegurx.
Esto es una disputa,
un vinculo complejo,
de constantes vaivenes.
Hoy siendo las 22:43...
Quiero relajarme y descansar
Descansar la mente,
quizés eso s esté a mi alcance hoy."-*

Poesia realizada a partir de una recopilacion de las respuestas de la
encuesta ; C6mo estas? De:

- AnAnimy

Qv W

. Les gusta a marceladelvallevega y 19 personas mas

®

Reels con fragmentos narrados

micropaisajesdelocotidiano
Raly Barrionuevo « El Suefio De Los Viajeros

micropaisajesdelocotidiano "Magia es crear
Hoy me levante con energias y buen humor,
no sé cual fue el motivo.
Supongo que esa pequefia vocecita
que invita a pensar
en mi,
y en mi proyecto de crear cosas.
Crear pequefios o grandes mundos posibles.
Estar construyendo algo para el mundo,
algo que emerge
desde lo mas profundo de tu ser
y luego es compartido...
r Y aun en un mundo que es caos y voragine,
Hoy me levante con energias y buen humor, logré hallar felicidad y tranquilidad

14l fue el motivo en mis suefios y mis propositos,
que hoy se cumplen.

Reelaboracion a partir de fragmentos tomados de la encuesta
;Como estas?

iGracias por participar!

-anénimz
-@martika fx

Qv W

’ Les gusta a arielnievas97 y 28 personas mas

17



REALIZACION DEL GUION:

POSIBLES ACCIONES:FORMULARIO 4 COMO ESTAS?

POEMAS-RESUMEN

HIBRIDO

Si y no.

odiar-me

echar- me la culpa
dar- me amor
Seguridad

me acepto

perder el control
vaivenes.
relajarme y
descansar.

Ser feliz
tomarme el tiempo
para construir.
viajar,

cruzar fronteras,
habitar otros
mundos.

perdurar

ir

hacer las cosas,
hacer las cosas.

sentirme realizadx
arduo trabajo
infinito plazo.
nunca terminamos
aprender

hoy me levante con
energias y buen
humor,

no se

motivo.

pequefla vocecita
invita

crear cosas.

Estar construyendo
algo que emerge

y luego es
compartido.

caos y voragine,

No quiero llantos
Cerrd la puerta.

su propio camino que
recorrer.

cuidarme.

Cuidarme
internamente
siempre tuve tanto
que hacer

me absorbe la vida.
deseo estar en el
medio del mar
navegando, desearia
estar viajando,

entenderse unx mismx
busco

seguridad.

miedos que me
impiden avanzar.

Me escondo dentro.
hace mucho me perdi
Me siento lejanx.
;Cémo me acerco a mi
mismx?

no sé, pero qué
ganas de lograrlo.

Conocer. Transitar
Ponerme metas y
cumplirlas
enfrentar la
curiosidad
Superarme

Encuentro

cansadx

Desmotivadx

cuidarme cada dia.
seguir haciendo
ganas de cambios, de
tener méds energia.
No ser tan
destructivx conmigo
abrazo gigante.

O @)\

1.HIBRIDO

-DUALIDAD

- SI Y NO

-LUZ - SOMBRA
-AMOR - ODIO
-PIERDO EL CONTROL/
ME ACEPTO:
MOVIMIENTOS
ACELERADOS Y OTROS
MINUSCULOS ENTRANDO
HACIA ADENTRO.
-VAIVENES

CANSADO CON DESEOS
MAS ENERGIA. ;DE
DONDE SACO?
—CONTRADICCION

2 .CONSTRUIR
—-HACER COSAS

-METAS A CUMPLIR
CONSTRUIR ALGO

—-ALGO TRABAJOSO,
DIFICIL EJ: COSER
CASI EN PENUMBRAS
QUE EMERGE Y SE
COMPARTE
—-INCOMODIDAD
—CUIDARME-ABRIGARME
—-DESEO DE DESPOJARSE

3.RECORRER UN CAMINO
-OBSTACULOS QUE
IMPIDEN EL AVANCE
¢QUE SON MIS MIEDOS?

-ME PERDI
-:COMO ME ENCUENTRO?
-¢:CUAL ES EL CAMINO?

NO SE, PERO SIGO
CAMINANDO- GANAS DE
LOGRARLO

SUPERAR- CURIOSIDAD-
BUSCAR RESPUESTAS-

18



GUION DEFINITIVO

Encuesta: acciones vinculo con iluminacién

¢ Coémo dispositivos

estas?

Hibrido —dualidad -Vinculo con -Pieza: zona I.
—contraste de el objeto de sombras
movimientos lampara- conflicto.

—acelerados y marafia de lana | —-Sector IT.
abiertos rojo. encontrarse
-minGsculos y apretado
suaves -Luz de ITT.

fuego encenderse

Construir | -coser en la —Ccrear un -Pieza: solo
semi oscuridad | dispositivo con luz de IVv.
trozos de tela | vestuario. fuego resurgir
quemada con tela
-trato en la quemada para
oscuridad de ser montado
construir sobre el
cosas cuerpo

Recorrer —caminar —arrancar las -terraza:

un camino | —-despojarse telas luz de fuego | V.
—incertidumbre | quemadas. desprender
-mirar

FOTOGRAMAS DE VIDEOS
parte I. “Sombras”

19
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Parte 1I: “Encontrarse”

21



Parte I11: “Encenderse”

22






Parte 1V: “Resurgir”

24






Parte V: “Desprender”

26
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ejemplo de sinopsis reelaborada:

' micropaisajesdelocotidiano Parte [:
* Sombras.*

Que no queremos ver
que nos impiden avanzar
que nos hacen sentir lejos.
Insegurxs.

Y cierran la puerta.

Es una disputa,

un vinculo complejo,
de constantes vaivenes.
De negacion,

por no ver los miedos,
que estan ahi.

Siempre estan ahi.

La tension de reconocer,

que soy con ellos,

y reencontrarse con las sombras,
ser unx con ellas.

Qv W

VE cmmmn el

' micropaisajesdelocotidiano Parte ||
*.Encontarse.”*

Con la chispa que enciende la llama
la chispa que inicia el incendio.
que ilumina el espacio.

Y nos impulsa a avanzar,

A enfrentar la vida,

a encontrar ese tiempo,

para pensar en mi.

Miro, ahi esta. Cerca.

Es la chispa, que de mi emerge,
o emerge de vos.

La siento,

la abrazo,

entro.

;En qué pensas?

Segundo clip de la video performance resultante de los fragmentos
de la encuesta ;Cémo estas?

Qv W
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Disenio
de vestuario para
Video-performance:

Amarse mas

Momento 1: catsuit negro

Momentos 2: catsuit con retazos
de tela quemada cosidos

Momento 3: catsuit despues de
arrancar pedazos de tela en la accién

Obra: Amarse mas

Disefio de vestuario para video performance
Ana Laura Morales Vega

Taller de Produccion Plastica Escenografia
FDA-UNLP-2021

e
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