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UNA SALUD …… ¿ONE SIZE, FITS ALL?

La visión y puesta en marcha de las acciones de “Una Sola Salud” (OH, One Health) surgió de una alianza 
programática entre la Organización Mundial de la Salud (OMS), la Organización Mundial de la Salud Animal (OIE) 
y la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO) en 2008. Esta alianza le 
permitió a estas tres Instituciones, cada una desde sus contextos, generar un consenso para facilitar acciones 
coordinadas en el campo de la salud. Plantea una estrategia mundial de prevención, manejo y soluciones 
a problemas de salud a través de políticas de cooperación para el control de enfermedades en la interfaz 
hombre-seres vivos-medio ambiente.

La Agenda de OH considera múltiples escalas de intervención, variedad de disciplinas y sectores involucrados, 
y peculiaridades económicas, sociales, culturales, políticas, históricas y demográficas tanto a escala local, 
regional como global. La propuesta es abordar la salud desde distintos paradigmas, incluyendo todos los seres 
vivos en estudios holísticos que prioricen la conectividad entre la multiplicidad de factores involucrados. Las 
áreas de trabajo más relevantes son seguridad alimentaria, control de zoonosis y resistencia a antibióticos. 

Pero las complicaciones llegan a la hora de la puesta en acción, cuando los proyectos independientemente de 
su escala, se enfrentan con datos multidemensionales en ambientes reales que tienen su propia dinámica, con 
cierto grado de impredicibilidad y con relaciones no lineales. La pregunta es ¿One Health es simplemente una 
re-denominación conveniente para actividades pre-existentes o es una crítica profunda a la manera en la cual 
trabajan muchos profesionales e instituciones ligados a la salud cuando se plantean estrategias globales de 
intervención? La mayoría coincide en que OH es una propuesta de ampliar nuestra perspectiva antropocéntrica 
para mejorar la salud construyendo puentes (contributing factors, por ejemplo el abordaje multidisciplinario 
en contextos reales) y eliminado barreras (impeding factors, por ejemplo, la tradicional división entre medicina 
humana y veterinaria) ….. que se traduciría de algún modo en la frase ……  la salud más allá de la salud. 

La SALUD es un tema complejo que no puede ser abordado desde una única perspectiva, menos aún en un 
mundo globalizado y profusamente interconectado, así que en particular, a lo que control de zoonosis concierne, 
los parasitólogos, independientemente que provengan del campo médico, veterinario, bioquímico o biológico 
tienen un rol fundamental en la construcción concertada de soluciones para problemas de salud que tienen su 
propio perfil dependiendo del contexto en el cual se desarrollan …… de modo que ¿one-size, fits all? no sea el 
paradigma que subyace en estas intervenciones.

Para mayor información: Wallace et al. 2015. The dawn of structural One Health: A new science tracking 
disease emergence along circuits of capital. Social Science & Medicine 129, 68–77;  Kingsley & Taylor. 2016. 
One Health: competing perspectives in an emerging field. Parasitology 2, 1-8 y Rüegg et al. 2017. A blue print 
to evaluate One Health. Frontiers in Public Health 5: 20. También puede accederse a la One Health Platform, 
con información diversa entre ellas, la organización de los Congresos One Health, cuya 5° Edición se celebró 
en 2018 en Saskatoon (Canadá).
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