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Resumen. La televisidon estd cambiando, el uso de los televisores
inteligentes o Smart TV, han apuntado a una creciente demanda de estos
dispositivos que estan formando parte de nuestras vidas. Conectandose a
internet, permitiendo desarrollar una serie de servicios digitales que van
desde la busqueda de contenidos web hasta el acceso de las redes sociales,
la transmision en streaming, la descarga de juegos, compras online,
desarrollando opciones de usabilidad capaces de adaptarse a las distintas
capacidades y circunstancias personales de cada persona. Este articulo
presenta algunas soluciones en Smart TV dedicadas a mejorar la vida de
adultos mayores. Se hace foco en la meta de disefiar y desarrollar una
aplicacion para Smart TV que permita acercar rutinas de ejercicios
personalizadas para el adulto mayor, permitiendo mejorar su capacidad
funcional.

Palabras claves: Television inteligente — Smart TV — Plataforma — Salud —
Ejercicios Interactivos — Persona mayor Independiente

1. Introduccion

La television inteligente (traducido del inglés "Smart TV") explica la integracion
de Internet y de las caracteristicas Web 2.0 a la television digital y al set-top box,
asi como el cambio tecnoldgico entre los ordenadores y estos televisores y el STB.
La tecnologia de los Smart TV no solo se incorpora en los aparatos de television,
sino también en otros dispositivos como la set-top boxes (llamados Smart
set-top-boxes), grabador de video digital, reproductores Blu-ray, consolas de
videojuegos y Home cinemas, entre otros [1]. Estos dispositivos permiten a los
televidentes ubicar videos, peliculas, fotografias y otros contenidos online, en un
canal de television por cable, por satélite o almacenado en un disco duro local. Y
hasta permiten grabar y verlos en 3D, con estas caracteristicas se convierte en un
estandar la TV, siendo que la television inteligente se estd volviendo universal y
cada vez se adentra en la vida cotidiana rapidamente.
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Sin embargo, cada televisor inteligente proporciona un sistema de aplicacion
diferente en una plataforma diferente, por lo que se requiere una gran cantidad de
costos y mano de obra para desarrollar porque tienen que construir una version
diferente para cada plataforma [2].

La poblacion adulta mayor cada vez prefiere envejecer en su casa, rodeados de
un ambiente familiar, sintiéndose mas confortable y seguro a la vez. La esperanza
de vida cada vez es mds elevada, por lo que existe una necesidad de continuar
desarrollando aplicaciones de servicios de apoyo domiciliario al cuidado de
personas mayores que eligen envejecer en sus domicilios. La tecnologia esta
influyendo en positivo en la vida de las personas mayores. Y cuando la tecnologia
cumpla con los requisitos de las personas mayores, éstas van a aceptar y adoptar la
tecnologia [3]. Los televisores inteligentes estan marcando el comienzo de
cambios en la adaptacion al envejecimiento, se puede decir que la era inteligente
estd acelerando la inclusion de este grupo etario en el esquema de las cosas [4].

Para ello, se propone como objetivo que los adultos mayores a través del
navegador de un televisor inteligente accedan a un sitio web que contiene una
rutina de ejercicios personalizados que contribuiran a mejorar la estabilidad y
seguridad de la marcha, previniendo asi las caidas y la inmovilidad.

Este articulo se organiza de la siguiente forma: en la seccion 2 se pretende dar
a conocer los beneficios de la television inteligente en el hogar de las personas de
la tercera edad; en la Seccion 3 presenta un diseflo de ejercicios en personas
mayores con alteraciones de la marcha en la plataforma de Smart TV. Y
finalmente la seccion 4 presenta una sintesis y trabajo futuro.

2.  Beneficios que aporta un televisor inteligente en el hogar
de un adulto mayor

El Smart TV permite al usuario instalar y ejecutar aplicaciones mas avanzadas
basadas en una plataforma especifica, combina una amplia variedad de soluciones
para servicios de vida digital en el hogar [5].

El Adulto Mayor forma parte de una sociedad con cambios vertiginosos, que
imprimen un ritmo de vida muy exigente y la constante biisqueda de recursos
tecnoldgicos conllevan a que las personas mayores de 65 afios tengan una
experiencia televisiva diferente. Algunas de esos beneficios se presentan a
continuacion:

— Es facil de conectar con otros dispositivos digitales para obtener ciertos
servicios.

— Puede estar en contacto con amigos, familiares, cuidadores, especialistas y
otros usuarios.

— Cuidadores, familiares, especialistas pueden monitorizar la television
inteligente remotamente.

— Los usuarios no necesitan comprar un producto nuevo, simplemente pueden
instalar el sistema en el televisor original.

— Se puede realizar biisqueda por voz que convierte la navegacion en una tarea
sencilla y con un solo clic, sin importar lo que se esta buscando.
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— Contiene aplicaciones especificas disefiadas para personas con problemas de
vision o audicion.

— Un control remoto que se configura para personas que presentan problemas en
sus capacidades funcionales y/o sensoriales.

A medida que van pasando los afios, velar por la salud se convierte en una

prioridad atn mas importante, y una television inteligente resulta mucho mas facil

tener un servicio de atencidn a los adultos mayores en sus propios domicilios. Se

presentan algunas de esas soluciones en la Tabla 1.

3.  Propuesta de un disefio de ejercicios en personas mayores
con alteraciones de la marcha en la plataforma de Smart
TV

La estrategia de los autores para presentar la propuesta conllevo a realizar una

exploracion bibliografica que se presentan a continuacion:

— Revision de las TIC orientadas al adulto mayor con el propdsito de identificar
las herramientas que han sido aplicadas para su envejecimiento activo, los
resultados permitieron conocer que existe diversidad de soluciones teniendo
funcionalidades de tipo asistencia, monitoreo, y rehabilitacion. Un 11%
utilizan la television digital interactiva como medio para promover el cuidado
de la salud del adulto mayor [12].

— Revision de experiencias de aplicaciones interactivas para la television digital
ecuatoriana, los resultados permitieron conocer que la mayor parte de las
aplicaciones encontradas estan orientadas a brindar informacién general para
ofrecer algin tipo de educacién, y se han encontrado pocas aplicaciones
vinculadas al ambito de salud y entretenimiento y que estos proyectos se
realizan a través de la vinculacion de nueve universidades publicas y/o
privadas, vinculadas con tres entidades gubernamentales, contemplandose tres
prototipos implantados en television que corresponden a propuestas televisivas
desarrollados por la Academia [13].

— Contenidos interactivos para TVDI destinados a reducir las alteraciones de la
marcha en adultos mayores, abordandose las consideraciones para la
evaluacion de la condicion funcional a través de un test, el desarrollo de planes
de ejercicio localizados, el proceso a considerar para el disefio funcional que
tendra la aplicacion interactiva y la planificacion de la evaluacion del estudio
[14].

Los estudios sirvieron como punto de partida para el trabajo que esta actualmente
desarrollando, un disefio de ejercicios hacia personas con alteraciones de la
marcha en la plataforma de Smart TV, lo que significara mejorar la capacidad para
alcanzar o mantener una marcha independiente para la realizacion de las
actividades diarias de la vida. En la Figura 1, muestra el disefio de la interfaz que
se fundamenta en 4 elementos: Perfil del adulto mayor, Evaluacion funcional y
condicion fisica, Videos de ejercicios y Puntaje.
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Tabla 1. Solu

ciones para adultos mayores en Smart TV

Sistema de video-asistencia integrado en Smart TV para mayores
que viven solos, con funcionalidades que hacen la vida mas
sencilla. Dispone de un servicio de video-asistencia 24 horas,
recordatorios en pantalla programados; asistencia médica por
videoconferencia; una parrilla personalizada de canales de
television con contenidos adicionales de servicio, contenidos,
comunicacion, ademas de un sistemacon la capacidad para
activarse de forma automatica cuando se recibe una llamada,
encendiendo la television y el sistema completo.

Plataforma de Smart TV disefiada para el cuidado de personas
que permite realizar una atencion remota.

Soluciéon para brindar servicios sociales y de salud para las
personas mayores. en casa basado en tecnologias de television
inteligente y acceso a servicios de atencion en linea
convencionales, como recordatorios de medicamentos o
telemedicina

Juegos cognitivos a través de aplicaciones de Smart TV en
pacientes con enfermedad de Parkinson, es una aplicacion que
contiene diferentes tipos de juegos cognitivos, como Bingo,
Trivial o Memory, aprovechando los beneficios del entorno de
Connected TV, probandose entre cuidadores, pacientes y
profesionales; el uso de este dispositivo fue una oportunidad de
mejorar la socializacién con juegos colaborativos para interactuar
0 comunicarse con otras personas con su entorno circundante

Aplicacion que se ejecuta en Smart TV y sirve como componente
central para acceder a la Plataforma comunitaria para personas
mayores, esta ofrece una variedad de funcionalidades adaptadas a
las necesidades del grupo destinatario: como agregar nuevos
miembros o crear grupos de interés especial, también pueden
organizar actividades y eventos conjuntos y ademas proporciona
funciones para interactuar con el entorno doméstico, controlando
una variedad de electrodomésticos

Omni [6]
Independa
[7]
Servicios
de salud
Smart TV
(8]
Juegos
Smart
TVI[9]
Social TV
[10]
Plataforma
virtual de
fitness en
Smart TV
[11]

Para la promocion de la salud de las personas mayores, disefiado
para aplicar la funcién de seguimiento del esqueleto del sensor
Kinect y poder combinarlo con el ejercicio en el hogar, tiene 10
conjuntos de movimientos en el modulo de interfaz de realidad
virtual, ayudando a los ancianos a impulsar el metabolismo,
combatir el estrés, mejorar la memoria y adelgazar la cintura.
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Perfil

Informacion

Contiene loz datos personalez y
accezo del adultomavyor.

Valoracion Foncional

Evaluacién

Consiste en identificar que el adulo
mayor sea mdependiente ¥ gue no
presente trastornos cognitivos pam
trabajarcon la herramienta.

v

Smart TV. —

Condicion  Fisica: Prueba de
fragilidad

Consiste en la realizacion de las
pruebaz de Egquilibrio, Marcha,
levantate y anda.

Rehabilitar Ia Marcha

Videos

Grupo de ejercicios para mejorar B
fuerza muscular en loz miembros
mferiores,  para apmentar B
estabilidad funcional v el equilibrio
para el desarrollo de la marcha del
adoltomayor.

Compenszacion

Puntaje

Insignias que representan el logro
alcanzado por realizar la rotina de
ejercicios en las sesiones
programadas.

Fig. 1. Disefio de la interfaz para la plataforma de Smart TV

Se utiliza el sensor de Kinect para realizar comparaciones por aproximacion de
un conjunto de imagenes (imagen del adulto mayor realizado el ejercicio con
imagenes del video), lo que permitira conocer si hubo un margen de proximidad

en que la persona mayor hizo el ejercicio (Ver figura 2).

La funcionalidad principal del sensor Kinect es el seguimiento de esqueleto,
consiste en identificar las partes del cuerpo de una persona dentro del rango de
alcance del sensor y para esto se basa en un algoritmo donde podemos obtener
puntos que hacen referencia a las partes del cuerpo de una persona y hacer un

seguimiento de éstos identificando gestos y/o posturas [15].
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Modelo Grifico

Adulto Mayor
Esqueleto Kinect

Smart TV

Fig. 2. Modelo de captura de movimiento

4.  Sintesis y Trabajo Futuro

Con el avance continuo de la tecnologia, existe el acceso a los servicios
multimedia over-the-top (OTT) que se utilizan como una herramienta para ayudar
a las personas mayores a ingresar a la era digital, cultivando habitos tecnologicos,
ofreciendo opciones de usabilidad capaces de adaptarse a las distintas capacidades
y circunstancias personales de cada persona, por lo que en la presente
investigacion, se desarrollara un grupo de ejercicios recomendados por una
valoracion funcional y fragilidad que permite que todas los personas mayores
participen, disfruten y practiquen la actividad fisica en la plataforma de television
inteligente, Finalmente, también se contempla el andlisis de los movimientos de la
poblacion de estudio.
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