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SINTESIS DE LA TESIS

En esta tesis, se propuso analizar las construcciones de sentido
sobre el Viagra de los estudiantes de la Licenciatura en
Comunicacion Social, en sus orientaciones cientifica y
produccion multimedial, de la Universidad Nacional de Moreno
(UNM) para observar una de las variantes de las distintas
construcciones sociales que la diversidad de estos actores
realizaban sobre la sexualidad; para ello, se considero
necesario indagar en la existencia de creencias populares en
torno al Viagra, y reconocer las construcciones de sentido y los
conocimientos que dichos estudiantes poseian sobre los
diferentes estimulantes sexuales.

Se utilizaron métodos empiricos, que permitieron la obtencion y
elaboracion de datos para el conocimiento de los hechos
fundamentales que los caracterizaban; se realizaron encuestas
a 40 estudiantes de la Licenciatura en Comunicacion Social de
la UNM, un 10% del total del alumnado de la carrera; se
realizaron entrevistas a seis de los estudiantes: cuatro
consumidores del farmaco y dos que no lo han probado;
también se contd con entrevistas a profesionales de la ciencia,
psicologia, medicina, sexologia y la industria porno. Ademas,
fue necesario consultar en archivos periodisticos graficos,
radiales y audiovisuales sobre las tematicas abarcadas:
comunicacion, cultura, sociedad, sexualidad, género,

medicamentos, Viagra, etc.



Todos los datos arrojados por las encuestas y las entrevistas
fueron clasificados, para luego proceder al analisis mediante el
cual se determino cuales son las construcciones sociales que el
objeto de estudio realiz6 sobre el Viagra; Se determin6 que el
Viagra era, en su generalidad, considerado como un farmaco
para problemas de ereccion y como un estimulante sexual, y
que la sexualidad era pensada como una construccion bio-
psico-social, con diferentes connotaciones y apoyada en
diversas formas de expresion.

Se comprendid, de esta manera, que todas las
representaciones sociales que los individuos estudiados
hicieron, son el resultado de la comunicacion, mediante el
consenso Y la re significacion de los mensajes, determinada por
los factores sociales, culturales, econémicos y generacionales,

de cada actor social.
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1.1 PREAMBULO

Se entiende a la comunicacidon como un proceso social de

produccion de sentido, un intercambio y negociacion
constante de formas simbdlicas que se construyen a través
de la accion, en donde el hombre forma y codifica los modos
de comunicacion, y cuyo proceso se realiza en torno a las
diferentes areas que componen al ser humano desde su
formacion como actor social; areas que van desde los
modales y la fe, atraviesan los gustos, las convicciones
politicas y hasta las expresiones sexuales, manifiestas o
guardadas en la privacidad.

Las cosas no adquieren sentido por si mismas sino que es el
hombre, en este proceso de comunicacidon que esta en
continua transformacion, quien otorga sentido al mundo y a
todo lo que lo rodea, conformando asi la identidad relacional
que se efectua entre todos los agentes sociales.

El antropdlogo francés Marc Augé, otorga un especial
significado al individuo en su formacion y relacion con el otro,
algo que resulta interesante desde el plano social para
comprender las conformaciones culturales que se desarrollan
en la sociedad: “El individuo no es, pues, mas que el cruce
necesario pero variable de un conjunto de relaciones” (Auge,
1996); y particularmente se destacan las cualidades

‘necesario’ y ‘variable’:
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‘necesario’ porque de éste cruce de relaciones depende la

conformacién personal y social; y variable’ porque, a su vez,
responde a conformaciones externas al yo que mutan de
acuerdo a épocas, etnias, rangos etarios, etc.

Resulta interesante esta aclaracion sobre la conformacion del
individuo, al considerar al objeto de estudio de esta
investigacién como un ser social, que al analizar su
comportamiento en relacion con el Viagra, quedan

demostradas sus cualidades ‘necesarias y variables’.

Por su parte, Rivera cita a Ernesto Laclau, cuando explica:
“estas relaciones no son inherentes a la naturaleza de los
objetos sino que son el resultado de una construccion social”
(Rivera, 2003), poniendo asi de manifiesto la relevancia de
las relaciones interpersonales.

Entonces, s como se configura y transforma la comunicacién
en el imaginario social? ; Cédmo se apropia el hombre de las
cosas dependiendo de las condiciones socio-culturales,
histéricas y comunicacionales?

El presente trabajo se encarga de investigar cdmo construyen
los sentidos sobre el Viagra los estudiantes de la Licenciatura
en Comunicacion Social -en sus orientaciones cientifica y
produccion multimedial- de la Universidad Nacional de
Moreno (UNM).
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Se toma en cuenta el concepto de Viagra por su alto

contenido social por sobre el concepto de Sildenafil que es la
droga en cuestién, independientemente de la marca del
farmaco que se utilice.

Al enmarcar el estudio en un ambito universitario como la
UNM, entran en juego las condiciones culturales, sociales,
historicas y generacionales de los actores analizados,
condiciones que permiten entender las distintas
apropiaciones que cada actor social construye sobre el
farmaco en cuestion.

Esta investigacidn permite relacionar los sentidos que
producen sobre el Viagra, con los sentidos que construyen
los mismos actores sobre un valor social mucho mas amplio,
como la conformacién del concepto de sexualidad, ya que
este componente también se conforma socialmente.

“‘Desde una perspectiva cientifico-social es indiscutible el
importante significado social del comportamiento sexual y el
hecho de que lo sexual pasa a ser un elemento componente
de los papeles o roles sociales y de las normas sociales”
(Klausner, 1977).

Por esto, se entiende a la sexualidad como una practica
social y cultural, para cuyo analisis es fundamental pensar a
la comunicacion/cultura como dos conceptos unidos que no

se pueden explicar de manera aislada.
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El presente trabajo de investigacion se enmarca en el

programa de “Comunicaciones, Practicas Socioculturales y
Subijetividad” de la Universidad Nacional de La Plata, ya que
aborda la comunicacion como una practica social, un proceso
de produccién de conocimiento; indaga en los procesos de
construccion de sentido y desnaturaliza los discursos sociales
de los estudiantes de la UNM, para comprender y precisar los
simbolos y sentidos que dichos estudiantes realizan sobre la
sexualidad.

También resulta relevante hacer mencion a la utilizacion de
las Normas de la American Psychological Association (APA,
2003) para la forma de citar autores, haciendo mencién sélo
al apellido del autor y afio de edicion de su trabajo en el
corpus de la tesis y citando, alfabéticamente, los datos
completos de la obra en el apartado de Referencias
Bibliograficas de modo alfabético, diferenciando asi el
apartado de Referencias Bibliograficas -aquellas citas
utilizadas en el corpus de analisis- de la Bibliografia
Consultada -aquella no citada en el corpus pero si utilizada
para la consulta de informacion y apoyo del analisis realizado.
Esta norma de citacion y ordenacion resulto la mas practica
para el analisis en cuestion.

Siguiendo esta misma linea de orden, citas y enumeraciones,
debemos remarcar la particularidad de escribir con letras los
numeros menores a 10 y con sistema numeérico aquellos que

Seéan mayores.
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1.2 ANTECEDENTES

El material bibliografico rastreado para apoyar la

investigacién, ha sido subdividido en tres grupos con el fin de
conservar un orden tematico a lo largo de toda la ponencia
que abarca tres grandes areas del analisis en cuestion. Asi,
se rastrearon aquellos que abordan la sexualidad y sus
derivaciones; la comunicacion/cultura y sus interrelaciones; y
aquellos mas especificos sobre la droga Sildenafil
-popularmente conocida como Viagra- en sus diferentes
marcas y presentaciones, junto a bibliografia correspondiente
al plano sexual y su conformacion.

Se delimitd bibliografia especifica sobre el Sildenafil (Viagra),
principalmente en material farmacolégico para comprender su
composicién y funcionalizacién. Por ejemplo, el estudio
realizado y publicado por la empresa Bago, titulado “Citrato
de Sildenafil: Puesta al dia de los aspectos terapéuticos”
(Boyce y Umland, 2001), donde se explica cémo funciona en
el organismo la droga, explicando que éste inhibe la
fosfodiesterasa tipo V y que la eficacia del farmaco se evalua
mediante un cuestionario disefiado especialmente con 15
secciones que valoran cinco items particulares: ereccion,
orgasmo, deseo sexual, grado de satisfaccion sexual y

general.
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Por ultimo, el texto aborda las causas de la disfuncién eréctil.

En la mayoria de los casos, el Sildenafil es una solucion.

Por otro lado, en el diario digital Noticia Al Dia en su edicion
de 12 de mayo de 2013, se aborda la presentacion de un
presunto farmaco que representaria el equivalente femenino
del Viagra. Noticias y publicidades de este estilo han sido
recurrentes, principalmente en Internet. En el presente trabajo
de investigacion, no se abordaron los supuestos farmacos
estimulantes femeninos ni la cuestion de lo afrodisiaco, sino
que solo se analizaron los farmacos estimulantes de ingesta
masculina, a quienes los autores de la presente investigacion
han catalogado bajo el rétulo Viagra de modo genérico, a fin
de sacar provecho de la popularidad que esta marca supo
adquirirse, incluso sobre el nombre genérico de la droga,
Sildenafil.

En la UNM no se encontré material bibliografico que abordara
al Sildenafil, ni desde lo farmacoldgico ni desde lo social, pero
hay que destacar que tanto la Biblioteca como todas las aulas
de la Universidad, contaban con conexion a Internet, por lo
que cualquier persona podia acceder a una importante
cantidad de material sobre el Viagra, ya sea desde su
teléfono celular personal, desde su computadora portatil o
desde las computadoras de escritorio de uso libre, ubicadas

en la misma Biblioteca.
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Claro esta, que la mayoria de esos sitios web no eran

“oficiales” y que la informacion cybernética resulté insuficiente
y poco confiable para un farmaco que incide de manera
directa en el sistema sanguineo, poniendo en riesgo la vida;
pero también se contemplé que el mayor flujo de informacion
circulaba de manera on line.

Resulté relevante aqui, poner de manifiesto la forma en la
que los sujetos de estudio llegaron a conocer el Viagra y la
manera en que se informaron sobre el mismo, para indagar
qué acercamiento tuvieron ellos mismos a la informacion
circulante.

Sin embargo, resulta interesante remarcar que no se
consiguio dar con material bibliografico especificamente
relacionado con la tematica: abordar al Viagra desde la
construccion social en el ambito educativo, y mas
precisamente en la UNM.

Si se hallaron recortes periodisticos sobre sucesos ocurridos
por el consumo de Sildenafil, encuestas publicas sobre sus
usos, e informes televisivos orientados a la ingesta del
farmaco en programas televisivos argentinos como “AM” (AM,
2010) y “CQC” (CQC, 2011), propuestos desde una mirada
federal, seguramente por tratarse de canales de aire de
alcance nacional y no de television local.

Otro de los materiales audiovisuales referentes a la tematica,
fue el film “Love & other drugs”, “De amor y otras adicciones”

en Latinoamérica, (Zwick, 2010).
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Una comedia romantica, protagonizada por Jake Gyllenhaal y

Anne Hathaway.
Si bien el eje central del filme es la relacion amorosa que se
va forjando entre ambos protagonistas, no deja de estar

cargada de contenido simbdlico en torno al farmaco.

Dentro del grupo de material bibliografico sobre sexualidad,
se puede mencionar “Psicologia del desarrollo: Adultez y
vejez” (Stassen Berger y Thompson, 2001) el cual abre el
panorama a las diversas circunstancias que provocan la
impotencia sexual masculina y las distintas formas de
combatir el malestar.

También aportd a este analisis el texto de Anne Fausto
Sterling titulado “Cuerpos sexuados: La politica de género y
la construccién de la sexualidad” (Sterling, 2006), que aborda
la sexualidad desde el punto de vista bioldgico, brindando un
panorama de la relacidn existente entre la sexualidad y el
geénero.

Resulté interesante indagar sobre bibliografia disponible en el
campo de estudio -la UNM- para considerar con qué
materiales tedricos contaban los estudiantes a la hora de
construir la sexualidad, abordar la comunicacion/cultura e
informarse sobre los farmaco-estimulantes sexuales,
entendiendo desde qué postura se paraban para formar su

concepcion del mundo y sus componentes.
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Asi, se debe destacar que la Biblioteca de la UNM,

consultada en agosto de 2013 sobre bibliografia que aborda
la sexualidad, proveyo “Historia de la sexualidad 1: La
voluntad del saber” (Foucault, 2009), donde se explica el
régimen de poder-saber-placer que sostiene el discurso sobre
la sexualidad humana y da a conocer que, a través de la
represion del sexo, el poder opera mediante la produccién
discursiva de la sexualidad.

Dentro del grupo de bibliografia sobre sexualidad, la
Biblioteca de la UNM también aporto el libro “Encuentros (El
lado B del amor)” (Rolén, 2012), el cual se mete de lleno en
temas tan viejos como la humanidad: los celos y el deseo, la
infidelidad, la pareja y la sexualidad, las relaciones entre los
padres e hijos, el enamoramiento y la ilusion vana de lo
“‘eterno”. Esta mirada aporta una concepcion social de la
sexualidad y de las relaciones humanas, que hace pensar a
la sexualidad como una construccién socio-cultural mas que

individual.

En otro grupo bibliografico, perteneciente a aquellos que
abordan la comunicacion/cultura y sus manifestaciones, se
utilizé el texto “La medicalizacion de la vida cotidiana”
(Carpintero, 2007), donde se explica los cambios profundos
que se produjeron a partir del 2007, con la llegada de una

mayor cantidad de gente a las ciudades.
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Esta bibliografia resulta interesante porque toca de cerca dos

cuestiones claves para la presente investigacion: la
farmacologia en la automedicacion y su construccién social.
Para el autor, esto fue una consecuencia de los medios de
comunicacién que inducen a la poblacion a vivir en los
lugares donde todo esta cerca y accesible.

El autor explica que los medios de comunicacion y las
empresas de farmacos son los responsables de inducir al
hombre a consumir medicamentos sin previa consulta
médica, favoreciendo el consumo y descuidando la vida de

las personas.

En cuanto al material bibliografico sobre construccion de
sentidos, se utilizé el material del antropdlogo francés Marc
Augé, titulado “El sentido de los otros” (Augé, 1996). Alli, el
autor basa su experiencia en estudios realizados en Africa,
principalmente en torno a los brujos nativos; pero la
comprension que realiza sobre las construcciones sociales en
relacion ‘al otro’ -justamente de manera social- provee
relevante informacion sobre la necesidad de la existencia de
un 'otro’ para la conformacion de un ‘yo', compuesto por

creencias, posturas, definiciones, relaciones y demas.
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1.3 JUSTIFICACION / FUNDAMENTACION TEORICA

Partiendo de la base de la existencia popular de una

diversidad de estimulantes sexuales, tanto quimicos como
psiquicos, cuya variedad puede ir desde los farmacos,
pasando por los alimentos afrodisiacos, objetos, material
audiovisual, preferencias personales y demas. Se contemplan
todos ellos, pero se hace especial hincapié en el analisis del
Viagra, es decir, del deshinibidor sexual masculino
farmacoldégico.

Cabe aclarar y remarcar nuevamente que aqui se habla de
Viagra y no de Sildenafil, que es la droga propiamente dicha,
porque ésta es la marca popularizada socialmente,
entendiendo que al hablar de Viagra se esta haciendo
referencia a lo genérico, a la droga en si misma mas alla de
la marca, cuyo nombre farmacoldgico especifico no es
reconocido por la mayor parte de la sociedad.

Claro esta, que los estimulantes no son algo nuevo en la
sociedad sino que éstos, al igual que muchos conceptos,
fueron cambiando y se vieron transformados por los mismos
cambios sociales; por ello, se indaga en este concepto para
comprender los cambios que ha atravesado y como interfiere
en la practica o tendencia sexual de los estudiantes que se

analizaron.
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Para comprender el significado que dichos actores le otorgan

al concepto de sexualidad, no se puede dejar de lado el papel
fundamental de la comunicacién/cultura ya que ésta, en los
ultimos afnos, con los procesos de globalizacion, ha pasado a
ocupar un lugar estratégico en la configuracion de lo social.
Lo que los actores sociales experimentan culturalmente como
propio, responde a las experiencias comunicacionales
vividas; entendiendo, como Marc Augé, que “la geografia no
basta para definir lo proximo y lo lejano” (Augé, 1996). Por
eso resulta interesante el analisis de un entorno universitario
como punto de encuentro de culturas, estatus, costumbres y
creencias que conjugan e interactuan en constante cambio,
construyendo y reconstruyendo aquello que conforma las
personalidades.

El periodista, docente e investigador uruguayo Washington
Uranga, define las practicas sociales como “practicas de
enunciacion que se van construyendo a traveés de las
narraciones [...] son también los no dichos, las estrategias de
silencio, las resistencias” (Uranga, 2007).

Por su parte, considera a los actores sociales que interactuan
en esas practicas de enunciacion, como los autores de esos
procesos historico-culturales que en su quehacer cotidiano
van conformando una experiencia colectiva, que a su vez
construye la cultura popular y perfila la identidad de los
actores sociales como una construccion continua con los

otros, una coproduccion de sentidos.
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En este trabajo de investigacion, se toma como actores

sociales de estudio a los estudiantes universitarios definidos
como aquellos que finalizaron su formacién secundaria y
continuan su formacién profesional en un ambito estudiantil
universitario, siendo mayores de 18 afos pero sin contemplar
un limite maximo de edad ni distincién sexual.

Resalta la necesidad de definir el concepto de actores
sociales como los actores individuales y colectivos que
participan en el proceso de construccion de sentido, siendo
por lo tanto, el soporte de las representaciones sociales. Los
actores sociales -que en este trabajo de investigacion se
personifican en los alumnos/estudiantes- del campo de
estudio que comparten su situacion de aprendizaje en el
presente, aqui y ahora, como aprehendedores de todo
aquello que los rodea, por ser un grupo de personas que
interactuan y median en la sociedad, generando conceptos
de relevancia social, constituidos en la vida diaria, en el
proceso de construcciéon de sentidos.

Washington Uranga lo explica: “...Este es el sujeto complejo
que, en el marco de la vida cotidiana, se representa a la
manera de actores sociales en una realidad, también
compleja y multideterminada, que reconocemos y
diagnosticamos y sobre la que pretendemos incidir mediante
estrategias de planificacién que se orientan hacia imaginarios
de futuro...” (Uranga, 2007)
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Este sujeto complejo se encuentra en una constante

comunicacioén; al hablar de comunicacion no se habla de la
mera transmisiéon de informacién sino de la construcciéon de
sentido, la cual es accidn, estado, hablar, significacion,
contraccion, todo o nada, es el resultado de las relaciones
comunicacionales de los individuos.

El socidlogo y antropologo argentino Eliseo Verdn, en su
texto “La Semiosis Social”, explica: “toda produccion de
sentido es necesariamente social y todo fendmeno social es,
en una de sus dimensiones constitutivas, un proceso de
produccion de sentido (cualquiera que fuera el nivel de
analisis)” (Verdn, 1993). Basandose en esta doble hipotesis
que considera a la construccion de sentido como discursiva,
ésta es el proceso que realizan los actores al comunicarse, lo
que supone dos procesos basicos: el de transmision de
informacion y el de significacidon. Esta construccion de la
realidad es simbdlica relacionada con la cultura y la I6gica de
significacion que el individuo comparte con el grupo social al
que pertenece.

En este proceso de constante comunicacion en el que los
actores sociales construyen la realidad, el término ‘valor
social’ es utilizado con frecuencia; pero no es sencillo hacer
una definicion, ya que tiene diferentes significados; es un
“hecho social”’, es aquella valoracion del sujeto individual o

colectivo sobre un determinado objeto o situacion.
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El ‘valor social’ es (en relacion entre sujeto - objeto) aquella

cualidad asignada consensuada por una sociedad. Por ello,
para el sociélogo estadounidense Talcot Pearsons, los
valores sociales determinan las diferencias entre una
sociedad y otra (Pearsons, 1999). Es relevante el concepto
de “valor social” en esta investigacion, ya que son los actores
sociales quienes cargan de valor a aquello que los rodea,
aquello que construyen.

Otro socidlogo norteamericano, Wright Mills, en su analisis a
la teoria de Pearsons, explica que la forma por la cual los
individuos adquieren los valores no es la herencia sino el
aprendizaje, forjando asi su personalidad. “[..] lo que es
socialmente esperado se hace individualmente necesitado”
(Mills, 1961)

No se puede pensar a la comunicacion como un concepto
aislado e individual donde un emisor transmite a un receptor
determinado un mensaje, porque de esta forma se estaria
olvidando el proceso discursivo en el que el hombre crea la
comunicacion, donde se plasman las experiencias y las
historias de produccién de sentido.

Eliseo Verodn profundiza: “un discurso, producido por un
emisor determinado en una situacién determinada, no

produce jamas un efecto solo y uno solo.
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Un discurso genera al ser producido en un contexto social

dado, lo que podemos llamar un campo de efectos de sentido
posibles” (Verén, 1993).

Hablar de comunicacion conlleva, de manera inevitable, a
pensar en el concepto de cultura, ya que es en ella donde el
hombre proyecta sus vivencias, sus deseos, sus inquietudes
y todo aquello que forma parte de su historia, presente y
futuro. La comunicacion hace a la cultura y viceversa.

En las representaciones sociales, como se explica
anteriormente, la realidad no es, no existe, sino que se
construye, y es en esa construccion donde se produce el
sentido, y en la produccion de sentido se entrelazan los
comportamientos sociales, la organizacion material de la
sociedad, y alli se encuentran las representaciones sociales.
Las representaciones no sélo estan ‘en la cabeza’ de los
actores sociales, sino que regulan y modifican las practicas
sociales.

El psicélogo social rumano Serge Moscovici define:
“...Representacion social es un conjunto de conceptos,
enunciados y explicaciones originados en la vida diaria, en el
curso de las comunicaciones interindividuales. En nuestra
sociedad se corresponden con las creencias populares y los
sistemas de creencias de las sociedades tradicionales;
incluso se podria decir que son la versidn contemporanea del

sentido comun...” (Moscovici, 1981).
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De esta manera, Uranga entiende a la cultura como “un

principio organizador de la experiencia, mediante el cual los
sujetos ordenan y estructuran sus acciones a partir del lugar
que ocupan en las redes sociales [...] porque alli se pone de
manifiesto el entramado entre sujeto, tiempo y espacio”
(Uranga, 2007).

Parafraseando a este autor, se puede decir que la cultura es
el soporte simbdlico donde se posan los discursos y procesos
sociales, afirmando de esta manera que la misma es
produccion de sentido permanente y se encuentra
relacionada al concepto de identidad. Por ello es que al
momento de analizar actores sociales y practicas sociales de
produccion de sentido, la cultura/identidad es un elemento
primordial que no se puede separar del término
comunicacion.

Sin embargo, el sociélogo brasilefio Renato Ortiz, agrega
también: “Las identidades son diferentes, y desiguales,
porque sus artifices, las instancias que las construyen,
disfrutan de distintas posiciones de poder y legitimidad”
(Ortiz, 1998).

Las creencias populares son aquellas ideas que no cuentan
con una base cientifica, que se dan en un amplio sector de la
poblacion, cuyo origen se da “en la calle”, en la construccion

social cotidiana.
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Este concepto cobra importancia para la presente

investigacion, ya que en la sociedad circulan una serie de
creencias en torno al Viagra y la sexualidad.

Hablar de creencias populares, induce a analizar la
produccion de sentidos. Eliseo Verdn entiende que ello
reposa sobre una doble hipotesis. La primera tiene que ver
con que “toda produccion de sentido es necesariamente
social: no se puede describir ni explicar satisfactoriamente un
proceso significante sin explicar sus condiciones sociales
productivas” (Veron, 1993).

Es decir, que todo aquello que el sujeto es, hace, dice, etc.,
es necesariamente social. No se puede separar dicho
proceso de lo socialmente conocido.

La segunda hipaétesis tiene que ver con que “Todo fenémeno
social es, en una de sus dimensiones constitutivas, un
proceso de produccion de sentido (cualquiera que fuera el

nivel de analisis)” (Verdn, 1993).

Es decir que a la inversa, todo lo social, es también todo eso
que es, hace, siente el individuo. Una cosa se desprende de
la otra. Por ello, Verén aclara que “todo funcionamiento social
tiene una dimension significante constitutiva. Pero la hipotesis
inversa es igualmente importante: toda produccién de sentido

esta insertada en lo social” (Verén, 1993).
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Esta doble hipotesis planteada por Eliseo Verdn se toma

como base para éste analisis, entendiendo que la concepcién
del Viagra es una produccion de sentido necesariamente
social —en este caso los estudiantes de la UNM con todo el
bagaje socio-cultural que los rodea conjunta e
individualmente-, y a la vez, todo fendmeno social es, en
parte, una produccion de sentido. En sintesis, se genera un
sistema de creacioén y retroalimentacion.

Si la cultura/identidad es, como se expuso con anterioridad, el
soporte simbdlico donde se posan los discursos y procesos
sociales, se puede afirmar también que lo que se llama
discurso o conjunto discursivo, no refleja nada por si mismo,
sino que solo es una configuracion espacio temporal de
sentido.

En esta misma linea y para esta investigacion, no se puede
definir el concepto de sexualidad desde una sola perspectiva,
es necesario abordarlo desde distintos sentidos para poder
comprenderlo. “Desde una perspectiva cientifico-social es
indiscutible el importante significado social del
comportamiento sexual y el hecho de que lo sexual pasa a
ser un elemento componente de los papeles o roles sociales
y de las normas sociales” (Klausner, 1977).

Asi, se entiende que la expresion sexual esta relacionada a lo

social mas que a lo bioldgico.
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No se quiere con esto poner en discusién la biologia del sexo,

sino que se hace mencién a que los factores sociales influyen
en gran parte en las respuestas sexuales de las personas.
Como bien dijo el psicoanalista argentino Gabriel Rolén: “(...)
la sexualidad humana es un territorio de incertidumbres y no
de certezas” (Roldn, 2012).

Dentro de esta perspectiva, resulta pertinente, también,
explicar las relaciones y diferencias entre la palabra Viagra y
Sildenafil, siendo éstas el eje de esta investigacion y
adquiriendo gran importancia a la hora de definir a la
sexualidad en la sociedad actual. El Sildenafil es un
deshinibidor sexual de uso masculino que entra en la
categoria de farmaco-quimico, siendo una droga utilizada
para tratar la disfuncién eréctil y la hipertension arterial
pulmonar. Es mas conocido con el nombre Viagra -que en
idioma sanscrito significa “tigre”- cuya marca fue la primera
en salir al mercado comercializado por los laboratorios Pfizer.
En la sociedad, éste farmaco adquirid distintos significados
-comenzando por la valoracion del significado sanscrito del
nombre Viagra-; los actores sociales fueron otorgandole
valores culturales, convirtiéndolo en uno de los productos

sexuales mas revolucionarios del siglo XX.
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Asi, al hablar de Viagra, o ‘pastilla azul’ como se la conoce

popularmente, no sélo se esta definiendo un concepto, sino
que al explicarlo también se esta definiendo a la sociedad, a
los individuos que la componen y que construyen las
diferentes realidades socioculturales.

El soci6logo vienés Peter Berger, junto al sociélogo esloveno
Thomas Luckmann, afirman que “la estructura social es un
elemento esencial de la vida cotidiana” (Berguer y Luckmann,
1986). Esto significa que el hombre no se define por si mismo
sino en su conjunto social, construyéndose a si mismo en
sociedad, produciéndose a si mismo en grupo; y si bien el
hombre da por establecida su realidad y conocimiento, lo
cierto es que la realidad se construye socialmente, y por ende
es necesario analizar los procesos por los cuales se
producen esas realidades. Empero, la labor de un
comunicador social es, entre otras cosas, interpretar “la
realidad como si fuera un cédigo, y encontrarle un sentido y

comunicarlo” (Faundes, 2006).
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1.4 DEFINICION DEL PROBLEMA CIENTIFICO

A partir de la tematica de las construcciones de sentido en

torno al Viagra, resulta interesante comprender qué sentidos
construyeron sobre el farmaco los estudiantes de la
Licenciatura en Comunicacion Social -en sus orientaciones
cientifica y produccion multimedial- del Departamento de
Humanidades y Ciencias Sociales de la UNM y como se
relaciona con los conceptos de sexualidad, para poder asi
comprender los lenguajes que circulan en estos actores
sociales y las formas de apropiacion del farmaco
mencionado.

Ya que el Viagra genera controversias, opiniones
contrapuestas y hasta es considerado tabu en algunos
sectores socioculturales, tomé importancia estudiar las
posiciones que se generan dentro del ambito educativo frente
a una droga que se relaciona con su entorno social partiendo
de supuestos, acompanado de distintas voces de actores
sociales como los medios de comunicacion. De esta forma,
se buscd entender como se interrelacionan los diversos
sentidos construidos en torno a la sexualidad dentro de un
ambito educativo heterogéneo en cuanto a edades, géneros,

cultura y status socioeconémicos.
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Por ello, el objetivo principal fue analizar las construcciones

de sentido sobre el Viagra en los actores antes mencionados,

para observar las distintas construcciones sociales que la
diversidad de los mismos realizaron sobre la sexualidad, lo
que obligd a indagar en la existencia de creencias populares
entre los estudiantes en torno al Viagra, reconocer las
construcciones de sentido que los mismos tenian sobre la
sexualidad en relacidon con el estimulante en cuestion, como
asi también registrar algunos de los conocimientos que
poseian sobre los diferentes estimulantes sexuales (tanto
quimicos como psiquicos, aunque preponderando aqui los

quimicos) y cémo intervenian en su vida sexual.
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1.5 DISENO METODOLOGICO

La ciencia es una herramienta que utiliza el hombre para

construir los conocimientos necesarios para comprender
aquello que lo rodea y desconoce. La investigacion cientifica
posee varios métodos y técnicas de analisis, investigacion y
organizacion dependiendo del objeto de estudio. El presente
trabajo investigativo siguio la disposicion propuesta por
Edelsys Hernandez Meléndrez titulado “Cémo escribir una
tesis” (Hernandez Meléndrez, 2006).

Siguiendo este orden clasificatorio y de desarrollo, cabe
recordar que las referencias bibliograficas y la bibliografia
consultada fueron gestionadas segun las normas de la
American Psychological Asociation (APA, 2003),
comunmente utilizada en los trabajos cientificos de las ramas
de las Ciencias Sociales.

Dentro del disefio metodologico el Tipo de Proyecto en el que
se enmarco esta tesis que se desarrolla a continuacién es de
Proyectos de investigacion-accion. Tal cual lo entiende
Edelsys Hernandez en su texto, se utilizé una modalidad de
trabajo que generd conocimiento para producir cambios. En
ella coexisten el afan cognoscitivo y el propdsito de conseguir
efectos objetivos y medibles y una clara intencion de observar
ciertos efectos. La investigacidén-accién se produce dentro y
como parte de las condiciones habituales de la realidad que

es objeto de estudio.
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Uno de sus rasgos mas tipicos es su caracter participativo:

sus actores son a un tiempo sujetos y objetos del estudio.
Esta investigacién se desarrolld en el periodo comprendido
entre 2012 y 2013 y se encargo de las construcciones de
sentido que hacian los estudiantes de la Licenciatura en
Comunicacion Social de la Universidad Nacional de Moreno,
en relacion al Viagra. Dicha Universidad se ubica en el
partido de Moreno, en el segundo corddn bonaerense, y fue

inaugurada en el afio 2010.

Dentro de los métodos utilizados, se encuentran los métodos
empiricos expuestos en “Metodologia de la investigacién
social: Coémo escribir una tesis” (Hernandez Meléndrez,
2006), que permiten la obtencién y elaboracion de datos
empiricos y conocimiento de los hechos fundamentales que
los caracterizan. Los métodos empiricos principales en la
presente investigacion son la entrevista y las encuestas.

Los métodos estadisticos contribuyen a determinar la
muestra de sujetos estudiados. En las ciencias sociales
cobran importancia los métodos estadisticos, los descriptivos
e inferenciales, como por ejemplo los graficos. Tal es el caso
de esta investigacion, que ha hecho referencia a los graficos
de torta y de barras para exponer los resultados que arrojaron
las encuestas realizadas al objeto de estudio, con el fin de
graficar visualmente los datos obtenidos, segun el analisis de

Hernandez Meléndrez (Hernandez Meléndrez, 2006).
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A diferencia de ellos, los métodos tedricos permitieron

profundizar en el conocimiento de las regularidades y
cualidades esenciales de los fendbmenos. Asimismo, dentro
de los diferentes métodos tedricos, se encuentran lo que se
denominan Induccién y Deduccion.

La induccion, segun la Profesora en Salud Publica Edelsys
Hernandez Meléndrez, en su texto titulado “Cémo escribir una
tesis” (Hernandez Meléndrez, 2006), es un procedimiento que
parte de hechos singulares a las generalizaciones. O sea, va
desde lo micro a lo macro. Por contraposicion, la deduccién
sera el procedimiento que lleve a un razonamiento mediante
el cual se pasa de un conocimiento general a otro de menor
nivel de generalidad. Partiendo de lo macro a lo micro.

En esta tesis estos métodos se pusieron de manifiesto al
hablar de induccién, por ejemplo, en el momento que se
realizaron las encuestas y se partié de los sujetos/ actores
para llegar a algo mas general, como que expliquen qué es la

sexualidad.

En caso contrario, cuando se implementé el procedimiento de
la de deduccion, se partio de un conocimiento general a otro
mas especifico; como por ejemplo, cuando se enfatiza en
cémo abordan los medios de comunicacion el Viagra, su
consumo, los efectos adversos, las consecuencias, etc., y
cdmo se apropiaban y reconstruian esos sentidos los sujetos

como objeto de estudio.



NLD o VoS

Queda claro ademas, que en la actividad cientifica, tal cual

ocurre en dicha investigacion, la induccion y la deduccion se
complementan entre si.

Una de las técnicas mas utilizadas en el ambito de las
investigaciones sociales, es la triangulacion, la cual propone
la combinacién de dos métodos (cuantitativo y cualitativo) de
analisis, permitiendo obtener diversidad en cuanto a los
resultados arrojados y aprovechar las cualidades de cada uno
de los métodos.

El psicoanalista colombiano Gémez Restrepo, C., explica que
lo mas interesante en esta teoria es “el uso de varios
métodos (entrevistas individuales, grupos focales o talleres
investigativos). Al hacer esto, se cree que las debilidades de
cada estrategia en particular no se sobreponen con las de las
otras y que en cambio sus fortalezas si se suman” (Gémez
Restrepo, 2005).

En el presente trabajo de investigacion, se utilizé una
triangulacion de métodos simultanea, lo que significo la
combinacion de los métodos cualitativos y cuantitativos,
permitiendo obtener diversidad en los datos arrojados y poder
aprovechar las cualidades propias de cada uno de los

métodos.



NLD o VoS

De esta manera, se aplicaron diferentes teorias y métodos

indagatorios y de analisis sobre los estudiantes
seleccionados, con el fin de obtener un amplio abanico de
respuestas que permitieron poder comprender algunas
construcciones de sentido en torno al Viagra. Al tener
diferentes métodos de observacion y consulta, se logré6 mayor
variedad de respuestas y resultados de andlisis, lo que

permitid la comparacion y posterior seleccion.

El analisis cuantitativo es objetivo, arroja datos solidos, por lo
que esta orientado al resultado y es generalizable, segun el
sociblogo e historiador Carlos Sabino (Sabino, 1992).

Dentro de este analisis se han utilizado encuestas -0
cuestionarios autoadministrados-, segun Hernandez
Meléndrez, E., para establecer estadisticas referidas al
genero, edad y su variabilidad de respuestas, obteniendo asi
datos precisos referidos a los estimulantes sexuales y al
Viagra mas precisamente.

Las encuestas autoadministradas realizadas a 40 alumnos de
la UNM, constaron de 14 preguntas con respuestas multiple
choice, con la posibilidad de seleccionar mas de una

respuesta y algunas variables de respuestas abiertas.
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Los 40 alumnos encuestados representaron el 10% del

alumnado vy, a su vez, fue compuesto por el 50% de personas
de género masculino y el 50% de personas de género
femenino, aportando asi una mas amplia vision del farmaco
entre personas de diferentes sexos. Las edades de los
encuestados fueron desde los 19 afos -la mas joven- hasta

los 56 -el mas adulto-.

Aqui se aplico lo que se denomina “saturacion metodoldgica”
se dejo de realizar encuestas cuando se llego al punto de la
saturacién de la informacion; es decir, cuando seguir
realizando entrevistas repetia la misma informacién y no
aportaba datos nuevos; o, como lo explica el sociélogo
peruano Julio Mejia Navarrete: “los nuevos casos no
introducen correcciones ni complementos al conocimiento de
la realidad estudiada, solo repiten el contenido de la pauta
social definida” (Mejia Navarrete, 2000).

Las encuestas fueron conformadas por 14 preguntas multiple
choice, donde los encuestados contaban con la posibilidad de
marcar mas de una respuesta posible. Esto permitié abrir
mas el abanico de opciones de apropiacion de conceptos y
no delimitar tanto las respuestas, brindandoles un mayor

margen para explayarse.
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Las 14 preguntas que conformaron las Encuestas, son las

siguientes:

1. ¢Qué es la sexualidad?

2. ;Qué es un estimulante sexual?

3. ¢ Cudles de los siguientes consideras como estimulante?
4. ; Cuales consumis/consumiste?

5. ¢ Qué es el Viagra para vos?

6. ¢ Usas o usaste Viagra alguna vez, o estuviste con alguien
que lo consumio6?

7. Si tu respuesta fue “al menos una vez”, ; Por qué?

8. Si tu respuesta fue “al menos una vez”, ;Cémo lo
adquiriste?

9. Si tu respuesta fue “nunca”, ;Por qué?

10. ;Conocés los riesgos de consumir Viagra no recetado?
11. ¢ Cuales de estos sintomas pensas que puede causar el
consumo de Viagra?

12. ; Consumis o consumiste Viagra en combinacion con otras
drogas o alcohol?13. El Viagra...

14. ; Te da algun tipo de pudor hablar sobre el Viagra?
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El analisis cualitativo (Sabino, 1992), se orienta a preguntar y

es subjetivo, no generalizable, y esta orientado al “proceso” y
a respuestas mas personales. Lo que permitié obtener datos
referentes a la complejidad del actor social y sus modos de
ser, de pensar, de ver.

Se realizaron entrevistas que permitieron obtener informacion
verbal accediendo al conocimiento de la vida social de los
estudiantes. Carlos Sabino explica: “La ventaja esencial de la
entrevista reside en que son los mismos actores sociales
quienes proporcionan los datos relativos a sus conductas,
opiniones, deseos, actitudes y expectativas, cosas que por su
misma naturaleza es casi imposible de observar desde fuera”
(Sabino, 1992).

Otra de las técnicas utilizadas, desde el mismo autor, fue la
entrevista en profundidad. Este procedimiento permitio
abordar el tema de manera intensa y focalizada, captando en
forma detallada y precisa las distintas experiencias de vida de

nuestros sujetos de estudio desde un plano mas singular.



NLD o VoS

Ademas, se utilizé también esta herramienta con

profesionales relacionados a la tematica -el psicoanalista
Juan Facundo Agostino y la asesora sexual Paola Kullok, por
ejemplo- incluyendo también entrevistas en profundidad con
personas que, por su profesion, estaban relacionadas
directamente con el consumo de Viagra -por ejemplo, el
director de cine porno argentino Rubén Danilo, la
farmacéutica Cristina Lidia Perugini y el acompafante sexual
conocido como Miguel- cuyas experiencias resultaron
interesantes para comprender cdmo se construye la imagen
del Viagra. Mas alla de no pertenecer al campo de estudio,
estos actores sociales también aportaron a la “fama” del
farmaco -cada uno desde su ambito y profesion-
construyendo también el sentido social de la droga,

indirectamente sobre los sujetos de estudio.

Esta integracion del método cuantitativo y cualitativo con la
estrategia de triangulacion permitié obtener diferentes
perspectivas de un mismo propdsito de investigacion. Se han
obtenido, por un lado datos precisos e individuales, y por el
otro datos generalizables sobre la realidad social de los
individuos analizados; de esta manera, los resultados

arrojados resultaron mas confiables.
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2.1 UBICACION, CONTEXTO, HISTORIA

Resulta interesante conocer el ambito donde se enmarca el

campo de estudio aqui analizado, para comprender el
entorno socio-econdémico-cultural que encuadra las
concepciones sociales construidas sobre el Viagra en la
UNM.

El municipio de Moreno es uno de los 24 municipios que
conforman el llamado ‘segundo corddn’ del Gran Buenos
Aires (se considera el primer cordén a los municipios
limitrofes a la Ciudad de Buenos Aires). Esta situado
geograficamente en el extremo oeste del Gran Buenos Aires
a 37 Km. de la Capital Federal.

Es un partido de 149 afios oficiales de antigledad, de
184,17km?>.

Segun su sitio Web oficial (www.moreno.gob.ar), Moreno se
divide en 144 barrios agrupados en las localidades de
Moreno, La Reja, Francisco Alvarez, Cuartel V, Trujui y Paso
del Rey. El municipio combina areas urbanas y rurales.
Segun los datos del Censo 2010, la poblacién total de
Moreno ascendia a los 485.505 habitantes. La relacion entre
varones y mujeres es equilibrada hasta los 65 afos,
observandose en la poblacion de mayor edad, una mayor
participacion de la mujer (58%), dinamica observada también

en el resto del pais.
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Del total de la poblacion, el 33% es menor de 15 anos, el

45% esta conformado por adultos jovenes (comprendidos
entre los 15 hasta 44 anos), el 16% por adultos (de 44 hasta

65 anos) y el 6% restante por adultos mayores.

Rio de
la Plata

Fuente: http://www.moreno.gob.ar/parquesindustriales/

e Situaciéon Educativa
El nivel de alfabetismo alcanza el 97% de la poblacion total.
Del 3% de analfabetos, el 53% son mujeres.
De la poblacién de mas de 15 afos, un 4,2% se considera sin
instruccion alguna (es decir, no asistié nunca a la escuela),
mientras que el mayor porcentaje se ubica en quienes tienen
primario completo (35,7%). La franja de edad de 50-59 es
donde se observa mayor porcentaje de personas sin
instruccion. Por el contrario, el porcentaje de personas que ha
transitado por un nivel terciario o universitario, completo o
incompleto, es del 8,5%, registrandose mayor participacion
en la franja de 30 a 49 afos (mas del 10% ha pasado por

algun nivel terciario o universitario).
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e Salud
El Municipio de Moreno cuenta con un solo hospital publico
provincial -Mariano y Luciano de la Vega- y 36 centros de
atencion primaria de la salud.
El 65,4% del total de la poblacién no cuenta con ningun tipo
de seguro médico (obra social o medicina privada).

e Creacion de la Universidad Nacional de Moreno
La Universidad Nacional de Moreno (UNM) se encuentra
ubicada en Av. Bartolomé Mitre 1891.
La Presidenta de la Nacion, Dra. Cristina Fernandez de
Kirchner, en su discurso de inauguracion de la UNM en 2011,
cedio el predio e instalaciones del edificio del ex Instituto
Mercedes de Lasala y Riglos para la creacion de la
Universidad.
Este edificio tiene un gran valor testimonial para la localidad,
por su historia de vida, ya que fue fundado en 1944 como uno
de los mas destacados centros de asistencia infantil, y fue alli
donde nacié el primer Profesorado de Educacién Preescolar
de la provincia de Buenos Aires. Posee, ademas, un
importante valor estético, arquitectonico y paisajistico

ambiental.
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Desde su puesta en valor a comienzos del 2000, funciond,

también, como sede de la Universidad Nacional de La Plata,
la Universidad General Sarmiento y la Universidad Nacional
de Lujan, entre otras. El sitio Web Oficial (www.unm.edu.ar)
explica: “Su puesta en valor, ademas de fortalecer la memoria
histérica local, hoy satisface la necesidad de la poblacion
residente con nuevos usos, en materia de educacion, cultura
y esparcimiento”.

El 13 de junio de 2013, el Lic. Hugo Andrade asume como
Rector de la UNM, y el Prof. Manuel Gbmez como
Vicerrector. Con la ocupacion de estos cargos, la UNM
finaliza su periodo organizativo e inicia asi su historia como
establecimiento de educacion superior argentina. Persigue
objetivos institucionales como “la promocién cultural, social y
economica de la comunidad del Partido y regién de
pertenencia, por medio de la generacion y transmision de
conocimientos e innovaciones cientifico-tecnoldgicas que
contribuyan a la elevacion cultural y social de la Nacion, el
desarrollo humano y profesional de la sociedad y a la
solucién de los problemas, necesidades y demandas de la

comunidad en general” (www.unm.edu.ar).
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2.2 AREAS, CARRERAS, ALUMNOS

La oferta académica de la UNM, en el periodo aqui analizado,

ofrece 10 carreras divididas en 3 Departamentos:

> Departamento de Ciencias Aplicadas y Tecnologia

bajo la direccidén general del Ingeniero Marcelo R. Tassara

(o]

(0]

Ingenieria en electrénica
con orientaciéon en redes o en multimedios

Licenciatura en gestiéon ambiental

> Departamento de Economia y Administracion

bajo la direccidon general del Licenciado Pablo A. Tavilla

(o]

(0]

(0]

(o]

Licenciatura en relaciones del trabajo
Licenciatura en administracion
Licenciatura en economia

Contador publico nacional

> Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales

bajo la direccidn general de la Licenciada Marta P. Jorge

(0]

(o]

Licenciatura en trabajo social
Licenciatura en comunicacién social
con orientacion cientifica o produccién
multimedial

Licenciatura en educaciéon secundaria

Licenciatura en educacion inicial
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De esta forma, la institucion persigue 3 objetivos especificos

acorde a cada uno de sus Departamentos:

- “contribuir al desarrollo de las capacidades tecnolégico-
productivas”

- “incidir en la construccion de una sociedad en la que el
trabajo ocupe un lugar central y el objetivo (...) sea la mejora
de la calidad de vida de todos sus miembros”

- “formar profesionales, producir conocimientos y prestar
servicios a la comunidad que contribuyan a fortalecer las
capacidades sociales para la definicion de problemas, para la
interpretaciéon de la realidad social y su transformacion”
(www.unm.edu.ar)

El campo de estudio para la presente investigacion se acota a
la identificacion de las construcciones sociales en torno al
Viagra, originadas -en parte- por y en el alumnado del
Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales, en su
Carrera de Licenciatura en Comunicacién Social en ambas
orientaciones (Cientifica y Produccion Multimedial,
indistintamente).

Esta carrera cuenta con un alumnado compuesto en el afio
2013 por 400 personas, de las que se tomaron como muestra
un 10% (40 personas) para encuestarlas sobre la tematica
que aborda este trabajo. Cabe remarcar que completadas las
40 encuestas autoadministradas multiple choice, se llego a la
saturacion metodoldgica, evaluando la reiteracion de las

respuestas otorgadas.
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2.3 JUSTIFICACION DEL CAMPO DE ESTUDIO

Este analisis se realiza sobre estudiantes universitarios por

varios motivos; el primero, porque es precisamente en dicho
ambito donde se encuentra una interesante diversidad
cultural, sexual, politica y generacional que permite comparar
respuestas para comprender los distintos factores que
influyen en el consumo de la droga en cuestion. Remarcando
que la produccién de sentido sobre determinada cosa es
resultado del acto de comunicar, que se realiza entre dos o
mas personas o instituciones, lo que obliga a pensar en
diversidad cultural, de lenguajes, de formas de saber, pensar
y transmitir, etc.

Otro de los motivos que impulsé a realizar este analisis aqui,
fue la proximidad al objeto de estudio. Esto no es un dato
menor, ya que el ‘ser parte’ motiva a indagar, conocer,
entender e interpretar los sentidos y los mensajes de la
comunidad.

La presente investigacion aporta a la construccion social
actual de la sexualidad en el marco geografico y social en el
que estan inmersos estos estudiantes, configurando de esta
forma la identidad sexual del objeto de estudio como un

destello de la sociedad en su concepcion general.
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Es también, segun nuestro conocimientos el primer analisis /

estudio cientifico-social que se realiza sobre la UNM; segun
la investigacion realizada, no existen antecedentes de otros
estudios realizados. Por esto mismo esta tesis obtiene un

valor extra, es de gran importancia para los habitantes de la

zona, los estudiantes y

los docentes de la T
universidad, como asi ‘
también resulta de gran
interés para la
comunidad del partido

en general.

Fuente: http://www.unm.edu.ar/default.asp
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3.1 HISTORIA

El citrato de Sildenafilo fue originalmente disefiado para

combatir la angina de pecho y la hipertensién arterial, pero
durante los estudios realizados en Gales, bajo las directivas
de lan Osterloh, se descubrié que provocaba erecciones en el
miembro sexual masculino. Por este motivo, el farmaco fue
patentado en el afio 1996 para ser utilizado contra la
disfuncion eréctil y la empresa Pfizer, impulsada por su sede
de Inglaterra, lo comercializé bajo el nombre Viagra, conocido
informalmente también como ‘la pastilla azul'.

Pese a su comercializacién como farmaco tratante de la
disfuncién eréctil, el Sildenafilo es también utilizado, en otras
medidas y cantidades, por ejemplo, como tratamiento del
edema pulmonar de altitud, frecuente en los alpinistas debido
a las alturas.

En este apartado es necesario destacar que la empresa
Pfizer, en junio de 2013 no renovo la patente del Viagra en el
mundo; solo le quedd en Estados Unidos, donde la tendra
hasta el 2020.
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A partir de junio de 2013, el Viagra no se comercializa mas,

s6lo quedan vigentes los genéricos, que son mas econdmicos
y tienen exactamente los mismos componentes, aunque hay
médicos y cientificos que consideran que en algunos
pacientes no es lo mismo un genérico que la marca
reconocida.

Pese a que el Viagra no existe mas como producto, el
concepto relacionado a su nombre, sigue instalado en la
sociedad.

El Sildenafil es identificado por los consumidores con el

SILDEFIL
rato de sildenafil equn |»m-59 ‘\‘l}g

29

Venta Bajo Receta Archivada

nombre de Viagra.

tabletas

Fuente: http://2000cafe.com/viagra
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3.2 QUE ES, COMPOSICION, UTILIZACION

Como se ha explicado en los conceptos basicos de este

trabajo de investigacion, se habla con el término popular
Viagra para definir particularmente al Sildenafil.

Segun el Vademecum nacional en su versiéon 2013, el
Sildenafilo es un farmaco compuesto UK-92, 480 (Boyce,
2001).

Para comprender su mecanismo de accion, es necesario
desarrollar el proceso fisioldgico de la ereccidn, el cual
incluye al sistema nervioso parasimpatico que causa la
liberacién de 6xido nitrico (NO) en el cuerpo cavernoso del
pene. Este oxido nitrico (NO) se junta con los receptores de
la enzima guanilato ciclasa y, juntos, provocan un aumento
de guanosin monofosfato ciclico (cGMP), lo que relaja el
musculo liso del cuerpo cavernoso vasodilatando las arterias
helicinas del pene, incrementando el flujo sanguineo hacia el
interior del miembro, causando asi la ereccion.

El papel que juega el citrato de Sildenafilo es inhibir la
fosfodiesterasa tipo V, la cual es la responsable de degradar
el cGMP en el cuerpo cavernoso. Esto hace que el cGMP
permanezca mas tiempo en el interior del pene, produciendo
erecciones firmes y prolongadas.

Las enzimas hepaticas, el higado y los rinones se encargan
de absorber la droga en una hora aproximadamente,

menguando sus efectos.
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Cabe destacar también que, en ausencia de liberacién de

oxido nitrico (NO) y, por ende, el no aumento de guanosin
monofosfato ciclico (cGMP), el Sildenafilo no causa efecto.
Para ser mas claros: en ausencia de una estimulacion sexual,
el Viagra no provoca erecciones.

Como farmaco para tratar la disfuncion eréctil, el Viagra se
comercializa en pastillas y en pastillas masticables de 25y
50mg que se recomiendan ingerir entre los 15 minutos y las 2

horas antes de mantener la relacion sexual.

Se desaconseja la ingesta de mas de una dosis diaria y el
Vademecum nacional es explicito: “Este medicamento debe
ser usado bajo prescripcién médica y no puede repetirse sin
una nueva receta médica”, entre otras cuestiones, porque su
consumo mezclado con otras medicaciones, como la

nitroglicerina por ejemplo, puede ser nocivo y hasta fatal.
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Curiosamente, un breve relevamiento de cinco farmacias del

centro de la ciudad de Moreno, proximas a la UNM, realizado
para la presente investigacion, arroja destacados resultados
en relacion a la “venta bajo receta”.

Si bien la farmacia Romo, ubicada en Av. del Libertador 499,
solicita receta médica para vender cualquier marca de
Sildenafil, otras farmacias como Chiti, ubicada en H. Yrigoyen
2053, o la farmacia Irale, ubicada en Int. Pagano 2505; o la
farmacia Altos de Moreno, cita en Melo 87, al igual que la
farmacia Gattoronchieri de Miero 714, reconocen no solicitar
receta médica para la comercializacion del Sildenafil.

Es decir, que de cinco farmacias consultadas, sélo una opera
bajo la norma vigente. Las otras cuatro ofrecen Sildenafil sin
receta médica; o, como dijo uno de los farmacéuticos: “Si
tenés receta, mejor! Sino, no pasa nada!”.

Surge aqui una duda: ;Coémo hacen para vender el
medicamento sin receta? Se consultoé sobre este tema a la
farmacéutica Mercedes Noubard y ella explica que deberian
contabilizar las recetas a los inspectores, pero esto no se
cumple. La realidad es que las inspecciones en las farmacias
se hacen con muy poca frecuencia y cuando suceden, no se
controla la venta de este medicamento. Noubard explica: “no
las van a controlar nunca porque hay mucha presién de las
droguerias. El Viagra mueve mucha plata y a nadie le
conviene que se regule la venta, nunca le van a pedir a una

farmacia si tiene las recetas de esa pastilla...”.
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Lo que sucede es que su consumo no recetado muchas

veces se debe a la utilizacidn para contrarrestar los efectos

provocados por otras substancias como el éxtasis, aunque su

mezcla con el energizante tipo Popper (nitrato de amilo)

puede ser potencialmente fatal, segun explicé el Dr. Carlos

Rubén Urbizu en una entrevista concedida para la presente

investigacion.

Ademas, la ingesta de Sildenafilo es recomendada bajo

prescripcion médica, ya que la misma puede generar efectos

adversos como:

cefalea (dolor de cabeza),

rubor facial,

hipotensién (presion sanguinea baja),

dispepsia (dolor estomacal),

vision borrosa,

fotofobia (sensibilidad visual a la luz),

infarto del miocardio (popularmente conocido como
“ataque al corazon”),

adormecimiento de algunas extremidades,
priapismo (dolor intenso en el pene debido a una
prolongada ereccion),

cianopsia (coloracion azul en la vision),
palpitaciones,

pérdida repentina de la audicion,

infarto cerebral,

erupciones cutaneas, entre otras.
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También es desaconsejable el consumo del farmaco en

combinacion con alcohol o con alimentos pesados (Boyce,
2001).

¢ QUE ES EL VIAGRA PARA LA SOCIEDAD?

Desde la encuesta realizada a los alumnos de la Licenciatura
en Comunicacion Social de la Universidad Nacional de
Moreno, bajo la consigna “Qué es el Viagra para vos?”, 29
personas de un total de 40 encuestados afirman concebir al
Viagra como “Un farmaco para problemas de ereccion”;
mientras que 15 personas lo ven como “Un estimulante
sexual’.

De los 40 encuestados, so6lo cuatro lo clasifican como “Una
pastilla azul”, mientras que una persona de género femenino
lo define como “un medicamento con multiples usos” y una
persona de género masculino como “una opcién a futuro”; y
aunque el Sildenafilo no esta catalogado como un
afrodisiaco, en la encuesta realizada dos personas del
género femenino lo ven como tal, mientras que ningun

masculino lo considera asi.

De los 40 encuestados en el campo de analisis, la mitad
manifiesta conocer cuales son los riesgos del consumo de

Viagra.
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Es curioso notar que una persona de género masculino y una

persona de género femenino de los 40 encuestados, creen
que el Viagra soluciona el problema de la eyaculacién precoz,
cuando éste farmaco no tiene nada que ver con dicho mal.
Estos datos conseguidos en las encuestas muestran que en
los alumnos analizados no circula un solo mensaje sobre la
pastilla; demuestra que cada uno construye de manera
diferente los sentidos sobre el Viagra, cada uno se apropia
del objeto de una manera determinada. Llegando asi a la
conclusion, entonces, de que no existe un solo sentido
producido en torno al Viagra en los actores sociales
estudiados, sino que hay varios y muy diversos entre si,
conclusion que era de esperar al saber que la construccion
de sentidos es un proceso social en el que entran en juego
todos los factores de una sociedad, donde estan presentes la
heterogeneidad y la diversidad y donde no hay una verdad
absoluta.

De los 20 estudiantes de género masculino que formaron
parte del presente analisis, siete expresaron haber
consumido Viagra. Es necesario aclarar aqui por qué se
habla de género y no de sexo.

El sexo se refiere a las caracteristicas del cuerpo, que
definen hombre o mujer. El género, en cambio, son los
valores, creencias, ideales y caracteristicas que definen la
cultura, la cual es apropiada por los actores sociales y

definen cémo se sienten.
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De esos siete “consumidores”, cuatro facilitaron su correo

electrénico para lograr un contacto y realizar asi, una
entrevista personal, asegurandoles no revelar su identidad.
De los cuatro consumidores entrevistados de manera
anonima, dos de ellos manifestaron haber experimentado su
primer acercamiento al farmaco mediante amigos:

- “Un amigo me dijo ‘Toma, proba esto’;

- “la primera vez que lo probé fue por un amigo que me dijo
que estaba todo bien”

Sin embargo, se hace mencién en este momento a este
relevante detalle, porque esos mismos sujetos manifestaron
haber conocido el farmaco a través de medios de
comunicacion:

- “Lo conoci por los medios”;

- “en Internet también encontré informacion”;

- “Incluso hay una pagina de Internet que te da consejos
sobre como pedir Viagra en una farmacia, haciéndote el que

ya lo consumis regularmente”.

Esto demuestra el flujo de informacion que circula de manera
on line y la relevancia que la Web tuvo sobre la conformacién
de los sujetos en el area del aprendizaje y el papel importante
que jugo en la adquisicion de informacién, como asi también

‘el otro’, ese actor social que por diversas razones es par, ese

amigo que dice “Toma, proba esto que esta todo bien”.
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Ese actor social también fue parte fundamental en la

conformacién personal de cada uno de los sujetos de estudio;
quiza, incluso, mucho mas fundamental en la conformacién
social de sentido, que cualquier material bibliografico impreso
o digital.

Lo cierto es que la fama de los efectos de ‘la pastilla azul’ se
ha extendido socio-culturalmente y se ha hecho comun el
consumo del farmaco entre jévenes varones que no sufren de
disfuncién eréctil. Uno de los encuestados, manifesto ‘off the
record’ que en unas vacaciones en Colonia, Uruguay, podia
conseguir el Viagra “en las esquinas, como si fuera un
caramelo” mientras que otro acot6 que “en los boliches te lo
ofrecen con tragos energizantes como el Speed”.

La recepcion del concepto se debe, en parte, a que se cree
que el Sildenafilo aumenta la libido o mejora el acto sexual,
aunque los estudios desestiman esas creencias, solo
afirmando que es posible que el farmaco disminuya el
periodo refractario entre una eyaculacion y la posibilidad de

mantener una nueva y firme ereccion.

Desde el plano de la informacion sobre el farmaco en
cuestion, en el filme titulado “Love & other drugs” (Zwick,
2010), el protagonista representante de ventas farmacéuticas
explica su funcién y el secreto del éxito de “la pastilla azul” a
todos los médicos que comienzan a admirarlo y estimarlo por

comercializar este tipo de droga.
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Si bien es cierto que evita mencionar las contraindicaciones

-y que por momentos el largometraje se convierte en una
especie de publicidad del deshinibidor sexual- no se puede
evitar hacer mencion a la escena en que el protagonista
decide probar él mismo el producto que vende y lo hace en
un entorno sexual liberal, en una fiesta donde tiene la
posibilidad de compartir un momento de intimidad con dos
mujeres a la vez. Sin embargo, horas después, sale corriendo
de la fiesta hacia el hospital mas cercano sufriendo un
priapismo intenso provocado por una ereccion prolongada e
incontrolable, dejando de manifiesto -aunque de manera
cémica- uno de los posibles efectos adversos de la droga.
De las 20 personas de género masculino encuestados, siete
manifestaron haber consumido Viagra (uno una vez, cinco
mas de tres veces y uno con frecuencia). De esos siete, seis

lo hicieron “para rendir mas”.

Al respecto, el psicoanalista Juan Facundo Agostino
(M.N.51.856), entrevistado para el presente trabajo de
investigacion, explica: “Lo toman porque quieren mas, un
plus, un poco mas... O también ‘pavonearse’ de alguna
forma, mostrarse con mayor rendimiento sexual a su partener
o también como una cuestion de seguridad personal, de

afirmacién sexual’.
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Esto se refleja en las propias palabras de uno de los alumnos

entrevistados para tal investigacion: “Me gusta dejar un buen
recuerdo, no soélo estar por estar, sino que la chica se sienta
tan bien que quiera volver a estar conmigo (...) Te da la
posibilidad de extender el placer, de disfrutar y hacer disfrutar

mas tiempo”.
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3.3 EN VOZ PROPIA

Es importante remarcar nuevamente el hecho de que las

construcciones sociales son, justamente, una conformacion
colectiva; y si bien este analisis se avoca a la comprension de
las construcciones sociales en torno al Viagra de los
estudiantes de Comunicacion Social de la Universidad
Nacional de Moreno, es necesario comprender que la
concepcion de la significacion sobre el farmaco esta influida
también por agentes externos a la Universidad, como medios
de comunicacion de alcance nacional o actores sociales que
no pertenecen a dicho entorno pero que poseen una
conexion directa o indirecta con el entorno de los alumnos.
Por este motivo, resulta interesante escuchar la opinion de
diferentes profesionales que, por su labor cotidiana, tienen

alguna relacion con el Viagra.
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3.3.1 LA OPINION DE UN ESPECIALISTA

Cuando comenzamos a pensar esta tesis nos encontramos

ante la necesidad de saber cuestiones basicas y especificas
del medicamento. Necesitamos datos concretos que
desconociamos y la mirada sobre el tema de un especialista.
Por ese motivo llegamos al Dr. Carlos Urbizu (M.N.51341)
médico clinico, cirujano y gastroenterélogo con 43 afios de
profesion.

Carlos, de 68 afos, vive en la ciudad de General Rodriguez.
Es uno de los fundadores y duefios de la Clinica Privada
Centro de ese partido. Fue presidente del Colegio de Médicos
de Bs As, dedico toda su vida a su pasion, la medicina.

Al contactarlo, enseguida accede a nuestro pedido contento
de poder aportar algo a nuestro trabajo de investigacion, y a
pesar de que trabaja mucho se hace un espacio para
atendernos en su departamento; con musica clasica de fondo
en el living de su casa comienza la entrevista, muy poco
formal, y pronto se transforma en una charla amena.

La primer pregunta era casi obvia: ;qué es el Viagra?

Carlos nos cuenta que es una de las tantas marcas del
Sildenafil, la mas reconocida, y que se descubrié de manera
accidental “...se usaba en terapia intensiva en los enfermos
que tenian hipertension pulmonar, porque produce una
vasodilatacion y se tomé como un efecto secundario y resulta
que el efecto secundario tuvo mas usos que el efecto

primario...”
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Esto nos llevd a preguntarle quiénes considera que son los

mayores consumidores del medicamento: “Los que mas
compran el Viagra son los dos extremos de la vida, es decir
gente grande de sesenta y pico, setenta afos y la gente joven
que lo compran por su cuenta, no se los receta nadie”. En
este momento Carlos muestra su descontento con el sistema
y no puede evitar opinar sobre lo que sucede con la venta
libre de medicamentos “...Esta la disposicion, esta la ley,
todo, pero no se cumple (...) aca es un viva la pepa, la
propaganda es una cosa muy interesante, como se desvirtua
todo en el pais, todo esta deformado, es increible”.

Cuando estudiaba en la Universidad de La Plata, los fines de
semana ayudaba a su padre en la farmacia y hacia las
guardias de noche. Trabajé también en hospitales publicos y
consultorios. Nos cuenta que ya hace 30 afios atras se
vendian medicamentos sin receta; que si bien habia mucho
mas control del que hay ahora, la venta indiscriminada de
medicamentos no es algo nuevo y continua hablando del
negocio de los farmacos, que es mucho mas peligroso de lo
que parece porque esta en juego la vida de las personas: “..el
farmacéutico siempre te va a vender! Si el negocio del tipo es
vender medicamentos! hacen un negocio barbaro!”.

Nos damos cuenta que Carlos no solo sabe por lo que ha
estudiado, sino por los afos de experiencia, por las horas tras
un mostrador en la farmacia, por las horas de guardias en

hospitales o consultorios.
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Por momentos parece cansado y rendido frente a este

sistema sin controles dominado por el dinero y los negocios.
Parece un poco desilusionado, pero sin embargo es notable
que defiende su profesiéon y desde su lugar como médico
intenta revertir estas situaciones corruptas.

Se acerca el final de la entrevista. Ante la pregunta ;Coémo
creés que influye Internet y las publicidades en el consumo?
se toma unos segundos para pensar y responde: “Yo creo
que hay mucha informacion y a la vez desinformacion. En
Internet hay mucha informacion pero si la filtras en lo que
realmente tiene fundamento y es confiable, queda muy poca”.
Desde su punto de vista, Carlos tiene una definicion bien
clara sobre el Viagra: no duda que hay un gran negocio a su
alrededor. Como todos nosotros, él tiene su propia visidén de
la realidad que, en este caso, esta determinada por la
generacion a la que pertenece, que considera que se han
perdido muchos valores y algunas cosas como el sexo, la
masculinidad o la juventud estan desvirtuadas. También, su
vision esta determinada por el nivel académico y su
experiencia como médico. Carlos es uno mas de la sociedad
que aporta a la construccion social de la realidad y que es

parte de ella.
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3.3.2 EL VIAGRA PARA UN TAXI BOY

La investigacion para esta tesis, nos acerco a Miguel, un

trabajador sexual o, como se lo denomina popularmente, un
taxi boy. Miguel tiene 24 afnos y es venezolano. Accede a una
entrevista personal en una cafeteria de la ciudad portena
pero reservandose el derecho de darnos su nombre y apellido
verdaderos. Es que su familia, en su tierra natal, no sabe que
Miguel se dedica a esto.

Vive en Argentina desde principios de 2013 por decision
propia. Tiene un negocio de ropa en Capital Federal pero por
las noches se dedica a ofrecer servicios sexuales a cambio
de dinero, y si bien no es consumidor asiduo de Viagra, lo ha
consumido algunas veces: “Yo lo he probado por primera vez
cuando me contrataron para una fiesta sexual, una orgia.
Queria ganarme una buena fama y reputacién asi que decidi
probar porque ya me habian dicho que era una buena opcion.

La probé y, pues, resulté de maravilla”.

Miguel cuida su imagen. Es logico, porque vive de ello. Entre
el café y la charla, cuenta que va al gimnasio a menudo, hace
deporte y es obsesivo con la prolijidad de su aspecto
personal.

Asi como cualquier persona, Miguel tiene su propia
concepcion del mundo. Sus propias creencias y posturas

politicas, sociales, religiosas...
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Considera el sexo como algo libre y sano: “el hecho de cobrar

por tener sexo me resulto interesante y hasta divertido. Que
te paguen por hacer algo tan placentero como tener sexo es
genial”.

Cuenta que la segunda y ultima vez que consumio Viagra
-hasta el momento- fue para pasar dos horas con un cliente
mayor, pero Miguel confiesa que no necesita utilizar el
farmaco ni siquiera para este tipo de situaciones, ya que para
él el dinero funciona como una especie de estimulante que le
basta para satisfacer las necesidades ajenas: “He tenido que
mantener relaciones sexuales con gente que no ha sido muy
de mi agrado, y no he necesitado del Viagra para eso. Con
s6lo pensar en el dinero que van a darme a cambio ya es
suficiente”.

Miguel decide dedicarse a esto. En su decisién se conjugan
factores econdmicos y de placer: “Simplemente me resulta
una forma divertida, placentera y practica de ganar dinero, y
de paso satisfacer mis necesidades sexuales también”.
Desde su punto y a su forma, Miguel tiene una concepcion
claramente definida -aunque en constante construccion y
desarrollo- del Viagra y, mas generalmente, de la sexualidad.
Miguel, como tantos otros y como cada uno, forma parte del
gran conglomerado social que aporta su grano de arena para
la construccidn social de los conceptos colectivos que nos

involucra a todos.



AL > V.
3.3.3 ESTUDIANTES EN LA MIRA

Los cuatro estudiantes de la Universidad Nacional de Moreno

entrevistados personalmente sobre su consumo de Viagra,
nos permiten palpar mas de cerca la concepcion que tienen
sobre el farmaco.

Los cuatro dejaron su correo electronico de contacto en la
encuesta autoadministrada.

A los cuatro se los entrevisto por separado y prometiendo
resguardar su identidad.

Quiza entre ellos se conozcan. O quizas no. Pero comparten
detalles importantes que los hacen ser parte de nuestro
campo de estudio: comparten un espacio de aprendizaje. Un
espacio donde confluyen una variedad casi infinita de actores
con bagajes culturales tan propios como su ADN. Eso los
hace unicos, aunque también los hace ser el reflejo de un
sector con una mirada. Ellos son cuatro espejos que nos
permiten echar al menos un vistazo a los conceptos
circulantes sobre el Viagra y la sexualidad en la UNM.

Cada uno por su parte nos recibe en su ambito cotidiano: el
living de su casa, su habitacion, el patio y el parque de la
misma Universidad. No se sienten ajenos, se desenvuelven
con soltura y practicidad.

Los cuatro varones son entrevistados por otro par. Eso los
hace sentirse comodos al hablar y explayarse sobre temas

tan intimos como el sexo y el Viagra.
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Los cuatro confiesan que lo consumen. Uno de ellos, afirma

que lo ingiere “Cada vez que se presenta la ocasion” desde
hace como 10 afios, cuando un amigo le dijo “Toma, proba
esto”.

El segundo lo hace “de vez en cuando... cuando me siento
inseguro, o tengo ganas de sorprender, o cuando estoy muy
cansado”. Conocio el Viagra a través de los medios de
comunicacién masivos, pero su primer acercamiento fue por
un amigo que le aseguro “que estaba todo bien”.

Un tercer estudiante lo toma “no siempre, pero bastante
seguido”. Lo hace porque “cada vez que voy a estar con una
chica por primera vez me gusta quedar bien, rendir mas. Me
gusta dejar un buen recuerdo, no solo estar por estar, sino
que la chica se sienta tan bien que quiera volver a estar
conmigo”.

Y el cuarto reconoce que utiliza el farmaco “de vez en
cuando, cuando pinta alguna joda copada” y lo hace “para
aprovechar mas el momento”.

Los cuatro comparten mas cosas de lo que se imaginan. No
solo por las similitudes en sus primeros acercamientos al
Viagra a través de amigos, sino también la idea y el concepto
que tienen como seres sexuales masculinos y su posicion
frente a sus parejas, en relacion al farmaco.

El primero de ellos prefiere guardar su secreto frente las

mujeres: “Me daria como verguenza”.
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Otro también prefiere no contarle a sus parejas sobre el uso

del Viagra, y se escuda explicando que “no es un uso diario ni
una dependencia, sino cuando tengo ganas de sorprender”.
El tercer entrevistado guarda también su secreto porque “es
como darles a pensar que tenés problemas, o (...) que
necesitas una ayudita, y no es asi”.

El cuarto no se queda atras: “prefiero no contarselo a nadie
para que no piensen mal’.

Los cuatro cargan con el estigma de la masculinidad, de no
poder fallar ni fallarse. No pueden permitirse una baja. Deben
demostrar que pueden, que son hombres, que no importa la
circunstancia: “Yo la uso cuando tengo una relacion sexual
por primera vez con una sefiorita, asi sabés que no vas a
fallar”. Otro aventura: “vas como mas seguro”. “Me gusta
quedar bien, rendir mas”. Pero a la cruz que deben cargar de
la sexualidad, se le suma también la cruz del ‘qué diran’ y por
eso prefieren guardar el anonimato y su experiencia con el
Sildenafil.
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Estos conceptos, nociones y paradigmas que los cuatro
cargan, se ponen de manifiesto al expresarlo con palabras y
cobra mayor sentido para la investigacion al poder oir sus
parametros en forma comparativa y denotar la igualdad de
sus comentarios, pese al anonimato propio y ajeno que
conservan en estas entrevistas, quedando al descubierto la
evidencia de que estos cuatro alumnos -que son apenas un
reflejo del alumnado en general- comparten mucho mas que
un espacio fisico de aprendizaje. Comparten una visiéon, un
concepto. Comparten una cultura, una postura y un deseo
unanime expresado con diferentes palabras pero con un
mismo sentir.

Una unica pero multiple concepcion sobre el Viagra: “una
pastilla milagrosa que te da seguridad”, “el ayudin del sexo”,

“una pastilla magica”... “la gloria!”.
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4 .1 CONCEPTOS GENERALES DE SEXUALIDAD

Otro de los conceptos basicos de esta investigacion, es el

significado social con el que carga la palabra ‘sexualidad’.
Definir el concepto de sexualidad no es nada sencillo. Desde
un solo aspecto no se podria, es necesario abordarlo desde
distintos sentidos para poder comprenderlo. “Desde una
perspectiva cientifico-social es indiscutible el importante
significado social del comportamiento sexual y el hecho de
que lo sexual pasa a ser un elemento componente de los
papeles o roles sociales y de las normas sociales” (Klausner,
1977).

Asi se entiende que la expresion sexual esta relacionada a lo
social mas que a lo biolégico. No se intenta con esto poner en
discusidn la biologia del sexo, sino que se piensa que los
factores sociales influyen en gran parte en las expresiones
sexuales de los actores sociales.

Para definir el concepto es necesario preguntarse ;qué
diferencia hay entre sexo y sexualidad?

Si se quiere hilar mas fino, podriamos decir que la

sexualidad no es mas que la entrega del ‘sexo’ de cada uno.

Sigmund Freud, en “Esquema del Psicoanalisis” es mucho
mas técnico al hablar de ello: “la vida sexual humana consta
en lo esencial de la tendencia a poner los 6rganos genitales

propios en contacto con los de (otra) persona” (Freud, 1938).
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Pero para muchos puede ser, solamente el sexo oral, para

otros el anal, y lo cierto es que definir sexo es bastante
complejo, dado que el ser humano es el unico que lo hace
por placer y no por la sola idea de reproducirse. La palabra
sexo, como se puede apreciar, puede significar muchas
cosas al mismo tiempo. La construccién social del concepto
es diferente en cada persona, esto depende de muchos
factores que determinan la apropiacién del mismo.

Sin embargo, y como se ha comprobado en las encuestas
realizadas para el presente trabajo investigativo, que puede
haber coincidencia en las respuestas sobre el significado de
la palabra y esto también es valido. La construccién de
sentido, es un acto social realizado mediante la comunicacién
gue supone consensuar conceptos e ideas.

Entonces, si el sexo es todo lo expresado anteriormente y
mas, ¢,qué es la sexualidad?

Silvia Elizalde en su texto editado en 2012, invita a
replantearse como han sido abordadas las diferencias
culturales del género y la sexualidad y cuales han sido sus
reprocesamientos en su cruce con el campo, compartido de
interés por sectores jovenes.

La autora de dicho texto ha observado y analizado a esta
franja etarea y ha determinado que todos los cambios,
sufridos por los mismos, hace imposible mantener un

diagnostico que refleje la verdadera identidad de los jévenes.
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“El cambio de condiciones culturales e histoéricas en la forma

de precisar, regular y experimentar las diferencias de género
y sexualidad en (...) los jévenes en la ultima década, impiden
sostener un diagnostico homogéneo sobre los estatus teorico,
metodologico y politico de estos diacriticos identitarios en
este ambito del saber” (Elizalde, 2012).

“La nueva sexologia (...) considera como un todo los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad”
(Cardinal, 1988)

Es decir, que la sexualidad es todo aquello que abarca al
comportamiento anatémico, biolégico y psicoldgico de las
personas. Se podria decir que es la ciencia que estudia estos
comportamientos. Pero a lo largo de dicho analisis se vera en
profundidad que la sexualidad puede ser todo esto y mucho
mas.

A mediados de los afios ‘80 y "90 diferentes estudios sobre la
juventud realizados Elizalde, proponen indagar sobre el
universo juvenil como un caso urgente de la agenda de las
ciencias sociales.

Para dicha autora la contraposicion es muy clara al respecto:
“en las producciones académicas de los primeros 10 0 15
afos post-dictadura, la operacion predominante fue (...) la de
considerar al género como sinénimo de ‘diferencia sexual’ y a
esta variable de analisis pasible de recibir solo dos valores,
reducibles a la clasificacion yuxtaposicion de ‘varon’ y

‘mujer”.
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Las encuestas realizadas a los alumnos de la Licenciatura en

Comunicacion Social de la Universidad Nacional de Moreno,
arrojaron que 16 personas de género femenino y 15 personas
de género masculino, entienden que la sexualidad es una
construccion bio-psico-social.

Para cinco mujeres es solo contacto fisico, aunque solo para
tres de los hombres encuestados representa esto mismo. Y,
si bien ninguna mujer respondio que la sexualidad es
penetracion, para uno de los hombres si lo es. Ya para un
analisis mas profundo, sélo una mujer respondié que la
sexualidad es un acto amoroso y un hombre contesté que la
sexualidad es “una funcién del caracter sexual en funcién al
deseo propio”.

Como se detall6é con anterioridad, se puede entrever que para
cada sujeto la sexualidad no sé6lo no es lo mismo, sino que
también cada actor resignifica este concepto de acuerdo a su
conformacion sociocultural y el sistema en el que esta
inmerso.

Asi lo comprende el Licenciado Rolén, cuando explica que:
“La sexualidad es, entonces, un enigma que cuestiona
permanentemente y cuyos comportamientos presentes han
tenido como origen el inicio mismo de la historia emocional de
cada sujeto (...) .” (Rolon, 2012).
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Estos datos confirman la premisa de que la realidad es una

construccion social, que no es para todos la misma; la
construccion de sentido en torno a la sexualidad y al sexo es
diferente en cada uno de los actores encuestados.

Cada encuestado respondi6é de manera distinta porque siente
al sexo y a la sexualidad a su manera, porque para cada uno
de ellos la sexualidad y el sexo significa algo que no es lo
mismo para el otro, no hay respuestas verdaderas ni falsas.
La diversidad en los sentidos construidos en torno a la
sexualidad y al sexo radica en la forma de apropiacion del
concepto por parte de los actores sociales analizados; dicha
apropiacion depende de la cultura, la ideologia, la edad, nivel
socioeconomico, territorio y hasta creencias populares de la
sociedad de la cual es parte.

Es necesario hacer mencién que, si bien la cultura se ha
modernizado en la sociedad, estas palabras aun son tabu

para muchos.

Hablar de sexo y sexualidad puede resultar incomodo para
muchas personas, esto también es un concepto que la
sociedad ha creado, es el resultado de la construccion social
que le otorga ese sentido al concepto y esta consensuado
también por gran parte de la sociedad.

Sexo y sexualidad pueden ser muchas cosas, ya que la
apropiacion de los conceptos es parte del proceso de

comunicacion, donde se consensua Yy resignifica.
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4.2 LA SEXUALIDAD EN EL DESARROLLO EVOLUTIVO

Desde los comienzos del Siglo XVII las practicas sexuales no

buscaban ocultarse, ni mucho menos. La concepcion de lo
ilicito estaba socialmente aceptado, aunque en comparacion
con el siglo XX, estas concepciones fueron desvaneciéndose
o perdiendo fuerza. De manera mas ortodoxa, lo explica
Michel Foucault, en “La historia de la sexualidad”: “(...) gestos
directos, discursos sin verguenza, transgresiones visibles,
anatomias exhibidas y facilmente entremezcladas (...): los
cuerpos se pavoneaban”. (Foucault, 2009).

A este largo proceso de exhibicion desmesurada le llegé la
etapa del ocultamiento. Aqui la sexualidad es encerrada bajo
siete llaves, y se traslada de lugar: la familia conyugal. Es
ésta la que la confisca y le otorga la funcién primordial: la
reproductora. Se va forjando asi, un silencio pactado en torno
al sexo y la pareja termina legitimando e imponiendo su ley;
asi lo entiende Michel Foucault, cuando explica que dicha
estructura “se impone como modelo para hacer valer la
norma, (...) reservandose el principio del secreto. Tanto en el
espacio social como en el corazén de cada hogar existe un
unico lugar de la sexualidad reconocida, utilitaria y fecunda: la

alcoba de los padres” (Foucault, 2009).
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Se entiende que la cultura ha intentado de varias maneras

mantener al hombre bajo control y esto va acompanado de
dos procesos que el Lic. Gabriel Rolén explica: “La primera,
hay en el sexo algo que no esta bien, algo malo, y la
segunda, que es necesario acotar la sexualidad a lo
bioldgico, a lo natural, olvidando el hecho de que el ser
humano no es un ser natural sino un ser cultural” (Rolon,
2012).

Parafraseando a Silvia Elizalde se podria afirmar que las
nuevas generaciones “habitan, exploran, resisten y
profundizan un marco social e histérico inédito” (Elizalde,
2012). En parte, como viven, por el entramado normativo que,
desde mediados de esta década, las y los interpela como

seres sexuales y sujetos de derecho.

Asimismo la autora explica que los profundos cambios en
relacion a las cuestiones culturales y politicas que se vienen
modificando en relacién a las identidades y practicas del
orden sexual que los jovenes llevan adelante y que
encuentran gran repercusion en lo que Elizalde entiende
como “la mayor libertad, vivida como ‘natural’, por parte de

muchos chicos y chicas de la Argentina”.
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Ya mas avanzados en la historia se puede entrever que mas

que la verglenza extrema en relacion al lenguaje del sexo, lo
que en realidad demuestran los ultimos tres siglos es “(...) la
variedad, la amplia dispersion de los aparatos inventados
para hablar, para hacer hablar del sexo, para obtener que él
hable por si mismo, para escuchar, registrar, transcribir y
redistribuir lo que se dice” (Foucault, 2009). Una clara
tendencia que en las encuestas se puede vislumbrar
facilmente.

De las 20 personas femeninas encuestadas, 19 afirmaron no
tener ningun tipo de pudor al hablar de sexo y del Viagra,
mientras que una agrego a la encuesta la opcién “mas o
menos”. Estos numeros muestran que la cultura ha
cambiado, que el sexo ya no esta visto como algo ‘del ambito
privado’ para la mayoria. Los cambios en la construccién del
concepto se acompanan y transforman con los cambios en la
sociedad, las ideas, las creencias, las ideologias; se ven
modificadas con el correr del tiempo, la tecnologia, la
televisién, los nuevos medios de comunicacién son uno de
los factores que inciden en estos cambios.

Por su parte, los 20 encuestados de género masculino,
manifestaron no sentir pudor al hablar del tema, pero resulta
interesante destacar que de los siete consumidores del
farmaco, soélo cuatro proporcionaron un contacto directo para

una posterior entrevista personal.
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Se puede aventurar que aquellos que no se animaron a

hablar sobre el Viagra es porque quiza sienten verglenza de
consumirlo o creen que los juzgaran por hacerlo y esto

también es valido y tiene su fundamento. Si bien la sociedad

ha avanzado en el tema, aun se considera, en muchos casos,
algo malo el consumo de Viagra. También entran en juego

aqui las creencias que hay sobre el farmaco y que circulan en
la sociedad.

Desde el Siglo XIX a la fecha, fueron tiempos de

esparcimiento o extension de las sexualidades. Foucoult
explica que “nuestra época ha sido iniciadora de
heterogeneidades sexuales” (Foucault, 2009).

Retomando la légica planteada con anterioridad, y si se
entiende que el individuo no es por si mismo sino que se realiza
en la dimensién social, el sentido social se define mediante la
relacion entre los individuos, y es asi que lo social y lo individual
se proyectan mutuamente y los sentidos sociales son
precisamente el resultado de esa interaccion.

El individuo es en parte, lo que la cultura es, y hace por otra
parte a la cultura, significa y es parte de lo que significa,
comunica y es parte de los lenguajes y los mensajes. En la
comunicacién nada es en singular, las producciones de sentido,
la construccion de la realidad es parte de todos, es el resultado

de la interaccion y el consenso de los individuos.
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En la busqueda del placer, entran en juego muchos factores,

entre ellos no solo las innovaciones que podemos llegar a
hacer al respecto, ni la cantidad de personas involucradas en
el acto sexual propiamente dicho; sino también la psiquis
humana y los bagajes culturales respecto del sexo.

Lo cierto es que no hay un saber universal acerca de la
sexualidad como asi tampoco de todo lo que la representa.
Para cada individuo, puede representar cosas diferentes y el
placer estara dado de acuerdo a sus intereses y busqueda
personal.

Aqui se puede hacer mencion a los diferentes estimulantes
consumidos por los sujetos analizados. El alcohol se
encuentra catalogado como uno de los mas utilizados, ya que
12 mujeres y 16 hombres de los 40 encuestados, aseguraron
consumirlo.

En segundo lugar encontramos al Viagra, consumido por
siete varones.

Los juguetes sexuales ocupan el tercer puesto, comprendidos
por seis mujeres y un hombre.

La pornografia es utilizada como estimulante sexual por
cuatro personas femeninas y 12 personas masculinas,
mientras que la comida afrodisiaca es contemplada por siete
a dos.

Con el correr del tiempo se ha ido en busqueda del disfrute
maximo y se han forjado en torno a ello infinidad de premisas

totalizadoras que nos marcan culturalmente.
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Entre ellos, una tendencia marca que el hombre debe “rendir”

mas sexualmente y la mujer debiera alcanzar
obligatoriamente el orgasmo como consecucién del acto
sexual. Es asi que, toda la medicina moderna ha puesto a
disposicion de la humanidad diferentes mecanismos para que
dicha premisa pueda ser llevada a cabo.

El Viagra. Esta magica ‘pastilla azul’ ha venido a revolucionar
el mundo de la sexualidad y los actores sociales, y asi dar
comienzo a nuevas relaciones.

Al igual que muchos, para Paola Kullock, asesora sexual, la
implementacion del Viagra a la sexualidad moderna ha
revolucionado la vida de muchos hombres que lo consumen:
“Es increible. Le cambid la sexualidad a un montén de gente
y al cambiar la sexualidad, cambia la vida, con todo lo que
eso implica. Yo he visto grandes cambios en vivo y en
directo. Esto queda demostrado en una de las entrevistas
realizadas a uno de los estudiantes consumidores del
farmaco, en la que manifiesta que al tomar Viagra el
rendimiento es mayor, es mas duradero y efectivo: “noto que
hay una diferencia en cuanto al rendimiento. El pene se te

pone mas duro con el Viagra”.



NLD o VoS

Kullock entiende que esta ‘magica pastilla’ se ha vuelto un

elemento casi indispensable para los jovenes en sus
encuentros sexuales, con lo peligroso que ello resulta: “No
me parece una excelente alternativa en una persona que no
lo necesita pero que lo consume porque es muy ‘cool’ no
fallar. Me parece un horror el hecho de pasar a depender de
esto y ni siquiera ir al médico.”

Asi, al hablar de Viagra, no solo se esta definiendo un
concepto, sino que al explicarlo se define a la sociedad, a los
individuos que la componen y que construyen las diferentes
realidades socioculturales.

Haciendo mencion a lo expuesto por Berger y Luckmann,
podemos afirmar que asi como el hombre se define
socialmente, el Viagra también es un producto cultural cuyo
fendmeno se da porque “la realidad se construye
socialmente” (Berguer y Luckmann, 1986) y por ende es
necesario analizar los procesos por los cuales se producen
esas realidades.

En las encuestas realizadas, los resultados arrojados fueron
contundentes.

Ante la pregunta ;Cuales de los siguientes consideras un
estimulante sexual?, la respuesta con mayor cantidad de
adeptos, fue el Viagra.

Contraponiéndola con la pregunta ;Qué es el Viagra para
vos?, la mayoria de varones y mujeres decidieron definirlo

como un farmaco para problemas de ereccion.
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Es decir que, segun lo analizado, la mayoria de los

encuestados consideran a “la pastilla azul” como un
estimulante sexual, pero a su vez lo definen como un farmaco
para combatir la disfuncion eréctil.

Mas alla de eso, seis de los siete encuestados que
confesaron consumir Viagra, dijeron hacerlo “para rendir
mas”, denotando asi su utilizacion para prolongar el placer,
extender la relacion sexual por mas tiempo, rompiendo con lo
natural e imponiendo la cultura del ‘rendir mas’. Se sigue
reafirmando que los conceptos se resignifican con el tiempo,
qgue una palabra puede significar varias cosas, que puede
definir varias cosas a la vez y esos significados, esos
lenguajes y mensajes son respuesta a los cddigos creados
por la sociedad y circulan en ella, construyen ‘verdades’, que
son ‘verdades’ no por lo veridico sino porque estan
consensuadas por la sociedad misma, porque son ‘realidad
social’.

Somos lo que la cultura nos impone: usamos la ropa que esta
de moda, compramos el desodorante de la publicidad,
comemos en los restaurant ‘de moda’, vamos al médico que
tiene mejor reputacion, no hablamos de aquello que no hay
que nombrar... pero a la vez, nosotros mismos creamos esa

cultura y la resignificamos.
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4.3 SEXUALIDAD Y EDUCACION

Si la humanidad ha creado esa cultura, y la ha resignificado

con el tiempo, se podria decir que parte de la formacién o
conformacion del individuo estara dada por la educacién. Y
he aqui otro de los lineamientos de este analisis: ¢ existe una
verdadera educacion sexual?

Se implementd desde hace algunos afios atras, una nueva
forma de hablar y hacer hablar de sexo, y fue en las
escuelas. A partir de la sancion de la Ley 26.150 del afo
2006, que crea este Programa Nacional, y de la aprobacion
de los Lineamientos Curriculares de Educacion Sexual
Integral (ESI) (www.portal.educacion.gov.ar) los docentes de
nuestro pais tienen la responsabilidad y a la vez, la
oportunidad, de ensefar educacion sexual a nuestros nifos,
ninas y jovenes.

Realizando una revision rapida de la Ley, Silvia Elizalde en su
texto “La juventud en la mira de las ciencias sociales, los
medios y las leyes. Preguntas y desafios sobre las
diferencias de género y sexualidad”, se hace la siguiente
pregunta: “; cémo impacta este entramado normativo en las

nuevas generaciones?” (Elizalde, 2012).
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Desde el Programa ESI, lo que se busca es generar

habilidades y herramientas para la toma de decisiones
conscientes y criticas en relacion con el cuidado del propio
cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la
sexualidad y de los derechos de los nifios, las nifias y los
joévenes.

El Programa Nacional de ESI tiene como propésito principal
coordinar el disefo, implementacién y evaluacion de las
acciones tendientes a poner en marcha, apoyar y/o fortalecer
el Programa Nacional de Educacion Sexual integral en todas
las jurisdicciones del pais.

Del propdsito general, se desprenden diferentes propdsitos
especificos para el Programa Nacional de ESI:

e Promover la construccion conjunta con las
jurisdicciones de estrategias para el desarrollo e
implementacion de los lineamientos curriculares de
educacién sexual integral en sus sistemas educativos,
en consonancia con los lineamientos curriculares
federales.

e Propiciar la elaboracion de una propuesta nacional de
capacitacion docente, inicial y continua.

e Generar los recursos necesarios para la
implementacion de acciones de ESI en las

instituciones educativas y en las aulas.
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e Facilitar la construccion y el fortalecimiento de los

ambitos de trabajo multisectoriales y multiactorales
(educacion, salud, derechos humanos, infancia y
juventud, etc.) para abordar la educacion sexual
integral en todas las jurisdicciones
¢ Pero todo esto alcanza para que los jovenes se interioricen
sobre el mundo de la sexualidad y sus complicaciones?
Como expone Elizalde, esta Ley trae aparejado una polémica
que data de muchas décadas y que tiene que ver con la
intervencion de la Iglesia Catodlica en relacion a temas
referidos sobre la sexualidad, y sus implicancias en relacion
al alcance de la Ley. “(...) el constante combate que ha
recibido por parte de la Iglesia catdlica (...) contra su
incorporacion (...) al tiempo que tematiza abiertamente la
sexualidad juvenil como un plexo de dimensiones (sociales,
culturales, psicoldgicas, bioldégicas, étnicas) y las inscribe en
el campo de los derechos humanos ( a informarse, a ejercer
la libertad, el placer, etc.)’

Cuando se consulté a los alumnos encuestados si sabian
acerca de las particularidades del Viagra y las
contraindicaciones de tomarlo sin receta o sin la indicacion de
su médico, los datos son llamativos.

A la pregunta de si el Viagra es un afrodisiaco, dos mujeres y
seis varones lo desconocen; Si genera efectos adversos
temporales, siete mujeres y ocho varones aseguran

desconocerlo.
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Ante la pregunta sobre la contraindicacion para hipertensos,

cinco mujeres y cinco varones afirman desconocer la
respuesta. Asi mismo, tanto 11 mujeres como siete varones
aseguran desconocer si el Viagra hay que tomarlo
inmediatamente antes de tener relaciones sexuales.

Cuando la pregunta es si usar este farmaco con frecuencia
puede causar la muerte, el niumero crece considerablemente:
10 de 20 mujeres lo desconocen y nueve de 20 varones
encuestados también.

A la pregunta sobre si el Viagra soluciona el problema de la
eyaculacion precoz, nueve mujeres y hombres dijeron
desconocerlo.

¢ Qué tanto se sabe sobre el Viagra? ;Por qué, habiendo
jévenes que lo consumen, no tienen nociones claras sobre
aquello que estan ingiriendo? ¢ Sera que consumir Viagra
tiene mas que ver con el ‘pertenecer’ que con la sola idea de
tomarlo para complacernos a nosotros mismos? ; Todo esto,
tendra que ver con una ‘necesidad’ o con el ‘deseo’ personal?
Bien lo explica el licenciado Gabriel Rolén, cuando hace
referencia a la diferencia entre uno y otro: “La necesidad, es
uno de los pocos rasgos animales que aun nos queda,
necesidad de respirar, alimentarnos, (...) El deseo en cambio,
introduce la capacidad de elegir y es alli donde encontramos
un valor importante” (Rolon, 2012).

Por eso la ciencia moderna y el consumismo en el que la

sociedad actual esta inmersa, tienden a alentar este tipo de
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practicas, a buscar todo el tiempo estar a la moda, y

alimentar el negocio, propio del sistema en el que vivimos.

La asesora sexual Paola Kullock afirma esta teoria, cuando
explica que “la sexualidad de la juventud actual esta tefida
por un apure, un ‘no fallar’. Estan todos mas abiertos, mas
amplios, mas directos.”

Asimismo el psicoanalista Juan Facundo Agostino, explica
que la ciencia sabe de esto, entiende el juego capitalista y
consumista y se aggiorna a él, “por eso lanza una pastilla que
promete ayudarte a rendir sexualmente mas de lo que
rendirias, incluso mas de lo que quisieras”.

Por ende, todo aquello que el individuo social elige y hace,
habla, lo define, define su saber sobre el tema, define su
accionar y su forma de ver la vida y la sexualidad.

En este marco, mientras se siga pensando a la condicidn
juvenil como un lugar de paso, pero a las diferencias de
género y sexualidad como 'rasgos' fijos; esta claro para
Elizalde Silvia, que “De la identidad de un sujeto, es claro que
las desigualdades a las que dan lugar las jerarquias y
opresiones sexogenarias y las ideoldgias que las sostienen-
el sexismo, la homofobia, etc.- seguiran alimentando una
falsa tensidon entre movilidad (juvenil) y fijacion (sexo-
genérica). Tension que asi planteada, seguira siendo resuelta
— a su favor- por los discursos y las practicas del poder, y
nunca, o casi nunca, gestionada, impugnada o intervenida

publicamente por los propios sujetos” (Elizalde, 2012).
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5.1 INTRODUCCION A LA COMUNICACION
Y LA CULTURA

Para comprender cdmo construyen el concepto de sexo y

sexualidad en relacion al Viagra los estudiantes de
Comunicacion Social de la UNM, es preciso entender cémo
construyen la comunicacion/cultura. El interrogante que se debe
hacer y responder es: ; Como se piensa a la comunicacion?.
‘Como se piensa’, porque no es posible definirla de una
manera, no existe una definicién unica para el concepto.

La comunicacion es un proceso, un acto humano, y debe
pensarse como tal. En este sentido, acordamos con Florencia
Saintout (Saintout, 2009) en pensar a la comunicacion como
una dimensidn constitutiva de las practicas sociales, ya que la
comunicacién esta ligada a los modos de estar juntos, las
transformaciones de la vida cotidiana, de los modos de sentir.
Si bien las primeras definiciones del concepto estaban ligadas a
una cuestion mas técnica, se la definia a mediados de los ‘80,
como un medio o instrumento que los actores sociales
utilizaban para transmitir informacion. Las transformaciones de
la sociedad, llevo a pensarla como una practica social
necesariamente ligada a los modos de construccién social;
hablar de comunicacién obliga a hablar de cultura, a pensar las
formas de construccion de sentido, los modos del saber y decir,
a pensar la construccion de la realidad social, donde entran en
juego otros factores y elementos, como la ideologia, el poder,

las influencias, la edad, la educacion...
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Las palabras comunicacion y cultura separadas, pensadas

como meros elementos individuales, no dicen nada, no
permitiran analizar ninguna practica social; pero pensadas
como métodos unificados e imposibles de separar, pensadas
como procesos sociales, permiten analizar las construcciones
sociales.

La cultura se entiende asi, como una dimension significante de
lo social, una esfera unificadora de la produccion y las
relaciones sociales, y la comunicacion deja de ser un fendmeno
utilizado para dar informacién y se transforma en un
acontecimiento problematico, dificil de explicar, que obliga a
repensar otros aspectos del ser humano como el sentido, la
dominacion, la influencia, la ideologia... todos presentes en las
practicas sociales.

Interpretando a la comunicacion como un acto del ser humano,
un proceso, es necesario interrogarse sobre el valor explicativo,
las intenciones, los motivos que tienen los actos comunicativos
en la vida cotidiana.

Niklas Luchman (Cfr. Fernandez, 2011) explica: “Si aceptamos
que lo que otorga un caracter social a nuestras vidas es el
conjunto de las relaciones, de asociaciones en que nos
desenvolvemos, podemos apreciar que la produccién de
sentido no es obra de un individuo, ni siquiera de dos: toda
comunicacion es el efecto de una interaccién y como tal no
puede ser reducida al contenido de las interacciones o de las

conciencias de sus participantes...”.
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La comunicacion resulta de la interaccion entre los actores

sociales (individuos o sistemas sociales), en este proceso
entran en juego tres términos: informacién, acto de comunicar y
acto de entender; éste ultimo es el mas importante del proceso,
ya que en este proceso esta siempre la selectividad de lo
comunicado y la comprension, que es la esencia de la
comunicacion.

Se entiende que la comunicacion es parte de este proceso de
construccion social de la realidad. Tal como afirma Barbero,
considerar una comunicacion integral, comprometida con el
otro, con el propdsito de aprender de las diferencias, una
comunicacion de la realidad cotidiana, heterogénea,
contradictoria, conflictiva y multidimensional (Barbero, 1999).
En esta comunicacion es clave la definicién y comprensién de la
cultura, asumiendo que la cultura conlleva a pensar en
identidad, palabra que antes estaba solamente ligada al
territorio y hoy, con la globalizacién, se transforma en un
concepto mas amplio y abarcativo, en identidad, en redes,
migraciones, movilidades, trayectoria. Es precisamente la
identidad la que define de alguna manera los procesos
comunicativos y la produccion de sentidos. Por eso es muy
importante comprender los cambios en la comunicacion, las
transformaciones que la sociedad ha transitado para poder
entender qué tipo de comunicacién/cultura se formo y
comprender asi los modos de apropiacién y la produccion de

sentidos del Viagra, de nuestro objeto de estudio.
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Teniendo en cuenta que la comunicacion es el acto por el cual

las personas configuran su identidad, donde entran en juego
todos los factores sociales establecidos anteriormente, el acto
de comunicar no es so6lo producir identidad, sino que también
debe entenderse como el resultado de la propia identidad
cultural, ya que los lenguajes y mensajes transmitidos son
producto de la cultura misma.

Comunicacion y cultura son, asi, dos elementos en un mismo
proceso, dos elementos unidos, dos procesos en uno.

Se podria escribir toda una tesis hablando de comunicacion y

cultura si se quisiera.

El tema puede resultar muy abarcativo y por momentos
redundante, ya que la comunicacién atraviesa todas las areas
de estudio del ser humano, es parte de cualquier proceso
social, es la base de la existencia del ser humano.

La comunicacién y la cultura estan en todos lados: en un cartel
publicitario, en una senal de transito, en un libro, en una
pelicula, en un gesto, una mirada, un silencio... Comunicar es

todo, es lo que se hace todo el tiempo, casi sin darse cuenta.
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5.2 GLOBALIZACION:
RUPTURAS Y TRANSFORMACION CULTURAL

Hablar hoy de comunicacion/cultura es muy distinto a lo que se

podria explicar el siglo pasado. No solo cambiaron los modos y
formas de comunicar, sino también los medios y las maneras de
percibir e interpretar lo que el otro esta diciendo. Aqui lo que
interesa es senalar aquellos cambios que han transformado los
modos del decir y saber, para poder comprender los modos de
comunicar actuales y entender asi la produccion de sentidos en
torno al Viagra del objeto de estudio.

Se debe comenzar hablando de los cambios en la
comunicacion producto de la globalizacion. Es necesario
explicar la ideologia de la globalizacion para comprenderlos. El
sistema de la globalizacion puede resumirse en dos postulados:
Mercado y Rentabilidad. De estos postulados derivan sus
principios: Producir y Consumir. Al leer estas palabras se
entiende cuales son las transformaciones de las que se esta
hablando.

La comunicacioén dejo de ser un instrumento para transformarse
en la percepcion de la realidad. Los medios de comunicacion se
convirtieron en medios de socializacion, que tienen el poder de
mantenernos conectados y promover la cultura y la formacién

del ser humano.
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Las nuevas tecnologias introdujeron un nuevo modo de

expresarse y producir junto con la posibilidad de estar todo el
tiempo conectados eliminando las barreras de los espacios y
tiempos, introduciendo un nuevo modo de interaccidn entre los
procesos simbalicos.

En la globalizacién, lo popular, las masas, los cultos, los
intelectuales, parecen convivir en un mismo espacio-tiempo y
no lo hacen en régimen de sucesion sino en un cruce e
interaccion constante; pero, al mismo tiempo que integra las
culturas y saberes, la globalizacion desintegra y rompe todas
aquellas culturas o identidades que tienen que ver con lo
tradicional, poniendo en tela de juicio a las instituciones que
antes eran las promovedoras de la verdad y los saberes

como la iglesia, la escuela, el Estado...

El entorno del protagonista del filme “Love & other drugs”
(Zwick, 2010) también carga de sentido el tema en cuestion.
Su hermana, por ejemplo, no desea que el actor principal se
convierta en representante de ventas farmacéuticas,
excusando que los televidentes “ven los avisos en TV y piden
esas marcas a sus meédicos”, transformando asi todo en un
simple acto capitalista y consumidor que esta cada vez mas
lejos de ser una necesidad y cada vez mas cerca de
transformarse en un comercio, estableciendo la
comercializacion de la medicina como otro producto mas del

consumo mercantilista.
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En otra escena, un médico se queja con el protagonista

explicando que Pfizer gasta mas de 5 mil millones de ddlares
al ano en marketing, resaltando si la importancia que tiene
para la compainiia la comercializacion de sus productos mas
alla del ambito medicinal.

En consecuencia, hay un nuevo modo de apropiarse de las
cosas que estan alrededor, una nueva forma de comprender,
producir y reproducir sentidos. Un papel muy importante en esta
nueva forma de produccion de sentidos, y que es clave para
poder hacer el analisis que esta tesis propone, es el del
consumo.

Todo lo explicado en los parrafos anteriores -la television, la
radio, el Internet, las redes sociales, la telefonia movil-
introdujeron una nueva forma de consumir. EI consumo es la
base del capitalismo, economia mundial adoptada por casi todo
los paises luego de la revolucion industrial. En el siglo actual, a
diferencia del siglo XIX, las identidades se configuran a partir
del consumo.

La necesidad de consumo constante se da en todas las
generaciones, y modifica la percepcion del mundo, modifica las
formas de produccion y distribucion de los mensajes; los
lenguajes que circulan en la sociedad son diferentes a los de
antes, responden a la nueva experiencia cultural, donde el

espacio-tiempo se percibe de manera diferente.
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En este ecosistema cultural, en esta cultura del consumo, los

entornos educacionales, las instituciones como la iglesia o el
Estado, se encuentran afectados, se descentralizan, pierden
credibilidad, se dispersan y fragmentan producto de la
circulacion de los nuevos modos del saber. Antes, la
informacion era proporcionada por las instituciones, hoy circula
de manera libre y gratuita y esta al alcance de todos a través de
Internet. Se podria pensar que hay mas informacién que antes,
pero no es asi. La informacion que circula en las redes es, la
mayoria de las veces, carente de fundamentos, poco confiable;
a pesar de ello, estos datos son recogidos y reproducidos por la
sociedad.

Los medios de comunicacion poseen también un papel
fundamental en el consumo de los bienes y servicios. Pasaron
de ser simples empresas que transmiten informacion a ser
educadores, productores de mensajes, configuradores del
pensamiento del ser humano.

La asesora sexual Paola Kullock fue consultada sobre el
abordaje de los medios respecto al Viagra y dijo:
“Mediaticamente, tomarte un Viagra es o mismo que tomarte un
Rivotril. Para diferentes efectos, pero lo ves como algo muy
natural tomar un Viagra para tener relaciones y un Rivotril para
dormir, sin recetas médicas, lo cual es peligroso, muy peligroso,

y creo que ya no hay marcha atras!”.
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Hoy, los medios de comunicacion desempefian un papel en la

democratizacion de las sociedades y creacion de la esfera
publica. Existen asi los llamados Informes Especiales, donde se
hace una investigacion sobre determinado tema y posterior
analisis. Uno de los que se utilizé para esta tesis, fue un informe
del afo 2011 del programa televisivo Caiga Quien Caiga sobre
el Viagra (CQC, 2011). El periodista pregunta a los hombres en
la calle si consumieron Viagra alguna vez y a las mujeres si
conocen a alguien que lo haya consumido. Al ver las reacciones
del publico, queda plasmado que el Viagra aun es tabu en la
sociedad.

También se observa que se suele tratar frecuentemente de una
manera comica y poco seria; este informe esta cargado de
sentido, CQC le aporta su cuota de sarcasmo propia del
programa y el mensaje construido es, en consecuencia, que el
Viagra es un tema del que no muchos quieren hablar, sobre el
que muchas personas mienten o sienten verguenza.

La relacion entre los medios de comunicacién masivos (radio,
televisién y prensa escrita) y la sociedad de la informacion
(Internet y el soporte digital) plantean un desafio paradéjico. Por
un lado los medios masivos de comunicacion se ven obligados
a integrar los avances tecnoldgicos de audio e imagen; por el
otro, Internet democratiza el acceso a la informacién y facilita el
desarrollo de los medios alternativos, que a su vez afectan a los
medios masivos. Internet es, hoy por hoy, uno de los pilares

sobre los que se posa la construccion de sentido.
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Es generador de contenidos y proveedor de informacion; por

ello, al mismo tiempo que es una herramienta que se utiliza
para estar conectados con el otro e informarse en cualquier
momento y lugar, es un elemento que puede ser peligroso si no
se utiliza correctamente. Se vera entonces, qué sucede con el
Viagra en la sociedad de la informacion y como incide en la

construccion de sentidos del objeto de estudio.
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5.3 COMUNICACION GLOBAL: EL VIAGRA EN INTERNET

No se hablara sobre los comienzos de Internet ni de su gran

dimensidn y alcance, sino que se analizara y explicara como
esta herramienta incide en el pensamiento colectivo sobre el
Viagra.

Al escribir en Google, uno de los buscadores Web mas usados,
la palabra Viagra, aparecen titulos como “Lo que usted debe
saber sobre el Viagra, Comprar Viagra en Internet, Qué es el
Viagra, Medicamentos parecidos al Viagra”, etc.

Estos titulos cargados de sentido, transmiten un mensaje
preciso y claro. Al leerlos pareciera que Internet sabe y puede
guiar en el consumo de la ‘pastilla azul'. Lo que la mayoria de
las veces se olvidan los consumidores de Internet, es que estos
mensajes que circulan en la Web no son fiables, muchas veces
ni siquiera se sabe quién los escribid, pero sin embargo se cree
en ellos y se reproducen.

Internet es uno de los motivos del consumo masivo de la
pastilla; la red misma promueve su utilizacién al brindar
informacion sobre ella, los Foros (paginas Web de consulta
donde se pueden hacer preguntas y la gente responde) son uno
de los espacios de la Web donde el tema es tratado en
profundidad; la gente, de manera anénima, cuenta sus
experiencias, dan consejos sobre donde conseguirlo y como.
También estan las paginas de compra-venta como Mercado
Libre, Alamaula, DeRemate, donde se puede adquirir facilmente

la pastilla sin recetas ni consultas médicas.
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Hay ofertas sobre el producto, distintos precios y hasta envios a

domicilio; Esto facilita el alcance de las personas al
medicamento, ya que sin moverse de su casa, sin dar
explicaciones a ningun farmacéutico y hasta de manera

anonima, pueden adquirirla.

Al preguntarle a un estudiante de la UNM consumidor de Viagra
cémo fue su acercamiento al farmaco, respondié: “Lo conoci
por los medios, pero la primera vez que lo probé fue por un
amigo que me dijo que estaba todo bien, asi que fui a una
farmacia, no de esas cadenas, sino una comun, y no hubo
problema, siempre y cuando lo llames por la droga Sildenafil, no
por el nombre de la marca. Incluso hay una pagina de internet
que te da consejos sobre como pedir Viagra en una farmacia,
haciéndote el que ya lo consumis regularmente y no dejando
notar que es tu primera vez...”.

Esta respuesta deja en evidencia como la gente se informa a
través de Internet y considera confiable o veridica la
informacion que alli circula.

En una entrevista realizada al Dr. Carlos Urbizu para la
presente investigacion, explica que “...la gente se informa de
boca en boca o a través de Internet y deja de ir al médico para
consultar sobre temas de los que puede depender su vida...”. El
meédico queda asi relegado a un lado y la red es, en muchos

casos, la fuente principal de informacion.
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6.1 SENTIDOS CONSTRUIDOS SOBRE EL VIAGRA

El proceso de construccion social de la realidad, lleva un

conjunto de operaciones que las personas realizan de manera
cotidiana, a través del cual se da valor a aquello que esta
alrededor. Las cosas por si solas no contienen un significado;
son los individuos los que a través de los procesos de
comunicacion los cargan de valor y sentido.

La construccion de la realidad esta determinada por un
contexto, espacio y tiempo especifico en el cual se libran las
luchas del poder, donde se aceptan y naturalizan maneras
determinadas de significar la realidad. El significar es muy
importante, ya que orienta la forma de pensar a la realidad
social, de entender a los fendmenos de una forma u otra y
aceptarlos, neutralizarlos, concensuarlos; significar es entonces
cargar de valores a las cosas, dandole asi un sentido propio.
Este concepto se refleja en la encuesta realizada ante la
pregunta ; Cuales de los siguientes consideran como
estimulantes sexuales? Un total de 18 mujeres y 17 varones
seleccionaron la opcion “Un agente externo que aumenta el
deseo sexual’, es decir que este concepto esta consensuado
por la sociedad y adquiere valor y sentido a través del proceso
de significacién.

Este proceso se sucede de manera cotidiana, es asi como los
actores sociales elaboran el mundo, interactuando con el otro, a

través del razonamiento y las practicas.
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En él, entran en juego los codigos, valores, ideologias y

espacios compartidos en la sociedad; es asi que el mundo se
elabora en un proceso de simbolizacion en el cual los individuos
pueden comprender y ordenar los fendmenos de la vida social.
Los hechos no poseen un sentido por si mismos, como explica
Hall (Steigerwald, 2008): “es por nuestro uso de las cosas y por
lo que decimos, pensamos y sentimos acerca de ellas que les
damos un significado”.

Una misma cosa puede tener varios significados o usos,
dependiendo de la construccién de la realidad de cada actor
social. Es asi, como para nueve mujeres de las 20 encuestadas
para la presente investigacion, el alcohol es un estimulante
sexual; mientras que para otras nueve lo es el Viagra. Para
siete varones de un total de 20 encuestados, el alcohol también
es un estimulante sexual mientras que para otros 10 lo es el
Viagra. En este caso, se considera como estimulante dos
elementos distintos: una bebida y un farmaco. Esto sucede en
gran parte porque la estimulacion es una cuestion psicologica y
fisica de cada persona y porque también estan en juego las

ideologias y creencias de cada una de estas personas.
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Al hablar de produccion de sentido, de la forma de construir la

realidad, no se puede pasar por alto el papel que la
comunicacién cumple en este proceso, ya que su rol es
fundamental y determinante en los resultados, entendiendo a la
comunicaciéon como un modo de reconocimiento del otro, como
una accion comun de la vida donde se comprende y significa el
mundo.

Es necesario detenerse un poco aqui para explicar brevemente
la importancia de la palabra en la construccion social de la
realidad. La palabra -el habla- es aquello que permite
apropiarse de los fendmenos en el mundo; el decir, es un
elemento clave para la efectividad de las relaciones sociales;
podria definirse como un don que los seres humanos poseen
que les permite transmitir e interactuar con el otro.

En este proceso de construccién de la realidad, entran en juego
los matices socioculturales en los cuales se desenvuelven los
actores y que condicionan sus visiones e interpretaciones de
aquello que los rodea. Estos condicionamientos se traducen en
representaciones sociales, practicas y rutinas, las cuales se
desarrollan en una estructura que moldea y determina el
sentido producido. “Las representaciones no estan solo en la
cabeza: ellas organizan y regulan las practicas sociales,
influyen en nuestra conducta y consecuentemente tienen

efectos practicos, reales” (Steigerwald, 2008).
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En una de las entrevistas realizadas para la presente

investigacion a un consumidor de Viagra, el entrevistado
respondié que le daria ‘cosita’ -0 sea, le daria verglienza- o se
sentiria incomodo que le digan que ‘no funciona’, y por €so no
iba personalmente a comprarlo en farmacias.

Obteniendo una respuesta similar en una entrevista a un
encuestado que respondié no consumir Viagra, ante la pregunta
¢ Tenés amigos o conocidos que lo consumen?, respondio:
“Que yo sepa no, pero también por una cuestion social no se
cuenta (...) Entiendo que es una pauta social no contarlo. No es
frecuente que alguien te cuente abiertamente que consume
Viagra porque lo necesita.”

La cultura determina e influye en nuestras conductas, es asi
como, para muchas personas, el Viagra es sindonimo de bajo
rendimiento sexual o falta de ereccion. Muchos hombres lo
consumen en secreto por temor a ser juzgados o mal vistos por
la sociedad.

Siguiendo esta manera de comprender la construccion de
sentido, se entiende que el individuo no es por si mismo, sino
que se realiza en la dimension social; el sentido social se
define mediante la relacién entre los individuos. Es asi que lo
social y lo individual se proyectan mutuamente y los sentidos
sociales son precisamente el resultado de esa interaccion. Es
por esto mismo que existen coincidencias en las encuestas y

en las entrevistas realizadas.



NLD o VoS

Dos de los entrevistados que consumen Viagra lo consideran

“una pastilla magica o milagrosa”; 31 de los 40 encuestados
(mujeres y varones) coinciden en definir a la sexualidad como
una construccion bio-psico-social. Si bien cada uno de estos
sujetos tiene su propia vision sobre el medicamento, estos
conceptos fueron preestablecidos por la sociedad en el
proceso de construccion social.

Se concuerda asi, con P. Berguer y T. Luckman, que la
producciéon de sentido es un acto social que se realiza de
manera cotidiana y natural a través de la comunicacion: “la
vida cotidiana del individuo puede considerarse en relacion
con la puesta en marcha de un aparato conversacional que
mantiene, modifica y reconstruye continuamente su realidad
subjetiva” (Berguer y Luckmann, 1986).

La realidad no es la misma para todos los actores sociales;
esta determinada por la cultura de la cual forman parte;
distintos factores influyen en la construccién de la realidad
social, la edad, el sexo, las creencias populares, la
educacion... Es asi que los sentidos construidos son un

reflejo de la sociedad, un reflejo de la cultura de la sociedad.
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6.2 LA PASTILLA AZUL:
CAMBIOS EN LA CONSTRUCCION DE LA SEXUALIDAD

En los capitulos anteriores, se explicd que la sexualidad

humana es una realidad dinamica en constante cambio, que se
desarrolla en el ambito bio-psico-social y cultural del hombre.
Se explicé también, que la construccion de la sexualidad en los
individuos esta determinada por todo aquello que lo constituye y
de lo cual forma parte como ser social y que, al ser una
construccion social, es determinada en el proceso de
comunicacién mediante el consenso y la resignificacion de los
mensajes. Por eso, la sexualidad es singular y plural, y cada
individuo puede interpretarla y otorgarle un significado diferente.
Al estar determinada por los factores sociales como la
ideologia, la cultura, la edad, el nivel socioeconémico, los
saberes previos, las creencias, etc., el término se encuentra en
constante construccion y cambio. Es muy interesante analizar
coémo un medicamento como el Viagra, pudo cambiar la
concepcion de la sexualidad de manera profunda y radical.
Con la aparicién del Viagra, el mundo experimentd un cambio
radical en la concepcién de la sexualidad, cambio que fue

mas profundo en la poblaciéon masculina. La asesora sexual
Paola Kullok explica: “...Yo durante 10 afios les hice masajes

a hombres. Cuando yo les hacia masajes con final feliz, o
happy ending, noté un gran cambio entre la época pre-Viagra

y pos-Viagra...”
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Se trata de una cuestién enteramente cultural. Desde los

inicios de la humanidad, la sexualidad esta masculinizada, y
el hombre, desde muy chico, debe responder a determinados
estereotipos consensuados socialmente, como imponerse por
la fuerza, ser el sostén econémico familiar, hacerse ‘respetar’
por la mujer y sus hijos, quienes le son ‘inferiores’, debe ser

‘sexualmente activo’, eréctil y potente.

Una escena cargada de contenido social en el filme “Love &
other drugs” (Zwick, 2010) que explica claramente este
concepto, es cuando el actor protagodnico esta a punto de
mantener una relacion sexual con su pareja pero no logra
mantener la ereccidn y eso lo hace sentirse frustrado,
avergonzado. Su pareja intenta relajarlo, y en medio de la
conversacion ella analiza la preocupacion sexual masculina
en general: “- A los hombres sdlo les importa su rendimiento,
pero tienen una extension [haciendo referencia al érgano
sexual masculino] que deja de funcionar justamente cuando
se preocupan por su rendimiento”.

El Viagra, entonces, se convirtié en esa ‘pastilla magica’ para
todos aquellos hombres que padecen disfuncion eréctil y para
aquellos que, sin sufrir el mal constante, se encontraron
alguna vez con esa frustracion, y les devolvio la
‘masculinidad’, les aumenté la seguridad y el autoestima y por
consiguiente generd un nuevo escenario del sexo donde todo

parece ser mas placentero y potente.
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Pero el cambio es aun mas profundo. El Dr. Norberto del

Pozo, sexdlogo, admitié al diario santafesino El Litoral, en
una nota escrita por Mariana Rivera para la publicacion del
domingo 11 de julio de 2010 (Rivera, 2010), que “esta droga
vino a cambiar la vida a todos los varones que padecian
disfuncion eréctil, en un rango que va de los 16 6 17 afos
hasta los 70, pero también a su pareja o familia. Sobre todo,
el hombre comenzd a sentirse un poco mejor, ya que su
potencial de vida pasa por el potencial sexual. La pastilla le
ayuda a levantar su autoestima, a darle seguridad y confianza
en si mismo”.

El farmaco abrio asi, la ‘nueva era de la sexualidad’, porque,
como vemos, no solo trajo resultados bioldgicos sino que
también fue una solucidn sociolégica, donde no solo se
encontraron beneficiados los hombres sino también las
mujeres, que comenzaron a experimentar el sexo de otra
manera, disfrutando los placeres con una nueva forma de
hacer sexo. Es asi que “La nueva sexologia (...) considera
como un todo los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales
de la sexualidad” (Cardinal, 1988).

Con la aparicion del Viagra, hablar de sexualidad significo
hablar de culturas, de sistemas sociales, pensar a la

sexualidad como parte de la construccion del ser social.
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6.3 EL ROL DE LOS MEDIOS:
SIGNIFICADORES DE LA VERDAD

Esta tesis nos pone frente a un gran interrogante: ;Qué papel

cumplen los medios masivos de comunicacion en la
construccion social de la sexualidad, en la construccion social
del Viagra?

Sabemos que los medios de comunicaciéon son creadores de
sentido: producen y transforman la realidad del mundo,
transmiten verdades sociales. Es asi que influyen directamente
en nuestras ideas, en la conformacién de lo que nos rodea.
Eliseo Verdn explica sobre este tema: “El término ‘medio’
sefala, para mi, no solamente un dispositivo tecnoldgico
particular (por ejemplo, la produccion de imagenes y de sonidos
en un soporte magnético), sino la conjuncion de un soporte y de
un sistema de practicas de utilizacion
(produccion/reconocimiento)” (Verdn, 1988).

Como constructores de la ‘verdad’, aquello que transmiten
modifica la significacion de nuestro mundo. Es precisamente a
través de este proceso de comunicacion entre medios y
sociedad en donde se produce sentido, se crean los signos y se
resignifica o reafirman los signos ya existentes.

Desde la aparicion del Viagra como medicamento para la
disfuncion eréctil, los medios de comunicacion se han
encargado de cargar al farmaco de valor social; muchas veces
de alejarlo de la medicina y hablar de la pastilla desde la

psicologia o sociologia.
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Hicieron un gran aporte para su comercializacién, para que la

pastilla se vuelva popular y famosa en la sociedad. Luego de la
aparicion del farmaco, aparecieron las publicidades, los
informes especiales sobre el tema y hasta hay peliculas y
documentales.

Aqui hay algo muy importante de destacar: el Viagra no fue un
‘tema del momento’ en los medios, sino que sigue perdurando a
afnos de su creacion, y esto sucede por varios factores: en
primer lugar debemos tener en cuenta que el Viagra es un
negocio y su industria mueve muchisimo dinero, tanto que

hasta es dificil imaginar una cifra.

Por otro lado, los medios de comunicacién son un reflejo de la
sociedad, hablan por y para la sociedad, son comunicadores y a
la vez parte del proceso de comunicacion, y de esto depende su
existencia, por eso resulta muy frecuente escuchar frases como
“los medios dicen lo que la gente quiere oir’ o “los medios
muestran solo una cara de la realidad”. Los medios crean

realidad social.

En una entrevista exclusiva con Rubén Danilo, director de la
productora audiovisual condicionada Milena Hot, consultado
via correo electronico sobre la tematica abordada en la

presente investigacion, explica que es un mito lo que existe

en relacion al porno y al consumo de Viagra.
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Lo desmitifica por completo: “El Viagra no sirve para lo que es

filmacioén, y yo pienso que en nada de la vida social puede
estar contemplado. Lo veo como algo inutil, que es mentira
que sirve asi nomas, y muchas veces te pasa de lado”.

Si los medios dicen ‘eso que la gente quiere oir’, o dice
‘siempre la verdad’, ¢ son ellos los que alimentan los mitos en
torno al Viagra?

En muchas oportunidades, los medios de comunicacion, que
en principio hablaban abiertamente de los beneficios de la
droga, con el correr del tiempo fueron concientizando acerca
de sus efectos adversos y del peligro que implica el consumo
de Viagra si no esta supervisado por un medico.

Como se puede ver en el informe especial que realiz6 el
programa televisivo La Liga (La Liga, 2011), en el que se
puede observar a especialistas que hablan de los efectos
adversos que trae aparejado el consumo de Viagra sin un
control médico, intenta concientizar acerca de los chequeos
cardiologicos previos a los que deberian someterse los
varones antes de consumirlo, evaluaciones hepaticas y ver
qué tipo de medicacion toma ese paciente antes de recetar el
farmaco. Pero por otro lado, estan los testimonios de los
jévenes que incitan a los demas a consumirlo, a probar
nuevas sensaciones, a contar en primera persona como fue
su experiencia con el Viagra, con qué frecuencia lo toman y lo
facil que se hace conseguirlo sin receta en “alguna farmacia

amiga”.
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Asi, los medios fundaron la idea de que aquel que quisiera

consumir, deberia consultar un especialista. Informé sobre los
efectos y consecuencias de consumir de manera
indiscriminada, los diferentes sintomas que se pudiera sufrir,
y hasta hablan abiertamente de muerte.

En las encuestas realizadas a los alumnos de la UNM,
cuando se les consultd si sabian cuales son los riesgos de
consumir Viagra, cuatro mujeres y 11 varones confesaron
saber que provoca paros cardiacos, aumento en el ritmo
cardiaco, taquicardia, vision borrosa y vomitos. Pero 11
mujeres y nueve varones dijeron desconocer sus efectos
adversos y los riesgos a los que se enfrentan los

consumidores.
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6.4 EL VIAGRA EN EL MUNDO: CONSUMO MASIVO

Los primeros anos de comercializacion del Viagra, era

consumido por hombres de entre 40 y 70 afos que padecian
disfuncion eréctil, causada por alguna otra enfermedad como
diabetes, cancer de prostata, alguna enfermedad psicoldgica,
o simplemente por el rango etario. Hasta el momento de la
creacion de la pildora, los hombres tenian que convivir con el
problema, lo que les causaba dafios psicoldgicos, angustia y
depresioén. La pastilla llegd para ‘cambiarles la vida’ y
definitivamente cumplio el objetivo. En sus comienzos, se
hacia un uso responsable de la droga. La pildora se
compraba con receta y se consumia en las cantidades que el
médico indicaba. El descubrimiento del Viagra fue un ‘boom’
en todo el mundo, y en poco tiempo se masificod el consumo.
Con el tiempo, la utilizacion de la pildora se popularizé de tal
manera que paso de ser un medicamento para una
enfermedad a convertirse en una pastilla que prometia ‘el
rendimiento seguro’ y comenzo a ser consumido por
personas que no lo necesitaban y cada vez en edades mas

tempranas.
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Ya vimos, en capitulos anteriores, como los medios de

comunicacién masivos se encargaron de publicitar y
recomendar su uso, en especial Internet (qQue para estos
tiempos comenzd su gran evolucion y expansion), y fue el
espacio propicio para la propagacion del producto y la
difusién de informacion sobre el tema, y muy pronto se
convirtié en la via de venta ilegal mas utilizada por los
consumidores.

Esta situacién de consumo masivo e indiscriminado sucede
en todo el mundo, con numeros alarmantes: en Argentina en
2012 se vendieron 3.6 millones de pildoras (sin contar el
mercado negro), un 3% mas que en el afo 2011 (De Santo,
2013).

El aumento del consumo del Viagra, en primer lugar,
encuentra su respuesta en el incremento de hombres que

padecen disfuncién eréctil.

Los especialistas y cientificos aseguran que esto se debe al
aumento del estrés -provocado por los problemas
econdmicos, las crisis familiares que suceden cada vez con
mas frecuencia, el vivir acelerados, etc.- el aumento del
consumo de tabaco, de alcohol y de otras drogas; por otro
lado, el consumo de la pastilla es cada vez mas frecuente en
jovenes desde los 15 a los 28 aios, y en muchos casos su
consumo es mas notorio y recurrente que en los hombres de

mayor edad.
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También podemos encontrar el motivo de este incremento

acelerado en las transformaciones socio-culturales que
atraviesa la sociedad que esta cada vez mas sexualizada,
aunque se siga asociando el sexo con la cantidad y no con la

calidad.

La cultura del consumo constante se hace presente en las
relaciones sexuales y la intimidad. El egoismo instaura la
necesidad de buscar el placer propio, como lo explica la
psicologa Gloria Husmann: “De sexo, se habla mucho y se
hace poco. Ya no hay un verdadero encuentro -aunque sea
circunstancial- entre dos personas, porque no hay
reconocimiento del otro. Ya no se busca un semejante con
quien hacer el amor, porque el amor esta destinado a si
mismo" (Elustondo, 2010).

Por su parte, la psicologa y sexdloga Andrea Gémez explica:
“...Vivimos en una sociedad falocéntrica en la que, como
mandato social, a los varones se les dice que deben tener un
pene grande y erecto, salir con muchas chicas, y tener
muchas relaciones sexuales como garantia de éxito. Lo cierto
es que muchas veces no se necesita de esta medicacion y
tampoco es cierto que el placer y el éxito sexual dependa de
ello" (Anénimo, 2010).
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Esto explica por qué el Viagra es uno de los medicamentos

mas vendido en el mundo. Sélo en 2012, la empresa Pfizer
declard haber vendido 1.800 millones de comprimidos en
todo el mundo. La ‘pastilla azul’ es popular en adolescentes,
jévenes y adultos, y en muchos casos son las mujeres
quienes, en busqueda de experimentar, piden a los hombres

que las utilicen.

La cultura del Viagra ya no es la misma. Como sucede con
muchas otras cosas, el hombre como ser social en constante
cambio y transformacion ha modificado su uso segun las
necesidades, alejandose de su principal objetivo: una pastilla
para la disfuncién eréctil, transformandola en el imaginario
social, en una ayuda a la hora de tener sexo para asegurar la

ereccion y el maximo rendimiento.
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7 CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion se propuso indagar en las

representaciones sociales de los alumnos de la Universidad
Nacional de Moreno, en la Licenciatura en Comunicacion
Social, sobre el Viagra. Para ello, fue necesario indagar sobre
la existencia de creencias preestablecidas en la comunidad
en relacion al farmaco y sobre el reconocimiento de las
construcciones de sentido que los estudiantes tienen sobre la
sexualidad y en relacion al, asi como también fue primordial
indagar sobre los conocimientos previos que nuestro objeto
de estudio poseia sobre los diferentes estimulantes y cémo
intervienen en su vida sexual.

El primer paso para poder comenzar el analisis, fue la
consulta de los saberes previos (investigaciones, estudios,
etc.) sobre el tema, asi como también la busqueda de
material bibliografico, digital, periodistico y la consulta sobre
términos especificos que nos permiten comprender los
conceptos basicos, como sexualidad, sexo, Viagra,
impotencia, construccién de sentido, comunicacién / cultura,
mitos, creencias, etc.

Ya con esta informacion, se continud en la busqueda de
testimonios de especialistas en los distintos temas que
refieren a la tesis, realizando entrevistas a médicos,
farmacéuticos y psiquiatras, cuyo testimonio nos condujo a
tener un acercamiento mas profundo sobre el tema en

cuestion y poder asi comenzar con la investigacion.
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Con las encuestas realizadas a 40 estudiantes (20 mujeres y

20 varones, el 10% de la cantidad de alumnos en la carrera),
se comprendié, mediante el analisis de los datos arrojados,
que el sexo no es un tema tabu para los alumnos y que el
Viagra es conocido por todos los encuestados, y para la
mayoria de ellos es ‘un medicamento para la disfuncién
eréctil’, y a su vez ‘un estimulante sexual’.

Se comprendié que las construcciones de sentido responden
a la cultura y la identidad social y territorial de la cual son

parte.

Entendiendo que cada actor social encuestado posee sus
saberes previos, aquello que los distingue del otro, que tiene
que ver con la edad generacional, la familia a la que
pertenece, sus ideas y creencias personales, se comprendid
que las creencias populares relacionadas a la perdurabilidad
y a la potencia sexual que giran en torno al tema no son tales,
y que en nuestro objeto de estudio dejaron de plantearse
como mitos y se convirtieron en una verdad, una realidad
construida por el consenso entre los actores, quienes
consensuaron en la definicion del concepto como todo sujeto

social, a través de la comunicacion.
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Asimismo, se reconoce que, para los alumnos analizados, la

sexualidad es una construccion determinada por factores
psicolégicos, sociales y bioldgicos, y que si bien cada sujeto
comprende al sexo y a la sexualidad de una manera diferente
entendiendo que existe un lenguaje comun que los atraviesa,
cada cual toma esos mensajes, se los apropia y los
resignifica en base a su propia vision de la realidad,
compartiendo asi, un mismo espacio-tiempo territorial y social
que los caracteriza; entendiendo de esta manera, que entre
los sujetos estudiados no circula una sola definicion de
sexualidad sino que son varias las significaciones que le dan
al concepto: sexualidad para los alumnos de la UNM, es una
construccion bio-psico-social, y los estimulantes sexuales son
un agente externo que aumenta el deseo sexual.

Por otro lado, se entendié que el Viagra es un farmaco que
originalmente fue creado para tratar la hipertension pulmonar,
y como efecto secundario se dieron cuenta que provoca
ereccion en el paciente; sin embargo, y a pesar de reconocer
que la pastilla debe utilizarse bajo supervision médica, en la
realidad social en la que estan inmersos los sujetos
analizados, el Viagra es una droga asimilada para su uso
diario (de total aceptacion entre pares) y que se utiliza para
satisfaccion personal, en la busqueda de seguridad y placer

pleno a la hora del sexo.
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Sin embargo, algo que llama la atencion es que, a pesar de lo

expresado anteriormente, la mayoria de los alumnos
encuestados (31 de 40) declararon no haber consumido -0 no
haber estado con alguien que consumio- la pastilla azul.

Con el analisis de los datos arrojados en las encuestas, las
respuestas obtenidas en las entrevistas a quienes consumen
la pastilla y las entrevistas realizadas a los especialistas, fue
posible interpretar a los actores sociales, y de esta manera su
comprension del sexo y la sexualidad.

Entendiendo que cada actor social es unico y diferente y sus
representaciones sociales son el resultado de la interaccion
con el otro, la comunicacion es la que posibilita que el
mensaje del cual se apropia el actor sea resignificado y
devuelto a la sociedad cargado de sentido.

Se comprendié que la palabra de los especialistas (médicos,
sexologos, farmacéuticos) en el mayor de los casos no es
tomada en cuenta por el objeto de estudio, es poco
escuchada por los alumnos analizados, por lo que se
concluyo que vale mas el concepto consensuado, el mito
convertido en verdad por la sociedad, que la opinion de un
especialista.

Se logré entender que el consumo masivo e irresponsable del
medicamento en nuestro objeto de estudio es una practica

habitual, preestablecida tacitamente por la sociedad actual.
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Dicho habito, es también una respuesta y consecuencia del

mecanismo de la globalizacion y su sistema capitalista que
promueve el consumo masivo, las redes de las
comunicaciones y la sociedad de la informacion, que generan
en el actor la necesidad de la inmediatez, de lo instantaneo,
imposibilitando la capacidad de codificar los mensajes que lo
atraviesan y generando la sensacién de insatisfaccion
constante.

Podriamos decir que existe en la sociedad la ausencia de
informacion y conciencia de estas practicas no legales. Mas
alla de la regulacion de la venta del farmaco, el consumo de
la droga circula libremente y pareciera ser que los entes
gubernamentales evitan intervenir en la venta ilegal dado que
el Viagra es un negocio que incluye a muchas instituciones y
empresas y que moviliza mucho dinero, lo que provocaria

que su intervencion termine con dicha industria.

Los resultados de las encuestas y las respuestas de los
entrevistados permitieron concluir que la definicién de los
conceptos como sexo, sexualidad, deseo, placer, etc., no sélo
depende de los saberes previos de cada sujeto y las
construcciones que éstos hacen, sino también del ambito en
el cual se presenta el tema, entendiendo que la Universidad
puede ser un espacio que inhiba a los actores sociales

analizados y que los condicione al momento de responder.
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Por otro lado, se logré comprender que el mensaje de los

medios de comunicacién sobre el tema no es homogéneo,
hay definiciones encontradas y visiones diferentes sobre el
Viagra. El material encontrado sobre CQC, permitié dar
cuenta que para la sociedad, aunque no se reconozca, el
tema del sexo y del Viagra continua siendo algo tabu para la
mayoria, mientras que programas como La Liga plantean otra
mirada del tema, mostrando la irresponsabilidad de quienes
lo consumen sin prescripcion médica y hablando sobre los
riesgos del consumo irresponsable, tomando una posicidon
mas dura y conservadora.

Entendiendo a los medios de comunicacién como aquellos
que construyen concepciones y verdades, y que son ellos los
que consciente o inconscientemente contribuyen en la
formacion social del actor, es en varios casos asimilado como
verdad por el objeto de estudio y transmitido como tal,
generando asi diversas opiniones en torno al Viagra que no

son formuladas bajo ningun fundamento médico.
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8 RECOMENDACIONES

Un documental audiovisual expositivo de 26 minutos de

duracion, seria el eje ideal para promover entre el alumnado
de la Universidad Nacional de Moreno la correcta informacion
sobre el uso adecuado y responsable del deshinibidor sexual
conocido como Viagra.

Para su uso apropiado dentro del ambito universitario, el
material deberia ser informativo pero con una estética agil,
dinamica, bajo el titulo de “Sexo, Droga y Rock & Roll”, y
apostado desde una mirada local -y hasta puntual- dentro de
la misma Universidad.

Podriamos también sumar, la difusidn de la presente
investigacidén aqui expuesta, para que el alumnado en
general de la UNM tenga acceso libre al analisis de sus
propias construcciones sociales en torno al farmaco vy a la
sexualidad, sintiéndose reflejado, contenido, incluido, y parte
de algo tan intangible como real que forma parte de su

cotidiano andar por la Universidad.
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Sinépsis

Sexo, Droga y Rock & Roll es un material que acerca al
estudiante al mundo que gira en torno a la famosa ‘pastilla
azul’, mediante las experiencias de distintos actores sociales
que sirven como nexo entre las diferentes facetas abordadas
sobre el Viagra: social y sexualmente.

A través de este recorrido, distintos actores sociales que van
desde directores de cine condicionado y trabajadores
sexuales hasta simples consumidores del farmaco, permiten
comprender la funcionalidad organica y la relevancia social
del deshinibidor sexual masculino.

Creencias, testimonios, temores y tabues quedan expuestos
publicamente, para identificarnos a todos y comprender, en
parte, como es construida la sexualidad colectiva,
principalmente entre jovenes y adultos de la Universidad
Nacional de Moreno.

Una produccion fresca y llamativa, desenvuelta y clara, rica
en contenido informativo y en experiencias de vida, que
describen un plano cotidiano y actual entre quienes sufren
una disfuncion sexual y aquellos que lo utilizan sélo por

interés personal.
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11 ANEXOS

ANALISIS DESGLOSADO DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS
Total de encuestados: 40 (20 masculinos - 20 femeninas)

Edades: varones de entre 20 a 56 afios y mujeres de 19 a 36.

1. ¢ Qué es la sexualidad?

A Contacto fisico: 5 mujeres y 3 varones.

B Construccién bio-psico-social: 16 mujeres y 15 varones.

C Penetracion: Ninguna mujer y 1 varon.

D Otros: 1 mujer (acto amoroso) y 1 varon (la funcién del caracter
sexual en funcion al deseo propio).

2. ;Qué es un estimulante sexual?

A Un desinhibidor: 5 mujeres y 2 varones.

B Un afrodisiaco: 1 mujer y 2 varones.

C Un agente externo que aumenta el deseo sexual: 18 mujeres y
17 varones.

D Otros: Ninguna mujer y 1 varén (la seduccion y el poder de
persuasion).

3. ¢ Cudles de los siguientes consideras como estimulante?
A Alcohol: 9 mujeres y 7 varones.

B Viagra: 9 mujeres y 10 varones.

C Juguetes sexuales: 12 mujeres y 10 varones.

D Pornografia: 15 mujeres y 12 varones.

E: Comida afrodisiaca: 9 mujeres y 4 varones.

F Otros: 2 mujeres (segun la situacién/momento y la persona) y 4

varones (el baile, juego previo, trato cordial y piel).
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4. ;Cuales consumis/consumiste?

A Alcohol: 12 mujeres y 16 varones.

B Viagra: Ninguna mujer y 7 varones.

C Juguetes sexuales: 6 mujeres y 1 varon.

D Pornografia: 4 mujeres y 12 varones.

E Comida afrodisiaca: 7 mujeres y 2 varones.

F Otros: 2 mujeres (ninguno y juegos) y 2 varones (juego previo y
trios).

5. ¢Qué es el Viagra para vos?

A Una pastilla azul: 2 mujeres y 2 varones.

B Un estimulante sexual: 5 mujeres y 10 varones.

C Un farmaco para problemas de ereccion: 17 mujeres y 12
varones.

D Otros: 1 mujer (medicamento con multiples usos) y 1 varén (una
opcion a futuro).

6. Usas o usaste Viagra alguna vez o estuviste con alguien que
lo consumio6?

A Una vez: 2 mujeres y 1 varon.

B Mas de tres: Ninguna mujer y 5 varones.

C Con frecuencia: Ninguna mujer y 1 varon.

D Nunca: 13 mujeres y 12 varones.

E Desconozco: 6 mujeres y 1 varon.

7. Si tu respuesta fue “al menos una vez”, ; Por qué?

A Para probar: 2 mujeres y 4 varones.

B Porque fue recetado: Ninguna mujer y ningun varén.

C A pedido de mi pareja: Ninguna mujer y 1 varoén.

D Para rendir mas: Ninguna mujer y 6 varones.

E Otros: Ninguna mujer y ningun varoén.
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8. Si tu respuesta fue “al menos una vez”, ;Cémo lo

adquiriste?

A Lo compré con receta: Ninguna mujer y ningun varon.

B Lo compré sin receta: 2 mujeres y 6 varones.

C Oftros: Ninguna mujer y 4 varones (regalo los 4).

9. Si tu respuesta fue “nunca”, ;Por qué?

A Desinterés: 7 mujeres y 6 varones.

B Miedo: 1 mujer y ningun varon.

C No lo necesito: 5 mujeres y 9 varones.

D Otros: Ninguna mujer y 1 varén (lo hubiese usado para estar con
mas de una persona).

10. ;Conocés los riesgos de consumir Viagra no recetado?
A Si: 9 mujeres (4 paros cardiacos, aumento ritmo cardiaco, paro
cardiorespiratorio, taquicardia, visidon borrosa, vomitos, problemas
cardiovasculares) y 11 varones(taquicardia, 3 hipertensién, pérdida
de la vision, puede afectar al corazén, 3 problemas cardiacos,
exceso cardiaco).

B No: 11 mujeres y 9 varones.

11. ;Cuales de estos sintomas pensas que puede causar el
consumo de Viagra?

A Taquicardia: 18 mujeres y 19 varones.

B Vision borrosa: 2 mujeres y 2 varones.

C Sensibilidad a la luz: Ninguna mujer y 4 varones.

D Vomitos: 3 mujeres y ningun varon.

E Dolor de oidos: Ninguna mujer y ningun varoén.

F Hipotension: 8 mujeres y 5 varones.

G Otros: 2 mujeres (infarto, paro cardiorespiratorio) y 4

varones(desconozco, vista azulada, hipertensién e insomnio).
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12. ¢ Consumis o consumiste Viagra en combinacion con otras

drogas o alcohol?

A Si: Ninguna mujer y 1 varon (alcohol).

B No: 20 mujeres y 19 varones.

13. El Viagra...

A Es un afrodisiaco

Mujeres: 2 Verdadero, 16 Falso y 2 Desconoce
Varones: Ningun Verdadero, 14 Falso y 6 Desconoce
B Puede generar efectos adversos temporales
Mujeres: 12 Verdadero, 1 Falso, 7 Desconoce
Varones: 9 Verdaderos, 2 Falsos, 8 Desconoce, 1 NS/NC
C Esta contraindicado para hipertensos

Mujeres: 14 Verdadero, 1 Falso, 5 Desconoce
Varones: 15 Verdadero, Ninguno Falso, 5 Desconoce
D Hay que tomarlo inmediatamente antes de tener relaciones
sexuales

Mujeres: 5 Verdadero, 4 Falso, 11 Desconoce
Varones: 6 Verdadero, 7 Falso, 7 Desconoce

E Puede causar la muerte si se usa con frecuencia
Mujeres: 8 Verdadero, 2 Falso, 10 Desconoce
Varones: 8 Verdadero, 3 Falso, 9 Desconoce

F Soluciona el problema de la eyaculacion precoz
Mujeres: 1 Verdadero, 10 Falso, 9 Desconoce
Varones: 1 Verdadero, 12 Falso, 7 Desconoce

G Sirve para aumentar el deseo en las mujeres
Mujeres: 6 Verdadero, 8 Falso, 6 Desconoce
Varones: Ninguno Verdadero, 12 Falso, 8 Desconoce

H Puede causar un infarto con una sobredosis
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Mujeres: 13 Verdadero, Ninguno Falso, 6 Desconoce, 1 NS/NC

Varones: 16 Verdadero, Ninguno Falso, 4 Desconoce

14. ;Te da algun tipo de pudor hablar sobre el Viagra?
A Si: Ninguna mujer y ningun varon.

B No: 19 mujeres y 20 Varones.

C mas o menos (agregado por 1 mujer)

Usas o usaste Viagra alguna vez o estuviste con alguien que lo

consumio?

Femenino
2z

0

B unaVez

B Was de tres

W Con frecuencia
W nunca

1 Desconozoo
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Usas o usaste Viagra alguna vez o estuviste con alguien que lo

consumio?

Masculino

a

B Una ez

B tas de tres

¥ Con frecuencia
W dunca

W Desconozon
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¢ Qué es la sexualidad?

i3

ie

14

12

i

16
15
W hascing
M Femenina
5
1 1
contacto fisico Construccion Bio- Fenetracidn Otros
psico-social
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¢ Qué es el Viagra para vos?

Una pastilla Azut Unestimuiante  Un farmacoe para Otros
sexuat problemas de
erection

W Mascuine
W Femening
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¢Cuales consideras estimulantes?

Femenino

W Lin deshinibidar
M Un afredislaco

[ Un agente externc
W Otros
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¢Cuales consideras estimulantes?

Masculino
2z

W Un deshinibidaor
M Un afrodislaco

[ Un agenta externe
Wl Otros
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¢Consumis o consumiste Viagra alguna vez? Consumo. Cada

vez que se presenta la ocasion.

¢Por qué? Porque noto que hay una diferencia en cuanto al
rendimiento. El pene se te pone mas duro con el Viagra.

¢Hace cuanto que lo consumis? Y, hace como 10 afos.

¢ Como lo conociste? De casualidad. Un amigo me dijo “Toma,
proba esto”. Y la anécdota de la primera vez fue terrible porque
estuve erecto 24hs, no sabia qué hacer! Después aprendi a ir
regulando la dosis.

¢, Como lo conseguis? Me lo regala un amigo que es visitador
médico. Me daria cosita ir a comprarlo.

¢Por qué? Me da cosita que te digan “No funcionas” o algo asi.

¢ Qué es el Viagra para vos? El Viagra es una pastilla milagrosa
que te da seguridad. Yo la uso cuando tengo una relacion sexual
por primera vez con una seforita, asi sabés que no vas a fallar.
Después lo vas regulando, no es que siempre la vas a tomar. Yo
no tomo cada vez que tengo una relacion sexual, pero cuando sé
que son esas citas que no podés fallar, me mando uno.

¢En qué dosis? A mi me dan de 50mg y yo lo parto a la mitad.
éConocés los riesgos que existen al tomar Viagra? Si. Riesgos
cardiacos, por ejemplo. Los que toman 4cido nitrico no lo pueden
consumir, ni los que toman otro tipo de medicamentos. Yo como no
tomo ningun medicamento para nada, salvo algun que otro
antiinflamatorio cuando hago deporte.

¢Les decis a tus parejas cuando consumis Viagra o no? No, yo

no.
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¢Por qué? Me imagino que las minas se pueden sentir

disminuidas pensando que el hombre necesita una ayuda extra
que va mas alla de la excitacion. Me daria como verguenza. Con
mis amigos si hablo sobre el Viagra, tengo amigos que también lo
consumen y también estan conformes. Conozco gente mas grande
que yo y pibes mas chicos que también lo toman y estan contentos.
Con las mujeres no, pero con mis amigos hablamos de temas
sexuales, anécdotas sexuales y esas cosas. Con amigas mujeres
Si, pero con mujeres que sean mis parejas, no.

&Y hablas de temas sexuales con tus amigos? Con los amigos,
como te dije, hablamos mas bien de experiencias, hasta jugamos
competencias. “Yo estuve con 4”, “Ah, pero yo estuve con 5!”. Igual
no creo que el Viagra sea como para jugar competencias, no lo veo
como algo que sea parte de un mercado consumista. Yo mas bien
creo que el Viagra, a muchos, les cambio la vida. De hecho es
l6gico que después de los 50-60 afios el hombre disminuya sus
erecciones y hasta tenga problemas de disfuncion sexual, y con la
invencién del Viagra se les salva la vida! De hecho, el papa de un
amigo mio tiene 80 anos y cada tanto se clava un Viagra y
mantiene relaciones sexuales a los 80 anos! Muy grosso!

&Y alguna vez le comentaste a tu médico que usas Viagra? Si.
Me dijo que no abuse. Pero yo, como te dije, no es que lo tomo
cada vez que mantengo relaciones sexuales, sino de vez en
cuando.

¢ Qué te causa el Viagra? (piensa) Ademas de la ereccion

prolongada, me causa un poco de acidez.
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¢ Como consideras que esta visto socialmente el Viagra? Yo

creo que es un tema tabu, depende de la persona que quiera o no
hablar. Yo nunca fui un tipo cerrado con el tema del sexo. Igual a
las mujeres no se los cuento. Por ahi dentro de 10 afos les diga,
pero hoy por hoy no. Igualmente creo que se esta abriendo mas el
tema. No es tan tabu como lo debe haber sido en otra época.

Y en cuanto a la informacién que circula en torno al Viagra? Yo
me informé primeramente con mi médico. Igualmente en Internet
también encontré informaciéon. Después de la primera
experienciande estar 24hs al palo, lo consulté con mi médico, le
dije que me habia puesto todo colorado, con palpitaciones y calor.
Crei que me moria, se me habia secado la garganta, las fosas

nasales. Entonces él me explico que baje la dosis v listo.
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¢Consumis o consumiste Viagra alguna vez? Consumo. De vez

en cuando... cuando me siento inseguro, o tengo ganas de
sorprender, o cuando estoy muy cansado.

¢ Coémo fue tu acercamiento al Viagra? Lo conoci por los medios,
pero la primera vez que lo probé fue por un amigo que me dijo que
estaba todo bien, asi que fui a una farmacia, no de esas cadenas,
sino una comun, y no hubo problema, siempre y cuando lo llames
por la droga Sildenafil, no por el nombre de la marca. Incluso hay
una pagina de internet que te da consejos sobre como pedir Viagra
en una farmacia, haciéndote el que ya lo consumis regularmente y
no dejando notar que es tu primera vez. Igual las dos primeras
veces que fui a comprar me rebotaron, me pidieron receta las
seforas que atendian. En cambio al tercer intento me atendié un
flaco y me lo vendi6 sin problemas, incluso me comentd que servia
para durar mucho mas y me explicd la dosis y todo eso. Mi amigo
también me habia dicho que servia para durar mucho mas y que
no habia que mezclarlo con alcohol ni asustarse de la especie de
taquicardia que te da al principio ni zarparse con el consumo, como
cualquier droga. Si tomas 6 aspirinas te va a hacer mal también!
¢Conocés las contraindicaciones del Viagra? Mas que nada lo
relacionado a lo cardiaco, sé que los diabéticos no lo pueden
tomar... es conocido el caso de Pompilio que termind enviagrado

con Jésica Cirio en el hotel.
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éLes contaste a tus parejas las veces que tomabas Viagra?

No, nunca. Porque no es un uso diario ni una dependencia, sino
cuando tengo ganas de sorprender, en una noche especial, vas
como mas seguro y hasta es relativamente barato, pero no tengo
dependencia de eso. Lo uso para no tener que pensar en otra
cosa, para disfrutar a pleno.

¢ Como definirias al Viagra? Es el ayudin del sexo. Yo, por
ejemplo, tengo un amigo que hacia tiempo que no tenia relaciones
y cuando se le dio se puso nervioso, se tenia que poner el
preservativo y se le vino todo abajo y no hubo manera de
levantarlo. Entonces yo le expliqué, le dije que se tomara una de
éstas y que después me contara y a los dos dias me dijo que le
habia ido fantastico. Incluso a partir de esa vez él no lo volvié a
tomar porque dice que la pastilla le ayudo a recobrar la confianza y
ya no la necesita. Yo creo g sirve un poco para eso, para que el
cuerpo reaccione solo, incluso hasta te hace durar mas que el
comun de la gente.

¢Sufriste alguna contraindicacién? Mira, yo nunca tuve ningun
problema, si algunas veces me da calor asi que en verano yo no lo
tomaria. A veces también me ha dado como principios de
palpitaciones pero eso se mezcla también con los nervios tipicos
del momento de estar con una persona, es como que lo emocional

se te mezcla con lo corporal.
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¢ Qué tan a menudo consumis Viagra? Seguido. No siempre,

pero bastante seguido. No tengo pareja estable, no me gustan las
relaciones estables. Al menos no por el momento. Prefiero disfrutar
la juventud en todo sentido, incluyendo el plano sexual. Cada vez
que voy a estar con una chica por primera vez me gusta quedar
bien, rendir mas. Me gusta dejar un buen recuerdo, no solo estar
por estar, sino que la chica se sienta tan bien que quiera volver a
estar conmigo.

&Y la segunda vez mantenés el mismo ritmo que con el
Viagra? No. Con el Viagra duras mas tiempo y ademas el periodo
refractario es mucho mas corto. Entre que eyaculas y volvés a
estar listo para la accién pasa muy poco tiempo. Es practicamente
imposible tener ese ritmo sexual sin Viagra, de forma natural. Pero
para la segunda vez ya no me importa mantener ese ritmo, esa
fama, salvo que la situacién lo amerite. Sino, ya no me importa que
se den cuenta que soy un tipo normal, comun y corriente.

¢Les confesas que tomaste Viagra? No, ni loco!

¢Por qué? No sé, me da cosa. Es como darles a pensar que tenés
problemas, o por ahi no que tengas problemas sino que necesitas
una ayudita, y no es asi. Yo sin Viagra funciono sin ningun
problema. Asumo que no tengo tanto aguante como con el Viagra

encima, pero tampoco es que lo necesite.
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¢Y a tus amigos, familiares o a algun médico, les contaste tus

experiencias con el Viagra? A mis amigos si, obvio. Incluso hasta
se los recomendé. Les dije que tengan cuidado de no mezclarlo
con alcohol ni con otras drogas y que se tomen media pastilla, no
una entera. Sé que ninguno tiene problemas de corazoén asi que no
va a haber problema con eso. A mi familia no, no les dije nada,
salvo a un primo que es como mi hermano entonces a él hasta le
regalé unas pastilla para que la pruebe y quedé re copado!

¢Coémo conseguis las pastillas? Las compro en una farmacia.
Me habian dicho que necesitas receta para comprarla. Yo pregunté
en varias Farmacias y en algunas si me pedian receta, pero en
otras no asi que suelo ir a comprarlas ahi.

Si tuvieras que definir el Viagra, como lo definirias? Para mi el
Viagra es una pastilla magica. Te da la posibilidad de extender el
placer, de disfrutar y hacer disfrutar mas tiempo. No creo que sea
malo, siempre y cuando no te pases de la raya o no lo mezcles con
cosas que no tenés que mezclarlo o que no lo tomes si tenés
problemas de corazén, por ejemplo.

¢ Qué contraindicaciones te provoca el consumo de Viagra?
Por lo general me acelera las palpitaciones y me da como calor. Es
gracioso porque esas dos cualidades son clasicas en toda relacion
sexual, pero cuando tomas Viagra es como que son mas intensas.
A algunos amigos mios les caus6 como vista borrosa. A mi no,
pero igual no me asustaria, es algo pasajero y en el momento lo

que menos te interesa es eso.
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¢Qué tan a menudo consumis Viagra? De vez en cuando,
cuando pinta alguna joda copada que no me la quiero perder.
¢Necesitas consumir Viagra para mantener relaciones o lo
hacés por iniciativa propia? No lo necesito, pero lo tomo de vez
en cuando para aprovechar mas el momento. Nadie me lo receté,
pero tengo un amigo que me dijo donde comprarlo y voy y lo
compro ahi sin problema. Nadie lo sabe, prefiero no contarselo a
nadie para que no piensen mal.

éConocés las contraindicaciones de consumir Viagra sin
receta médica? Si... mas o menos... sé que si tenés problemas
cardiacos no lo podés tomar, pero yo estoy bien, saludable. Mi
amigo me explicd que te puede aumentar el ritmo cardiaco, o
hacerte sentir mucho calor o que podés estar mucho tiempo al
palo... qué se yo... algunas cosas de esas me pasaron, pero en
lineas generales me resulté muy bien la pastillita!

¢ Qué es el Viagra para vos? |Es la gloria!
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¢ Qué es la sexualidad para vos? Creo que es la manera de vivir

el acto sexual o la eleccion de vivir un acto sexual de determinada
manera y de eleccion propia.

¢ Qué es el Viagra para vos? Es un vasodilatador que sirve para
mantener una ereccion por mas tiempo.

¢ Lo consumiste alguna vez? No, nunca. Porque tengo miedo que
me dé un paro cardiaco. No sé si sera asi, pero me da miedo eso.
No lo consumo por miedo. ¢ Tenés amigos o conocidos que lo
consumen? Que yo sepa no, pero también por una cuestion
social, no se cuenta. Perderia credibilidad el hombre si lo cuenta.
Entiendo que es una pauta social no contarlo. No es frecuente que
alguien te cuente abiertamente que consume Viagra porque lo
necesita, o se siente seguro de usarlo. ¢ Creés que el Viagra sirve
para durar mas? Creo que si, porque es un vasodilatador. No sé
si sera asi efectivamente. Me parece que por lo poco que sé sobre
el Viagra, lo que hace es mantener la ereccién, pero no tengo idea
si sirve para durar o es mas placentero. ¢ Creés que sirve par
aumentar el placer de la mujer? No, no creo que sirva para
aumentar el placer de la mujer, es sélo una cuestion de seguridad
del hombre, en cuanto a que en el momento sexual pueda tener
mayor optimismo y creer que cuanto mas larga la relacién sexual,
mejor. Y me parece que no tiene nada que ver con eso.

¢ Conocés los riesgos de consumir Viagra no recetado? Si,
calculo que debe ser lo del paro cardiaco que alguna vez escuché,
pero no, me parece también que aquellas personas que tiene un
problema cardiaco debe ser jodido consumir el Viagra no recetado,

y mas consumirlo en una edad temprana.
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¢ Qué es la sexualidad para vos? Para mi la sexualidad tiene que

ver con dos aspectos. Por un lado, del orden de lo privado, que
tiene que ver con una eleccion o forma de ser con respecto a lo
sexual, donde se juega la libertad de cada persona, pero también
tiene que ver con algo mas bien publico, con lo cultural, como que
las sexualidades se van construyendo a lo largo de la historia y van
construyendo a la persona. Como por ejemplo, van existiendo
practicas de qué hacer, como, qué es tabu, qué no, y eso influye en
la sexualidad de una persona.

¢Qué es el Viagra para vos? Para mi es nada mas que una
pastilla que estimula la ereccion de una persona que tal vez no
puede o0 quiere durar mas.

¢ Lo consumiste alguna vez?;Tenés amigos o conocidos que
lo consumen? No, la verdad que nunca senti atraccién ni en el
circulo de gente en la que me muevo y compafieros tampoco
consumen, asi que como que ni siquiera desde ese lugar, la
experiencia de otros, tuve el estimulo, ni la necesidad.

¢ Creés que el Viagra sirve para durar mas? La verdad que no
creo, en todo caso si duras mas no sé cual seria el objetivo sexual
propiamente dicho. Si durar mas implica como mayor placer, mas
goce, o el simple hecho de durar mas.

¢ Creés que sirve para aumentar el placer en la mujer? No, no,
definitivamente, no. { Conocés los riesgos de consumir Viagra
no recetado? Solamente lo que tiene que ver con el corazén, pero
no técnicamente. Mas que nada cosas que circulan y comentarios
que se hacen en la tv y la radio, pero concretamente no sé cuales

son los efectos negativos sobre el Viagra no recetado.
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FARMACIAS RELEVADAS EN FEBRERO DE 2014

Farmacia Romo (Libertador 499)

Vende cualquier marca con receta.

Farmacia Chiti (Yrigoyen 2053)

Vende cualquier marca sin receta.

Farmacia Irale (Int. Pagano 2505)

Vende cualquier marca sin receta.

Farmacia Altos de Moreno (Melo 84)

Vende cualquier marca sin receta.

Farmacia Gattoronchieri (Miero 714)

Vende cualquier marca sin receta.



