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La importancia que cobran distintos tipos de parasitosis infantiles es creciente y preocupa a la
poblacion en general, autoridades sanitarias e instituciones educativas, que quieren revertir el
cuadro sanitario y trabajar para prevenirlo en el futuro. Esta situacion motivé a diagramar, proponer
y poner en practica acciones que contribuyeran a enfrentar el problema y con ello al mejoramiento
de la calidad de vida de la gente. Nuestro equipo interdisciplinario abordd estas problematicas en
regiones bioculturalmente diversas donde las patologias parasitarias aquejan a distintos sectores de
la poblacion entre ellos las comunidades Mbya Guarani de la provincia de Misiones y la poblacion
rural de los Valles Calchaquies en el Departamento Molinos de la provincia de Salta. En este marco
surgieron como importantes las enfermedades gastrointestinales y particularmente las parasitosis
asociadas a la infancia y se hizo posible el acercamiento e intercambio de perspectivas y estrategias
entre distintos sectores de las poblaciones involucradas, lo cual se constituyd en el nicleo de esta
propuesta, atendiendo siempre a la diversidad de respuestas a esta problematica que resulta de la
pluralidad socio cultural de la poblacion en estos enclaves.

Los proyectos de extension ejecutados en la provincia de Misiones indicaron la presencia de
protozoos y helmintos parasitos en estrecha relacion con factores ambientales y estilos de vida en
las comunidades estudiadas. A partir de los foros y talleres realizados en escuelas, centros culturales
y hospitales, se logré compartir y analizar estos hallazgos y relacionarlos con problemas que, en
principio, los pobladores no vinculaban a estas afecciones. La inclusion preponderd en todas las
instancias y como corolario se establecieron consensos para la puesta en comuin de politicas
sanitarias y de educacion. Distintos sectores asumieron como propio este proyecto y estocondujo a
un compromiso espontaneo para continuar creando y defendiendo ambitos de reflexion, trasmision
y replicacion de experiencias compartidas, generando la sostenibilidad en el tiempo del proyecto.
Estas experiencias de nuestro equipo de trabajo condujeron al desarrollo de nuevas propuestas de
trabajo en los Valles Calchaquies, para fortalecer los vinculos intercomunitarios y promover la
articulacion entre la Universidad y otros sectores sociales, coadyuvando a la disminucion de las
prevalencias de parasitismo. Se planted generar la toma de conciencia acerca de los factores socio-
ambientales relacionados con el origen de las parasitosis y los problemas asociados, en un ambiente
acotado. Para lograr consenso y autogestion de estrategias comunitarias se realizaron encuentros en
el Hospital "J. A. Ferndndez" y en las escuelas “Indalecio Gomez” y “Pte. Juan Domingo Peron”.
Se optimiz6 la capacidad de gestion de los distintos actores sociales con relacion a problemas que
afectan la calidad de vida de la poblacion local, generando un efecto multiplicador con
trascendencia en el area de estudio.

Se relevaron mas de 500 encuestas en los diferentes ambitos educativos (primaria, segundaria,
terciario y superior) con el proposito conocer acerca del ambiente y la vida en Molinos, con el
proposito que todos pudieran expresar sus conocimientos y experiencias. Se relevaron mas de 500
encuestas en los diferentes ambitos educativos (primaria, segundaria, terciario y superior) con el
propdsito de obtener informaciéon acerca del conocimiento del ambiente natural y las
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problematicas que afligen a los pobladores de Molinos en la vida cotidiana. De este modo todos
pudieron expresar sus conocimientos y experiencias.

Se realizaron ademds 12 talleres y charlas informativas sobre el tema "Medio ambiente y
Parasitosis" en las instituciones educativas, de salud (Hospital de Molinos), auditorio parroquial y
centro de interpretacion del pueblo de Molinos y entre los vecinos de Tomuco. Estos talleres
estuvieron dirigidos a alumnos, maestros, profesores, agentes sanitarios, médicos, y personal
directivo de educacion y administrativo de la salud. También participaron vecinos de la localidad de
Molinos, autoridades municipales, policiales y eclesiasticas.

La mayoria de los participantes de los talleres coincidieron en que la problematica planteada no es
objeto de preocupacion y valoracion por parte de la poblacion como tampoco de la clinica médica,
sino que estas afecciones se consideran normales e incluso son toleradas. Se vuelven interesantes en
la medida en que son reconocidas como causa o asociadas a patologias de importancia en cada
region. De esto resulta la activa participacion de los concurrentes en la obtencidon y procesamiento
de las muestras parasitologicas, con el proposito de realizar un diagnostico preciso sobre la
presencia de parasitos tanto en la materia fecal de personas y animales como en el suelo circundante
a las viviendas De este modo se logrd interesar a la poblacion en la consideracion de factores de
riesgo no percibidos ni contemplados en las concepciones locales.

Finalmente, un resultado importante de esta experiencia es la identificacion de diferentes
concepciones y explicaciones acerca de la forma en que las parasitosis afectan la salud de la
poblacion, asi como de estrategias alternativas de tratamiento y prevencion. Ello permitio
revalorizar el conocimiento y manejo de recursos terapéuticos locales, convirtiendo a los encuentros
en un espacio de intercambio y aprendizaje para todos los participantes.

Estos escenarios plurales (encuentros) permiten ademas el reconocimiento de problematicas de
interés comun vinculadas a las transformaciones en el entorno natural y social y la propuesta de
posibles vias de accion para abordarlas.Se discute también el valor de estas estrategias como
instancia de dialogo y concertacion, tendiente a balancear intereses y propuestas, a fin de lograr una
planificacion racional y sostenible. Asi, nuestras investigaciones interdisciplinarias en el campo de
la salud aportan al objetivo de reconocer, describir y explicar las condiciones que afectan la salud
en comunidades particulares y las estrategias que cada grupo humano desarrolla a lo largo de su
historia para manejarlas. De esta forma nuestra aproximacion contribuye a superar obstaculos que
derivan de la falta de comprension y didlogo entre la poblacion y el sector sanitario, y a optimizar
el intercambio y mutua colaboracion entre los diferentes sectores.
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Misiones, Salta.
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