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En el medio rural, la hidatidosis es una zoonosis prevalente. La region de la Pampa
Humeda es uno de los seis focos endémicos mayores de infestacion de la Republica
Argentina. En la provincia de Buenos Aires se notifican anualmente alrededor de 70 casos
humanos, residentes en su mayoria (89,2%) en municipios ubicados al sur del Rio Salado
(Regiones Sanitarias I, VIII y IX) y siempre con origen rural. La Direccion de
Epidemiologia de la Provincia de Buenos Aires informd, para el periodo 2000-2005, que
el 76% de los casos (133) correspondian a infecciones primarias y el 61,4% (91 personas)
recibieron tratamiento quirGrgico. En un estudio sobre la evolucion de la hidatidosis
pediatrica en el sudeste de la provincia de Buenos Aires desde 1993 hasta 2002, Dopchitz
y col. concluyeron, en 2009, que la media de edad era de 8 afios.

El Area de Medicina Veterinaria Preventiva inici6 el proyecto en 2007 con objetivos
de: desarrollar pautas de salud comprendidas y compartidas por los diversos actores
comunitarios en el desarrollo de proyectos de salud social; valorar las actitudes,
motivaciones y subjetividades en relacion con la construccion social de una buena calidad
de vida; habilitar espacios de discusion, debate y capacitacion en el campo de la promocion
de la salud comunitaria.

Las actividades se destinaron a familias con un integrante cursando el nivel de
Educacion Primaria en las comunidades educativas rurales del municipio. La seleccion de
la escuela rural, como institucién para el abordaje de los beneficiarios del proyecto,
responde al inmediato acceso a los grupos de riesgo (nifios y familias rurales); la valoracion
social del maestro y la escuela en las comunidades rurales y la capacidad innegable de la
institucion en la transmision del conocimiento. La poblacion objeto de las acciones oscila
los 1000 nifios de matricula anual y sus familias, estimandose una poblacion total de 3500
personas.

El proyecto ha contado con participacion de: Facultad de Ciencias Veterinarias y
Facultad de Arte de UNICEN; Direccion de Zoonosis Rurales y Direccion General de
Escuelas de la Provincia de Buenos Aires; Direccion de Atencion Primaria de la Salud y
Consejo Escolar del Municipio de Tandil; alumnos voluntarios de UNICEN. Recibio
financiamiento de: ‘“Programa Institucional de Apoyo a la Gestion Publica” de UNICEN;
“Programa de Promocion de la Universidad Argentina” del Ministerio de Educacion de la
Nacion y Concurso Nacional de Proyectos “Comunidades Fundacion MAPFRE”.
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Las actividades previstas incluyeron: la identificacion de hébitos de riesgo y
diagnéstico de infestacion por Echinococcus granulosus; la colaboracion en la provision de
medicamentos para el tratamiento en personas y perros infestados con Echinococcus
granulosus; el disefio y aplicacion de actividades educativas y de comunicacidon para
incorporar hébitos saludables de higiene personal, manipulacién adecuada de alimentos,
faena domiciliaria y tenencia responsable de mascotas; la divulgacion del proyecto y los
resultados alcanzados que permitan la replicacion de la experiencia. El contacto con las
comunidades educativas dependid de la actividad a realizar. Se efectuaron visitas,
comunicacion impresa entregada en casilla postal, comunicacion telefonica y/o publicacion
en pagina web.

Para arribar al diagnéstico de situaciones y habitos de riesgo se disefid un
cuestionario estructurado que permiti6 obtener informacion sobre la composicion familiar y
la tenencia de perros, con vistas al diagnostico de la infestacion; la tenencia y faena de
ovinos; el destino de las visceras producto de la faena, y la identificacion de personas o
familiares que poseian antecedentes de padecimiento de la enfermedad, como agentes
sanitarios multiplicadores en la comunidad educativa. El cuestionario se acompafid con un
instructivo para el docente con la intencion de que pueda colaborar con la recoleccion y
verificacion de datos. Para determinar el perfil de riesgo de infestacion de las familias se
seleccionan las variables: tenencia de perros, tenencia y faena de ovinos, destino de las
visceras producto de la faena, cercado del area de faena y antecedentes de familiares con la
enfermedad.

Los docentes y directivos de 23 comunidades educativas recibieron informes
epidemioldgicos escritos de 325 familias (1506 personas). Se realizaron presentaciones
audiovisuales en cada comunidad sobre su situacion de riesgo en relacion con el escenario
municipal. Las familias con habitos de riesgo recibieron dosis de antiparasitario
antihelmintico para sus perros, provisto por el Programa Provincial de Control de la
Hidatidosis ejecutado por la Direccion de Zoonosis Rurales. El medicamento fue
acompafiado por un instructivo para su administracion.

Se entregd material bibliografico sobre hidatidosis en las 25 escuelas, para que el
docente utilice como respaldo en las charlas informativas, y ejercicios que le permitieran
evaluar el aprendizaje de los nifios.

Se editaron 200 ejemplares del libro “Ciencia y Arte. Promocion de la Salud en
Escuelas Rurales. A donia Tenia entre todos rajémosla de algun modo”. El camino
propuesto por la obra es la fantasia, la metéafora, la personificacion de animales y visceras,
el humor y la exageracion. Sus personajes y lenguaje tienen que ver con la idiosincrasia y
costumbres rurales locales. Consta de una version escrita para teatro y otra para radioteatro;
las partituras musicales de las canciones que acompafan la obra; y una comunicacion de
divulgacion sobre caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de la enfermedad, su
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tratamiento y prevencion. Los ejemplares se entregaron de manera gratuita a: 26 escuelas
rurales, 20 bibliotecas populares, Asociacion Internacional de Hidatidologia, FAO, OPS,
Asociacion Parasitologica Argentina, Oficina Regional de SENASA Chubut. Doscientos
alumnos asistieron a 2 puestas en escena del radioteatro en el medio rural y 6 alumnos
presentaron la obra ante sus familiares. Los informes epidemioldgicos, la medicacion para
caninos, el material bibliografico y las charlas son acompanados por la entrega de folletos
de divulgacion que informan sobre los riesgos de la enfermedad y recomendaciones para
prevenirlos.

Se entregod en las escuelas el DVD “Hidatidosis. Qué es y como prevenirla” de
Direccion de Zoonosis Rurales y OPS, en el marco del lanzamiento del Programa
Municipal “Salud en el Campo”.

Se organizaron 16 reuniones de consistencia con grupos de interés. Se implemento 1
blog. Las experiencias se comunicaron en 6 eventos internacionales, 2 nacionales, 1
regional y 1 local. Se brindaron entrevistas en portales, paginas Web, medios de prensa,
radio y television locales.

Esta experiencia muestra, mediante la aplicacion de distintas estrategias, la
articulacion y el compromiso de la universidad con distintos actores y sectores para el
empoderamiento del municipio y la comunidad en la salud rural.
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