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RESUMEN

Comenzar a preparar y rendir examenes finales en el ambito universitario suele
constituir un nuevo desafio para los estudiantes de primer afo ya que implica
adaptarse a un sistema al que no se encuentran acostumbrados, con normas y habitos
diferentes a los conocidos previamente. La tutoria representa un recurso pedagdgico
que podria favorecer y orientar los procesos educativos, principalmente de los
primeros cursos de las carreras universitarias. En el presente trabajo se relata la
experiencia llevada a cabo a partir de la implementacion de una tutoria para orientar a
los estudiantes del curso de Biofisica de la carrera de Medicina Veterinaria en la
preparacion de la Evaluacion Final Integradora (EFI). A partir de los resultados
obtenidos se pudo observar el impacto positivo de las tutorias en el acompafamiento a
los estudiantes durante la preparacion de la EFI en los dias previos a la fecha de
examen. Es evidente que esta estrategia resulta util a la hora de acompanar a los
estudiantes en el nuevo desafio que constituye la organizacion del estudio para la
preparacion de una EFI. Estos resultados abren un panorama mayor de estrategias y

metodologias a aplicar en el futuro.
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INTRODUCCION

En estos tiempos de cambio e innovacién en la educacion superior, la tutoria
universitaria se presenta como una estrategia fundamental para la formacion integral
de los estudiantes y su rol en el acompafiamiento de las trayectorias educativas
(Marin, 2021, p. 3). Comenzar a preparar y rendir examenes finales en el ambito
universitario suele constituir un nuevo desafio para los estudiantes de primer afo ya
que implica adaptarse a un sistema al que no se encuentran acostumbrados, con
normas y habitos diferentes a los conocidos previamente (Amasino, Fernandez
Blanco, Laporte y Coll Cardenas, 2018, p. 1231). La adaptacion e integracion al
contexto universitario es uno de los aspectos clave de la tutoria en el proceso de
acompanamiento a los estudiantes, principalmente al ingreso en la institucion. Otro
aspecto a tener en cuenta es el desarrollo académico. En este sentido, ademas de
asesorar sobre contenidos y evaluacion, la tutoria debe favorecer el desarrollo de las
estrategias de aprendizaje, la planificacion y la gestién del tiempo de trabajo y estudio
(Pérez Cuso, Gonzalez Lorente, Gonzalez Morga y Martinez Juarez, 2017, p. 94).

En general, las fechas de examenes se presentan como un periodo estresante para
los estudiantes. ElI miedo a las evaluaciones y los malos habitos pueden provocar
resultados poco alentadores en su rendimiento.

Frente a las dificultades que pueden plantearse en la adaptacion a esta nueva cultura,
es importante que se genere una adecuada interaccion entre docentes y estudiantes
desde los inicios de la trayectoria universitaria. Esta dificultad en la adaptacién genera
la necesidad de replantearnos la forma de hacer las cosas en nuestra labor como
docentes universitarios (Garcia Rodriguez y Alvarez Alvarez, 2007, p. 89).

En este sentido, la tutoria se transforma en un recurso pedagdgico que favorece y
orienta los procesos educativos constituyéndose en un medio para el mejoramiento del
desempeno de los estudiantes con atencidén a sus necesidades y condiciones
particulares (Camborius de Donini, Iglesias y Muifos de Britos, 2011, p. 3).

Actualmente, para abordar esta problematica se busca que los estudiantes se sientan

acompanados en el trayecto de este nuevo desafio que resulta la preparacion de una
EFI.
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DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

La Tutoria Disciplinar para EFI del Curso de Biofisica, fue organizada por la Catedra
de Introduccién a la Biofisica y la Secretaria de Asuntos Académicos de la Facultad de
Ciencias Veterinarias de la Universidad Nacional de La Plata (FCV-UNLP) en el marco
del Programa de Rendimiento Académico y Egreso (PRAE) - UNLP. Cabe aclarar que
Biofisica es un curso del primer cuatrimestre del primer afno de la carrera de Medicina
Veterinaria, con lo cual, generalmente, es la primera o una de las primeras
experiencias para los estudiantes en cuanto a un examen final integrador dentro del
ambito universitario.

La tutoria propiamente dicha fue dictada por los docentes de la Catedra de
Introduccién a la Biofisica, durante la segunda semana del receso invernal, entre los
dias 25 y 29 de julio de 2022, demandando un total de 20 horas (4 horas diarias). En
las clases se repasaron la totalidad de las Actividades Presenciales Obligatorias (APO)
de la cursada. Dichas clases se desarrollaron de manera presencial, distribuidas en 2
APO por dia. En cuanto a la inscripcion de los estudiantes a la tutoria, fue realizada en
los dias previos a su comienzo, y se conté con la colaboracion del Centro de
Estudiantes de la FCV-UNLP, realizandose a través del Instagram de la agrupacion.

A pesar de que durante cada clase de tutoria se repasaron la totalidad de los temas, la
idea de brindar esta herramienta fue que los estudiantes llegaran al aula con el tema
estudiado para poder trabajar sobre los conceptos que generaban dudas o no estaban
del todo claros. De esta manera, la modalidad de las clases fue orientada hacia una
mayor interaccion docente-estudiante, reemplazando a la clase magistral tradicional.
Se utilizaron medios audiovisuales para el repaso de los contenidos tedricos
(presentaciones Power Point y videos explicativos) y el pizarrén para la resolucién de
los problemas y ejercicios de aplicacion. Se puso especial énfasis en los temas de
mayor relevancia de cada actividad y, ademas, se trabajé sobre los errores mas
frecuentes que suelen observarse en este tipo de instancias de evaluacion,
realizandose simulacro de situaciones tipicas de examen.

Durante el transcurso de las actividades se pudo notar el incremento de la confianza
de los estudiantes en cuanto a sus conocimientos y a manifestar su no comprension

de los temas, lo cual se vio reflejado en la mayor participacion dia tras dia.
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Se llevo un registro de la asistencia diaria de los estudiantes, a los cuales se les
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informo que tal control solo se realizaba a los fines de ver la utilidad de la herramienta
implementada con lo cual ellos eran libres de elegir a cual asistir.

En cuanto a los resultados obtenidos de esta herramienta pedagégica implementada,
en primer lugar debemos mencionar que se inscribieron 104 estudiantes a la tutoria y
asistieron 86 alumnos, de los cuales el 58,14 % concurrieron a mas del 60 % de las
actividades dictadas, lo cual resulta mas que satisfactorio teniendo en cuanta la no
obligatoriedad de la asistencia. En la Tabla 1 se presenta el detalle de los porcentajes

de estudiantes en funcion del nimero de clases que asistieron.

Tabla 1. Concurrencia de los estudiantes a la tutoria.

Numero de clases % de actividades Numero de % de estudiantes
asistidas asistidas estudiantes

5 100 16 18,60
4 80 20 23,26
3 60 14 16,28
2 40 20 23,26
1 20 16 18,60

86 100,00

Cabe destacar que de esta tutoria no solo participaron estudiantes que habian cursado
la materia en el afio 2022, sino también aquellos que la cursaron en afos anteriores.
Asimismo, algunos de ellos manifestaron que no tenian pensado presentarse a la
proxima EF| (segunda mesa de julio), sino que la rendirian en mesas siguientes.

A partir de este registro de asistencia, se realizé un seguimiento de los estudiantes
que se inscribieron y asistieron a la segunda EFI del mes de julio, la cual se llevd a
cabo la semana siguiente a la finalizacion de la tutoria.

En cuanto a la EFI propiamente dicha, se inscribieron un total de 73 estudiantes (48 de
tutoria), de los cuales aprobaron 23 (18 de tutoria), desaprobaron 15 (10 de tutoria) y
no se presentaron 35 (20 de tutoria).

Luego de dicha mesa examinadora, se realizé la comparacion del rendimiento de los
estudiantes que realizaron la tutoria con aquellos que no la hicieron. Dentro del grupo
que realizo la tutoria previa a la EFI, aprobé el 37,5 % (18/48), desaprob¢ el 20,8 %
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(10/48) y no se presento el 41,7 % (20/48). Con respecto al grupo que no realizé la
tutoria, aprobd el 20 % (5/25), desaprobd el 20 % (5/25) y no se presentd el 60 %
(15/25) (Gréfico 1).

Gréfico 1. Resultados de la Il EFI de julio con y sin tutoria.

Estos resultados muestran que el porcentaje de aprobados fue 1,88 veces mayor en
aquellos que hicieron la tutoria, mientras que el porcentaje de ausentismo fue 1,44
veces mayor en aquellos que no la realizaron. Con respecto al porcentaje de
desaprobados, fue similar en ambos grupos.

En las seis mesas de examen anteriores de este afio en las cuales no se realizaron
tutorias, en total se inscribieron 143 estudiantes, de los cuales aprobaron 35 (24,48
%), desaprobaron 37 (25,87 %) y no se presentaron 71 (49,65 %). Considerando los
datos obtenidos en la segunda mesa de julio en forma global, como se mencioné
anteriormente, se inscribieron 73 estudiantes, de los cuales aprobaron 23 (31,51 %),
desaprobaron 15 (20,55 %) y no se presentaron 35 (47,94 %) (Tabla 2).

Tabla 2. Registro de los inscriptos y resultados de las mesas de EFI del afio 2022.

Mesa de EFI Inscriptos Aprobados | Desaprobados | Ausentes
| de febrero 33 14 5 14
Il de febrero 44 12 17 15
Marzo 46 8 11 27
Mayo 8 0 1 7
Junio 0 1
| de julio 1 2 5
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Total (sin tutoria) 143 35 37 71
Il de julio (con tutoria) 73 23 15 35

Estos resultados muestran que el porcentaje de aprobados fue 1,29 veces mayor en la
EFI con tutoria previa y el porcentaje de desaprobados resulté 1,26 veces mayor en el
grupo de las EFI sin tutoria previa. Con respecto al porcentaje de ausentismo, fue

similar en ambos grupos.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos se pudo observar el impacto positivo de las
tutorias en el acompafiamiento a los estudiantes durante la preparacion de la EFI en
los dias previos a la fecha de examen. Es evidente que esta estrategia resulta util a la
hora de acompanar a los estudiantes en el nuevo desafio que constituye la
organizacién del estudio para la preparacién de una EFI.

En los resultados de la segunda EFI de julio, se observé un mayor porcentaje de
aprobados y un menor porcentaje de ausentismo en los estudiantes que realizaron la
tutoria previa, en comparacion con aquellos que no la hicieron.

Cabe destacar que el numero de inscriptos y presentes en la segunda EFI de julio fue
el mayor de todas las mesas del afio. Al comparar las mesas examinadoras sin tutoria
con la segunda EFI de julio (posterior a la tutoria), en esta ultima se destacd un
aumento en el porcentaje de aprobados y una disminucion en el porcentaje de
desaprobados.

Por ultimo, debemos remarcar que durante el transcurso de la tutoria pudimos conocer
algunas dificultades pedagdgicas y sociales de los estudiantes, las cuales muchas
veces no son detectadas durante el desarrollo del curso regular debido al elevado
numero de matricula que debe manejar cada docente. Con lo cual, esto abre un

panorama mayor de estrategias y metodologias a aplicar en el futuro.
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