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RESUMEN

En el presente trabajo efectuaremos un recorrido por experiencias llevadas adelante
en la docencia universitaria. Se trata del disefio, organizacion y dictado de tres
seminarios optativos en el Profesorado y Licenciatura en Educacion Fisica de la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de
La Plata. Estos espacios curriculares han tenido un hilo conductor tematico, un eje
articulador que ha permitido sostener una continuidad tedrica abordada desde la
Praxiologia Motriz, campo de conocimiento cientifico que analiza y estudia diferentes
practicas corporales y motrices. Desarrollada por Pierre Parlebas a inicios de la
década de 1970 en Francia, esta teoria otorga un marco conceptual de sumo interés
para la disciplina Educacion Fisica, centrado particularmente en el concepto l6gica
interna, el cual permite estudiar a los juegos, los deportes y otras practicas corporales
de manera profunda y pertinente. En el texto efectuaremos un recorrido panoramico
por las diferentes etapas transitadas en el desarrollo de estos espacios, sus objetivos y
algunos alcances que los mismos han tenido en la formacién docente universitaria del

area Educacion Fisica.
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corporales.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo se abordan de manera sintética algunos aspectos de
experiencias de formacion docente llevadas adelante en el Profesorado y Licenciatura
en Educacioén Fisica de la Universidad Nacional de La Plata, las cuales tienen como
eje de analisis a la ensefnanza de las practicas corporales y motrices. Dicha tarea ha
sido llevada adelante de manera continua desde el afio 2008 hasta el presente
inclusive, a través del dictado de diferentes seminarios optativos. Se trata de espacios
curriculares que asumen un caracter teorico-practico, y que exhiben una continuidad
tanto tematica y de marco tedrico. Respecto a esto ultimo, la fundamentacion de los
mismos se encuentra en la Praxiologia Motriz (Parlebas, 1981, 2001), un campo de
conocimiento cientifico que viene desarrollandose cada vez con mayor fuerza en las
ultimas décadas en diferentes paises del planeta. Como punto de partida puede
situarse la presentacién de los primeros articulos del Doctor Pierre Parlebas -profesor
de Educacién Fisica, socidlogo y reconocido cientista social-, alla por las décadas de
1960-1970. A partir de alli, este prolifico autor fue desarrollando nuevas
investigaciones, que han sido plasmadas en numerosos libros y articulos. Luego
diferentes discipulos retomaron y profundizaron sus trabajos, en particular en Europa
(Bordes, Collard y Dugas, 2007, During, 1992, Lagardera y Lavega, 2003). Pero
también, y cada vez con mas fuerza, en paises de Latinoamérica (Bortoleto, Magno
Ribas y Saravi, 2020). Desde dicha perspectiva, algunos conceptos claves son
sociomotricidad, comunicacién motriz y légica interna’. Se trata de un abordaje tedrico
centrado en el andlisis de las interacciones entre diferentes participantes y-o
protagonistas de una practica, que se manifiestan de manera singular y diferente en
juegos motores, juegos tradicionales, juegos deportivos, deportes, y en situaciones

motrices en general.

LOS SEMINARIOS Y SU DESARROLLO ACADEMICO

! Hemos abordado en profundidad estos conceptos en articulos y presentaciones anteriores. A
modo de referencia, podemos remitir al lector/lectora interesados/as a Saravi (2009) y Saravi
(2016), entre otros textos posibles.
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La secuencia de espacios curriculares que compartiremos en este texto, todos ellos de
caracter optativo y elegibles por parte de los/las estudiantes, se inicia con la
presentacion del programa del seminario “Praxiologia motriz y Educacién Fisica”, en el

afio 2008. Los objetivos propuestos para el mismo eran los siguientes

Objetivos

= Comprender qué es la praxiologia motriz, cudles son sus principales conceptos y sus
aportes mas valiosos a la Educacion Fisica.

= Brindar los conocimientos basicos sobre esta corriente de la Educacion Fisica, desde
diferentes perspectivas y bajo un punto de vista critico.

= Trabajar con herramientas conceptuales y metodologicas que permitan el analisis y la
interpretacion de las situaciones sociomotoras -en general- y de los juegos deportivos
-en particular- en Educacion Fisica, a partir de los conocimientos que nos brinda la

4 praxiologia motriz.

= Favorecer actitudes de reflexidn critica hacia diferentes perspectivas de la

construccion del conacimiento.

Tal como se observa, dicho seminario estaba orientado principalmente a la
comprension de la Praxiologia Motriz en tanto campo de conocimiento especifico. Si
bien este espacio tenia un enfoque epistemoldgico, se apuntaba también a la
formacion en la practica, desde la perspectiva de la ensefianza y la docencia. En ese
sentido, se desarrollaron clases en el campo de deportes de la UNLP donde se

presentaban diferentes juegos y practicas ludicas.

Momentos de una clase practica del seminario, afio 2009. Foto: Jorge Saravi.
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Unos afos mas tarde, en 2016, se decide presentar el seminario dsd una
perspectiva centrada en el abordaje de los juegos motores. Es asi que se pone a
consideracion de la comunidad académica con el titulo “Juegos motores y praxiologia
motriz”. Si bien el marco teérico continia siendo de manera central la Praxiologia
Motriz, los objetivos del mismo pasan a estar enfocados en el analisis de los juegos y

otros tipos de practicas ludicas, tal como se evidencia a continuacién

Objetivos
* Reflexionar sobre el juego motor como contenido de la Educacion Fisica,

profundizando en su conocimiento y sus alcances a partir de los desarrollos
investigativos de la Praxiologia Motriz.

*  Trabajar con herramientas conceptuales y metodolégicas especificas de este campo
cientifico que permitan el analisis y la interpretacion de los juegos motores y de
diferentes situaciones ludicas, tanto en la investigacion como en la docencia.

= Conocer la légica interna de diferentes tipos de juegos motores.

= Comprender qué es la Praxiologia Motriz, cuales son sus principales conceptos y sus
aportes mas valiosos al campo de la Educacion Fisica y de los estudios de los juegos.

* Favorecer actitudes de reflexion critica hacia diferentes perspectivas de la construc-
cion del conocimiento.

Una vez evaluado y aprobado por la facultad, al ser puesto en marcha vuelve a ser
elegido por numerosos/as estudiantes que encuentran alli un espacio de reflexiéon y
profundizacion sobre los juegos motores. En ese marco, ademas de las clases tedricas
en las aulas, se continuan llevando adelante clases practicas donde alumnos y

alumnas vivencian y conducen diferentes tipos de juegos y practicas ludicas.
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Juegos cooperativos realizados durante una clase del afio 2016. Foto: Jorge Saravi

Finalmente, en plena pandemia se asume el desafio de presentar una nueva version
del seminario, la cual en principio iba a asumir formato solamente virtual: hacia fines
de 2020 se presenta “Los juegos y los deportes: un analisis desde la légica interna”.
Entendiendo que en la etapa anterior se habian ido incorporando elementos para el
conocimiento de diferentes deportes, es que se decide indagar de manera mas
profunda en el analisis del deporte en tanto fendémeno social de envergadura
(Parlebas, 1992). En esta etapa se incorporan aspectos vinculados a investigaciones
cientificas que se vienen realizando en el ambito del IdIHCS -Instituto de
Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales- (Saravi et al., 2022), siempre
teniendo a la Praxiologia Motriz como marco tedrico referencial. Los objetivos
planteados para este seminario, que fuera dictado por primera vez en 2021 a través
del aula virtual (Moodle) y que en 2022 encuentra su formato presencial con clases
presenciales en la Facultad de Humanidades, son los siguientes:
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Objetivos:
* Reflexionar sobre los juegos y los deportes a partir del andlisis de la légica interna

¢ Favorecer la comprension activa de las caracteristicas propias de las practicas
ludo-deportivas, asi como de aspectos ligados a las intervenciones docentes en

diferentes ambitos y en procesos de investigacion.

e Incentivar el uso de herramientas conceptuales y metodolégicas que permitan la
interpretacion de los juegos motores y los deportes, tanto en la docencia como en

la investigacién.

e Poner en valor el juego motor como contenido de la Educacion Fisica,
profundizando en sus alcances desde una perspectiva sociocultural y a partir de

diferentes desarrollos de cientificos.

e Propiciar estrategias que faciliten la construccién de conocimientos de manera

colectiva y compartida.

El mismo se encuentra actualmente en curso de desarrollo, y para el afio 2022 se
inscribieron mas de 30 estudiantes que lo han elegido como una opcién para
completar su formacioén, en particular en tramos avanzados de la carrera Educacion

Fisica.

CONCLUSIONES

En este texto hemos abordado de manera sucinta algunos aspectos de la continuidad
de tres seminarios optativos que fueron y son dictados para la carrera Educacion
Fisica, en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la UNLP. A
modo de sintesis y para ir concluyendo, diremos que desde el 2008 hasta el presente
estos espacios curriculares (que no tienen un caracter obligatorio), vienen siendo
elegidos por diferentes grupos de alumnos y alumnas que encuentran en ellos areas
de interés para su formacién docente. Entre otras posibles razones, se encuentra el
hecho de que los contenidos propuestos son poco abordados en otras materias o
seminarios del profesorado y licenciatura en Educacion Fisica de la Facultad.
Exhibiendo coherencia tematica en una secuencia a lo largo de la linea temporal aqui
presentada, se vienen desarrollando perspectivas de analisis y abordajes pedagdgicos
que enriquecen el conocimiento de juegos, deportes y otras practicas corporales por
parte de los/as futuros/as graduados y graduadas de la carrera.
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