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Resumen

El divorcio es un evento estresante para las familias, ante el cual muchas veces no se
cuenta con los recursos suficientes para hacer frente a estos cambios; menos en nifios y nifas que
muchas veces utilizan estrategias de afrontamiento inadecuadas debido a su periodo del ciclo
vital, al conflicto y contexto en el que se produce este, por lo tanto, la presente obra constituye
un tema de interés, existiendo escasos estudios que aborden sobre las estrategias de
afrontamiento ante el divorcio en los nifios en este medio. El objetivo de la tesis es describir los
aspectos teoricos y metodologicos que conforman una estrategia psicoeducativa de afrontamiento
desde la terapia narrativa, centrada en fomentar estrategias de afrontamiento funcional ante el
divorcio de los padres de nifios y nifias del Centro de Atencién a Familias del municipio Cuenca,
Ecuador, a partir de la validacion por criterios de especialistas. Tiene un enfoque mixto de tipo
anidado concurrente, siendo el dominante el cuantitativo y el incrustado el cualitativo.

Se validaron los instrumentos para ser aplicados en 31 niflos y nifias entre los 8 y 11 afios
del Centro de Atencion a Familias de Cuenca en el afio 2019-2020, contando con el
consentimiento y asentimiento informado de los participantes y con el aval del Comité de
Bioética de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca. Se determinaron las
caracteristicas sociodemograficas, estrategias de afrontamiento, competencias emocionales y
sociales, asi como la correlacion entre las estrategias de afrontamiento y competencias
emocionales y sociales. El andlisis estadistico en el programa SPSS 23, para el analisis
descriptivo se utiliz6 medidas de tendencia central (frecuencia, porcentaje, media, mediana y
moda), medidas de dispersion o variabilidad (desviacion media), y para el andlisis inferencial el

coeficiente de correlacion de Tau-c de Kendall con un nivel de significancia o= < 0,05.
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Como técnicas cualitativas se realizaron entrevistas semiestructuradas a psicologos
clinicos y educativos de Cuenca, en modalidad virtual debido a la pandemia; se identificaron las
percepciones de los profesionales en relacion con el abordaje de los nifios y sus familias ante el
divorcio. Se analizé la informacion con el programa Atlas. Ti version 7. 5. 4, obteniendo como
categorias principales: limitantes para el abordaje psicoterapéutico, afrontamiento, caracteristicas
de los nifos y nifias, conocimientos y utilidad de la terapia narrativa. Las estrategias de
afrontamiento cognitivas fueron las mas utilizadas por los niflos, los datos coinciden con estudios
realizados tanto en nuestro pais como en el extranjero, sin embargo, estos hallazgos deben ser
tomados con cautela, debido a que fueron realizados en diferentes edades, contextos e
instrumentos.

Los puntajes bajos en inteligencia emocional y sus componentes socioemocionales,
reflejan dificultades en las capacidades de la poblacion estudiada para enfrentarse a las
exigencias del medio ambiente. Entre los hallazgos més significativos de la investigacion
arrojaron la correlacion existente entre la inteligencia emocional y las estrategias de
afrontamiento analisis 16gico y reestructuracion cognitiva que coinciden con estudios en los que
establecen relacion entre estas variables.

Las percepciones de los profesionales consideran entre las principales limitantes para el
abordaje psicoterapéutico de los nifios y sus familias el contexto del divorcio y la judicializacion,
coincidiendo en la importancia de trabajar en el fortalecimiento de las estrategias funcionales de
afrontamiento. Finalmente, el estudio aporta con una propuesta psicoeducativa de afrontamiento
basada en la terapia narrativa para nifios y nifas ante el divorcio de sus padres, validada por
expertos.

Palabras claves: estrategias de afrontamiento, terapia narrativa, divorcio, ninos
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Introduccion

La investigacion esta dirigida a contribuir con una propuesta de una estrategia
psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa, centrada en fomentar estrategias
de afrontamiento funcional, para nifios y nifias que se encuentran a travesando situacion de
divorcio de sus padres, la misma que pretende aportar en los profesionales de la salud mental
como una herramienta valida a ser utilizada en nuestro contexto cultural, en especial en la ciudad
de Cuenca, la cual fue disefiada a partir de las percepciones de los profesionales de la psicologia
respecto al abordaje psicoterapéutica de los nifios y su familia, las estrategias de afrontamiento,
el perfil social y afectivo en relacion a las competencias emocionales y sociales, a partir de
instrumentos que fueron previamente validados.
Contextualizacion del tema de investigacion

La presente tesis se enmarca en el estudio de las estrategias afrontamiento de los nifios y
nifias de 8 a 11 afos en situaciones de divorcio de sus padres. Esta investigacion se realizo en el
Centro de Atencion a las Familias del Municipio de Cuenca-Ecuador, al cual acuden nifios, nifas
y sus familias en situaciones de vulnerabilidad, cuya asistencia se enmarca en la politica social
integral, que, en concordancia con la constitucion del Ecuador, garantizan la corresponsabilidad
del Estado, la familia y la sociedad en el bienestar de los nifios.
Problema de investigacion y marco legal

Los divorcios en Ecuador se han incrementado en mas del 200% en 20 afios seglin el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2019). En Cuenca (INEC, 2016), refiere un
crecimiento en el nimero de divorcios. Se reporta que, a nivel nacional, 1093.235 la jefatura esta
constituida por mujeres, en relacion con 2.713.313 por hombres (citado por Ferreira Salazar et

al., 2010, p. 17).
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En estos casos, el marco legal, que ampara y garantiza la derechos y proteccion integral
de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) en Ecuador, se encuentran declarados tanto en la
Constitucion de la Republica de Ecuador (2008) y en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia
(CNA, 2003). La Constitucion los considera como sujetos de derechos, los reconoce en el grupo
de atencion prioritaria y titulares de todos los derechos humanos y los especificos de su edad,
conforme a los articulos 35, 44, 45 y 46; asi como reconoce a la familia como el espacio
fundamental para su desarrollo, declara la corresponsabilidad compartida de los padres con sus
hijos; ademas garantiza la proteccion y condiciones para que la familia pueda cumplir
integralmente, especificado en los articulos 67 y 69 numerales 1, 4 y 5 del referido cuerpo legal.
Si bien contempla la corresponsabilidad de los padres estipulado en los articulos 9, 21 y 100 del
CNA, en muchos casos la garantia de esta norma depende de la voluntad de la persona que tiene
la custodia que obstaculiza y condiciona el derecho de los NN a tener un contacto permanente
con el progenitor no custodio; ademas las sentencias judiciales que ejecuta principalmente la
tenencia de los hijos se realizan conforme al art. 118 del CNA (Anexo A).

El divorcio o separacion de los padres conllevan al desarrollo de problemas en la salud
fisica, mental y psicologica en los hijos, segin (Contreras y Cano, 2006, citado por Martinon et
al., 2017). El divorcio provoca crisis en la familia, cambios en el subsistema parental, en los
roles, implica una reorganizacion estructural, procedimental y socioemocional segun (Lamela y
Figueiredo, 2016, citado por Abreu, 2018). El nifio debe vivir un proceso de duelo, que suele ser
extenso debido a su ciclo evolutivo y mayor dependencia a sus progenitores, lo vivencia como
pérdida, en el que intervienen tanto las subjetividades, aspectos emocionales, familiares,

socioculturales, historicos y religiosos (Gradilla, 2019).
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En el estudio de Nufiez et al. (2017) evidenciaron en los nifios ansiedad, tristeza,
irritabilidad, angustia, dificultades de atencion, bajo rendimiento académico, dificultades en las
relaciones con sus pares y adultos, intranquilidad, agresividad, pérdida de apetito, problemas en
el sueflo, cefaleas, nduseas, vomitos recurrentes.

Se concuerda con el concepto de afrontamiento de Lazarus y Folkman (1986), como todo
esfuerzo cognitivo y conductual que permite enfrentar las demandas tanto internas como del
ambiente, por lo tanto, al existir esta interaccion, hace alusion a la forma en codmo la persona
afronta las dificultades, cambiara el contexto y viceversa, este proceso es dinamico y evolutivo,
que en muchos de los casos exceden a los recursos con los que cuenta tanto individuales como
del entorno. Al respecto, Macias et al. (2013), consideran las estrategias de afrontamiento como
recursos psicologicos, que se activan ante las situaciones de estrés, aunque no siempre tienen
éxito, sin embargo, acarrean un beneficio personal y fortaleza.

En la investigacion realizada en nifios y nifias por Vega et al. (2013), encontraron que
algunas veces cuentan con estrategias de afrontamiento, coincidiendo que a mayor estrés las
estrategias que utilizan no resuelven los problemas. Dalbosco Dell’ Aglio y Simon Hutz (2002),
encontraron como estrategia principal la busqueda de apoyo social y la accion agresiva frente al
conflicto y como estrategia alternativa la distraccion. En conflictos con los adultos estrategias
como la evitacion y la aceptacion., con sus pares la accion agresiva y busqueda de apoyo social,
concluyendo que las estrategias estan en relacion con el contexto del evento estresante.

Romero Godinez et al. (2017), hallaron que el afrontamiento centrado en la emocion se
relacionaba con los problemas internalizados en el nifio y los problemas externalizados estaban

presentes en el afrontamiento disfuncional.
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Alexander-Stamatios y Nikos (2017), evidenciaron una correlacion “positiva entre
inteligencia emocional (IE) y afrontamiento positivo o funcional; y una correlacion negativa con
el aislamiento social, culpa e ira, aceptacion pasiva/distraccion e ilusiones. De acuerdo con
Matthew y Zeider; Snyder y Dinoff, la (IE) esté relacionada con el afrontamiento, lo cual fue
corroborado por Furnham, Petrides y Spencer-Bowdage. Gohm, Corse y Dalsky encontrando
correlacion negativa entre la estrategia de afrontamiento evitacion y la IE, y una correlacion
positiva entre IE y las estrategias de afrontamiento como el apoyo social y la religion (Furnham,
2001; Petrides y Spencer-Bowdage, 1999; Gohm, 2002; Corse y Dalsky, 2005, citado por
Alexander-Stamatios y Nikos, 2017)

Richaud et al. (2013), concluyeron que la aceptacion de los dos padres se relacionaba
positivamente con estrategias funcionales, a diferencia de conductas parentales negativas estaban
relacionados con el descontrol emocional en los nifos.

Dalbosco Dell’Aglio y Simon Hutz (2002) en nifios de 8 a 10 afios, encontraron como
estrategias de afrontamiento el apoyo social, acciones agresivas, la accion directa y la
distraccion. Stansbury y Harry (2000) sostienen que a medida que avanzan en su desarrollo
utilizan mas estrategias cognitivas, en lugar de llorar, enfadarse, portarse mal o comportarse
agresivamente. Al respecto, Compas y Phares (1991) sostienen que el afrontamiento focalizado
en el problema se desarrolla a edades tempranas y el focalizado en la emocion durante la
adolescencia, por esta razon no son conscientes de su estado emocional (citado por Hernandez y
Gutiérrez, 2012).

En tanto que, Compas et al., Dumont y Provost; Sandin; Seiffge-Krenke (1993; 1999;

2003; 2000) hallaron correlacion positiva entre afrontamiento disfuncional y estrés; concluyendo
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que los nifios y nifas utilizan mayores estrategias de afrontamiento disfuncional o improductivo
cuando se encuentran expuestos a mayor estrés (citado por Morales y Trianes, 2010).

Castells (2014), considera a la separacion de los padres como la experiencia mas
estresante para los nifios y nifias, y en otros casos, cuando la convivencia familiar ha sido muy
conflictiva los hijos experimentan un sentimiento de liberacion, de alivio ante el divorcio de sus
padres.

Las reacciones estan de acuerdo con la edad y el sexo, a la edad de 6 y 12 afios
experimentan mas el rechazo de los padres; cuando el padre tiene un elevado rencor a su
exesposa provoca mas ansiedad en los hijos varones; las hijas experimentan mas los trastornos
emocionales cuando su madre tiene odio a su exesposo; la identificacion con el progenitor de su
mismo sexo provoca que le afecta en gran medida lo que le sucede a su padre y/o madre
(Castells, 2014).

De acuerdo con Orgilés et al. (2008), es usual que el nifio sienta que la separacion de uno
de los miembros del sistema parental también incluye su relacion padre/madre e hijo. Incluso son
comunes la confusion, olvido o posibles trastornos de ansiedad y manifestaciones conductuales
como conductas regresivas del lenguaje, control emocional como estallidos emocionales,
fisiologicos y dificultades de adaptacion.

En este sentido, los programas psicoeducativos pretenden apoyar a los nifios y a sus
padres en este proceso de cambios, en la cual los padres no involucren a sus hijos en sus
conflictos y desarrollen destrezas en una paternidad y maternidad responsable. Entre uno de estos
programas se encuentran “Ruptura de pareja, no de familia” desarrollado por Farifia, Arce, Novo
y Seijo (2000), NBP “New Beginnings Program” elaborado por Sigal, Wolchick Tein y Sandler

(2012), CODIP “Children of Divorce Intervention Program” de Alpert-Gillis, Pedro Carroll y
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Coell (1989), “Familias diversas, familias felices” por Gonzélez, Morgado y Sanchez Sandoval
(2002), en los cuales se han evidenciado buenos resultados, sin embargo, no han desarrollado
dentro de sus propuestas de forma especifica una estrategia psicoeducativa para propiciar el
afrontamiento funcional basado en la terapia narrativa que es la propuesta que guia la realizacion
de la presente investigacion.

A partir de lo declarado anteriormente, de la revision bibliografica y de las estadisticas de
divorcio en el canton Cuenca, se define como problema de investigacion la necesidad de
fortalecer las estrategias afrontamiento funcionales que preparan a los nifios y nifias en el manejo
adecuado del divorcio de sus padres a partir de una propuesta psicoeducativa que se fundamenta
en la terapia narrativa, como punto de partida en el que se identifica un vacio o brecha teorica y
técnica, respecto al apoyo y manejo de los infantes; en virtud que el divorcio tiende a ocasionar
desajustes en la vida de los nifios y nifias (Roizblatt et al., 2018) debido a las emociones
negativas que presentan ante situaciones de estrés, angustia y amenaza (Clavijo, 2011).

Al respecto Trianes (1990, citado por Hernandez y Gutiérrez, 2012), considera que a los
nifios les falta lograr un mayor control en su desarrollo cognitivo, afectivo y social, por lo tanto,
presentan limitaciones en sus estrategias de afrontamiento, lo que les hace mas susceptibles a los
estimulos de su contexto. Si bien existen estudios en psiquiatria infantil, han sido principalmente
abordados desde el conocimiento y el abordaje de la patogénesis, mas que desde la salud
(salutogénesis), enfocandose principalmente en los factores de riesgo, mas que en los protectores
(Greco, 2010).

Aportes metodologico y practico
El trabajo aporta desde el punto de vista metodologico, en primer orden, una base de

datos con la caracterizacion de estos ninos y nifias en relacion con las estrategias de
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afrontamiento y variables afines, que puede servir como punto de partida para otras
investigaciones. Se aportan elementos estructurales de la estrategia que constituyen una
herramienta valiosa en manos de los profesionales en el estudio del tema. Desde el punto de
vista practico, se valida por expertos una estrategia psicoeducativa para contribuir al
fortalecimiento de estrategias funcionales de afrontamiento en los nifios y nifias, desde la terapia
narrativa, cuyos resultados evidenciaran su efectividad. Ademas, se aportan la validacion
lingliistica y de expertos de los instrumentos aplicados.

Los beneficiarios directos de este trabajo son los nifios y nifias cuyos padres se han
divorciado y que asisten al Centro de Atencion a Familias en Cuenca; como beneficiarios
indirectos se identifican a los padres, representantes legales, familias, docentes, los profesionales
de la psicologia y del sistema judicial, al contar con una informacion valiosa para futuras
investigaciones.

Preguntas de investigacion

A partir del analisis se proponen las siguientes preguntas de investigacion ;Cuales son las
estrategias de afrontamiento que emplean y las que predominan en los nifios y nifias que asisten
al Centro de Atencion a Familias en Cuenca? ;Cual es la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y las competencias emocionales y sociales que emplean los nifos y nifias
participantes en este estudio? ;Cudles son las percepciones de los profesionales de la psicologia
en Cuenca, en relacion con el empleo de técnicas psicoterapéuticas en el abordaje de los nifos y
nifias que a traviesan situaciones de divorcio de sus padres? ;Qué aspectos tedricos y
metodologicos conforman la propuesta de estrategia psicoeducativa de afrontamiento desde la
terapia narrativa, centrada en el afrontamiento funcional, ante el divorcio de los padres de los

nifios y nifias?
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Hipotesis de investigacion

Hipdtesis 1: las nifias que estan en situacion de divorcio de sus padres, que asisten al
Centro de Atencion de Familias de Cuenca, emplean mas estrategias de afrontamiento
disfuncional - evitacion cognitiva, el descontrol emocional, la busqueda de gratificaciones
alternativas y la paralizacion-, a diferencia de los nifios que emplean mas estrategias de
afrontamiento funcional -el andlisis l6gico, la reestructuracion cognitiva, la busqueda de apoyo,
la accidn sobre el problema y el control emocional.

Hipotesis 2: los nifios y nifias que asisten al Centro de Atencion a Familias en Cuenca,
que presentan puntajes mas altos en las competencias emocionales y sociales, emplean
estrategias de afrontamiento funcionales a diferencia de los nifios y nifias que presentan puntajes
mas bajos en las competencias emocionales y sociales, emplean estrategias de afrontamiento
disfuncionales.

Hipotesis 3: las percepciones que tienen los profesionales de la psicologia en Cuenca, en
relacion con el empleo de técnicas psicoterapéuticas en el manejo de los nifios y las nifias que
atraviesan situaciones de divorcio de sus padres, estan basadas en el abordaje de la crisis, que en
fomentar estrategias de afrontamiento funcional.

Hipotesis 4: la terapia narrativa centrada en las emociones positivas para trabajar con
nifios y nifias que estan en situacion de divorcio de sus padres se tomara en cuenta para el disefio

de la estrategia psicoeducativa que debe contribuir al afrontamiento funcional.
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Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Describir los aspectos tedricos y metodoldgicos que conforman una estrategia
psicoeducativa de afrontamiento desde la terapia narrativa, centrada en las emociones positivas
ante el divorcio de los padres de nifos y ninas del Centro de Atencién a Familias del municipio
Cuenca, Ecuador, a partir de la validacion por criterios de especialistas.
Objetivos especificos

— Describir las variables biologicas, psicoldgicas y sociales identificadas en la
poblacion objeto de estudio.

— Identificar las estrategias de afrontamiento en los nifios y nifias entre 8 y 11 afios, que
asisten al Centro de Atencion de Familia de Cuenca, a través del Cuestionario
Argentino de Afrontamiento.

— Determinar el perfil social y afectivo respecto a las competencias emocionales y
sociales de los nifios y nifias participantes de la investigacion, a través del Inventario
de Inteligencia Emocional.

— Determinar la correlacion entre las competencias socioemocionales y las estrategias
de afrontamiento que emplean los nifios y nifias, que asisten al Centro de Atencion a
Familias de Cuenca.

— Identificar las percepciones de los profesionales de la psicologia respecto al apoyo y
manejo que se hace con los nifios y nifias que a traviesan situaciones de divorcio de

sus padres.
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Marco metodologico
Enfoque

La presente investigacion sigue un enfoque de tipo mixto; estos estudios “representan un
conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos e implican la recoleccion y el analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacidn recabada (meta inferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendmeno bajo estudio” segiin (Hernandez et al., 2008, citado por Hernandez
et al., 2014, p. 546). Ademas, emplea un enfoque cuantitativo y cualitativo, por el empleo de
técnicas e instrumentos de ambos tipos de investigacion; uno recepta los criterios sin mediar una
estandarizacion o cuantificacion de la informacién y, el otro aplica instrumentos validados que si
requieren un procesamiento estadistico.

El enfoque mixto es de tipo anidado concurrente, siendo el dominante el cuantitativo y el

incrustado el cualitativo.

En el enfoque cuantitativo se utilizaron cuestionarios; para el procesamiento de los datos

se emplearon medidas y técnicas de la estadistica descriptiva e inferencial. La investigacion
cuantitativa se basa en la medicion y cuantificacion de un fendmeno y, se deben analizar

mediante procesos estadisticos. En el enfoque cualitativo se utilizd la entrevista

semiestructurada; esta técnica “se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mas
informacion sobre los temas deseados (es decir, no todas las preguntas estan determinadas)”
(Hernandez et al., 2014, p. 418).

Es un disefio mixto general concurrente; segiin Hernandez et al. (2014), porque trabaja

con ambos métodos simultdneamente. Este implica cuatro condiciones, la recoleccion de datos se

26



realiza en paralelo y de forma separada, luego el analisis, tanto cualitativos como cuantitativos -
son independientes-; los resultados se consolidan, cuando ambos conjuntos de datos han sido
recolectados y analizados individualmente y, al finalizar la recoleccion e interpretacion de ambos
datos, se realiza “meta inferencias” para integrar los hallazgos, inferencias y conclusiones
ademas de su conexion o mezcla.

Sigue un disefio mixto especifico, es del tipo de disefio anidado concurrente de varios
niveles; porque se recolectan ambos datos en niveles distintos; en este caso se realizo primero, en
lo cualitativa seguido de lo cuantitativo (Hernandez et al., 2014).

Alcance y tipo de diserio

Para el enfoque cuantitativo el alcance es correlacional, “este tipo de estudio tiene como
finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos o mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o en un contexto en particular” (Hernandez et al., 2014, p.
93), aplica al buscar la relacion entre el afrontamiento y las competencias socioemocionales. El
alcance también es transversal; estos autores aseveran que “su propdsito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de
algo que sucede” (p. 154). También sigue un tipo de diseiio no experimental, en consonancia con
los mismos autores “la investigacion no experimental es apropiada para variables que no pueden
o deben ser manipuladas o resulta complicado hacerlo” (p. 152).

Para el enfoque cualitativo el alcance es exploratorio, busca examinar un tema o
problema de investigacion que ha sido poco estudiado, del cual se tienen dudas y no se ha
abordado antes. El tipo de diserio es fenomenoldgico, cuyo objetivo principal es explorar,

describir y comprender las experiencias de los individuos con respecto a un fenémeno, ademas
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descubrir los elementos en comtn de tales vivencias mediante las perspectivas de los
participantes.
Categorias y subcategorias de analisis para el enfoque cualitativo

La categoria principal para este enfoque es el abordaje psicoterapéutico, que segun la
Asociacion Americana de Psicologia (APA), la define como “tratamiento de colaboracion entre
un individuo y un psicologo, donde el psicologo utiliza procedimientos cientificamente validados
para ayudar a las personas a desarrollar habitos mas saludables y mis efectivos” en las areas:
afectiva, cognitivo y conductual o volitivo (citado por Vergara, 2018).

Las subcategorias son: limitantes para el abordaje psicoterapéutico, afrontamiento,
caracteristicas de los nifios y nifias, y conocimiento y utilidad de la terapia narrativa (Anexo B)
Participantes de la investigacion

La investigacion estuvo conformada por 31 nifios y nifias que asistian al Centro de
atencion a las familias del I. Municipio de Cuenca en el ano 2019-2020 para atencion psicologica
y que cumplian con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion y de exclusion

Inclusion: a) nifios y nifias entre 8 y 11 aflos que estén asistiendo regularmente al Centro
de Atencion a Familias del Municipio de Cuenca, b) nifios y nifias en proceso psicologico cuyos
padres estan divorciados. Exclusion: a) no contar con el consentimiento informado de los
progenitores o el asentimiento de los nifios.

La operacionalizacion de las variables

Se puede observar en el Anexo C.
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Técnicas e instrumentos

Ficha sociodemografica: explord variables bioldgicas, psicologicas y sociales como:
edad, género, nivel de escolaridad, clase socioecondmica, zona de residencia, tiempo de
separacion o divorcio de los progenitores, custodia principal, contacto con progenitor no
custodio, redes de apoyo (Anexo D).

Cuestionario Argentino de Afrontamiento para nifios de 8 a 12 afios disefiado y validado
por Maria Cristina Richaud de Minzi (2005) en Argentina, a partir de estudios preliminares sobre
el estilo parental y afrontamiento en nifos. Consta de 27 reactivos. Los resultados se agrupan en
dos categorias: estrategias de afrontamiento funcional que comprende: analisis logico (1, 11y
22), reestructuracion cognitiva (2, 5y 12), bisqueda de apoyo (18, 21 y 26), accion sobre el
problema (7, 15y 20) y control emocional (9, 16 y 27). Las estrategias de afrontamiento
disfuncional comprenden: evitacion cognitiva (3, 6 y 13), descontrol emocional (10, 17 y 24),
busqueda de gratificaciones alternativas (8, 14 y 23) y paralizacion (4, 19 y 25). Las respuestas
tienen tres opciones, tipo Likert: Si(3), A veces (2) y No (1). Alpha de Cronbach de .75 y el
analisis factorial de los reactivos fue satisfactorio con un Alpha de Cronbach .77, ademas cuenta
con una validacion del constructo. Tiempo de aplicacion del instrumento 20 minutos, aplicado de
forma virtual (Anexo E).

Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On: version para jovenes (7-18 afios).
Consta de 60 items, con 4 escalas: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés,
con una escala Likert de 4 puntos: (1=nunca me pasa a 4=siempre me pasa). Bar-On (1997,
2000) considera la inteligencia emocional como “conjunto de habilidades emocionales,
personales e interpersonales que influyen en la capacidad para enfrentarse a las exigencias y

presiones del medio ambiente” (citado en Bar-On y Parker, 2018, p. 9). Estos autores refieren
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que, en la poblacion adolescente espafiola, el instrumento fue validado por Ferrando (2006,
citado en Bar-On y Parker, 2018), encontrando coeficientes de consistencia interna entre .69 y
.83. Fiabilidad de la escala del estudio: Alfa de Cronbach de .89. Tiempo de aplicacion entre 20
a 25 minutos y aplicacion de forma virtual (Anexo F).

Entrevistas semiestructuradas: se realizaron en forma virtual e individual a profesionales
de psicologia de Cuenca, para explorar percepciones respecto al abordaje psicoterapéutico con
nifios y nifias atravesando el divorcio de sus padres (Anexo G).

Estrategia psicoeducativa, cuya estructura contempla: aspectos generales (Titulo,
presentacion, objetivos, actores, condiciones previas, contenidos, programacion, recursos y
sesiones), caracteristicas (Sistémica, dinamica y flexible, participativa y dinamizadora de la
esfera afectiva y cognitiva, ludica), requisitos (Enfoque de proteccion integral, seleccion de
atributos para favorecer el afrontamiento funcional, enfoque sistémico basado en la narrativa) y
las etapas (Diagndstico, disefio, y evaluacion de expertos)

Encuesta para la validacion por criterio de especialistas de las sesiones propuestas para la
estrategia psicoeducativa (citado en Pernas, 2010) (Anexo H).

Procedimiento del estudio

Se contactd y coordind con los directores o representantes legales de las instituciones que
participaron en la investigacion y, se conto con la aprobacion respectiva del Comité de Bioética
de la Universidad de Cuenca. Se obtuvo el consentimiento informado. Previamente se validaron
los instrumentos con un grupo piloto de manera virtual. Se obtuvieron las fichas de los nifios y
nifias y, se contacta a sus representantes via telefonica para programar la aplicacion de la bateria
de instrumentos a través de la plataforma virtual Google Meet, debido a la emergencia sanitaria

por el COVID-19. En respuesta al enfoque cualitativo, se aplico la técnica entrevista
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semiestructurada a los profesionales; mediante invitacion al correo electronico se le envid el
consentimiento informado y luego se realizaron las entrevistas; esta técnica fue filmada. Los
datos cualitativos fueron ingresados y analizados en el programa Atlas Ti. 7 y, los datos
cuantitativos en la base de datos SPPS 23. Finalmente se realizd una propuesta psicoeducativa
basada en la terapia narrativa para fomentar estrategias de afrontamiento funcional para los nifios
y nifias ante situaciones de divorcio de sus padres, la misma que fue validada por expertos.
Procesamiento de la informacion

Para el enfoque cuantitativo, los datos obtenidos del cuestionario fueron procesados en el
programa estadistico para las ciencias sociales SPSS 23. Se utilizaron medidas de tendencia
central (frecuencia, porcentaje, media, mediana y moda), medidas de dispersion o variabilidad
(Desviacion media), y para el andlisis inferencial el coeficiente de correlacion de Tau-c de
Kendall con un nivel de significancia a= < 0,05. en la correlacion entre las estrategias de
afrontamiento y las competencias emocionales y sociales de los nifios y las nifias. Los resultados
fueron representados en tablas y figuras.

Para el enfoque cualitativo, tanto el analisis de los datos como su interpretacion se
realizaron después de procesar los datos de la entrevista semiestructurada aplicada a los
profesionales. Se utilizaron las grabaciones anteriormente tomadas para la retroalimentacion y
una mejor redaccion de los datos obtenidos en un documento Word. Segiin Katayama (2014),
sugiere primero recopilar la cantidad de discursos acordes al tema principal, realizando una
primera lectura sobre el mismo para tener una idea general sobre lo que se tratara y escribiendo
un memo para mantener un registro de las impresiones y temas que se encontraran.

Posteriormente se paso la informacion de Word al programa Atlas. Ti 7, que mediante la

representacion circular de los datos cualitativos presentaron la ventaja de ser anadidos
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secuencialmente (San Martin, 2014). Al terminar de receptar toda la informacion se proceso,
evitando omitir cualquier dato y, se sigui6 el método interpretativo a través del programa
mencionado, el cual da la ventaja de segmentar los datos en unidades significativas, la
codificacion de la informacion y agruparla por categorias y subcategorias. Se finaliz6 con la
integracion de las conclusiones preliminares del informe final y los hallazgos obtenidos.
Etica de la investigacion

La presente investigacion no conllevé riesgo alguno, ni afecté la integridad fisica, ni
emocional de las personas del estudio, se tomaron las medidas necesarias y se conto con el apoyo
profesional de la investigadora y profesionales del centro. La informacion que se recolecto fue
confidencial, se usaron cddigos para reemplazar los nombres, el propdsito fue investigativo y de
publicacion. El protocolo de la investigacion fue aprobado por el Comité de Bioética de la
Universidad de Cuenca (Anexo I), se contd con consentimiento informado (Anexo J) y el
asentimiento informado (Anexo K) de los participantes, quienes fueron informados de los
objetivos, beneficios y la confidencialidad del presente estudio. Esta investigacion se enmarco en
los principios €ticos de los psicdlogos y del codigo de conducta de la Asociacion Americana de
Psicologia (APA, 2010) -Cédigo de Etica-. No existieron conflictos de interés, por ser una sola
autora, ni prohibiciones para que puedan ser publicados los resultados obtenidos.
Fases o etapas de la investigacion

I. Primera etapa (Indagacion). Se dividi6 en dos subetapas; primero se realiz6 la
validacion lingiiistica y psicologica por expertos de dos instrumentos: Cuestionario Argentino de
Afrontamiento para Ninos de 8 a 12 afios, y del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
con grupo piloto. En la segunda subetapa se aplicaron los dos instrumentos y la ficha

sociodemografica. Seguido se realizaron entrevistas semiestructuradas virtuales a los psicélogos
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especialistas en el abordaje psicoterapéutico con nifos y nifias en relacion con el divorcio de sus
padres; vale destacar que, previamente se efectu6 la validacion de esta técnica por expertos.

II. Segunda etapa (Propuesta). En base a los resultados obtenidos se elaboré una
propuesta de estrategia psicoeducativa encaminado a fomentar estrategias de afrontamiento
funcional para nifos y nifas ante el divorcio de sus padres, propuesta que fue validada por
expertos.

Organizacion de la tesis

La presente tesis esta organizada en cinco capitulos con sintesis y conclusiones. Inicia
con la introduccién que contiene los aspectos legales y metodoldgicos en los que se fundamenta
la investigacion. El capitulo 1, comprende los fundamentos tedricos y epistemoldgicos que sirven
de sustento para el disefio de la estrategia de afrontamiento en nifios y niflas de padres en
situacion de divorcio, de la terapia narrativa y el vinculo con las emociones y sentimientos. El
capitulo 2, versa sobre la validacion lingiiistica de los instrumentos por expertos. El capitulo 3,
presenta los resultados del analisis cuantitativo de los instrumentos aplicados en el Centro de
Atencion de Familias del Municipio de Cuenca. El capitulo 4, presenta los resultados del analisis
cualitativo respecto a las percepciones de los profesionales segtn el uso y limitantes de las
estrategias de afrontamiento. El capitulo 5, contempla la propuesta de la estrategia
psicoeducativa y la validacion de acuerdo al criterio de especialistas. Finalmente, se presentan la
discusion y las principales conclusiones a partir de los hallazgos encontrados. En Anexos se

incluyen los instrumentos utilizados referidos en el proceso metodologico.
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MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES
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CAPITULO 1. Fundamentos teéricos y epistemolégicos para disefiar una estrategia
psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa para nifios y nifias ante el
divorcio de sus padres y, los procesos en competencias socioemocionales

El primer capitulo comprende el desarrollo del marco teérico y de las bases
epistemologicas que sirven de sustento para el desarrollo de esta tesis; se describen los aspectos
epistemoldgicos que fundamentan la investigacion como es la psicologia cognitiva-conductual,
la teoria sistémica y la psicologia positiva, que explican el soporte de la teoria del conocimiento
que constituyen los cimientos para el desarrollo del afrontamiento en los nifios y nifias, la
dindmica de la familia en situaciones de divorcio de sus padres, asi como la inteligencia
emocional y las emociones positivas como aspectos influyentes en la forma en la que los nifos
responden y, la terapia narrativa como propuesta para el trabajo psicoeducativo, la que se
describira en el capitulo.
Bases epistemologicas: cognitivo-conductual, sistémica y psicologia positiva

El presente estudio se centra en la situacion particular de los nifios, nifias y sus familias
ante el divorcio, sus implicaciones, la activacion de estrategias de afrontamiento para superar la
crisis, enfocandose en el fortalecimiento de las estrategias de afrontamiento funcional, teniendo
como eje transversal las emociones positivas a través de una propuesta psicoeducativa basada en
la terapia narrativa. A continuacion, se detalla el marco cientifico en el que se fundament¢ la
presente investigacion:

La psicologia cognitiva-conductual segun Puerto y Padilla (2011), “es un modelo que
busca cambiar los pensamientos, emociones, conductas y respuestas fisiologicas disfuncionales

por otras mas adaptativas para combatir sus problemas” (p. 252).
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Lazarus y Folkman (1986), definen afrontamiento como “aquellos procesos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
especificas externas y/ o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los
recursos del individuo” (p. 164). Distinguen dos tipos de estrategias de afrontamiento, la
primera centrada en la resolucién de problemas y la segunda centrada en la regulacion
emocional. Lazarus (2000), destaca ocho estrategias de afrontamiento, tales como:
confrontacion, distanciamiento, autocontrol, busqueda de apoyo social, aceptacion de la
responsabilidad, escape-evitacion, planificacion de solucidon de problema, revaloracion positiva;
estas sirvieron de base para el proceso tedrico y metodologico desarrollado por Billings y Moos,
quienes ademas de tomar estos dos modos de afrontamiento, enfatizaron en el centrado en la
evaluacion, que consiste en modificar el modo de interpretar el conflicto para reducir el impacto.

Las definiciones realizadas por los autores mencionados en el parrafo anterior sustentan
desde el aspecto teorico y metodologico la presente investigacion, la cual asume las
conceptualizaciones dadas en cuanto al afrontamiento.

Por otra parte, es importante mencionar el aporte de Aaron Beck y Albert Ellis en la
psicoterapia cognitivo conductual. El modelo cognitivo de Beck se centra en los pensamientos
automaticos resultado de creencias y supuestos que se organizan, codifican y analizan la
informacion sobre las experiencias y se encuentran en un nivel inmediato de la conciencia, y a
partir de un esfuerzo compartido (terapeuta y paciente) se identifica, relaciona creencias de si
mismo, de los demds, mundo, estrategias de afrontamiento, respuestas (cognicion, emocion y
conducta). La terapia racional emotiva-conductual (TREC) de Albert Ellis sostiene que las
creencias irracionales, debido a que las percepciones y pensamientos no son logicos lo cual

genera malestar y no permite alcanzar las metas. Busca la modificacion de los pensamientos
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distorsionados o creencias irracionales para provocar un cambio emocional, con un estilo activo-
directivo, a partir del A (acontecimientos) B (interpretacion/valoracion experiencias) y C
(consecuencias) (citado por Gonzalez Tuta et al., 2017).

Se asumen los aportes de Beck y Ellis como constructos teoricos importantes en el disefio
de la propuesta, en virtud que uno de los aspectos importantes es modificar los pensamientos o
creencias irracionales que pueden tener los nifos y nifias en relacion a la situacion de divorcio de
sus padres a partir de desarrollar estrategias de afrontamiento funcionales que les permitan un
cambio en la percepcion de sus vivencias.

La teoria sistémica surge a partir de las contribuciones de Bertalanffy (1976), quien
formula la teoria general de los sistemas a partir del concepto de interaccion, considerando al
sistema como “un conjunto de elementos que se relacionan e interactian en forma dindmica e
interdependiente” (citado por Paez-Cala, 2019, p. 211).

Concepto que se integra y sirve de guia en la comprension y dinamica de las familias que
a traviesan situaciones de divorcio.

Por otra parte, la teoria sistémica, considera a la familia como un sistema organizado,
interdependiente, en interaccion constante entre sus miembros, regido por reglas, funciones y
dindmicas internas y con su medio externo segin Minuchin (2003, citado por Soria, 2010).

Entre uno de los multiples enfoques de la teoria sistémica, la terapia narrativa constituye
uno de sus modelos, el mismo que se utilizara en la propuesta de intervencion con los nifios y
nifias ante el divorcio de sus padres, en la que a partir de sus relatos buscara la desconstruccion
de esta situacion atipica (divorcio) en la que surjan nuevas narrativas que faciliten la
construccion de percepciones diferentes y formas transformadas de enfrentar su nueva situacion

de vida, Payne (2002, citado por Gradilla y Nufiez, 2019). La autora en este estudio asume las
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definiciones dadas por Minuchin en cuanto a considerar a la familia como un sistema
organizado, en interaccion constante entre sus miembros y el mundo exterior, asi como toma los
constructos teoricos y metodoldgicos de Payne sobre la terapia narrativa para la construccion de
la propuesta psicoeducativa.

La psicologia positiva investiga las fortalezas y virtudes de las personas, los efectos que
produce en las personas y en la sociedad, desde una perspectiva integral del balance entre las
fortalezas y debilidades, segun Lopez et al. (2003). De acuerdo con el modelo tedrico de
Fredrickson (1998, 2001), sostienen que las emociones positivas permiten la construccion y
fortalecimiento de los recursos personales, promueven el desarrollo saludable y positivo en la
infancia. Encuentra relacion segiin Lamas (2004), entre la experiencia de las emociones positivas
y la flexibilidad cognitiva, en la resolucion de problemas y competencias sociales. Las
emociones positivas como el humor, optimismo, esperanza y tranquilidad en situaciones de
adversidad contribuyen como recursos de afrontamiento ante situaciones dificiles (citados por
Greco, 2010).

Para realizar esta investigacion, la autora tuvo en cuenta y coincide con los aportes de
Seligman en relacion en la importancia de considerar al ser humano desde las emociones
positivas, identificar y promover las fortalezas como aspectos importantes en el bienestar y en la
salud mental, como un factor importante para disminuir el estrés, fomentar el afecto positivo,
vitalidad y autoestima (Marrero et al., 2016).

El mencionado autor, considera 4 elementos para tener una vida plena: emociones
positivas, compromiso, sentido o significado a la vida, y vinculos positivos, vida social y
relaciones e interacciones con las personas. Propone su trabajo a partir de 3 angulos: andlisis de

experiencias positivas, fortalezas psicologicas y caracteristicas de las organizaciones positivas.
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El modelo PERMA, P (positive emotion), E (engagement), R (relationships), M (meaning), y A
(accomplishment) (Dominguez y Cruz, 2017).

Como fundamento de lo expuesto, la presente investigacion se sustenta en el abordaje del
afrontamiento funcional teniendo como principio teérico la promocion de las emociones
positivas en los nifos y nifas.

Familia y crisis. Divorcio y sus efectos niiios y nifias

La familia constituye un espacio fundamental para el desarrollo, proteccion y satisfaccion
de las necesidades, por esta razon los cambios en el sistema familiar suelen afectar en mayor o
menor medida en la vida de los hijos, en virtud de la dependencia que tienen con sus
progenitores.

El divorcio implica también la separacion de familiares cercanos, cambios de escuela,
hogar, estilo de vida, etc., a esto se suma la falta de informacion y de habilidades para enfrentar
el divorcio de sus progenitores, siendo en muchos casos sus padres que al estar en conflicto no
facilitan una mejor adaptacion de los nifios a su nueva situacion de vida. Si bien, las reacciones
pueden ser diversas, se encuentra especialmente: depresion, ansiedad, ira, baja autoestima, etc.,
las mismas que varian de acuerdo con la edad, género, contexto y circunstancias en torno al
proceso de divorcio (Spremo, 2020).

Rodriguez (2007), considera que, al estar los padres inmersos en su propio proceso en
torno a la separacion o divorcio de su pareja, terminan no asumiendo sus responsabilidades como
padres, provocando en los hijos intentos de recuperar a su antigua familia, asumiendo roles de
salvador o de proteccion de sus progenitores, lo cual contribuye a generarle mas inseguridad y

ansiedad (citado por Spremo, 2020).
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La teoria sistémica considera que, cuando la pareja se divorcia, es fundamental que
desarrollen nuevos patrones de relacion y de renegociacion de limites de la relacion de padres y
como ex conyuges, para desarrollar una coparentalidad de alta calidad, con bajo conflicto y
apoyo, segun Emery y Dillon (1994), en concordancia Jamison et al. (2014) cuando no se ha
cumplido con este objetivo, las emociones como la hostilidad y la ira persisten y por ende una
coparentalidad inadecuada (citado por Hardesty et al., 2016). Generalmente los desacuerdos, esta
relacionado con la crianza después de la separacion, el tiempo compartido con los padres, las
diferentes reglas en los dos hogares (citado por Hardesty et al., 2016). Finalmente, Hardesty et al.
(2016) concluyen que la calidad de la coparentalidad esté relacionada con una comunicacion
frecuente entre los padres, sentimientos positivos hacia la expareja y como padre, y la
importancia en la relacion padre-hijo.

De acuerdo con Sacks et al. (2004), al divorcio o separacion de los padres se lo considera
el segundo suceso adverso mas importante en los nifios (citado por O’Hara et al., 2019). De
acuerdo con Hetherington (2005), las dificultades de adaptacion de los nifios a su nueva situacion
de vida se resuelven los 2-3afios y entre 3-5 afos luego del segundo matrimonio (citado por
Roizblatt et al., 2018).

Cuando las disputas se mantienen durante mucho tiempo, los nifios desarrollan
inseguridad, tristeza, miedo, ira y puede llevarlo a desarrollar comportamientos agresivos e
inadaptados en todas sus etapas de desarrollo segin Braj$a-Zganec et al. (2014); ademas Sun y
L1 (2002) sostienen que los hijos de padres divorciados tienen peores resultados en su ajuste y
aspecto psicosocial con relacion a los hijos de familias completas. Hetherington (1999) refiere
que el divorcio puede tener un efecto positivo en el desarrollo de los hijos y negativo cuando

existe conflicto (citado por Spremo, 2020).
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Los puntos de vista anteriores sientan pautas para el estudio de las familias cuencanas,
sirviendo de base para la comprension de la dindmica y efectos del divorcio tanto en los nifios
como en sus padres, constituyendo un marco referencial para la presente investigacion.
Estrategias de afrontamiento en niiios y nifias ante el divorcio

Para desarrollar la propuesta de estrategia psicoeducativa basada en la terapia narrativa
para fomentar estrategias de afrontamiento funcional se desarrolld y fundament6 a partir de las
contribuciones que se detallan a continuacion.

Referentes teoricos respecto a las estrategias de afrontamiento para el diseiio de la
estrategia.

Harkness y Monroe (2016), consideran el afrontamiento como “procesos que se generan
especificamente en respuesta a eventos o circunstancias estresantes” (citado por Compas et al.,
2017, p. 6).

De acuerdo con Lazarus y Folkman; Fernandez y Palmero, “las estrategias de
afrontamiento son consideradas como conjuntos de recursos y esfuerzos, tanto cognitivos como
comportamentales, orientados a resolver el problema, a reducir o eliminar la respuesta emocional
o a modificar la evaluacion inicial de la situacion” (Lazarus y Folkman, 1986; Fernandez y
Palmero, 1999; citado por Arrieta et al., 2015, p. 100).

Por consiguiente, Lazarus y Folkman (1986) consideran que el nivel de estrés esta
relacionado con aspectos del ambiente y la respuesta individual del organismo, por lo tanto,
depende de la capacidad de contar con estrategias de afrontamiento y de recursos como: salud,
energia, técnicas de resolucion de problemas, habilidades sociales, recursos materiales, verse
positivamente. Consideran dos tipos de afrontamiento: a) dirigido a la acciéon y b) dirigido a la

emocion.
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El primero busca soluciones alternativas, y se divide en afrontamiento activo cuyo
proposito es cambiar/disminuir la situacion y el demorado que busca el momento oportuno para
actuar.

El segundo, regula las emociones que le generan estrés, a partir de: apoyo social, religion,
reinterpretacion positiva, concentracion, desahogo, liberacion cognitiva, negacion, drogas. Tiene
tres etapas: anticipatoria/aviso, evalua si puede manejar la amenaza; impacto/confrontacion, que
comprueba si la situacion es igual o peor de lo que imaginaba y, postimpacto/postconfrontacion,
realiza una nueva evaluacion en el pasado, presente y futuro (citado por Di-Colloredo et al.,
2007).

Por lo tanto, estas dos formas de afrontamiento coexisten simultaneamente,
considerdndolo un proceso dindmico, en el que la evaluacidon cognitiva actua negociando las
demandas y recursos del ambiente con las creencias y metas de la persona, que le permiten hacer
ajustes e influyen en su calidad de vida (Lazarus y Folkman, 1986).

Posteriormente, las estrategias centradas en el problema y las centradas en la emocion
fueron estudiadas por Compas et al. (1992), por Band y Weisz (1990), sostienen que “los nifios
debido a su desarrollo cognitivo manejan mejor las estrategias objetivas que las emocionales”
(citado por Albarracin y Pena, 2014, p. 45).

Lazarus (2000), destaca ocho estrategias de afrontamiento, las mismas que sirvieron de
base para el proceso tedrico y metodologico desarrollado por Billings y Moos (1981; 1982;
1986), quienes ademas de tomar estos dos modos de afrontamiento, enfatizaron en el centrado en
la evaluacion (citado por Richaud de Minzi, 2006).

Billings y Moos (1981), subdividen los aspectos cognitivos del comportamiento y

categorizan el afrontamiento en tres momentos: focalizado en la evaluacion, focalizado en el
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problema y focalizado en la emocion. Richaud de Minzi incluye los tres items a los
subdimensiones dadas por Billings y Moos (Anexo L).

Richaud (2006) define el afrontamiento disfuncional como aquellas estrategias que no
disminuyen el nivel de amenaza, a diferencias de las estrategias funcionales que contribuyen a
resolver los problemas y reducen el nivel de amenaza (citado por Gémez y Monjaras, 2020),
conceptos teoricos que se decidido emplear como términos referentes “funcional/disfuncional”
con la intencion de unificar los diferentes constructos sobre el afrontamiento y sustentar el
disefio de una estrategia psicoeducativa que fomente el afrontamiento funcional como: analisis
l6gico, reestructuracion cognitiva, accion sobre el problema y busqueda de apoyo.

Por otra parte, Richaud clasifica las dos formas de estrategias; las disfuncionales en:
evitacion cognitiva, busqueda de gratificaciones alternativas, paralizacion, descontrol emocional
y, las categorizadas como estrategias funcionales, tales como: accion sobre el problema,
busqueda de apoyo, analisis 16gico, reestructuracion cognitiva (Richaud de Minzi, 2006, p. 195).

Al respecto, Richaud (2005), considera la estrategia de analisis 16gico, como la capacidad
de detenerse a pensar en el problema, analizar los pasos a seguir para resolverlo y hacer un plan
de accion. La reestructuracion cognitiva implica resignificar la situacion problematica para
hacerla manejable y poder resolverla. La accion sobre el problema es llevar a cabo acciones
especificas para resolver el problema. En tanto que, la blisqueda de apoyo es la capacidad de
pedir ayuda o consejo para resolver el problema y el control emocional conlleva no permitir que
el afecto invada todas las areas del funcionamiento personal; considerando a estas estrategias
como funcionales porque permiten manejar el estrés de forma adecuada y de una manera exitosa.

Con relacion a las estrategias disfuncionales, Billings y Moos (1981), mencionan la

evitacion, como el intento de evitar pensar en el problema, por ejemplo, se guarda los
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sentimientos para si mismo. La gratificacion alternativa, en la cual intentan buscar otras
ocupaciones de manera momentanea para olvidarse de sus problemas, como, por ejemplo, ver
television (Huanca, 2013).

Eisenberg, Fabes y Guthrie (1997), sostienen que es inadecuado considerar a las
estrategias como adaptativas o no, sin tener en cuenta el contexto en el que se desenvuelve el
sujeto (citado por Richaud de Minzi, 2006).

Labiano y Correche (2002) consideran que las estrategias que utilizan las personas
dependen de varios factores como el tipo de acontecimiento, caracteristicas de la persona, etapa
de desarrollo, etc., y que uno misma estrategia podria ser util en un momento y la misma
inadecuada en otro, por ejemplo: una estrategia de afrontamiento funcional como la busqueda de
apoyo se convierte en disfuncional cuando el nifio pide ayuda y luego se deslinda de su
problema a partir de utilizar la estrategia disfuncional como la evitacion cognitiva.

Algunos autores como Cummings, Davies y Simpson; Grych, Seid y Fincham sostienen
que el conflicto que presentan los nifos estd mas relacionado a su adaptacion que al conflicto
mismo de sus progenitores (1994, 1992, citado por O’Hara et al., 2019).

Por otra parte, Grych et al. (2000, 2003), encontraron asociacion entre el conflicto
interparental, con los problemas internalizantes y externalizantes, en estudios en los cuales los
nifios se sentian amenazados o con culpa por el conflicto de sus progenitores (citado por O’Hara
et al., 2019).

Compas (2017), sostiene que el afrontamiento en los nifios constituye un factor protector
ante el estrés. Con relacion a las estrategias de afrontamiento Sandler et al. (1994), evidenciaron
asociacion inferior entre problemas de salud mental infantil y las estrategias de afrontamiento

activo como resolucion de problemas y reencuadre cognitivo en nifios de familias divorciadas.
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Las estrategias de afrontamiento de control secundario (distraccion y aceptacion) se
asocia a menos problemas de salud mental segun Jasser (2007), (citado por O’Hara et al., 2019).

Por lo tanto, las estrategias de afrontamiento eficaces actiian en la seguridad, disminuye
la autoculpabilizacion y las reacciones negativas que se puede suscitar el estrés en los niflos por
la separacion de sus padres, generan bienestar emocional y una actitud positiva ante la vida. Por
lo expuesto, se infiere en la necesidad de elaborar una propuesta para trabajar el fortalecimiento
de las estrategias de afrontamiento funcional ante la situacion de divorcio de sus progenitores.

Diversos autores coinciden en dos tipos de afrontamiento, uno activo u orientado al
enfoque y un segundo evitativo u orientado a la desconexion, al respecto, Compas et al. (2017)
sostienen que las estrategias de afrontamiento centradas en las emociones actian ante situaciones
de estrés incontrolable y las centradas en el problema cuando tiene dificultades en la adaptacion,
en ejercer el control y modificar la situacion de estrés.

Posteriormente, el mencionado autor y sus colegas, distinguen estrategias activas, en el
que la persona participa de acuerdo con su motivacion, las divide en las de control primario
como aquellas que buscan cambiar la situacion o las consecuencias de la reaccion, entre ellas:
resolucion de problemas, regulacion de emociones, ocultamiento de la expresion emocional; y
las de control secundario que busca adaptarse a la situacion: reevaluacion cognitiva, distraccion,
aceptacion, pensamiento positivo (citado por O’Hara et al., 2019).

Tu et al. (2016), evidenciaron que las estrategias de control secundario (pensamiento
positivo) protegen los efectos de la externalizacion de los problemas, mientras que la presencia
de mayor control de las estrategias de control primario (resolucidon de problemas) y secundario

(reestructuracion cognitiva) producia mayor riesgo a conflictos de internalizacion de problemas.
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De acuerdo con Sandler et al. (2000), las estrategias de afrontamiento activo estan
relacionados con un afrontamiento mas eficaz y las estrategias de evitacion con un afrontamiento
menos eficiente y problemas de salud mental; siendo importante para Sheet et al. (1996), tener
presente el contexto, como la preocupacion de los nifios por el bienestar de sus padres o la
continuidad de su relacion con uno de sus progenitores (citado por O’Hara et al., 2019).

Finalmente, O’Hara et al. (2019), consideran que el afrontamiento de la reestructuracion
cognitiva, centrado en el problema y la eficacia del afrontamiento son efectivos en los nifios ante
el divorcio de sus padres, remarcando la utilidad y el beneficio de intervenciones preventivas
centradas en el afrontamiento.

Compeas et al. (2017), sostienen que el afrontamiento abarca la regulacion de procesos
como emociones, cognicidon, comportamiento, fisiologia y fuentes de estrés en contexto.

Por otra parte, Goodman y Thompson (2010), refieren que, en la nifiez media, los nifios
usan estrategias mas cognitivas (reevaluacion cognitiva o distraccion), estrategias de relajacion
para disminuir la excitacion fisiologica y recuren a sus pares como fuente de apoyo, de
aprendizaje de sus emociones, normas y estrategias de regulacion emocional (citado por Compas
et al., 2017).

En la infancia media se desarrollan estrategias cognitivas, la busqueda de apoyo es mas
compleja, empiezan a tomar en cuenta la perspectiva de los demads, asi como pueden manejar
diferentes formas de afrontamiento de acuerdo con las situaciones que se le presentan, utilizan
menos estrategias de escape y evitacion segiin Zimmer-Gembeck y Skinner (2011, citado por
Compas et al., 2017). Encontrando mayor relacion entre el afrontamiento y la regulacion de las

emociones con la psicopatologia a medida que los nifios pasan a la adolescencia.
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De acuerdo con Romero et al. (2017), se encontr6 que las estrategias de afrontamiento
funcional fueron las mas utilizadas en nifios de 8 a 12 afios, en concordancia con otros estudios
realizados por Alexander-Stamatios y Nikos (2017); Compas et al. (2001); Davila y Guarifio
(2001); Palacios-Espinoza et al. (2009); y Zimmer-Gembeck y Skinner (2011).

En consonancia con los autores mencionados en el parrafo anterior, Masten et al. (2006),
sostienen que en esta edad se producen cambios importantes en las habilidades cognoscitivas y
sociales, por esta razon se debe propiciar el desarrollo méximo del afrontamiento funcional, en
virtud que el afrontamiento activo y la busqueda de apoyo, garantizan una buena salud mental,
segiin Compeas et al. (2001), asi como Sandler et al. (2000) la estrategia de afrontamiento de
autoeficacia en el manejo del estrés y un mayor apoyo social (citado por Romero et al., 2017).

Por lo tanto, se hizo necesario integrar los aportes de cada uno de los autores
mencionados, sin que esto implique contradiccion alguna, sino mas bien complementariedad en
la teorizacion del afrontamiento, especialmente en los estudios realizados en nifios de 8 a 11
afos, lo cual permiti6 a la autora de la investigacion un posicionamiento teorico y la necesidad
de disefiar una estrategia psicoeducativa para fomentar el afrontamiento funcional para los nifios
y nifas ante el divorcio de sus padres.

Contribuciones teoricas respecto a la estrategia psicoeducativa de afrontamiento

Estrategia. En este estudio se asume el concepto elaborado por Fernandez-Castillo et al.
(2020), que la define como:

La forma de planificar y dirigir acciones para alcanzar determinados objetivos. Su

proposito es vencer dificultades con una optimizacion de tiempo y recursos. De lo

anterior se infiere que son siempre conscientes, intencionadas y dirigidas a la solucion de

problemas de la practica, y exigen no s6lo el conocimiento de las capacidades de las
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personas que la implementan, sino de aquellas a las que va dirigida. (p. 226)

Estrategia psicoeducativa. Segin Montiel y Guerra (2016) “debe entenderse como un
proceso educativo orientado a estimular los recursos psicoldgicos en las personas” (citado por
Fernandez-Castillo et al., 2020, p. 225).

De acuerdo con Fernandez-Castillo et al. (2020), la define como un proceso planificado,
progresivo, bilateral, activo, proyectado al futuro, acorde a la edad, madurez y contexto de las
personas, con el propdsito de fomentar la autoconciencia, autoeducacion y cuidado de su salud.
En este estudio, se asume el concepto de estrategia psicoeducativa declarada por estos autores,
asi como las caracteristicas de la estrategia propuesta como: enfoque sistémico, estructura por
fases (diagnostica, disefio y evaluacion), recursos, medios, cardcter dialéctico, validez y practico.

Por otra parte, Montiel-Castillo y Guerra-Morales (2016), consideran la psicoeducacion
como una estrategia viable, econdémica y efectiva, que integra un enfoque educativo, preventivo
y psicolédgico, que fortalece la capacidad para afrontar la enfermedad de una forma mas
adaptativa. En consonancia con estos autores, los estudios realizados por Martinez Gonzales et
al. (2012) y, Siurana y de la Cuadra Martinez (2011), refieren que la psicoeducacion contribuye
al desarrollo y habilidades de estrategias de afrontamiento (citados por Cuevas-Cancino y
Moreno Pérez, 2017); con lo cual concuerda la autora de la presente investigacion, le sirvieron
de aporte en la construccion de la propuesta psicoeducativa para niflos y nifias ante la situacion
de divorcio de sus padres.

Estrategia psicoeducativa de afrontamiento. Luego de haber realizado una busqueda
rigurosa en diferentes revistas y sitios académicos (Psyclnfo, Latindex, Lilacs, Psicodoc, Dialnet,
EBSCO, Redalyc) sobre estrategias psicoeducativas de afrontamiento, la presente investigacion

concuerda con Cuevas y Moreno (2017), sobre el aporte de programas en el aumento de la
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capacidad de afrontamiento y adaptacion; asi como su caracter preventivo, en la salud, en el
afrontamiento funcional y autocuidado (Montiel, 2016); sin embargo no se encontré un concepto

de estrategia psicoeducativa de afrontamiento, por lo tanto, la autora a partir de las revisiones

realizadas y sobre la base de lo aportado por diferentes autores, resume las ideas de los
mencionados autores y teoriza sobre aspectos que pueden llegar a conformar un concepto a
futuro para ser incorporado en la terapia narrativa para nifios, tales, como:
— Una estrategia que utilice aspectos psicologicos y educativos;
— que tenga como objetivo fomentar las estrategias de afrontamiento funcionales a
partir de la desconstruccion de los relatos del nifio cargados de distorsiones cognitivas
y emocionales, por narraciones alternativas y diferentes en cuanto a la situacion de
divorcio de sus padres;
— en las que se resalten los recursos tanto internos como externos del nifio y su familia,
cuya finalidad es la promocién del bienestar emocional.
Antecedentes de la terapia narrativa
Principios y caracteristicas de la terapia narrativa. El modelo sistémico surgio en los
afos cincuenta, se basa en el postulado que definen los sistemas como “un conjunto de elementos
unidos y conectados, que poseen propiedades del conjunto, y no solo de las partes de sus
componentes, un todo complejo de partes interrelacionadas e interdependientes en lugar de
entidades separadas” (Erazo, 2015, p. 249).
La terapia narrativa se considera uno de los enfoques de la teoria sistémica, dentro de las
terapias de segundo orden, en la cual el terapeuta adopta una actitud observante y se incluye para
ayudar en el cambio, no para descubrirlo, incluyéndose en un sistema en la cual se da una

influencia mutua (Garibay, 2013).
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Las practicas narrativas surgen del desarrollo posterior de la terapia sistémica, esta
terapia tiene como objetivos: 1) énfasis en las fortalezas de los consultantes, 2) vision del
consultante y terapeuta como socios, 3) adaptacion como una aproximacion construccionista del
significado, 4) atencion centrada en la narrativa o la forma del relato del significado (Lopez de
Martin, 2011).

El enfoque sistémico permite mostrar las relaciones entre los personajes que forman
parte de nuestra historia, evidenciando significados de lo que podemos esperar de nosotros
mismos y del otro, sittia nuestras vivencias en el tiempo y espacio. El terapeuta, se ubica fuera
del ambito del concepto, del diagndstico y lo enmarca en el &mbito de las significaciones, en el
que construye nuevas redes de significado, por lo tanto, no existe una unica manera de entender
las vivencias, ni una sola forma de narrarla.

Esta terapia surge a inicios de los afios 80 con Michael White, trabajador social y David
Epston, antropologo. Se basa en el principio “la persona nunca es el problema; el problema es el
problema” (White y Epson, 1993, p. 23).

Se coincide con White y Epston (1993, citado por Payne, 2002) acerca que las
dificultades que presentan las personas se deben a las historias dominantes que estan saturadas de
problemas, que excluyen aspectos importantes de sus experiencias y los conducen a conclusiones
negativas acerca de su identidad, siendo los comportamientos explicados en forma negativas.
Estos autores sostienen que las vivencias estan determinadas por las interrelaciones sociales que
estan vinculadas a procesos lingliisticos, por lo tanto, el lenguaje construye la realidad. Este
enfoque busca re narrar a través de conversaciones terapéuticas, posicionar el poder en el

individuo a partir de generar conocimientos sobre los aprendizajes y recursos, constituyéndose
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en el experto de su propia vida, aspectos que fueron tomados en cuenta en la propuesta
psicoeducativa planteada en esta investigacion.

Garibay (2013) sostiene que el proposito de la terapia es inventar y no descubrir, se
enfoca como se construye la realidad, y como esta se construye en el lenguaje. La terapia es una
desconstruccion de la historia de la persona, a través de las preguntas que responde y las
respuestas que proporcionan que son pedazos de su historia e inclusive de historias de otros
enfoques terapéuticos, se realizan micro reconstrucciones de su historia, asi como
frecuentemente macro reconstrucciones al final o en medio de la sesion. Si bien el terapeuta elige
los fragmentos de historia del paciente para favorecer el cambio, esta reconstruccion puede
comenzar en el pasado, presente y finalmente el futuro.

Boscolo (2013), sostiene que es el problema que convierte al sistema en patologico y no
viceversa. Por otra parte, en consonancia con las ideas de Maturana sobre que la realidad es co-
construida en el lenguaje a través del consenso, sostiene que el problema es construido por las
personas, tanto por el paciente, familia, expertos, entre otros, por ende, el cambio procede del
lenguaje y es creado en el lenguaje, esta idea fue desarrollada después del afio 1985 (citado por
Garibay, 2013).

Zlachevsky (2003), sostiene que el terapeuta busca perturbar al sistema a través de
distintas herramientas, para que sea el propio paciente que a través de su reflexion sobre sus
creencias den nuevas explicaciones sobre su experiencia, en el que se debe propiciar un vinculo,
respetar la forma en la que las personas entienden sus vivencias, teniendo presente que la persona
que consulta es el experto de su vida, aceptar sus limitaciones, realizar formulaciones positivas y

optimistas sin trivializar el dolor, resaltando los recursos y habilidades.
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Con relacion al lenguaje que utiliza la terapia narrativa, White y Epston (1993), expresan
la importancia en la precision lingiiistica, por lo tanto, el terapeuta debe ser consciente del
lenguaje que utiliza y evitar el lenguaje del modelo médico (citado por Payne, 2002).

De acuerdo con Urrego et al. (2016), la terapia narrativa pone en el lenguaje sus
dificultades, lo cual tiene un efecto liberador.

De acuerdo con Payne (2002), la narrativa es: “el relato de uno o varios sucesos, a contar
un cuento, ... en la terapia los términos narrativa, relato y recuento se refiere a secuencias
escogidas de vida que cobran existencia como entidad mediante el acto de relatarlas™ (p. 36).

La teoria de White y Epston (1993, citado por Payne, 2002) se basé en autores como
Michel Foucault, Jaques Derrida, Kenneth Gergen, Gregory Bateson desde una vision
postestructuralista (Anexo M).

Por otra parte, el término narrativa se refiere a los relatos que las personas hacen de si
mismas y de sus vidas, proviene de la experiencia de la persona y es tan legitimo como el
conocimiento cientifico. El posmodernismo cuestiona las verdades dominantes y sostiene que el
conocimiento estd influido por la sociedad, utilizan la metafora de descripciones ralas y gruesas
para referirse a las experiencias de las personas, asi como se enmarca su teoria dentro del
constructivismo social, en el cual los relatos de las personas se pierden por las normas sociales y
supuestos de los expertos que hace que sus relatos se distorsionen (relatos ralos) en lugar de
llevarlos a narrativas mas ricas (gruesas) acorde a su realidad, que les permitan reconstruir su
identidad de manera positiva (Payne, 2002).

Terapia narrativa en el abordaje terapéutico. De acuerdo con Payne (2002), lo
importante en el abordaje terapéutico es que la persona se sienta comoda, para posteriormente

preguntarle la razon por la que ha venido a terapia, convirtiéndose de esta manera un lugar que le
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era extrafio en un espacio familiar en el que puede contar su historia. Este autor plantea en el

abordaje terapéutico los siguientes aspectos:
1. Relatos de si mismos. Comprende descripciones de nuestra vida en donde los
personajes principales somos nosotros mismos y las personas cercanas, son creaciones
que pueden también ser mondlogos internos carentes de sintaxis y reglas gramaticales.
Esta capacidad de construir narrativas aparece desde temprana edad, los nifios presentan
una capacidad innata para adquirir el lenguaje y una capacidad proto lingiiistica para la
organizacion y el discurso narrativo, por ende, el ser humano es un narrador, que si no
tiene historias deja de existir, pero también puede ser prisionero de sus historias, muchas
veces saturadas del problema y distorsionadas, de alli la importancia de la construccion
de nuevas historias y relatos alternativos en etapas posteriores de la terapia. Otro aspecto
importante, es el valor que adquiere en la cultura contar historias, en virtud que, al estar
la persona influenciada por el contexto y el lenguaje, sus historias se vuelven mas
complejas y cambiantes con el tiempo.
2. Favorecer un relato mas complejo. Ampliar la descripcion de su problema y como este
influye en su vida y en sus relaciones desde lo conductual, emocional, fisico, etc., y el
efecto sobre sus vinculos, entre el problema y las personas, entre el problema y sus
relaciones, con el propdsito que pueda reconocer que la influencia del problema es
limitada y determine sucesos en su vida en los que no fue afectado por el problema o lo
hizo minimamente, este descubrimiento se da a través de la conversacion.
3. Invitar a la persona a nombrar el problema. El propdsito es ayudar a que las personas
recuperen el control de su vida o eliminar la idea que no pueden hacerlo. Ponerle nombre

a su problema, es bautizar al problema atribuyéndole a su amenaza una identificacion
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elegida conscientemente, a adoptar una postura diferente, con esperanza y alivio, separar

al problema de si, verlo de manera objetiva y encontrar respuestas.

4. Externalizar el problema. Implica que las dificultades afectan a la persona, pero no son

parte de ella, utilizando metaforas que aluden a como el problema les ataca o intenta

herirles, reflejando como responden ante las situaciones problematicas, haciéndoles ver
en si que ellos no son el problema, por lo tanto, puede encararlo y expulsarlo, a través de

las metéaforas pueden definir sus problemas a partir de sus vivencias y empiezan a

separarlo de su identidad.

Por lo tanto, a través de la terapia se examina y critica los discursos culturales y politicos,
que llevan a atribuir sus problemas a su identidad, personalidad o condicionamiento, a este
proceso White (1995), lo denomina externalizar los discursos internalizantes.

En relacion con la ética de la externalizacion, Payne (2002), sostiene que la
externalizacion es transparente, porque la persona escucha exactamente lo que le dice el
terapeuta y Unicamente funciona cuando la persona le encuentra sentido el ponerle nombre al
problema, términos que son negociados en la terapia.

De acuerdo con Schaefer (2014), el proceso terapéutico tiene como propdsito
desestabilizar la historia saturada del problema, generar nuevos significados y una posicion
diferente de su vida (citado por Quintal et al., 2020).

Los planteamientos descritos por Payne (2002) aportaron en esta investigacion tanto
desde el aspecto tedrico como metodologico en la estructura de la propuesta psicoeducativa,
constituyéndose en la base para disefiar la mencionada propuesta, en la que se encuentra
elementos como: relatos de si mismos, favorecer relatos mas complejos, invitar a nombrar el

problema y externalizar el problema.
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Preguntas en la terapia narrativa. Las preguntas en la terapia narrativa deben
formularse pocas veces y siempre con un objetivo, debido a que pueden sentirse interrogados y
establecer un patron de pregunta- respuesta, en este sentido, es una conversacion motivada por
las preguntas del terapeuta, asumiendo una proximidad hacia su experiencia, las preguntas deben
fluir de manera natural, respetuosa, exploratoria, imaginativa y sintética como lo sugiere White
(1995, citado por Payne, 2002).

De acuerdo con Epston y White (1992) a través de las preguntas:

... se construye una metéafora literaria en el que la persona cuenta una y otra vez su
relato, construyendo de esta manera nuevos subargumentos, en cambio a través de la metéfora
antropoldgica construye un rito de paso. La metafora en la primera etapa separacion se disocia de
su historia dominante, en la segunda limitrofe o transaccional presenta conciencia de nuevas
posibilidades y la tercera reincorporacion en la que los descubrimientos son compartidos con las
personas que le son significativas y sus opiniones. (citado por Payne, 2002, p. 132)

Los mencionados autores proponen tres tipos de preguntas para deconstruir la narrativa:
las preguntas por el panorama de accion: ;Coémo te preparaste para dar ese paso?, preguntas por
el panorama de la conciencia: ;Qué te sugieren esos descubrimientos acerca de lo que deseas en
la vida? y preguntas por la experiencia de la experiencia; ;Como fuiste capaz de conseguir lo que
has conseguido?

A través de las preguntas se busca deconstruir los elementos que no fueron tomados en
cuenta en el relato de las personas, para buscar aquellos desenlaces significativos, para enlazarlos
con desenlaces inesperados, que dan lugar a subargumentos en su relato, enriqueciendo su

experiencia. El terapeuta favorece la cocreacion de narrativas.
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Por otra parte, utiliza recursos como los documentos terapéuticos, que son documentos
escritos de su autoria o de las personas que consultan, que incorpora los descubrimientos de las
personas y describe sus progresos, estos pueden ser: memorandos, cartas, declaraciones, listas,
ensayos, contratos, certificados que son de uso personal, compartidos con el terapeuta u otras
personas.

Por otra parte, White considera que la persona que narra y vuelve a narrar tenga un
publico, con personas importantes que pudieran compartir sus €xitos (narrativas revisadas) en su
lucha con el problema (amigos, parientes, otros terapeutas, etc.), que se convierten en testigos
externos que refuerzan con la resonancia ante la persona que consulta, también con el apoyo del
terapeuta de forma metaforica se incluye o excluye como testigos externos a personas que han
fallecido, que han perdido contacto, entre otros (Payne, 2002).

La terapia finaliza cuando la persona considera que su relato es rico para abarcar su
futuro, se realiza una sesion de celebracion que puede ser a través de una ceremonia en la que
participan personas significativas, asi como también se puede entregar un certificado terapéutico
(Payne, 2002).

Se concuerda con Payne, Epston y White, y se incorpora las sugerencias realizadas por
estos autores en relacion a la forma de realizar las preguntas para deconstruir la narrativa, los
recursos como la utilizacion de los documentos terapéuticos, incluir a las personas importantes
para el nifio o nifia narre sus logros y al final como parte del cierre la sesion de celebracion en la
que se enriquece la narrativa construida, elementos que forman parte de la propuesta
psicoeducativa planteada en esta investigacion.

Terapia narrativa en nifios y nifias. La terapia narrativa facilita la comprension y

resolucion de sus dificultades a partir de la redefinicion de si mismo y del problema que enfrenta,
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al margen de sus conflictos busca rescatar sus potencialidades y circunstancias en las que ha
logrado afrontar con éxito otras situaciones en su vida, lo que refuerza su autoconcepto y
autoconfianza. Permite conectarse con el lenguaje propio del nifio, construye puentes a través de
relatos y personajes que constituyen escenarios en los cuales puede dar un resignificado de sus
vivencias, construyendo historias alternativas, en las que puedan evidenciar virtudes, cualidades
de si mismos y sus familias, dando una nueva lectura a su historia, que le permiten organizar,
predecir y comprender sus experiencias (Castillo et al., 2012).

En relacion con lo expuesto, se concuerda con los autores ante mencionados, en los
atributos que presenta la terapia narrativa en el proceso psicoterapéutico, como una técnica util
para poder acceder al mundo de los significados de los nifios y nifias y a la construccion de
relatos alternativos de su experiencia.

En la terapia narrativa de acuerdo con Freeman (2001), la externalizacion del problema le
permite al nifio no verse inmiscuido o separar de si el problema, ubicarse en el rol que ha
asumido en relacion al divorcio de sus padres en su propia historia, lo lleva desde lo ladico para
aminorar la culpa y el recelo, comienza a verse fuera a través de la desconstruccion de su
narracion y de los acontecimientos extraordinarios en los que experiment6 bienestar, sentido a su
vida a partir de definir y redefinir aspectos significativos en si mismos, promoviendo de esta
manera un afrontamiento adecuado, provocando un cambio de actitud y participacion en la
terapia no es culpa mia, se motivan a hablar no desde una imagen negativa de si mismos.

Al respecto, el mencionado autor, sostiene la importancia de respetar la forma de ser y de
comunicarse del nifio, desarrollar su creatividad e imaginacion para que encuentre sus propias
alternativas de solucion a sus problemas, ademas destacan la influencia que tienen los adultos en

la imaginacion de los nifios a partir de los cuentos que construyen, por lo tanto, el terapeuta
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participa activamente en el mundo de significados de los nifios, constituyendo la terapia una
participacion mutua y dinamica. Los nifios prefieren que se les muestre los problemas de forma
soslayada a través de cuentos, metaforas, el juego, lo que les permite enfrentar sus dificultades
sin culpa, ni vergiienza, de una forma mas tranquila y eficaz.

De acuerdo con Lopston y Stacey (1995) sostienen que a los nifios: “hay que permitirles
que hablen como sujetos que poseen una experiencia de su propia vida, y no hablar de ellos
como objetos sobre los que otros actiian (1995, citado por Freeman, 2001, p. 29).

Una de las caracteristicas de la terapia narrativa es el juego verbal, sin embargo, las
narraciones no siempre son verbales, también depende de la etapa evolutiva en la que se
encuentra el nifio y sus individualidades, se debe tener en cuenta sus preferencias como, por
ejemplo: dibujo, cuento, marionetas, entre otros y preguntarle: ;Cudl seria la forma mas divertida
de hablar sobre esto? La terapia narrativa ofrece una variedad de forma de jugar con los nifios.

A través de preguntas reflexivas se busca generar experiencias de realidades deseadas,
siendo esto ya terapéutico, a la vez que se le proporciona recursos lingiiisticos al poder hablar de
diferentes formas sobre su problema. Se deben realizar las preguntas en coautoria con el nifio,
teniendo en cuenta sus aportaciones, Unicamente el terapeuta tomara un papel activo cuando ¢l
no sepa que decir o hacer ante un problema. En el primer encuentro con el nifio y su familia es
importante invitar a la familia que hable sobre el nifio, pero sin mencionar el problema, por lo
cual se solicita el consentimiento de los padres. El terapeuta al centrarse en las cualidades genera
un clima de esperanza, pistas sobre sus recursos, cambios evolutivos, proporcionando la base
para construir historias alternativas, esto no implica que se ignore o minimice las preocupaciones
de la familia, sino aborda el problema, pero separado de la identidad del niflo, solicitdindoles

permiso temporalmente para dejar de un lado el problema, ademés se tendra en cuenta el
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contexto sociocultural de los nifios y sus familias. A la historia del problema se la llama trama y
a la historia alternativa contra trama. El terapeuta puede preguntar: ;Qué me puede usted decir de
la relacion entre padre e hija al margen del problema? Otro mecanismo que se utiliza es la
metafora para poder describir la relacion entre la persona y el problema, las mismas que deben
provenir preferentemente de los mismos nifios, por ejemplo, se le puede preguntar: Si tuviéramos
que dar un nombre a este problema del que estamos hablando, ;Coémo le podriamos llamar?
(Freeman, 2001).

El terapeuta cumple un papel activo en el proceso de reescritura cuando escucha la
relacion dolorosa actual que la familia tiene con el problema, observa curioso e interesado en
como opera el problema, escucha los mensajes que emplea el problema para engrosar su trama vy,
averigua que relacion preferiria tener la familia con el problema (Freeman, 2001).

La terapia narrativa utiliza como recurso el beneficio que le produce al nifio como a su
familia narrar sus historias alternativas a su circulo mas cercano para que puedan observar sus
avances y colaboren de forma positiva en su historia, a la vez que puede ayudar a otras personas
que han vivido situaciones similares. Bill O Hanlon al respecto sostienen: “En esta terapia, las
personas aparecen como héroes y suelen desear que el heroismo de algin modo se reconozca
socialmente. Por lo general, les gusta comunicarse con los demas para contarles sus historias”
(1994, citado por Freeman, 2001, pp. 181-182).

Cuando el nifio ha llegado a esta etapa se da por concluida la terapia, se utiliza la
metafora del “rito de paso” de acuerdo con Van Gennep (1960), que consiste en:

Supere el paso de novato a veterano. En vez de establecer una dependencia de “los

conocimientos del experto” que presentan el terapeuta y otras autoridades, esta terapia

capacita a las personas para llegar al punto en que puede proceder liberar los
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conocimientos alternativos y “especiales” que han resucitado y/o han generado durante la

terapia. (citado por Freeman, 2001, p. 182)

Para esta investigacion, se tomaron en consideracion los planteamientos dados por los
autores mencionados, que sirvieron de base para la realizacion de la propuesta psicoeducativa
fundamentada en la terapia narrativa que permite abordar la situacién de divorcio de los padres
de los nifos, de una forma mas tranquila y con menor resistencia.

El cuento como técnica psicoterapéutica. La autora comparte con Alicaido (2012), en
considerar que el cuento es una técnica que ha servido para transmitir la cultura, utilizada para
contar historias y en psicoterapia para organizar y darle sentido a las experiencias, desarrolla la
creatividad, lo emocional, cognitivo, social y moral.

Recalca la necesidad que las personas tienen de dar sentido a sus experiencias, esto lo
podemos apreciar desde la infancia cuando empiezan a inventar historias sobre personajes,
objetos, etc., a través de su experiencia representan la situacion interpersonal de sus
protagonistas, identifican emociones en concordancia entre el contexto y el protagonista,
contribuyendo en la comprension del mundo y de si mismo, ademas facilita la exploracion, co-
construccion, atribucion de nuevos significados y resolucion de problemas. En concordancia con
Campillo (2013), el juego, dibujo y cuento permiten la construccion de nuevos vinculos
imaginarios, metaforicos e historias que recrean una serie de enlaces, entre ellos los que nos
permiten valorar, encontrar propdsitos y compromisos.

Rodriguez y Prieto (2007), definen “el cuento como un relato breve que surge como
condensacion de la experiencia narrativa” (citado por Alcaino, 2012, p. 169).

El cuento de acuerdo con Bruder (2000), Rodriguez y Prieto (2007) y Ledn (2009), esta

constituido por: planteamiento, nudo y desenlace, es corto, preciso, transmite un argumento,
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personajes y una historia que se desarrolla y presenta una intriga hasta su finalizacion (citado por
Alcaino, 2012, p. 169).

Alcaino (2012), considera que el cuento al ser una actividad muy conocida por los nifios
les permite entrar a un mundo real o fantéstico, ampliar su experiencia al comprender y organizar
sus representaciones mentales, razon por la cual se utiliza como recurso terapéutico, que puede
complementarse con otras herramientas como dibujos, titeres, etc.; el terapeuta puede aplicado
de manera individual o grupal, puede leer o crear la primera parte del cuento y los nifios terminan
o viceversa, puede leer un cuento y luego crear un final alternativo, integrar situaciones
dramaticas, para que representen diferentes roles e interpreten la narracion. Los nifios deben ser
capaces a través del cuento construir sus propias soluciones, diferenciar lo que piensa y siente
con relacion a si mismo y a los demads, imaginar o simular independientemente de lo que les esta
ocurriendo, posibilitando la alternativa de crear muchos mundos.

Gardner (1971), propone una narracién mutua, en la que el nifio narra su propio cuento y
luego el terapeuta afiade su propia version utilizando los elementos originales del cuento, brinda
una mejor solucion al problema y termina con una leccion o moraleja, incluyendo en el cuento
un comienzo, desarrollo y final, ademas sugiere grabar para retomar el cuento en las siguientes
sesiones. De acuerdo con Zeig (1990), las ventajas de los cuentos en psicoterapia es que no es
amenazante, capta el interés, fomenta la independencia, disminuye la resistencia, flexible,
favorece la identificacion, aborda las preocupaciones y dificultades, permite contactarse con sus
emociones, su mundo interno y externo (citado por Alcaino, 2012).

A partir de estos argumentos la autora decidié emplear como técnica principal la

utilizacion del cuento en su propuesta psicoeducativa como un recurso para que los nifios y nifias
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pueden identificarse con personajes del cuento, expresen sus emociones y puedan elaborar
nuevos significados en relacion a la vivencia de divorcio de sus progenitores.
La psicologia positiva en el abordaje de las emociones

Autores como Park et al. (2013), consideran a la psicologia positiva “un nuevo enfoque
de la psicologia que estudia lo que hace que la vida merezca ser vivida”, teniendo como
fundamento que la excelencia y la bondad son tan auténticas como el sufrimiento y el trastorno.
En este sentido Park y Peterson (2009) proponen areas para trabajar como las experiencias
subjetivas positivas, los rasgos individuales positivos, las relaciones interpersonales positivas y
las instituciones positivas.

La presente investigacion como parte de su sustento tedrico, se basa en las concepciones
dadas sobre las emociones positivas. Al respecto, Fredrikson (1998, 2001, citado por Greco,
2010) define las emociones positivas como la experimentacion placentera subjetiva de una
experiencia, la misma que amplia el repertorio del pensamiento y accion favoreciendo los
recursos tanto cognitivos, fisicos, psicologicos y sociales en el afrontamiento de situaciones
dificiles. Por otra parte, Oros et al. (2011), consideran que la verdadera educacion busca el
desarrollo integral que permite el fortalecimiento de las emociones positivas, el manejo y
regulacion de las emociones negativas. La educacion emocional, por lo tanto, pone énfasis en las
emociones positivas que son la base del bienestar subjetivo, teniendo como base su
potencializacion (Bisquerra, 2003).

Segun Fredrickson, Tugade, Waugh y Garborit; Vazquez, Cerevellon, Pérez-Sales,
Vidalesa y Garborit (2003, 2005, citado por Greco, 2010), los estudios correlacionales
prospectivos evidencian que “las personas que experimentan emociones positivas mas que otras,

con el transcurso del tiempo muestran mayor optimismo, tranquilidad y esperanza para hacerle
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frente a situaciones de adversidad como experiencias traumaticas y estresantes”, considerandose
importante ensefiar a los nifios y nifias estrategias de afrontamiento que reemplacen la violencia,
la promocion de las emociones positivas para conseguir un desarrollo funcional.

Por otra parte, Salovey y Mayer (1997) son los primeros en conceptualizar la inteligencia
emocional (IE) como una habilidad y presentan su modelo basado en el procesamiento
emocional de la informacion. Al respecto, Cabello, Navarro, Latorre y Fernandez-Berrocal
(2014), sostienen que el manejo emocional mejora con la edad, asi Leon Rodriguez y Sierra
Mejia (2008), observaron que la comprension y regulacion emocional se desarrolla a edades
tempranas (citado por Alvarado et al., 2020).

Por otra parte, en la presente investigacion tiene como referencia el modelo de
inteligencia emocional y social de Bar-On que define la IE “conjunto de competencias,
habilidades y comportamientos emocionales y sociales interrelacionados que determinan qué tan
bien nos entendemos y expresamos, entendemos a los demas y nos relacionamos con ellos, y
hacemos frente a las demandas diarias, desafios y presiones” (citado por Amado et al., 2020, p.
2).

Su modelo abarca la inteligencia socioemocional como un conjunto de competencias y
habilidades que determinan cudn efectivamente las personas se entienden, comprenden a otros,
expresan sus emociones y afrontan las demandas de la vida cotidiana (Parra et al., 2018, p. 16),
el mismo que comprende cuatro escalas o dimensiones (Anexo N).

Por otra parte, Salguero y sus colaboradores (2012) “aunque los nifios presentan una IE
de menor capacidad”, “los nifios creian que tenian una IE mayor que las nifas”, segin Petrides y

Furnham (2000). Extremera et al. (2007) “concluy6 que las nifias prestaban mas atencion a sus
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emociones, mientras que los nifilos mostraban una mayor claridad emocional y reparacion
emocional” (citado por Goémez-Baya y Mendoza, 2018, p. 2).
Conclusiones del capitulo

La investigacion realizada sobre las estrategias de afrontamiento en los nifios y nifias nos
permiti6 evidenciar como el contexto, circunstancias, el desarrollo en el que encuentran, recursos
internos, externos van a influir en las estrategias que adopten ante el divorcio de sus padres,
desarrollando en muchos casos formas de afrontamiento disfuncional, razon por la cual es
importante propiciar estrategias funcionales que les permitan sobrellevar de mejor manera la
separacion de sus padres. La propuesta psicoeducativa a través de la terapia narrativa, permite
abordar desde una perspectiva ludica, utilizando el propio lenguaje del nifio, en el que es el
principal protagonista de su propio relato, redefiniendo los factores externos que influyen en su
situacion actual, lo que le permite liberarse de sus narraciones saturadas por el problema y co
construir propuestas alternativas acorde a su realidad, reconstruir su identidad de manera
positiva, a través del fortalecimiento de las emociones positiva, considerado un aspecto

importante de la inteligencia emocional.
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CAPITULO 2. Validacion de los instrumentos por expertos

El presente capitulo contiene la adaptacion lingiiistica cultural del cuestionario argentino
de afrontamiento y el inventario de inteligencia emocional de Bar — On, que se realiz6 en tres
etapas, la primera etapa validacion realizada por expertos en lingiiistica, en la segunda etapa los
mencionados instrumentos fueron validados por expertos en psicologia en relacion con la
pertinencia y adecuacion de los contenidos y finalmente en la tercera etapa se aplicaron los
instrumentos a un grupo piloto. El objetivo fue validar por los expertos los instrumentos segun la
lingliistica y la comprension.
Resultados de la adaptacion lingiiistica de los instrumentos

La primera etapa consistio en la adaptacion lingiiistica del cuestionario argentino de
afrontamiento y del inventario de inteligencia emocional de Bar-On para ser aplicado en el
contexto Cuenca-Ecuador, en nifios de 8 a 11 afios, las preguntas fueron evaluadas por los
expertos para determinar si los items de los mencionados instrumentos podian presentar
dificultad de tipo lingiiistica para la poblacion de estudio. Se obtuvo el permiso de los autores de
los instrumentos para la mencionada adaptacion (Anexos N y O).

Se conto con la participacion voluntaria de 4 expertos en el area de la Lengua. Todos los
y las participantes tenian estudios de cuarto nivel, una de las expertas un doctorado en Lengua
espafiola: investigacion y ensefianza, y otra se encontraba cursando un doctorado en educacion.
Todos tenian formacion pedagogica, tres eran docentes de la Facultad de Filosofia de la
Universidad de Cuenca y se contd con una docente de segunda ensefianza en especialidad en
Lengua y Literatura. Los expertos cursaron estudios de cuarto nivel, entre ellos: Master en
Estudios latinoamericanos, mencion literatura, Master en Estudios culturales mencion literatura,

Masterado en Lexicografia y Lingiiistica y Master en Desarrollo Educativo y Liderazgo.
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Formacion que los acreditaba como expertos, y a continuacion, se detalla la formacion
académica de los participantes:

— Experto num. 1: Licenciada en Ciencias de la Educacion, especialidad lengua y
literatura. Mgt. en Estudios latinoamericanos (Mencion: Literatura). Doctorando en
Educacion por la Universidad Nacional de la Plata, Argentina. Profesora de la
Universidad de Cuenca en: Lectura y escritura académica, didactica de la lengua y la
literatura, expresion oral y escrita.

— Experto num. 2: Licenciada en Lengua y Literatura. Mgt. en Estudios culturales
mencion literatura. Master en Lexicografia y Lingiiistica. Dra. PhD. En Lengua
espafola investigacion y ensefianza. Profesora de la Universidad de Cuenca.

— Experto num. 3: Licenciado en Ciencias de la Educacion: Lengua y Literatura. Mgt.
en Estudios Culturales Latinoamericanos (mencion Literatura). Profesor de la
Universidad de Cuenca.

— Experto num. 4: Profesora de segunda ensefianza en especialidad de Lengua y
Literatura. Mgt. Desarrollo Educativo y Liderazgo.

Previo a la afirmacion de participar en la investigacion, se les explico el objetivo del
estudio, que consistia en adaptar lingliisticamente el cuestionario argentino de afrontamiento, que
fue disefiado y validado en nifios y nifias argentinos y, el inventario de inteligencia emocional de
Bar-On, que fue disefiado, validado y tenia una adaptacion espafiola; debian ser analizados para
utilizarlos en nifios y nifias cuencanos, con edades comprendidas entre los 8 y 11 afios, con el
proposito de evaluar si el lenguaje utilizado en los mencionados instrumentos tenian
correspondencia con el espafiol utilizado en la ciudad de Cuenca-Ecuador, para lo cual, se

deberian tener en cuenta factores lingiiisticos y culturales propios de esta poblacion. Los expertos
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recibieron via correo electronico los formatos para valorar los instrumentos antes mencionados
(Anexo P), en los que se deberia tener en cuenta los criterios: claridad y comprension.

En relacion al analisis realizado por los expertos, en cuanto al criterio claridad y
relevancia del cuestionario de afrontamiento, la experta numero uno califico al 89% las
preguntas como muy claros y a su consideracion el 100% de las mismas eran muy relevantes;
la experta dos sefald que todas las preguntas eran muy claras y adecuadas para la poblacion
sefalada; el experto tres sefiald que las preguntas son muy claras y bastantes claras en el 82% y
que todas son relevantes, y finalmente, el experto 4 argumento6 que el 89% de las preguntas son
claras y muy relevantes. Teniendo en cuenta la apreciacion realizada por los expertos, se
incorporaron las adaptaciones sugeridas para el cuestionario argentino de afrontamiento, por
considerarlas mas adecuadas en nuestro contexto, las mismas que se detallan a continuacion:

En la pregunta 2 Trato de sacar algo bueno del problema se propuso “Trato de aprender
algo bueno del problema”. En la pregunta 10: Golpeo cosas o tiro todo por el aire, se reemplazo
por “Golpeo cosas y lanzo todo por el aire”. En la pregunta 15: Me dedico a resolver la causa
del problema por “Me dedico a solucionar lo que provoco el problema”. En la pregunta 27: Me
aguanto de llorar o de mostrar que estoy enojado por “Me aguanto las ganas de llorar o de
mostrar que estoy enojado”.

En cuanto al inventario de inteligencia emocional, teniendo en cuenta los criterios antes
sefalados, la experta uno considerd que las preguntas son muy claras en un 77%, bastante claras
el 17% y algo claras el 6%, asi como consider6 a todos los items muy relevantes. Para la experta
dos determino que las preguntas eran claras en el 75%, algo claros 3% y no claros en un 22%. El
experto tres considerd que los items eran muy claros en el 52%, bastante claros el 45% y algo

claros el 2%., y en relacion con la relevancia refiere que son muy relevantes en el 90%. Para la
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experta cuatro las preguntas son muy claras en un 97% y bastantes claras en 3%, y relevantes en
un 100%. En base a este analisis, se incorporaron adaptaciones lingiiisticas para mejorar la
comprension de los nifios y nifias, conservando el sentido del enunciado, entre estos sefialan.

En la pregunta 6 Me resulta dificil controlar mi ira (furia), por “Me resulta dificil
controlar mi mal genio”. La pregunta 8 Me gusta cada persona que conozco, por “Me cae bien
cada persona que conozco.” Pregunta 10 Sé como se sienten las otras personas, por “Me doy
cuenta de como se sienten las otras personas”. Pregunta 12 Cuando me hacen preguntas
dificiles, trato de responder de distintas formas, por “Cuando me hacen preguntas dificiles, puedo
responder de distintas formas (miento, me quedo callado, digo la verdad o cambio de tema)”.
Pregunta 15 Algunas cosas me enfadan mucho, por “Algunas cosas (comportamientos) me
enfadan mucho”. Pregunta 16 Es facil para mi entender cosas nuevas, por “Es facil para mi
entender situaciones nuevas”. Pregunta 19 Espero lo mejor, por “Espero lo mejor de la vida
para mi”. Pregunta 20 Tener amigos es importante, por “Creo que tener amigos es importante”.
Pregunta 21 Me peleo con la gente, por “Me peleo facilmente con la gente”. Pregunta 25 Trato
de trabajar en un problema hasta que lo resuelvo, por “Trabajo en un problema hasta que lo
resuelvo”. Pregunta 26 Tengo mal genio, por “Con frecuencia tengo mal genio”. Pregunta 29
S¢é que las cosas saldran bien, por Sé que las situaciones que estoy pasando saldran bien.
Pregunta 32 S¢ como pasar un buen momento, por “Sé como divertirme o pasar un buen
momento”. Pregunta 33 Debo decir la verdad, por “Debo decir la verdad en cualquier
circunstancia.” Pregunta 39 Tienen que pasarme muchas cosas para que me enfade, por “Tienen
que pasarme muchas cosas para que me enoje”. Pregunta 45 Me siento mal cuando se hieren
(dafian) los sentimientos de otras personas, por “Me siento mal cuando hieren o dafian los

sentimientos de otras personas”. Pregunta 46 Cuando me enfado con alguien, me enfado
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durante mucho tiempo, por “Cuando me enojo con alguien, me dura mucho tiempo”. Pregunta
48 Se me da bien resolver problemas, por “Resuelvo problemas facilmente”. Pregunta 49 Me
resulta dificil esperar mi turno, por “Cuando estoy en la fila, por ejemplo, me resulta dificil
esperar mi turno”. Pregunta 50 Me entretienen las cosas que hago, por “Me entretienen las
actividades que hago”. Pregunta 53 Tengo para hablar de mis sentimientos a los demas, por
“Tengo problemas para hablar de mis sentimientos con otras personas”. Pregunta 54 Me
molesto con facilidad, por “Me enojo con facilidad”.

En general, los expertos concluyeron que el cuestionario de afrontamiento es adecuado y
pertinente, especificando como muy claras (8 preguntas), bastante claras (16 preguntas) y algo
claras (3 preguntas), sugiriendo realizar adaptaciones para una mejor comprension en las
preguntas 2, 10, 15y 27 (Anexo Q y R). En relacidon con el inventario de inteligencia emocional,
en cuanto al criterio de Claridad de las preguntas, los expertos coinciden en 31 preguntas como
Muy Claras y no requieren modificacion; 24 preguntas consideran Bastante Claras; 2 preguntas
la consideran Algo Claras 'y 2 preguntas No estan Claras. En relacién con la relevancia,
coinciden que las preguntas son Muy y bastante relevantes (Anexos S, T, U, V). Las preguntas
que requieren adaptacion para una mejor comprension son: 6, 8, 10, 12, 15, 16, 19, 20, 21, 25,
26, 29, 32, 33, 39, 45, 46, 48, 49, 50, 53, 54, 56.

Validacion de expertos

Posteriormente a la validacion lingiiistica de los instrumentos, se procedio a la consulta
de expertos en el area de la psicologia para validacion de contenido, con el objetivo de
determinar si los items de los mencionados instrumentos cumplian con los criterios de
pertinencia y adecuacion, entendiéndose como pertinencia que midan las dimensiones de

afrontamiento y de inteligencia emocional respectivamente; asi como en adecuacion, los items se
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comprendan facilmente, es decir, que tanto la sintaxis como la semantica fueran adecuados para
la poblacion del estudio.

Se contd con la participacion de 9 expertos en el area de la psicologia tanto clinica como
educativa de la ciudad de Cuenca, con estudios de cuarto nivel, uno de los participantes contaba
con un doctorado y tres de ellos estaban cursando un doctorado, la mayoria con conocimientos
en investigacion, cumpliendo los criterios de seleccion como experiencia clinica y/o
investigacion en la mayoria de los casos. Para la seleccion de los participantes, nos basamos en
el criterio de Escobar y Cuervo (2008) que define el juicio de expertos como “una opinion
informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en este, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones”. Skjong y
Wentworht propone 4 criterios de seleccion para expertos (2000, citado por Escobar y Cuervo,
2008, p. 29).

1. Experiencia en la realizacion de juicios y toma de decisiones basada en evidencia o

experticia (grados, experiencia, publicaciones, etc.)

2. Reputacion en la comunidad

3. Disponibilidad y motivacion para participar

4. Imparcialidad y cualidades inherentes como confianza en si mismo y adaptabilidad.

Teniendo como base el criterio de seleccion, se contactd a los participantes (9 expertos),
dandoles a conocer el objetivo de la evaluacion y a través del correo se enviaron los formatos
para evaluar la pertinencia y adecuacion (Anexo W), valorando a través de escalasde 1 a5 cada
pregunta, siendo 1 el mds bajo nivel en cuanto a lo incorrecto y 5 indica el nivel més alto en
cuanto a lo correcto, ademas tenian la posibilidad de hacer comentarios al final en caso de tener

propuestas de mejoras, modificaciones en relacion a los items. El proposito fue identificar su
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validez y que los resultados obtenidos puedan ser utilizados eficientemente en la poblacion de
estudio, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

— Pertinencia: los items del cuestionario contribuyen al objetivo, es decir son oportunos,
convenientes y acorde en cuanto a tiempo de respuesta y cantidad para nifios y nifias
de edad escolar, es decir si las dimensiones que se estan midiendo son acordes al
cuestionario.

— Adecuacion: el item se comprende facilmente, es decir su sintaxis y semantica son
adecuados para nifios de 8 a 12 afios.

Para el analisis estadistico se siguio el criterio de Félix Muria (2010) en el que analiza la
pertinencia y la adecuacion a través de la obtencion de la media y desviacion estandar, partiendo
de la calificacion de 1 a 5 por cada item, si se obtiene una media > 3 o igual a 3, significa que la
valoracion es buena y no se debe realizar cambios o adecuaciones, salvo que los valores fueran
muy diversos, a diferencia que si se obtiene una media <3 indica que se deben hacer cambios.

En relacion con el andlisis de la pertinencia y adecuacion por item, se obtuvo en todas las
preguntas una media mayor a 3, lo que indica que la pertinencia y adecuacion es buena tanto para
el cuestionario argentino de afrontamiento para nifios (Anexo X) y para el inventario de
inteligencia emocional de BarOn (Anexo Y), por lo tanto, no requieren cambios. En cuanto a la
pertinencia y adecuacion acumulada, en las tablas 1y 2 para pertinencia y adecuacion del
Cuestionario Argentino de Afrontamiento se obtuvo una media superior a 3 (4.64 y 4.40)
respectivamente, lo que indica que los expertos validan este instrumento como muy bueno. Por
otra parte, la desviacion estandar para pertinencia y adecuacion se encuentra entre (.195 y .379)
lo que implica que no hay valores extremos, por lo tanto, no es necesario realizar cambios. Las

tablas 3 y 4 demuestran en la pertinencia y adecuacion del Inventario de Inteligencia emocional
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una media superior a 3 (4.93 y 4.75), calificando los expertos a este instrumento como muy

bueno. En relacion con la desviacion estandar presenta valores (.195 y .379) reflejando que no

existen valores externos y no necesita este instrumento cambios.

Tabla 1

Pertinencia del cuestionario de afrontamiento para nifios de 8 a 12 arios

Pertinencia Frecuencia Porcentaje
3.11 1 11.1

4.18 1 11.1

4.70 1 11.1

4.81 1 11.1

4.96 1 11.1

5.00 4 44 .4

Total 9 100.0
Media 4.64
Desviacion estandar .633

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Tabla 2

Adecuacion del cuestionario de afrontamiento para nifios de 8 a 12 arios

Adecuacion Frecuencia Porcentaje
3.00 1 11.1
3.66 1 11.1
4.11 1 11.1
4.44 1 11.1
4.70 1 11.1
4.77 1 11.1
4.96 2 22.2
5.00 1 11.1
Total 9 100.0
Media 4.40
Desviacion estandar ,689

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Tabla 3

Pertinencia del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
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Pertinencia Frecuencia Porcentaje

4.41 1 11.1

4,95 1 11.1

5 7 77.8

Total 9 100.0
Media 4.93
Desviacion estandar ,195

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
Tabla 4

Adecuacion del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn

Adecuacion Frecuencia Porcentaje

4.05 1 11.1
4.15 1 11.1
4.73 1 11.1
4.87 1 11.1
4.95 1 11.1
5.00 5 44 .4

Total 9 100.0

Media 4.75

Desviacion estandar ,379

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
Resultados del grupo piloto

De acuerdo con Supo (2013) “una de las funciones de la prueba piloto es volver a evaluar
la claridad con la que estan redactados los items, que si bien los jueces, nos han contribuido a
evaluar, ellos no son la poblacion objetivo” (p. 29). La presente investigacion, con la finalidad
de conocer y tomar precauciones sobre posibles dificultades en la comprension de los
instrumentos a ser utilizados, realizé un pilotaje a un grupo de 30 nifios y nifas, con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio, que cumplieron los criterios de inclusion en
relacion a la edad entre 8 y 11 afios, divorcio de sus padres, consentimiento y asentimiento
informado. Para evaluar la consistencia interna de los items de los instrumentos se calcul6 alfa de

Cronbach. Con relacion al cuestionario argentino de afrontamiento para nifios, se obtuvo indices
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de confiabilidad en la escala total, .761 considerado como un nivel de confiabilidad aceptable
(Frias-Navarro, 2022, p.11).

Por otra parte, en el inventario de inteligencia emocional de BarOn, version para jovenes
(7-18 afnos), el alfa de Cronbach fue de .875 considerado como un nivel de confiabilidad alto.
Conclusiones del capitulo

La metodologia planteada en el presente capitulo permitié cumplir con la validacion de
los instrumentos de la presente investigacion. La adaptacion lingiiistica facilitoé incorporar
adaptaciones lingiiisticas y culturales para una mejor comprension de los nifios y nifias. La
informacion proporcionada por los expertos avalo la pertinencia y adecuacion del cuestionario de
afrontamiento argentino y el inventario de inteligencia emocional de BarOn, con
recomendaciones que fueran recogidas y ejecutadas en el grupo piloto, en el mismo que obtuvo
una confiabilidad aceptable (cuestionario de afrontamiento) y alta para (inventario de
inteligencia emocional), como requisito previo para la aplicacion de estos en la poblacion de

estudio.
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CAPITULO 3. Presentacion y analisis de resultados cuantitativos segiin instrumentos
aplicados

Este capitulo describe los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos a la
poblacion de 31 nifios y nifias, que asistieron al Centro de Atencidn a las Familias del Municipio
de Cuenca. Consta de la presentacion, analisis y discusion de los principales hallazgos
encontrados que corresponden a la segunda subetapa de la presente investigacion, en la que se
emplearon el Cuestionario de Afrontamiento y el Inventario de Bar-On a los nifios y nifias, asi
como, la ficha sociodemografica a los padres o representantes legales, con los que se conformé
una base de datos 1til para el disefio de la estrategia. En este capitulo se hace evidente que en la
hipdtesis 1 no se corroboraron como se habia planteado (estrategias de afrontamiento teniendo en
cuenta la identidad de género); también se desarrollan los objetivos especificos 1, 2, 3 y 4.
Caracterizacion sociodemogrdfica de los niiios y nifias del Centro de Atencion de Familia de
Cuenca

Con relacion a la caracterizacion de la poblacion estudiada, la edad promedio fue de 9.87
con un desvio estandar de 1.15, la mayoria fueron hombres con el 67.7%. Respecto al nivel de
escolaridad el 25.8% se encuentra en quinto de bésica, la condicion socioeconémica
predominante fue medio tipico C+ con 41.9%, perteneciente al sector urbano con 71%. En
cuanto al tiempo de divorcio de los progenitores fue mayor a dos afios con 83.9%, teniendo la
custodia principal la madre con 80.6%, el contacto con su progenitor no custodio es
principalmente una o dos veces a la semana con 58.1%, encontrando fundamentalmente como

red de apoyo para los nifios y nifias su familia con el 71% (Anexo Z).
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Estrategias de afrontamiento de los nifios y niiias del Centro de Atencion de Familia de
Cuenca a través del cuestionario argentino de afrontamiento para nifios

El cuestionario argentino establece tres dimensiones: centrada en la evaluacion (analisis
l6gico, reestructuracion cognitiva, evitacion cognitiva), centrada en el problema (centrada en el
problema, busqueda de apoyo emocional, busqueda de gratificaciones alternativas) y centrada en
la emocion (control emocional, paralizacion y descontrol emocional). En la dimension centrada
en la evaluacion los puntajes mas altos se ubican en el analisis 16gico. En la dimension centrada
en el problema el mayor puntaje se encuentra en la accion sobre el problema. Finalmente, en la
dimension centrada en la emocidn se obtuvo mayor porcentaje en el control emocional, ver los
detalles en los Anexos AA, AB y AC.

Respecto a la identificacion de las estrategias funcionales de afrontamiento se evidenciod
que los nifios y nifias utilizan principalmente como estrategia el analisis logico con 74.19%,
seguido de restructuracion cognitiva con 64.53%, y en menor proporcion con niveles altos el
control emocional (38.71%), segun tabla 5.

Tabla 5

Estrategias funcionales de los 31 nifios y nifias del Centro de Atencion de Familia

Estrategias funcionales Bajo Medio Alto

Andlisis logico 1 : ! 23

% 323 % 22.58% 74.19%
Reestructuracion n 1 10 20
cognitiva % 3.23% 32.26% 64.53%
Busqueda de apoyo 1 6 a 14

% 19.35% 35.48% 45.16%
Accion sobre el n 1 13 17
problema % 3.23% 41.94% 54.84%

n 9 10 12

Control ional
ontrol emociona % 29.03% 32.26% 38.71%

/1



Nota. Explicacion: n (frecuencia) y % (% del total). Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-
Bravo M.A.

Con relacion a las estrategias disfuncionales de afrontamiento, utilizan la evitacion
cognitiva con 64.52% en el nivel alto, seguido de la busqueda de gratificacion y de la
paralizacion en el nivel medio con el 48.39% respectivamente, y en menor proporcion el
descontrol emocional, como lo describe la tabla 6.

Tabla 6

Estrategias disfuncionales de los 31 nifios y nifias del Centro de Atencion de Familia

Estrategias disfuncionales Bajo Medio Alto

Evitacion cognitiva 1 4 ! 20

% 12.90 % 22.58% 64.52%
Busqueda de n 3 15 13
gratificacion % 9.68% 4839%  41.94%
alternativa
Paralizacion N > 15 1

% 16.13% 48.39% 35.48%
Descontrol N 13 9 9
emocional % 41.94% 29.03% 29.03%

Nota. Explicacion: n (frecuencia) y % (% del total). Fuente: Base de datos. Elaborado por:
Lucio-Bravo M.A.
En respuesta a la hipotesis 1 planteada en la presente investigacion, se pudo evidenciar,
que las nifias emplean altos indices de estrategias funcionales en reestructuracion cognitiva con
90% y analisis logico con 80%, al igual que los nifios en el nivel alto obtienen en andlisis 16gico

con 71.4% y reestructuracion cognitiva con 52.4% (tabla 7).
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Tabla 7

Distribucion de estrategias funcionales segun género

Estrategias funcionales Mujer Hombre
Baio N 0 1
! % 0.0% 4.8%
e, ) N 2 5
Analisis logico Medio o, 20% 23 8%
N 8 15
Alto % 80% 71.4%
Baio N 0 1
J % 0% 4.8%
Reestructuracion Medio N 1 9
cognitiva % 10% 42.9%
N 9 11
Alto % 90% 52.4%
Baio N 1 5
) % 10% 23.8%
Busqueda de . N 3 8
apoyo Medio % 30% 38.1%
N 6 8
Alto % 60% 38.1%
Baio N 0 1
J % 0% 4.8%
Accidn sobre el Medio N 3 10
problema % 30% 47.6%
N 7 10
Alto % 70% 47.6%
Baio N 2 7
J % 20% 33.3%
) ) N 4 6
Control emocional Medio o, 40% 28.6%
N 4 8
Alto % 40% 38.1%

Nota. Explicacion: n (frecuencia) y % (% del total). Fuente: Base de datos. Elaborado por:
Lucio-Bravo M.A.
En relacion, a las estrategias disfuncionales, las nifias obtienen indices altos en evitacion
cognitiva con 60% al igual que en los nifios con 66.7% (tabla 8). Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis planteada en la presente investigacion, en virtud que tanto las nifias y los nifios utilizan

y presentan indices altos en reestructuracion cognitiva y analisis 16gico, al igual que en las
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estrategias disfuncionales fue la evitacion cognitiva la estrategia mas utilizada en los dos

geéneros.
Tabla 8

Distribucion de estrategias disfuncionales segun género

Estrategias disfuncionales Mujer Hombre
Bajo n 0 4
% 0.0% 19%
Evitacion . n 4 3
cognitiva Medio % 40%  14.3%
n 6 14
Alto % 60%  66.7%
Bajo n ! 2
, % 10% 9.5%
Busqueda de 0 5 10
gratificaciones Medio o 50% 47 6%
alternativas 2 2 270
Alto n 4 0
% 40% 42.9%
Bajo n 1 4
% 10% 19%
., . n 6 9
Paralizacion Medio o, 60% 42.9%
n 3 8
Alto % 30%  38.1%
Bajo n 6 7
% 60% 33.3%
Descontrol Medio n 2 7
emocional % 20% 33.3%
n 2 7
Alto % 20%  33.3%

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
Competencias emocionales y sociales de los nifios y nifias del Centro de Atencion Familia de
Cuenca a través del inventario de inteligencia emocional.

Por otra parte, en respuesta al objetivo 3: Determinar el perfil social y afectivo respecto a
las competencias emocionales y sociales de los nifios y nifias, a través del inventario de
inteligencia emocional, de los participantes de la investigacion, se encontraron los principales

hallazgos: en inteligencia emocional el 32.3% de los nifios y nifias obtuvieron puntajes bajos, lo
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que implica cierta ineficacia en la gestion emocional de los problemas diarios. En la escala
intrapersonal, el 32.33% tuvieron puntajes bajos, lo que implica dificultad para conocerse a si
mismos, para expresar y comunicar sus sentimientos y necesidades. En la escala interpersonal
obtienen el 38.7% puntuaciones bajas, de lo cual se infiere que, presentan dificultades para
relacionarse con los demads, que quizas les cueste identificar las emociones en los otros y actuen
de acuerdo seglin exija la situacion social. En la escala adaptabilidad, alcanzan puntajes bajos el
32.3%, por lo tanto, les cuesta encontrar soluciones a sus problemas cotidianos y carecen de
destrezas para gestionar los cambios. En el manejo de estrés, el 38.8% obtiene bajas
puntuaciones, que refleja un porcentaje considerable de nifios y nifias que muestran incapacidad
para relajarse, irritabilidad, impulsividad, que pueden presentar alteraciones en el suefio,
molestias estomacales u otros sintomas fisicos, 0 un comportamiento pasivo.

En relacion con la impresion positiva el 29% de los nifios presentaron puntuaciones bajas,
lo que significa que estos nifios que no estan preocupados por lo que puedan pensar los demas de
ellos, a diferencia de los de puntajes altos que pueden estar tratando de crear una imagen positiva
sobre si mismos. En cuanto al estado de 4nimo, el 25.9% obtuvo puntuaciones bajas, que los
caracteriza por ser pesimistas, resaltan sus aspectos negativos, carecen de control o distorsionan
la interpretacion de los sucesos. Finalmente, en cuanto a los resultados que la aplicacion pueda
presentar inconsistencias, el 90% presentaron consistencia en los resultados, a excepcion de dos
nifios, que mostraron discrepancias, probablemente porque no entendieron bien las instrucciones,

o respondieron de forma aleatoria o desinteresada (tabla 9).
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Tabla 9

Competencias emocionales y sociales de los nifios y nifias del Centro de Atencion de Familia de

Cuenca
Competencias EB MB B M A MA A
emocionales
§ N 1 3 5 9 5 3 5
Impresion 6.1
positiva % 32%  97%  161%  29.0% 161%  97%
0
Estado de N 3 2 3 16 3 4 0
Animo % 97% 65%  97%  51.6% 97% 12.9% 0%
Inteligencia N 2 0 8 17 2 0 2
emocional total % 6.5% 0% 25.8% 54.8% 6.5% 0% 6.5%
N 1 3 6 17 2 0 2
Int 1
nirapetsona % 323%  9.7%  194%  54.8% 65% 0% 3(;/23
0
o 1 N 1 2 9 9 7 2 1
nterpersona
P % 32%  65%  29.0% 29.0% 22.6% 6.5% 3.2%
N N 2 3 5 13 7 1 0
Adaptabilidad % 65% 9.7%  16.1% 41.9% 22.6% 32% 0%
Manejo de N 2 3 7 12 3 3 1
estrés % 65% 9.7%  22.6% 38.7% 97% 97% 3.2%

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A. En las variables n (Frecuencia) y

% (% del total). EB Extremadamente bajo; MB Muy bajo; B Bajo; M Medio; A Alto; MA Muy

alto; EA Extremadamente alto

Competencias emocionales y sociales, y estrategias de a afrontamiento de los nifios y niiias del

Centro de Atencion a Familias de Cuenca
Para el analisis de relacion entre las estrategias de afrontamiento y las competencias

emocionales y sociales, de la poblacion de nuestro estudio, se empleo el coeficiente de tau de

Kendall (t) que es una medida de correlacion para variables ordinales y distribucion no

paramétrica, utilizadas en escalas tipo Likert (ordinales). Las puntuaciones de la una variable con

la obtenida en la otra en los mismos participantes, puede variar entre -1.0 (correlacion negativa
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perfecta) a + 1.0 (correlacion positiva perfecta), considerando el 0 como la ausencia de
correlacion entre las variables y para la significancia estadistica valor p <0.05, de acuerdo con
Herndndez et al. (2014). Segiin Guido Chéavez (2017), el Tau- ¢ de Kendal se utiliza cuando “las
tablas de contingencia contienen variables con distinto nimero de categorias” (p. 41).
Estrategias de afrontamiento funcional y competencias emocionales y sociales. En
cuanto a la correlacion que existe entre las estrategias de afrontamiento funcional y las
competencias emocionales y sociales, se encontrd una baja correlacion estadisticamente
significativa entre la estrategia de afrontamiento funcional andlisis logico y la inteligencia
emocional (t=,256, p ,023), eso significa que, a mayores niveles de analisis l6gico, los nifios y
nifias reportan mayores niveles de inteligencia emocional, como se expresa en la siguiente tabla
10.
Las estrategias de afrontamiento consideradas como funcionales como el andlisis logico y la
reestructuracion cognitiva, permiten al nifio o nifia un mejor manejo del estrés que le produce el
divorcio de sus padres, al analizar la situacion, sus causas, consecuencias y posibles acciones
para resolverla, logrando definirlo cognitivamente y tener una mejor gestion emocional a su
nueva situacion personal y familiar (Samper, Mestre, Tur, Santolaria y Llorca, 2012).
Tabla 10
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional andlisis logico e inteligencia emocional

de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Inteligencia emocional Analisis Légico
Bajo Medio Alto Total
. 0 1 1 2
Extremadamente bajo 0.0% 3% 3% 6.5%
Bajo 0 4 4 8
0.0% 12.9% 12.9% 25.8%
Medio 1 2 14 17
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3.2% 6.5% 45.2% 54.8%
0 0 2 2
Alto 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
0 0 2 2
Extremadamente alto 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
Total 1 7 23 31
% del Total 3.2% 22.6% 74.2% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,256 p=,023

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Una baja correlacion estadisticamente significativa entre la estrategia de afrontamiento

funcional reestructuracion cognitiva y la inteligencia emocional (t=,353, p ,006), significa que, a

mayores niveles de reestructuracion cognitivas, mayores niveles de inteligencia emocional. es

decir, cuando los nifios actuan sobre el problema real (Richaud de Minzi, 2006) implicaria que

son mas eficaces en gestionar sus problemas cotidianos y por lo tanto son mas felices (Bar-On y

Parker, 2018) (tabla 11).

Tabla 11

Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional reestructuracion cognitiva e

inteligencia emocional de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Inteligencia emocional

Reestructuracion cognitiva

Bajo Medio Alto Total
. 1 1 0 2
Extremadamente bajo 3% 3% 0.0% 6.5%
Bai 0 4 4 8
ajo
J 0.0% 12.9% 12.9% 25.8%
0 5 12 17
Medi
edio 0.0% 16.1% 38.7% 54.8%
0 0 2 2
Alto 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
Ext d te alt 0 0 2 2
Xtremadadamen a
© chte atto 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
Total 1 10 20 31
% del Total 3.2% 32.3% 64.5% 100.0%
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Tau-c de Kendall Valor=,353 p=,006
Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Se halld6 una baja correlacion, estadisticamente significativa entre la estrategia de
afrontamiento funcional analisis 16gico y la competencia emocional y social: interpersonal (t=,347,
p ,004), que implica que, a mayor presencia de analisis l6gico, mayor es la capacidad de los nifios
y nifias en sus relaciones interpersonales (Tabla 12).

Por lo tanto, se puede inferir que la estrategia de afrontamiento analisis logico entendida
como la capacidad para comprender y prepararse mentalmente a un estresor y sus consecuencias
(citado por Pefiacoba, Diaz, Goiri y Vega, 2000) influiria en la capacidad de tener relaciones
interpersonales adecuadas y satisfactorias, es decir relacionarse de forma efectiva con los demas,
lo cual constituye un factor importante en la salud mental (Castafio y Leon del Barco, 2010).
Tabla 12
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional analisis logico e interpersonal de los

ninios y ninas del Centro de Atencion a familias

Interpersonal Analisis Légico
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 1 0 1
Bajo 0.0% 3.2% 0.0% 3.2%
0 2 0 2
Muy Baj
Uy Bago 0.0% 6.5% 0.0% 6.5%
Baio 1 2 6 9
J 3.2% 6.5% 19.4% 29.0%
0 1 8 9
Medi
eaio 0.0% 3.2% 258%  29.0%
0 1 6 7
Alt
© 0.0% 3.2% 194%  22.6%
Muy 0 0 2 2
Alto 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
Extremadamente 0 0 1 1
Alto 0.0% 0.0% 3.2% 3.2%
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Total 1 7 23 31

% del Total 3.2% 2.6% 74.2% 100.0%

Tau-c de Kendall Valor=,347 p=,004
Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Una correlacion baja entre la estrategia de afrontamiento funcional reestructuracion
cognitiva y la competencia emocional y social: interpersonal (t=,334, p ,020), que implica que, a
mayor utilizacion de reestructuracion cognitiva, mayor serd la capacidad de los nifios y nifias para
comprenderse asi mismo (Tabla 13).

En este sentido esta estrategia permitiria a los nifios y a las nifias poder entender mejor sus
emociones, expresar, comunicar sus sentimientos y sus necesidades, conocerse mejor, tener una
mejor conciencia de si mismo, discernir mejor lo que les sucede y lo que les sucede a los demas,
facilitdndoles una mejor comprension de como se sienten y sus padres en torno al divorcio.

Tabla 13
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional reestructuracion cognitiva y

competencia emocional y social: interpersonal de los nifios y nifias del Centro de Atencion a

familias
Interpersonal Reestructuracion cognitiva
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 1 0 0 1
Bajo 3.2% 0.0% 0.0% 3.2%
0 1 1 2
Muy Baj
Hy Ao 0.0% 3.2% 32%  6.5%
Baio 0 5 4 9
/ 0.0% 16.1% 12.9% 29.0%
Medi 0 2 7 9
i
i 0.0% 6.5% 22.6%  29.0%
0 2 5 7
Alt
© 0.0% 6.5% 16.1% 22.6%
Muy 0 0 2 2
Alto 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
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Extremadamente 0 0 1 1

Alto 0.0% 0.0% 3.2% 3.2%
Total 1 10 20 31

% del Total 3.2% 32.3% 64.5% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,334 p=,020

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Se encontrd una correlacion baja en la estrategia de afrontamiento funcional analisis
l6gico y la adaptabilidad, (t=,284, p ,008), que significa que mientras mayor sea la capacidad de
los nifios y nifias para el anéalisis 16gico, mayor serd su capacidad de adaptacion (Tabla 14).

En este sentido, la estrategia de analisis 16gico en los nifios y nifias estaria relacionado con
una mejor adaptacion a la situacion de divorcio de sus progenitores, siendo mas flexibles, realistas
y gestionando mejor los cambios que implican su nueva situacion familiar, encontrando mas bien
soluciones positivas.

Tabla 14
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional analisis logico y competencia

emocional y social: adaptabilidad de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 0 2 2
Bajo 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
. 0 2 1 3
Muy Bajo 0.0% 6.5%  3.2% 9.7%
Bajo 1 2 2 5
3.2% 6.5% 6.5% 16.1%
Medio 0 3 10 13
0.0% 9.7%% 32.3% 41.9%
0 0 7 7
Alto 0.0% 0.0%  22.6% 22.6%
Muy 0 0 1 1
Alto 0.0% 0.0% 3.2% 3.2%
Total 1 7 23 31
% del Total 3.2% 22.6% 74.2% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,284 p=,008
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Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M. A.

Una correlacion baja en la estrategia de afrontamiento funcional reestructuracion
cognitiva y adaptabilidad (t=,393, p=, 001), que sugiere que, a mayor reestructuracion cognitiva,
se tendra mayor adaptabilidad (tabla 15).

De igual forma, la estrategia de afrontamiento reestructuracion cognitiva contribuiria a
encontrar soluciones mas realistas a su situacion de vida actual, desarrollando mayores destrezas
ante los cambios.

Tabla 15
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional reestructuracion cognitiva y

competencia emocional y social: adaptabilidad de los nifios y nifias del Centro de Atencion a

familia
Adaptabilidad Reestructuracion cognitiva
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 2 0 2
Bajo 0.0% 6.5% 0.0% 6.5%
1 0 2 3
Muy Baj
4y =a0 3.2% 0.0% 6.5% 9.7%
Baio 0 3 2 5
J 0.0% 9.7% 6.5% 16.1%
0 5 8 13
Medi
— 0.0% 16.1%%  25.8% 41.9%
0 0 7 7
Alt
© 0.0% 0.0% 22.6% 22.6%
Muy 0 0 1 1
Alto 0.0% 0.0% 3.2% 3.2%
Total 1 10 20 31
% del Total 3.2% 32.3% 64.5% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,393 p=,001

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
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Se encontrd una baja correlacion entre las estrategias de afrontamiento funcional
reestructuracion cognitiva (t=,300 p=,011), control emocional (t=,371 p=,005) y manejo del
estrés, que implica que mientras mas utilicen los nifios y nifias estrategias como la
reestructuracion cognitiva, el control emocional sera mayor y su capacidad de manejar el estrés
(ver tablas 16 y 17).

De estos hallazgos se podria inferir que las estrategias de afrontamiento funcional tanto
de reestructuracion cognitiva y de control emocional incidirian en un mejor manejo del estrés al
responder controlando mejor sus emociones al reorganizar la forma en cémo percibe y redefinen
la situacion, elaborando sus interpretaciones inadecuadas, por lo tanto, generando respuestas
emocionales adecuadas.

Tabla 16
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional reestructuracion cognitiva y

competencia emocional y social: manejo del estrés de los ninios y nifias del Centro de Atencion a

familias
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 1 1 2
Bajo 0.0% 32%%  3.2% 6.5%
0 2 1 3
Muy Baj
uy Bajo 0.0% 6.5% 3.2% 9.7%
Baio | 2 4 7
J 3.2% 6.5% 12.9% 22.6%
0 5 7 12
Medi
o 0.0% 16.1%  22.6% 38.7%
0 0 3 3
Alt
© 0.0% 0.0% 9.7% 9.7%
Muy 0 0 3 3
Alto 0.0% 0.0% 9.7% 9.7%
Extremadamente 0 0 1 1
Alto 0.0% 0.0% 3.2% 3.2%
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Total 1 10 20 31

% del Total 3.2% 32.3% 64.5% 100.0%

Tau-c de Kendall Valor=,300 p=,011
Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Tabla 17
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional control emocional y competencia

emocional y social: manejo del estrés de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Manejo del estrés Control emocional
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 1 1 2
Bajo 0% 3.2%% 3.2% 6.5%
. 0 1 2 3
Muy Bajo 0.0% 3.2% 6.5%  9.7%
Bajo 2 0 5 7
6.5% 0.0% 16.1% 22.6%
. 4 5 3 12
Medio 12.9% 16.1% 9.7%  38.7%
1 1 1 3
Alto 3.2% 3.2% 32%  9.7%
Muy 1 2 0 3
Alto 3.2% 6.5% 0.0% 9.7%
Extremadamente 1 0 0 1
Alto 3.2% 0.0% 0.0% 3.2%
Total 9 10 12 31
% del Total 29.0% 32.3% 38.7% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,371 p=,005

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Por otra parte, en relacion con las estrategias de afrontamiento funcional analisis l6gico
(t=,222 p=,042), busqueda de apoyo (t=,278 p=,045) y control emocional (t=,293 p=,046) se
encontro una baja correlacion, estadisticamente significativa con el estado de d&nimo, lo que
refleja que, a mayor utilizacion de estrategias como analisis 16gico, busqueda de apoyo y control

emocional, su estado de animo serd mejor (ver tablas 18, 19 y 20).

90



El buscar apoyo en personas o instituciones proporcionan informacion valiosa cuando se

atraviesa situaciones de estrés, constituye un recurso importante, en este sentido los nifios y ninas

cuentan no sélo con una orientacion, sino también con un soporte emocional que va incidir en su

estado emocional, en una mejor comprension y acompafiamiento en su nueva situacion familiar.

Tabla 18

Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional andlisis logico y competencia

emocional y social: estado de animo de los nirios y nifias del Centro de Atencion a familias

Estado de 4nimo Analisis Ldgico
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 2 1 3
Bajo 0.0% 6.5% 3.2% 9.7%
) 0 1 1 2
Muy Bajo
0.0% 3.2% 3.2% 6.5%
, 0 0 3 3
Bajo
0.0% 0.0% 9.7% 9.7%
) 1 4 11 16
Medio
3.2% 12.9%% 35.5% 51.6%
0 0 3 3
Alto
0.0% 0.0% 9.7% 9.7%
Muy 0 0 4 4
Alto 0.0% 0.0% 12.9% 12.9%
Total 1 7 23 31
% del Total 3.2% 22.6% 74.2% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,222 p=,042

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Tabla 19

Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional busqueda de apoyo y competencia

emocional y social: estado de animo de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 1 2 0 3
Bajo 3.2% 6.5% 0.0% 9.7%
Muy Bajo 0 2 0 2
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Bajo Medio Alto Total

0.0% 6.5% 0.0% 6.5%
Bajo 0 2 1 3
0.0% 6.5% 3.2% 9.7%
. 4 4 8 16
Medio 12.9% 12.9%%  258%  51.6%
0 1 2 3
Alto 0.0% 3.2% 6.4%  9.7%
Muy 1 0 3 4
Alto 3.2% 0.0% 9.7%  12.9%
Total 6 1 14 3]
% del Total 19.4% 35.5% 452%  100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,278 p=,045

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
Tabla 20
Correlacion entre estrategia de afrontamiento funcional control emocional y competencia

emocional y social: estado de animo de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Estado de animo Control emocional
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 1 1 1 3
Bajo 3.2% 3.2% 3.2%  9.7%
. 0 0 2 2
Muy Bajo 0.0% 0.0% 6.5%  6.5%
. 0 1 2 3
Bajo 0.0% 3.2% 6.5%  9.7%
. 4 6 6 16
Medio 12.9% 194%%  194%  51.6%
3 0 0 3
Alto 9.7%% 0.0% 0.0%  9.7%
Muy 1 2 1 4
Alto 3.2% 6.5% 3.2%  12.9%
Total 9 10 12 31
% del Total 29.0% 32.3% 387%  100.0%
Tau-c de Kendall Valor=,293 p=,046

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.



Por otro lado, no se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre busqueda
de apoyo (t=,197 p=,203), accion sobre el problema (t=,247 p=,091), control emocional (t= -,025
p=,866) y la inteligencia emocional; entre el analisis logico (t=-,059 p=,643), reestructuracion
cognitiva (t=,162 p=,217), busqueda de apoyo (t=,134 p=,423), accion sobre el problema (t= -
,031 p=,828), control emocional (t=-,175 p=,173) y la competencia intrapersonal; entre la
busqueda de apoyo (t=,322 p=,072), accion sobre el problema (t=,247 p=,125), control
emocional (t=,237 p=,158) y la competencia interpersonal; busqueda de apoyo(t=,243 p=,141),
accion sobre el problema (t=,234 p=,132), control emocional (t=,075 p=,631) y la competencia
adaptabilidad; analisis l6gico (t=,075 p=,489), busqueda de apoyo (t=-,031 p=,853), accion
sobre el problema (t=,169 p=,231) y la competencia manejo del estrés; reestructuracion
cognitiva (t=,190 p=,174), accion sobre el problema (t=-,053 p=,743) y la competencia estado
de 4nimo.

Estrategias de afrontamiento disfuncional y competencias emocionales y sociales. En
relacion, a los resultados encontrados de la correlacion entre las estrategias de afrontamiento
disfuncional y las competencias emocionales y sociales. Se encontr6 una relacion
estadisticamente significa, inversamente proporcional y de fuerza baja entre la estrategia
disfuncional descontrol emocional y la inteligencia emocional (t= -, 387 p=,002), lo que significa
que a mas descontrol emocional menos inteligencia emocional (tabla 21). Se hall6 una relacion
estadisticamente significativa inversamente proporcional y de fuerza baja entre la estrategia
disfuncional descontrol emocional y la adaptabilidad (t= -, 325 p=,016), que significa mientras

mas descontrol emocional menos adaptabilidad (Tabla 22).
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Tabla 21

Correlacion entre estrategia de afrontamiento disfuncional descontrol emocional y competencia

emocional y social: inteligencia emocional de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Inteligencia emocional

Descontrol emocional

Bajo Medio Alto Total
. 0 0 2 2
Extremadamente Bajo 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
o 1 5 2 8
ajo
J 3.2% 16.1% 6.5% 25.8%
9 3 5 17
Medi
edio 29.0% 9.7% 16.1% 54.8%
1 1 0 2
Alt
° 3.2% 3.2%% 0.0% 6.5%
2 0 0 2
Ext d te Alt
xiremadamente ALo 6.5%% 0.0% 0.0% 6.5%
Total 13 9 9 31
% del Total 41.9% 29.0% 29.0% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor= -, 387 p=,002

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Tabla 22

Correlacion entre estrategia de afrontamiento disfuncional descontrol emocional y competencia

emocional y social: adaptabilidad de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Bajo Medio Alto Total
. 0 1 1 2
Extremadamente bajo 0.0% 3% 3% 6.5%
Muv Bat 0 2 1 3
u alo
y B 0.0% 6.5% 3.2% 9.7%
Bai 2 2 1 5
ajo
J 6.5% 6.5% 5.2% 16.1%
5 3 5 13
Medi
edio 16.1% 9.7%% 16.1% 41.9%
5 1 1 7
Alt
© 16.1%% 3.2% 3.2% 22.6%
Muy alto 1 0 0 1
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Bajo Medio Alto Total
3.2%% 0.0% 0.0% 3.2%
Total 13 9
% del Total 41.9% 29.0% 29.0% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor= -, 325 p=,016

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Relacion estadisticamente significativa inversamente proporcional y de fuerza moderada

entre las estrategias disfuncionales: evitacion cognitiva (t= -, 518 p=,000), busqueda de
gratificacion alternativa (t= -,456 p=,003), descontrol emocional (t= -,584 p=,000) y el manejo

del estrés, que implica que, a mayor evitacion cognitiva, biisqueda de gratificacion alternativa y

mayor descontrol emocional, menor sera el manejo del estrés (Tablas 23, 24 y 25).

Tabla 23

Correlacion entre estrategia de afrontamiento disfuncional evitacion cognitiva y competencia

emocional y social: manejo de estrés de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 0 2 2
Bajo 0.0% 0.0% 6.5% 6.5%
. 0 0 3 3
Muy Bajo 0.0% 0.0% 9.7% 9.7%
Bajo 0 1 6 7
0.0% 3.2% 19.4% 22.6%
Medio ! 3 8 12
3.2% 9.7%% 25.8% 38.7%
1 1 1 3
Alto 32%%  3.2% 3.2% 9.7%
1 2 0 3
Muy Alto 32%%  6.5% 0.0% 9.7%
Extremadamente 1 0 0 1
Alto 3.2%% 0.0% 0.0% 3.2%
Total 4 7 20 31
% del Total 12.9% 22.6% 64.5% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor= -, 518 p=,000

95



Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
Tabla 24
Correlacion entre estrategia de afrontamiento disfuncional busqueda de gratificacion alternativa

y competencia emocional y social: manejo de estrés de los nifios y nifias del Centro de Atencion a

familias
Manejo de estrés Busqueda de gratificacion alternativa
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 1 1 2
Bajo 0.0% 3.2% 3.2% 6.5%
0 1 2 3
Muy Baj
Y Bajo 0.0% 3.2% 6.5% 9.7%
Baio 0 3 4 7
! 0.0% 9.7% 12.9% 22.6%
0 6 6 12
Medi
eeio 0.0% 194%%  19.4% 38.7%
0 3 0 3
Alt
© 0.0%% 9.7% 0.0% 9.7%
2 1 0 3
Muy Alt
A0 6.5%% 3.2% 0.0% 9.7%
Extremadamente 1 0 0 1
Alto 3.2%% 0.0% 0.0% 3.2%
Total 3 15 13 31
% del Total 9.7% 48.4% 41.9% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor= -, 456 p=,003

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Tabla 25

Correlacion entre estrategia de afrontamiento disfuncional descontrol emocional y competencia

emocional y social: manejo de estrés de los nifios y nifias del Centro de Atencion a familias

Manejo de estrés Descontrol emocional
Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 1 1 2
Bajo 0.0% 3.2% 3.2% 6.5%
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. 1 0 2 3
Muy Bajo
3.2% 0.0% 6.5% 9.7%
i 2 0 5 7
Bajo
6.5% 0.0% 16.1% 22.6%
. 3 8 1 12
Medio
9.7% 25.8%% 3.2% 38.7%
3 0 0 3
Alto
9.7%% 0.0% 0.0% 9.7%
3 0 0 3
Muy Alto
9.7%% 0.0% 0.0% 9.7%
Extremadamente 1 0 0 1
Alto 3.2%% 0.0% 0.0% 3.2%
Total 13 9 9 31
% del Total 41.9% 29.0% 29.0%  100.0%
Tau-c de Kendall Valor= -, 584 p=,000

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Se encontrd una relacion estadisticamente significativa inversamente proporcional y de

fuerza baja entre la estrategia disfuncional descontrol emocional y el estado de animo (t= -,325

p=,008), que implica que mientras mas se presente descontrol emocional menor sera el estado de

animo de la persona (tabla 26).

Tabla 26

Correlacion entre estrategia de afrontamiento disfuncional descontrol emocional y competencia

emocional y social: estado de animo de los nifios y nirias del Centro de Atencion a familias

Estado de animo

Descontrol emocional

Bajo Medio Alto Total
Extremadamente 0 1 2 3
Bajo 0.0% 3.2% 6.5% 9.7%
Muy Bajo 0 2 0 2

0.0% 6.5% 0.0% 6.5%
Bajo 2 0 1 3

6.5% 0.0% 3.2% 9.7%
Medio 6 4 6 16
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19.4% 12.9%% 19.4% 51.6%

Alto 2 : 0 3
6.5%% 3.2% 0.0% 9.7%
3 1 0 4
Muy Alto 9.7%% 3.2% 0.0%  12.9%
Total 3 9 9 31
% del Total 41.9% 29.0% 29.0% 100.0%
Tau-c de Kendall Valor= -, 325 p=,008

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.

Finalmente, no se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre las
estrategias disfuncionales: evitacion cognitiva, busqueda de gratificaciones alternativas,
paralizacion y la competencia inteligencia emocional; entre evitacion cognitiva, gratificacion
alternativa, paralizacion, descontrol emocional, evitacién cognitiva, y la competencia
intrapersonal; entre gratificaciones alternativas, paralizacion, descontrol emocional y la
competencia interpersonal; entre evitacion cognitiva, gratificaciones alternativas, paralizacion y
la competencia adaptabilidad; entre paralizacion y manejo del estrés; entre evitacion cognitiva,
paralizacion y estado de animo; entre evitacion cognitiva, busqueda de gratificaciones
alternativas, paralizacion, descontrol emocional y la competencia impresion positiva.
Conclusiones de los resultados cuantitativos

En la poblacion estudiada se pudo determinar entre las caracteristicas sociodemograficas
mas relevantes, la mayoria de los nifios y nifias se encontraba en la edad de 9 afios, son hombres,
estaban cursando el quinto afio de educacion basica, tenian una clase socio econémica medio
tipico C+, que se caracteriza por tener ingresos o un nivel medio de vida, con un nivel educativo
de los jefes de hogar de secundaria completa (INEC, 2011), pertenecian al sector urbano. Con
relacion a la situacion familiar, sus padres se encontraban divorciados mas de dos afios, vivian
bajo la custodia de la madre, teniendo contacto con su progenitor no custodio con una frecuencia

de una o dos veces por semana, y siendo la familia su principal red de apoyo.
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En nuestro estudio, las estrategias de afrontamiento funcional utilizadas principalmente
fue el andlisis 16gico y la reestructuracion cognitiva, siendo la menos utilizada el control
emocional, por lo tanto, los nifios y nifias presentaban como estrategias cognitivas detenerse a
pensar en los problemas, buscar caminos para resolverlos a través de la realizacion de distintas
acciones; asi como darle un resignificado a las circunstancias que estaban viviendo para hacerla
mas llevaderas y manejables, es decir, buscando formas de adaptarse a su nueva situacion de
vida.

Las estrategias disfuncionales que predominaron fue la evitacion cognitiva, busqueda de
gratificacion y paralizacion, siendo la menos frecuente el descontrol emocional. Por otra parte,
no se encontrd diferencias en los nifios y nifias en cuanto a las estrategias funcionales y
disfuncionales, sus resultados fueron similares.

En las competencias emocionales y sociales, se encontraron puntuaciones bajas en
inteligencia emocional, intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo.

Por otra parte, se encontrd una baja correlacion estadisticamente significativa entre las
estrategias de afrontamiento funcionales analisis l6gico, reestructuracion cognitiva y la
inteligencia emocional. Entre andlisis logico, reestructuracion cognitiva y la competencia
interpersonal. Entre andlisis l6gico, reestructuracion cognitiva y adaptabilidad. Entre
reestructuracion cognitiva, control emocional y manejo del estrés. Entre analisis logico,
basqueda de apoyo, control emocional y el estado de animo.

Finalmente, se encontr6 una relacion estadisticamente significativa, inversamente
proporcional y de fuerza baja entre las estrategias disfuncionales: descontrol emocional y la

inteligencia emocional. Entre descontrol emocional y adaptabilidad. Entre descontrol emocional
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y estado de animo. Una relacion estadisticamente significativa inversamente proporcional y de
fuerza moderada entre las estrategias disfuncionales: evitacidn cognitiva, busqueda de

gratificacion alternativa, descontrol emocional y el manejo del estrés.
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CAPITULO 4. Presentacion y resultados del analisis cualitativo. Percepciones de los
profesionales respecto al uso y limitantes de las estrategias de afrontamiento

El presente capitulo describe los principales hallazgos de la investigacion cualitativa, que
permiti6 explorar, describir y comprender las percepciones acerca del empleo de técnicas
psicoterapéuticas, al igual que el apoyo y manejo de procesos psicoldgicos a nifios y nifias que
atraviesan situaciones de divorcio de sus padres.

Resultados de la investigacion cualitativa

La entrevista semiestructurada realizada a los profesionales de la psicologia de varias
instituciones de Cuenca tuvo como objetivo identificar las percepciones de los profesionales en
relacion con el abordaje de los nifios y sus familias ante el divorcio.

La seleccion de la muestra fue no probabilistica o dirigida de acuerdo con Hernandez et
al. (2014), se utiliz6 la denominada muestra de expertos, en virtud que los profesionales que
fueron seleccionados cumplian con los criterios de inclusion como: conocimiento y experticia
sobre el tema en infancia y familia, tener una experiencia minimo dos afios y aceptar participar
en la investigacion. Se cont6 con la participaron voluntaria de 13 profesionales, a quienes se les
contactd via telefonica, se les explico el objetivo de la investigacion y de su participacion, y
también por se les hizo llegar la informacion mediante oficio (Anexo AD), con el formato de
validacion por expertos (Anexo AE), y con su consentimiento se realizo la entrevista
semiestructurada, la misma que fue grabada y realizada a través de un medio virtual por la
situacion de la pandemia. En cuanto a la formacion: nueve psicdlogos clinicos y cuatro
psicologos educativos, a excepcion de un profesional, todos tenian maestrias, se contd con una
profesional con doctorado y tres se encontraban cursando doctorados. El 77% fueron mujeres y

el 23% hombres. La media de edad fue de 40 afios DS 7.3, Me 36 anos y Mo 36 afios. E146.15%
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eran casados, 38.46% solteros, y 7.69% divorciados o separados respectivamente. E1 76.92%

pertenecia al sector urbano, 15.38% rural y el 7.69% reside en la parte suburbana del cantén

Cuenca. Eltiempo de experiencia minima fue de 2 afos y maxima de 25 afos, una media de 11

afios y una moda de 10 afios. Los datos filiales, formacién académica y experiencia laboral de

cada participante (Tabla 27 y 28)

Tabla 27

Datos filiales de los profesionales de psicologia

Seudonimo Sexo Edad Residencia Estado Lugar de trabajo Sector
civil

El F 36 Urbana  Soltera Unidad Judicial de Familia, Publico
Mujer, Nifiez y Adolescencia

E2 F 36 Urbana Casada Consejo de la Judicatura del Publico
Azuay. Unidad de Familia, Mujer,
Nifiez y Adolescencia.

E3 M 52 Urbana Casado Universidad de Cuenca. Hospital ~ Publico
san Juan de Dios. Privado

E4 F 36 Urbana  Casada Unidad Judicial de Familia, Nifiez  Publico
y Adolescencia de la de Cuenca.

ES M 49 Urbana  Separado Facultad de Psicologia de la Publico
Universidad de Cuenca.
Psicologo de la Arquididcesis de  Privado
Cuenca.

E6 F 30 Rural  Soltera Universidad de Cuenca Publico

E7 F 35 Urbana  Soltera Universidad Nacional de Publico
Educacion. Privado
Consultoria Privada

ES8 F 33 Urbana  Casada Universidad de Cuenca Publico
Consultoria Privada Privado

E9 F 48 Urbana Casada Facultad de Psicologia de la Publico
Universidad del Azuay.
Hospital Monte Sinai Privado

E10 F 32 Rural  Soltera Consulta privada Privado

Ell M 51 Suburbana Soltero Colegio de Ingenieros civiles. Privado

El12 F 40 Urbana  Casada Sistema Red de Prevencion y Privado
atencion al nifio/a y adolescente ONG

maltratado (SIREPANM)
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Seudonimo Sexo Edad Residencia Estado Lugar de trabajo Sector
civil
E13 F 42 Urbana Divorciada Centro municipal de atencion a las  Publico

familias, soy la responsable del
proyecto, es un programa de la
Direccion de desarrollo social y

productivo del GAD municipal de

Cuenca.

Nota. Fuente: elaboracion propia. Significado de En: sigla de profesionales de Psicologia

Tabla 28

Formacion y experiencia de los participantes

Seudonimo 3er Nivel 4° Nivel Doctorad Experiencia
0 laboral en
ninos
El Psicéloga Clinica Magister en Psicologia No 5 afios
juridica y peritaje forense
E2 Psic6loga Clinica Magister en Psicoterapia  No 10 afios
Integrativa Focalizada en
la personalidad
E3 Psic6logo Clinico Magister en Psicoterapia  Si 20 afios
del nifio y la familia
E4 Psicéloga Clinica Master en Desarrollo No 13 afios
Social
ES Licenciado en Magister en Gerencia de  Cursando 25 afios
Psicologia Educativa ~ Proyectos Educativos y
Sociales
E6 Licenciada en Maestria en Educacion Cursando 2 afos
Psicologia Educativa  Basica Inclusiva
E7 Licenciada en Magister en Psicoterapia  Cursando 10 afios

Psicologia Educativa
especializacion en
educacion infantil o
educacion temprana.
Licenciada en
Psicologia
especializacion
orientacion
profesional.

del Nifio y la Familia.
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Seudonimo  3er Nivel 4° Nivel Doctorado Experiencia

laboral en
nifnos
E9 Psicologa Clinica Magister en Si 20 afios
Infantil Psicopatologia Infanto
Juvenil
E10 Psicologa Clinica Master en Psicologia No 10 afios
Laboral y de las
Organizaciones,
Psicologia Juridica
Forense e Intervencion
Social.
Ell Doctor en Psicologia No No 22 afios
Clinica
El12 Psicologa Clinica Master en atencion a No 10 afios
necesidades educativas
especiales.
E13 Licenciada en Ciencias  Master en Direccion No 20 afios
de la Educacion, Estratégica, mencion
mencion Psicologia gerencia.
Educativa.

Nota. Fuente: elaboracion propia. Significado de En: sigla de profesionales de Psicologia

Por otra parte, los resultados del metaanalisis de la informacion permitieron elaborar un
diagrama de codigos, conformado de palabras y contextos claves, mediante el ATLAS.ti,
version: 7.5.4, se determinaron las categorias: limitantes para el abordaje psicoterapéutico,
afrontamiento, caracteristicas de los nifios y nifias, conocimientos y utilidad de la terapia
narrativa. Dentro de las categorias se registraron 26 codigos o elementos: Anexo AF (Figura
AF1).

A continuacion, se describen cada una de las categorias encontradas en la presente
investigacion.
Limitantes para el abordaje psicoterapéutico

Se define como primera categoria a Limitantes para el abordaje psicoterapéutico, que de
acuerdo a la experiencia de los participantes consideran como obstaculos en la intervencion
psicoterapéutica de los nifios y las nifias en situacion de divorcio de sus padres, resaltando
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diversas situaciones que surgen durante el proceso y dificultan alcanzar los objetivos
psicoterapéuticos, determinando limitaciones bidireccionales, es decir, en doble sentido, tanto
desde el enfoque de los padres, como del profesional.

Limitaciones desde el enfoque de los padres. Engloba las principales dificultades que
han podido detectar en los progenitores, identificando en esta subcategoria: limitaciones
psicologicas, socioculturales y de los miembros del sistema familiar, estos codigos se asocian
con los elementos percepcion psicologica, percepcion social y percepcion familiar.

Tabla 29

Limitaciones desde el enfoque de los padres
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Subcategoria  Definicion Cita
Psicologica Alteraciones psicoldgicas en los niflos y nifias como: negacion de contacto con “Toman al nifilo como ese
uno de los progenitores, conflicto de lealtad, dificultades emocionales (personal,  elemento de enfrentamiento entre
social, escolar, comportamental y familiar). los padres” (E3).
Alteraciones psicologicas en los progenitores como: falta de voluntad, rechazo o
percepciones negativas del proceso psicoterapéutico, involucran a miembros de la
familia de origen en sus conflictos, violencia, no buscan apoyo profesional,
manipulacidén emocional, expectativas irreales de cambios, trastornos
psicologicos previos, conflictos sin resolver, falta de consciencia sobre las
consecuencias del divorcio en los hijos.
Sociocultural ~ Constructos sociales acerca del divorcio, sociedad machista, influenciada por la “Terminan culpabilizados por el

religion, alin persisten estigmas sobre el divorcio, especialmente en los entornos
escolar y familiar, si bien la religion es considerada como un mecanismo de
refugio ante el dolor y una estrategia de afrontamiento en nuestro medio; sin
embargo, la religion desaprueba el divorcio, puede generar sentimientos de culpa
en lugar de contencion o alivio espiritual.

dogma virtud-pecado,
chantajeados socialmente: como
les vas a hacer a tus hijos,
despersonalizamos la proteccion
del derecho a la dignidad, en aras
de la familia tradicional cuencana,
catolica” (ES).

Sociedad adulto-céntrica: a pesar de existir una normativa legal, no existe una
verdadera sensibilizacion a los nifios y las nifias como sujetos de derechos,
viéndose reflejado en el comportamiento de los padres, centrados mas en el
conflicto conyugal que en las necesidades de sus hijos y sus responsabilidades
parentales.

“Lo ultimo en lo que pensamos es
en los nifos. Nuestro marco
normativo termina violentando
derechos al no tener precisiones
sobre la parentalidad, la ternura, a
lo hora de las definiciones
juridicas” (ES).
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Subcategoria  Definicion Cita
Sociocultural ~ Saturacion de los servicios estatales y desconocimiento de como acceder a estas ~ “Una sociedad que no considera el
instituciones, especialmente en la zona rural, costo econdmico en servicios tratamiento terapéutico como una
privados, influyen en la desercion de los procesos psicologicos, no se prioriza y alternativa de solucion de
se desvaloriza la salud mental. conflictos” (E2)
Miembros Desconocimiento del papel de la psicologia en la salud mental, rol del psicologo, “Creo que un obstaculo es la parte
sistema duracion de procesos, horarios de trabajo y movilizacidon, incumplimiento de economica, el horario laboral,
familiar tareas enviadas e inasistencia. Estas limitaciones vinculan la subcategoria ...pero cuando no existe una

limitaciones como propiedad del elemento percepcion familiar.

necesidad de cambio...no hay
como trabajar” (E2)

Nota. Fuente: Entrevista semiestructurada a los profesionales. Elaborado por: Lucio-Bravo M. A.
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Los participantes sefialan entre limitaciones en el aspecto psicolégico en los nifios y
nifias, la negacion del conflicto familiar, conflicto de lealtad y expresion de afectaciones
psicologicas perjudiciales manifestadas en sus distintos entornos, asi como, en los progenitores,
especialmente en aquellos en los que el divorcio es muy conflictivo los padres no son
conscientes de las consecuencias del divorcio en los hijos, los hacen parte del conflicto y a sus
familias de origen, tienen mas resistencias al apoyo psicologico, a diferencia de aquellos padres
que se centran mas en precautelar el bienestar de sus hijos. Sefialan como los constructos sociales
expresan los prejuicios en relacion con el divorcio, la influencia de la religion y una sociedad
adulto céntrico, enfocada mas en las necesidades de los adultos que en los nifios, contribuye en
estas ideas preconcebidas, sin embargo, movimientos sociales de mujeres en la ciudad de Cuenca
han contribuido a dar otra perspectiva en relacion con estas concepciones tradicionales que ain
persisten en la ciudad. Otro aspecto importante, es la falta de instituciones que apoyen y
acompaifen a las familias en estos procesos, la saturacion de las instituciones que brindan estos
servicios y la falta de concientizacion en la poblacion sobre la importancia de la salud mental.

Limitaciones desde el enfoque profesional. Identifican limitaciones en el ambito
judicial y formacion profesional, la subcategoria limitaciones se asocia con el elemento
percepcion social, como lo senala el Figura AG1 (Anexo AG, ).

Tabla 30

Limitaciones desde el enfoque profesional

Subcategoria Definicion Cita
Las limitaciones se incrementan desde que “No cerraban ciclo, seguian
intervienen los abogados y las 6rdenes teniendo la idea errénea que
Ambito judiciales, falta de prioridad en la resolucion ellos cumplian un rol de
e de conflictos, vacio en el tema de pareja (..), sino solo el rol de
judicial . ., . ; .,
coparentalidad (afecto, proteccion, cuidado), papas, entonces vivian

criterios para evaluar parentalidad, no siempre peleando por cuestiones
es adecuado la custodia con la madre, siendo tipicas de pareja” (ES).
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Subcategoria Definicion Cita

lo usual en nuestro contexto. No se incluye
terapia psicologica en el proceso de divorcio
como parte del tramite legal y fortalecimiento
de la corresponsabilidad parental. Existen
desacuerdos en crianza, limitacion o privacion
de visitas, pago de pensiones, violencia
econdmica al negarse pagar manutencion,
aspectos legales coercitivos como peritajes y
en ocasiones, la necesidad de tener el
reconocimiento del juez que su
responsabilidad parental y el bienestar de los
hijos.

Algunos psicologos no cuentan con
herramientas adecuadas para trabajar la vida
psiquica, tiempo limitado para rapport,
infraestructura inadecuada, especialmente en

el sector publico; establecen un tiempo “Hasta el ambiente fisico no
Formacion limitado para conseguir resultados, en es amigable, es una oficina
profesional ocasiones derivaciones innecesarias, y el blanca, cuatro paredes,

tiempo extenso de las sentencias judiciales. nuestro escritorio...” (E2).

La terapia narrativa, es utilizada por algunos
participantes, sin embargo, algunos expresaron
no conocerla, asociando la subcategoria
limitaciones con el elemento terapia narrativa.

Nota. Fuente: Entrevista semiestructurada a los profesionales. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
Respecto a las limitaciones desde el enfoque profesional, sefialan especialmente la
judicializacion de la proteccion y bienestar de los nifios y nifias como un elemento principal, en
la cual, los jueces, profesionales y padres se centran especialmente en dar respuesta al tema de
tenencia, pensiones alimenticias, visitas, que en garantizar procesos de acompafiamiento ,
resolucion de conflictos a las familias, acuerdos, con el proposito fomentar una co paternidad
compartida en el cuidado y bienestar de los hijos.
Afrontamiento
La segunda categoria denominada afrontamiento se forma cuando los participantes

refieren a las diferentes acciones o recursos que utilizan los involucrados para enfrentar una
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situacion de divorcio. Se destacan dos subcategorias, la primera hace referencia a la subcategoria
de afrontamiento de la familia y la segunda como el afrontamiento desde el enfoque del
profesional.

Afrontamiento de la familia. Se identificaron estrategias de afrontamiento disfuncional
y funcional en nifios y nifas, y estrategias de afrontamiento disfuncional en los padres (Anexo
AH; Figura AH1)
Tabla 31

Subcategoria afrontamiento de la familia
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Subcategorias

Definicion

Cita

Afrontamiento
disfuncional en
nifios y nifias

No entienden las situaciones emocionales y no pueden
verbalizarlas, manifestaciones fisicas: nerviosismo
(onicofagia), malos habitos alimenticios, sentimiento de
no pertenencia a su familia, dependencia a uno de sus
progenitores, busqueda de aceptacion, bajo control de los
impulsos, agresividad, a la defensiva. Culpa, miedo,
llanto, depresion, baja autoestima, sentirse responsables
por la ruptura, acciones para llamar la atencion, chantaje,
se aislan de sus padres, estrategias como evitacion y
negacion del problema. Mecanismos de defensa como:
represion de emociones, negacion inicial de la situacion,
fantasias en relacion con su situacion familiar, mentir,
conductas evitativas como el excesivo uso de redes
sociales y video juegos sin control parental, encerrarse en
su cuarto, mutismo selectivo, autolesionarse.

“Un nifio que es violento en una situacion de estas
lo tnico que est4 haciendo es proyectando, si, o
desplazando ese esquema de violencia con el cual ¢l
esta inserto, siempre va a ser la culpa, el miedo, el
llanto, la depresion, bajarse la autoestima, el sentir
que ellos son los responsables de que papa y mama
se hayan separado” (EY).

Afrontamiento
funcional en nifios y
nifas

Vinculado a la subcategoria fortalezas y propuestas.
Comprende mecanismos como: racionalizacion,
resiliencia, espacios referentes de identificacion
(religiosos, deportivos, culturas urbanas), y en personas
(amigos y familia), actividades como hacer ejercicio,
autocuidado e independencia, comunicacion, expresar
emociones en actividades (dibujar, escribir, pintar).

“Existe una comunicacion mas real y directa,
expresan sus emociones, saben lo que quieren,
entienden la situacion de divorcio, la situacion
conflictiva, suelen ser mas mediaticos que los
adultos, tienen una respuesta favorable a la
situacion o al problema que presentan los adultos”

(E1).
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Subcategorias Definicion Cita
Solidaridad y unidn entre hermanos, alternativas de « )
solucion que producen paz y tranquilidad, proyecto de Los chicos buscan grupos de pares con los cuales
Afrontamiento ’ generan procesos de identificacion, de validacion

funcional en nifios y
ninas

vida en base a su nueva estructura familiar (convivencia,
responsabilidades, roles y espacios diferentes),
discriminan la informacion que llevan de un hogar al otro,
para no involucrarse o llevar informacion innecesaria.

social”, espacios de identificacion y grupos de
referencia religiosos, deportivos, de culturas
urbanas” (ES).

Afrontamiento
disfuncional padres

Violencia psicoldgica, fisica, econdmica, desplazar la ira
hacia los hijos, manipulacion material y afectiva, uso
inadecuado del manejo de horarios de visita, involucrar a
la familia de origen, aislamiento o dependencia,
conflictos de apego, temor al abandono, desvalorizacion
de uno de los progenitores, desplazamiento de
responsabilidad en actividades extracurriculares para sus
hijos, privar del contacto al padre o madre, desvincularlos
de la familia paterna o materna.

“Toman al nifio o nifia como elemento de
enfrentamiento convirtiéndose en el mensajero de la
problematica” (E3). “Desnaturalizacion de
parentalidad, terminamos dafiando aun méas lo que
ya estéd roto”, violencia psicologica y chantaje de
los progenitores” (E5). “Pido visitas y no cumplo ni
con las visitas, ni con mi hijo” (E1).

Estos comportamientos disfuncionales estan
influenciados por el aspecto legal que constituye un factor
que mantiene e incrementa en muchos casos los
conflictos ya existentes, cambiando bruscamente la
dindmica familiar y el tiempo de interaccion con sus
hijos.

“El tema de la separacion, poner horarios o dias a la
visita, cuando la coparentabilidad deberia ser un
acto de ternura responsable y no un acto de
obligacion juridica o marcada por temas de trabajo
social” (ES).

Nota. Fuente: Entrevista semiestructurada a los profesionales. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
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Entre las principales estrategias de afrontamiento detectadas por los profesionales, como
estrategias disfuncionales en los nifios: represion emocional, negacion, evitacion, mentir a sus
progenitores como una forma de protegerse y ocultar informacion sobre sus padres, gratificacion
alternativa: en el uso excesivo de redes sociales y video juegos, aislarse, somatizacion,
agresividad y falta de autocontrol, busqueda de aceptacion y mayor dependencia a uno de sus
progenitores. En relacién con el afrontamiento funcional, estrategias como: racionalizacion,
resiliencia, personas y espacios de referencia, autocuidado, expresion a través del ejercicio, arte,
dibujo, independencia, comunicacion asertiva, expresion de sus emociones, proyectos de vida, no
involucrarse en el conflicto de los adultos, inmiscuirse en actividades que les generan paz y
tranquilidad. Estrategias disfuncionales de los padres: violencia, desplazar la ira hacia los hijos,
involucrar a los hijos en el conflicto de pareja, desvalorizacion del padre o la madre, desvincular
a los hijos de uno de sus progenitores y de su familia de origen. Los profesionales mencionaron
de manera implicita estrategias funcionales de los padres, recalcando en su discurso mas los
aspectos disfuncionales.

Afrontamiento desde el enfoque profesional. Se encuentra dentro de esta subcategoria:
estilo de abordaje, herramientas psicoterapéuticas, propuestas, motivo de consulta, abordaje
psicoterapéutico, enfoque, frecuencia de intervencion, fortalezas, objetivo de terapia y momentos

de intervencion.
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Tabla 32

Subcategoria afrontamiento desde el enfoque del profesional

Subcategorias Definicion Cita

Es parte de la subcategoria estilo de abordaje. Los enfoques utilizados:
cognitivo-conductual, sistémico, investigativo forense, integrativo y
psicoanalitico. El cognitivo-conductual pretende lograr la adaptabilidad  “Habria que tomar las dos notas de
con modificacion de la conducta trabajando la cognicion. El sistémico Lacan cuando dice sobre el asunto del
interviene en el sistema familiar, profundiza la interaccion y factores sintoma en el nifio, la una va a plantear
desencadenantes de la problematica utilizando el sintoma para que el nifio no es mas que el sintoma de

Enfoque determinarla. La investigacion forense, permite obtener la los padres, entonces habra que ver cual

Frecuencia de
intervencion

Fortalezas

sintomatologia de todos los “problemas que hay dentro del sistema
familiar. La integrativa pretende enfocarse en las necesidades del
consultante integrando técnicas psicoterapéuticas. Psicoanalisis plantean
que los nifios tienen un inconsciente que esta equilibrado y separado del
aspecto organico, considerando el sintoma del nifio como el sintoma de
los padres.

Asociada con el estilo de abordaje. Los participantes sefialan que la
demanda es alta, especialmente en las instituciones.

Cuando los padres han logrado llegar a acuerdos durante un proceso
psicoterapéutico antes del divorcio, los nifios logran adaptarse y
estabilizarse a la nueva situacion familiar, vinculan esta subcategoria
como parte de estrategias de afrontamiento funcional de nifios y nifias.
El proceso psicologico comprometido y las estrategias funcionales de
los niflos y las nifias generan posibles soluciones, vinculando este
elemento como causa de la subcategoria propuesta.

es el sintoma de los padres para ver
como se encuentra ubicado ahi, y el
otro es el sintoma propio del nifio”
(E3).

“Los servicios gratuitos del Estado
estan colapsados, no hay cupos” (E1).

“El compromiso de las personas, los
objetivos, motivaciones, es muy
efectivo para trabajar, hay muchos
casos que logran estabilizarse y mejorar
canales de comunicacion” (ES).
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Subcategorias

Definicion

Cita

Objetivo de la
terapia

Momentos de
intervencion

Se vincula como causa de la subcategoria motivo de consulta. El objetivo
de la terapia respecto a los padres pretende sostener el sistema familiar,
sanar problemas del pasado, desarrollar habilidades parentales,
comunicacion asertiva, escuela para padres y mejorar la adaptacion a la
nueva dindmica familiar; en cuanto a los hijos, pretende que logren
comprender y enfrentar la situacion de divorcio, fortalecer los vinculos
afectivos entre el nifio y sus progenitores, reconstruccion cognitiva,
abordar la necesidad de comprender y separar la relacion conyugal de sus
padres, de la relacion propia y con cada uno de ellos, generar estrategias
de afrontamiento, entre otros, de hecho todos los posibles objetivos
mencionados dependerd de cada profesional (Anexo Al), asociando con
las subcategorias estilo de abordaje y abordaje terapéutico.

La realidad y limitaciones desde el enfoque profesional generan la
necesidad involucrar a la psicologia en los procesos legales de disolucion
de parejas, asociado con subcategoria propuesta.

“Depende mucho de la situacion de la
familia, la interaccion, los factores
desencadenantes” (E7).

“La intervencion psicologica deberia ser
previo al proceso de divorcio, durante el
proceso y luego del proceso” (E2).

“En nuestro sistema legal entiendo que a
lo mejor tener una actuacion pronta
frente a situaciones que se hacen a
manera de demandas de divorcio en la
que los nifos puedan ser escuchados y
que de alguna manera puedan recibir
intervencion oportuna” (E12).

Nota. Fuente: Entrevista semiestructurada a los profesionales. Elaborado por: Lucio-Bravo M. A
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El afrontamiento visto desde el enfoque profesional, depende de su formacion, recursos
tanto personales como del contexto, experiencia, y necesidades del contexto, de los nifios y sus
familias, que se vera reflejado en su estilo, enfoque, abordaje, herramientas psicoterapéuticas,
objetivo, momentos de intervencion y fortalezas en cuanto al compromiso y acuerdos de los
padres en el proceso psicolégico, para desarrollar una coparentalidad responsable, una
reestructuracion de su nuevo estilo de vida y una mejor adaptacion de los nifios y nifias a su
nuevo situacion familiar, en la cual el profesional en base a su orientacion profesional realizara
su intervencion, a partir de la demanda, que en muchos casos no es solicitado por los padres, sino
desde la instancia judicial o de la escuela; ademas destacan la importancia de no so6lo trabajar con
los nifios sino también con sus padres, y dependiendo de la situacion incluir a otros
profesionales. Las propuestas consideradas como importantes incluyen hacerlo desde el aspecto
legal, debido a que las nifos y familias deberian tener un acompanamiento desde el aspecto
psicologico antes, durante y después del divorcio “terapia restaurativa” y evitar la judicializacion
de estos procesos, en la que los nifios sean realmente escuchados en base a sus necesidades y
promueva la parentalidad compartida y responsable con los hijos.

Caracteristicas de los nifios y nifias

Comprende la tercera categoria, que reflejan las percepciones que tienen los profesionales
en relacion con los nifios y nifas, identificada con las subcategorias: percepcion psicologica,
percepcion familiar, percepciones escuela, edad nifios, percepciones en lo somatico, percepcion

relacional y percepcion volitiva (Anexo AJ; Figura AJ1).
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Tabla 33

Caracteristicas de los nifios y ninias

Subcategorias Definicion Cita
Asociado con la subcategoria limitaciones y percepciones « . )
. o Imaginarios sociales hacen tanto en la escuela,
escuela, es causa del elemento percepcion volitiva y son parte de . .
, ., : - . L dentro del grupo social de pares y la relacion del
la subcategoria percepcion social al senalar que los imaginarios o~ . .
. . . h . nifio con su entorno se convierta en una relacion
sociales respecto al divorcio pueden convertir las relaciones del . .. "
o~ . -, digamos desde de la vergiienza, desde la culpa
nifio desde la vergiienza a la culpa, afectando la construccion de (E2)
su identidad e importancia a lo que el otro piensa del problema '
de sus padres.
Consideran que el area mas afectada es la emocional, cambios “La perforacion narcisista de no verlos a los
temperamentales y de 4nimo, rabia, dolor, culpa, rechazo, padres juntos como es el ideal infantil, social o
verglienza, miedo al cambio, bisqueda de aprobacion; cambios del gran otro, puede darse dos posiciones en el
de comportamiento (higiene, alimentacion, sueio, habitos, grupo infantil, que se vuelva introvertida y se
Percenciones cumplir normas, conductas regresivas) , indecision, miedo al aleje del resto de nifos o se vuelvan muy
psicolI()') gicas futuro y esperanza de reconciliacion. Sentimientos de odio, agresores y empiecen a violentar al grupo y el

rechazo, violencia, depresion, baja autoestima, conflicto de
lealtad y en la construccion de vinculos afectivos con sus padres,
mostrandose vulnerables, facilmente manipulables e inseguros.

grupo reacciona y entonces hay viene a decir la
causalidad es el divorcio” (E3).

Al contrario, otros nifilos muestran mayor capacidad para resolver
sus dificultades, madurez psicologica, asertividad y dedican mas
a sus estudios, aunque pudieran presentar dificultades de
relaciones interpersonales debido a sus caracteristicas narcisistas.
Consideran si el divorcio es bien llevado, los nifios van a
expresar que siguen siendo sus papas a pesar de que no son
esposos, disminuyendo los factores que generan baja autoestima
o culpa.

” El divorcio consensuado y hablado con los
nifos, todavia hay mucha pena, un duelo
afectivo, pero ya no hay este sentimiento de
bajar terriblemente la autoestima o
culpabilizarse, ansiedad de separacion,
hiperactividad, resistencia a la comunicacion,
cuestiones fobicas, malos procesos de
racionalizacidon que terminan generando culpa o
responsabilidad de la ruptura” (ES).
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Subcategorias

Definicion

Cita

Percepcion
social

Los estereotipos sociales en nuestro pais y ciudad, respecto al matrimonio,
dificultan el proceso de divorcio, estigmatizando a quienes se encuentran
involucrados, ademas, recalcan que estan basados en el dogma religioso,
caracteristica del 91,95% de la poblacion ecuatoriana segiin el INEC (2012). Los
estereotipos generan etiquetas y provocan estigmas, que en ocasiones viene de los
mismos padres al referirse como hijos de padres separados; el estereotipo de mujer
divorciada, madre que cuida sola a sus hijos y debe demostrar a la sociedad que es
capaz; estereotipo de hombre divorciado, padre que debe pagar pension alimenticia
y tiene que delimitar dias de visita y el de los hijos, nifios problematicos y con
futuros desalentadores.

“La gente piensa que el
matrimonio es para toda la
vida, por lo tanto, si eso se
rompe es un castigo de Dios, o
es algo que la gente no lo
acepta” (E1).

El divorcio genera estrés y ha aumentado los ultimos afios, los derechos humanos y
el empoderamiento en la mujer contribuye en la decision de no quedarse en un
matrimonio que les hace infeliz; sin embargo, resaltan la falta de acompafiamiento
y de abordaje psicoterapéutico.

Las relaciones interpersonales cambian requiriendo un proceso de adaptacion, lo
cual lo hace parte de la subcategoria percepcion relacional. La sociedad adulto-
céntrica, subestima las capacidades del nifio y nifia, no tienen en cuenta sus
necesidades, intereses, por lo que piensan que pueden adaptarse de manera natural
y que no requieren apoyo, esto variara de acuerdo con el ciclo de su desarrollo
asociando con las subcategorias percepcion familiar y edad nifios. En el entorno
escolar presentan problemas con la autoridad, irrespeto a las normas sociales,
conductas desafiantes, buscan grupos de pares donde puedan generar procesos de
identificacion, sensacion que son diferentes debido a su nueva estructura familiar,
expresan sus emociones de forma agresiva o con aislamiento, en cuanto a los
docentes, su actitud influye en la reaccion de los compafieros, maestros, generando
dificultades de interaccion y estigmatizacion del divorcio, asociando con la
subcategoria percepcion escuela. La subcategoria percepcion social se asocia con
la subcategoria percepcion en lo somatico cuando los participantes expresan que
dentro del 4rea médica no se considera la sintomatologia como un problema
psiquico, sino biologico, tratdndolo con farmacos, los sobre diagnosticos, sin
considerar la situacion afectiva que estan atravesando los nifios.

“Grupos de empoderamiento
de la mujer también les estan
invitando a si ya no estas
comoda no tienes que quedarte
ahi, sin embargo, creo que son
miedos que ya vinieron
trabajandose en nosotros en
nuestra cabeza hace
muchisimos afios atras y
también muchas de las familias
cuencanas son muy catolicas,
muy creyentes, eso también es
como una especie de
obstaculo” (E6).
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Subcategorias Definicion Cita
La ruptura del sistema familiar sin explicacion o comprension de “La familia se mete mucho en la relacion
la decision del divorcio genera dolor y culpa en los nifios y las y son las que hacen que terminen las
nifas, suelen involucrarse las familias de origen en el conflicto de  relaciones, porque no permiten que la
pareja, se minimiza la salud mental y se subestima el significado pareja se vuelva asertiva con sus propios
que tiene el divorcio de los padres para los hijos. Bajo un modelo  hijos (E11).
adulto céntrico olvidan que el nifio y nifia son personas “Cuando los adultos son muy
emocionales y necesitan contencion, este fendmeno suele durar comunicativos y hablan con sus hijos y
mucho tiempo, los cosifican e involucran en la desorganizacion les explican en qué etapa estan, en que
emocional, estructural y econdémica que atraviesan los adultos, se =~ proceso, que es lo que va a pasar, los
produce una desestructuracion de los roles, los padres se nifios lo entienden mejor” (E1).
comportan muy permisivos, sin limites, ni normas o reglas, no “Cuando los papas realmente trabajan en
permiten que el nifio o nifia tome decisiones por si mismo, equipo y son conscientes que ya no son
usualmente los padres no ponen limites en su intimidad una pareja, sino que son simplemente
exponiendo a nuevas parejas sin un didlogo de por medio, papas, y que tienen que hacerse cargo de
afectando de esta manera la imagen que tiene el nifio de su papdy  los nifios, y que tienen que dar este 100%

Percepcion mama. Asociando la subcategoria percepcion familiar con las para sus nifios, realmente termina en

familiar subcategorias estrategias disfuncionales de los padres y algunos casos siendo beneficioso, y las

limitaciones. Los participantes, consideran que todas las familias
son disfuncionales de diferentes maneras, por lo que prefieren
sefalar que existen familias faltas de compromiso. Otro factor son
la ausencia de limites de los miembros de las familias de origen.
Senalan que se incrementan las actitudes violentas y se continuan
reproduciendo circulos de violencia, de exclusion y pérdida, la
manipulacidon emocional por la tenencia de los hijos, desacato de
las normas, dificultades de adaptacion a la nueva situacion y
responsabilidades, canales de comunicacion inadecuados, los
nifios y nifias traen o llevan informacion de sus padres, asociando
con la subcategoria estrategias disfuncionales de nifios y nifias.
Incluso, en algunos casos, luego de la separacion se observa
irresponsabilidad en los progenitores, o derivan el cuidado de sus
hijos a terceros como abuelas, tios, entre otros. Ante lo sefialado,
los padres buscan tener minimo contacto con sus hijos, delegando

situaciones se vuelven mas llevaderas con
los nifios” (E6).

“Cuando los padres mantienen una
relacion cordial, aunque no sea cercana,
el divorcio es mucho mas llevadero”
(E9).
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Subcategorias

Definicion Cita

su cuidado a otras personas o buscandoles actividades
extracurriculares. El tiempo no compartido y distanciamiento
suelen ser reclamados en un futuro por los hijos, genera rebeldia o
empiezan a tomar sus propias decisiones porque no cuentan con el
apoyo de sus padres. En relacion con la situacion familiar, los
nifios y adolescentes son mas conscientes que sus padres en torno
a lo que esta sucediendo, haciendo mas sencillo el abordaje
psicoterapéutico con ellos, asociando con la subcategoria
estrategias funcionales de los nifios y las nifias. Los participantes
sefialan que la relacion parental nunca se va a romper; sin
embargo, el conflicto conyugal adquiere tal magnitud que impide
que los padres cumplan con su responsabilidad parental de manera
adecuada, llegando al punto que hasta se olvidan de sus hijos.
Existen situaciones donde no se cierran ciclos y se observan que
los conflictos contintian indistintamente de la separacion de la
pareja o surgen nuevos conflictos como por ejemplo la falta de
acuerdos en los dias de visita, inicia un proceso de duelo, la rabia
desplazada de la madre, que termina maltratando a sus hijos,
ademas, consideran que si hay buena comunicacion se han
observado mejores resultados.

Cuando hay compromiso en el proceso psicoterapéutico y
aceptacion de nuevos roles la adaptacion es favorable.
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Subcategorias

Definicion

Cita

Percepcion escuela

Es causa del elemento percepciones psicologicas, en el
momento que los pensamientos automaticos y distorsiones
cognitivas se reflejan en bajo rendimiento escolar, rechazo por
actividades académicas, conductas disruptivas y desafiantes,
desajustes académicos y comportamentales en la escuela,
atencion dispersa, problemas de retencion, retroceso en el
aprendizaje, retroceso en el desarrollo psicomotor y
psicomotriz, dificultades de lecto-escritura y logica
matematica, reflejan dificultad para adaptarse, comienzan a ser
hiperkinéticos, no pueden callarse, se muestran inseguros de si
mismos, el desempenio académico disminuye, pudiendo influir
en la eleccion profesional mads adelante, no entregan tareas o
las hacen inconclusas, se duermen en clase, demuestran
desinterés académico, dificultades en la interaccion con sus
pares, la misma que puede ser ambivalente, con conductas
violentas o de aislamiento, son poco comunicativos con sus
docentes llegando a ser invisibilizados al no tomar en cuenta la
situacion real que atraviesa el nifio y la nifia, presentando
conductas desafiantes ante la autoridad, incumplimiento de
normas y desercion escolar, todo lo mencionado corresponde a
signos y sintomas psicologicos, asociando con la subcategoria
percepciones psicologicas.

Los entrevistados hacen énfasis en que las dificultades descritas
previamente no estan relacionadas con un problema organico o
por algtn problema de aprendizaje, sino es mas bien emocional,
lo atribuyen tanto a la ansiedad y a la depresion por la ruptura,
asociando con la subcategoria limitaciones, sin embargo, no
podemos olvidar que por lo contrario, ocasionalmente también
sefialan que hay casos en donde se observan una mejoria en el
desenvolvimiento académico y mds bien los nifios y nifias se
enfocan en sus actividades curriculares.

“De parte de los maestros siempre remiten estas
dos extrapolaciones, que el niflo estd muy
introvertido o pasé a ser muy extrovertido” (E3).
“Se observan dificultades de aprendizaje,
empiezan a faltar frecuentemente a clases,
necesitan adaptaciones curriculares generalmente
grado 2, empiezan a presentar problemas al
momento de realizar los deberes, no cumplen a
tiempo, se distraen en clases, hay dificultades en
la memoria también” (ES).
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Definicion

Cita

Edad nifios

Indistintamente de la edad o situacion, presentan inmadurez
emocional, entre los 7 y 18 afios. En relacion con la edad, los
mas pequenios, de 3-5 afios, es mas complicado por la
supervision constante que requieren, aparecen involuciones,
problemas de lenguaje, cuestiones fobicas. De 5 a 15 afios,
entienden mejor la situacidon y probablemente van a mostrar
mayor atencion a la madre que a las necesidades del padre y
presentan dificultades en la concentracion, lo cual repercute en
la ejecucion de las tareas. Entre los 12-14 afios toman
caracteristicas histridonicas, para mayor confrontacion y para
satisfacer la necesidad de pertenecer a un grupo es probable que
se inicien en el consumo de alcohol, sustancias psicotropicas e
inicio prematuro en la actividad sexual, como escapatoria a la
problematica, también, pasan mas tiempo fuera de casa, ya no
desean colaborar en tareas familiares o asistir a la escuela, lo
que decanta el limite de corresponsabilidad, pretenden ser
adultos a temprana edad para poder tomar decisiones por si
mismos, pero no se les considera su opinioén y deseo.

El elemento edad nifios, esta asociado al elemento percepcion
social cuando los adolescentes traspasan el limite de
corresponsabilidad y buscan en el exterior lo que no tienen en
su hogar, y son parte de la subcategoria terapia narrativa,
cuando los profesionales sefialan que los nifios y adolescentes
acogen la técnica con agrado logrando resultados psicologicos.

“Adolescentes o nifios que estan en sus 12, 13
afios, obviamente es cOmo una escapatoria y pasar
mucho mas tiempo fuera, pero se pierde ese limite
de corresponsabilidad, por esta situacion en el
ambito social se encuentra afectado” (E12).

“El asumir la separacion termina siendo un
conflicto enorme que no se sana hasta que los
chicos tienen 12, 13, 15 afios y son mayormente
independientes, hacen la demanda, desean hablar,
han entendido porque sucedia” (E1).
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Percepciones en lo
somatico

El termino somatico “como perteneciente o relativo a la parte
material o corpdrea de un ser animado “(RAE, 2020). En 24
ocurrencias, esta subcategoria evidencia el desconocimiento de
lo bioldgico y la relacion con la parte afectiva del ser humano,
incluso desde el area médica, sehalando que en consulta, los
padres manifiestan que los hijos, independientemente de la
edad, presentan  conductas  regresivas,  problemas
gastrointestinales y respiratorios, cefaleas, dolor de espalda,
tics como onicofagia, problemas dérmicos como el acné o
eczemas que les lleva a tener una autoimagen empobrecida y
deficiente, alteracion en el ritmo del suefio.

“Reprimir sus emociones, sus sentimientos, y
comienzan a presentarse mas bien estos otros
sintomas, reaccionan con agresividad, comienzan
a aislarse o incluso ya comienzan a presentar
manifestaciones fisicas, porque obviamente
comienzan ya a somatizar, se observa nifios con
retraso en el desarrollo y bajo peso” (E4).

Percepcion
relacional

Piensan que la forma de relacionarse de los adultos y como fue
la ruptura influye en los sintomas que se generan que pueden
ser negativos o positivos; sin embargo, los constructos sociales
de nuestra ciudad y pais conllevan a generar diferentes
problematicas cuando se produce un divorcio, incluso si la
pareja estd de acuerdo con la separacion. Senalan que a los
nifios y nifias les preocupa la opinion de los demas y
desconocen cOmo manejar sus emociones, recurriendo a
conductas agresivas como insultos a sus pares u optan por el
aislamiento. Como se ha mencionado en otros elementos, antes
no tenian comportamientos desafiantes, se observa cambios en
la forma de comunicarse, conflicto de lealtades vinculadas con
el apego a los progenitores, buscan agradar a los demas por
temor al abandono y alternativas externas como la busqueda
inadecuada de informacién o grupos de amigos, asociando con
la subcategoria estrategias de afrontamiento disfuncional de
nifios y nifias. La percepcion relacional es parte de la
percepcion social en el momento que las ideas preestablecidas
respecto al divorcio que tienen los compafieros son el motivo
de discordia que puede convertirse en situacion de bullying.

“La identificacion de similares, o sea buscan
personas que tengan su misma problemadtica para
poder platicar entre ellos y buscarse un formato
de auto superacion y apoyo, en este caso buscan
crear un circulo de apoyo emocional, ya que no
encuentran un circulo de apoyo emocional
familiar y entonces lo buscan en amigos” (E11).
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Subcategorias Definicion Cita

Resalta que en una situacion de divorcio es comin que los nifios  “Los nifios no terminan indicando a veces la
terminen tomando decisiones sin tener voluntad propia por voluntad de ellos sino es la voluntad del adulto a
encontrarse en un conflicto de lealtad. quien ellos deben su lealtad” (E4).

Percepcion volitiva  Este fendémeno vincula el elemento percepcion volitiva como
causa de la subcategoria percepciones psicologicas, cuando el
conflicto de lealtad forzo al nifio a decir o hacer cosas que en
realidad no las piensa.

Nota. Fuente: Entrevista semiestructurada a los profesionales. Elaborado por: Lucio-Bravo M. A
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Identifican en los nifios y nifas, en el aspecto psicolégico como el area mds afectada la
emocional, cambios conductuales, en sus relaciones sociales, temor al futuro, expectativas irreales
sobre sus padres y su familia, en el cual los imaginarios sociales en relacion al divorcio influyen
en la identidad del nifio o nifa, a diferencia de aquellos que logran desarrollar un afrontamiento
adecuado ante las dificultades, siendo mas asertivos, vuelcan su atencion a actividades que les
generan bienestar personal. Desde la percepcion social enfatizan los estigmas que ain imperan en
la sociedad, y la idea equivocada que pueden tener los adultos que los nifios y nifias se adaptan de
manera natural “son nifios”, habiendo un desconocimiento de sus necesidades. Con relacion a la
familia, sefialan la instrumentalizacion de los nifios y nifias en el conflicto de los progenitores, falta
de limites, permisividad, negligencia, perpetuacion de la violencia, especialmente en familias en
las que impera el conflicto de los padres.

En la escuela, como un espacio en el que manifiestan cambios tanto en el estado de animo,
comportamiento y en lo académico, pueden ser invisibilizados en cuanto a sus necesidades y
situacion familiar, en algunos casos pueden los adultos tener ideas preconcebidas en relacion con
los nifios y sus padres, que nacen de los prejuicios que pueden tener sobre “los hijos de padres
divorciados y/o sobre padres divorciados”. En cuanto a la edad, existen diferencias, mientras mas
dependencia tengan de sus padres y, cudn conflictiva sea la situacion familiar. En lo somatico, la
repercusion de lo emocional en la salud fisica, confundido muchas veces como causa biologica,
por lo tanto, son tratados con fArmacos, enmascaran el verdadero origen de esas dolencias. Las
percepciones sociales, pueden verse en cambios como el aislarse, agresividad en sus relaciones,
refugiarse en sus amigos, o pueden vivir bullying de parte de sus companeros, producto de los
prejuicios sociales. Los profesionales recalcan que el conflicto de lealtad genera que prime los

deseos e intereses de los adultos, en detrimento de las necesidades reales de los niflos.
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Conocimientos y utilidad de la terapia narrativa

La cuarta categoria incorpora el conocimiento que tienen las profesionales sobre la terapia

narrativa, y en caso de ser parte de su abordaje psicoterapéutico la utilidad que encuentran en la

intervencion con los nifos y los padres, con 41 ocurrencias, con la subcategoria terapia narrativa.

La subcategoria terapia narrativa, es causa del elemento objetivo de la terapia, es parte de la

subcategoria propuesta, al considerar las técnicas narrativas como herramientas del abordaje

psicoterapéutico. Es parte del elemento edad nifios, ya que, la narracion deberd variar de acuerdo

con la maduracion psicologica y edad cronoldgica de los nifos y las nifias. También es parte de la

subcategoria abordaje psicoterapéutico, al ser considerado como la herramienta adecuada para

lograr beneficios en los involucra. Anexo AK (Figura AK1).

Tabla 34

Conocimientos y utilidad de la terapia narrativa

Subcategorias Definicion Cita
L “Me ha tocado
Es una técnica para que logren expresar lo que .

. . 3 . o inventarme cuantos para
sienten, piensan y quieren, sin la sensacion de loorar aue los nifios
invasion o exposicion, por lo general la utilizan ha%)lenq oraue en los
con nifios pequetios, sefialan que es una técnica de cuentO;p ueq o me he
abordaje psicoterapéutico con base psicoanalitica, . que ¥

o . S inventado, iba generando
que utiliza cuentos, titeres e historias como Situaciones ue sé due
herramientas para mejorar conductas, trabajar 1ONES quie s q
: . . . este nifio esta viviendo,
miedos, ansiedad, cambiar pensamientos 1 baié
) di - nad J 1l J do. Porque ya las trabajé en
Terapia istorsionados y desarrollar un rapport adecuado. las entrevistas con los
narrativa El abordaje psicoterapéutico conjuntamente entre

el nifo y el profesional se inicia seleccionando el
tema y los personajes, se motiva la creatividad y
se permite al nifio o nifia continuar con su
discurso, en donde cuenta, proyecta, genera
alternativas y logra tener otra perspectiva de la
problematica. Las narrativas a utilizar, como el
cuento narrado, permite verse reflejado en el
personaje y adquirir técnicas de afrontamiento.

papas. Entonces cuando
yo genero ese tipo de
situaciones de cuentos,
algo que a mi me ha
funcionado, me ha
funcionado mucho es que
los nifios se sueltan y
comienzan a conversar”
(E6).

Nota. Fuente: Entrevista semiestructurada a los profesionales. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
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En relacion con esta categoria, se identifico que la mayoria de los participantes no
estaban familiarizados con la terapia narrativa, sin embargo, aquellos que si la conocen,
reconocen la utilidad y su eficacia para que el nifio a partir de la narrativa construir alternativas
diferentes y mas amigables de afrontar la situacion de divorcio de sus padres.

Conclusiones de los resultados cualitativos

Los profesionales consideran abordaje psicoterapéutica estd principalmente
encaminadas a dar contencion y soporte emocional a los nifios y nifias ante el divorcio de sus
progenitores, a mejorar su adaptacion a los cambios, la atencion preferentemente ocurre en el
momento en el que los padres se encuentran en proceso de divorcio o ya se han divorciado, y
estd mas enfocado a brindar el apoyo durante la crisis, méas que a mediano y largo plazo, sin
embargo, manifiestan que no se cuentan con programas especificos para fomentar el
afrontamiento funcional basado en las emociones positivas, de acuerdo con las percepciones de
los profesionales, a pesar que mencionan ciertas estrategias para fortalecer el afrontamiento
adecuado en los nifios y sus familias.

Consideran como limitantes en la terapia psicoldgica, dos aspectos principalmente, el
primero mas bien desde las limitaciones de los padres y el segundo relacionado al area
profesional. En relacion con los padres consideran como principal dificultad el conflicto en el
que se encuentran los padres y las implicaciones judiciales inmersas dentro de estos procesos, lo
cual obstaculiza llevar procesos psicologicos, siendo muy frecuente las deserciones y la falta de
COMpPromiso.

Ademas, consideran que los padres no reciben una orientacion y apoyo adecuado para
poder manejar sus conflictos y lograr acuerdos, encontrando en la via legal la solucion mas

adecuada para la resolucion de sus dificultades, constituyendo una prioridad fijar las pensiones
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de alimentos, custodia de los hijos, régimen de visitas, lo cual implica en muchos casos no
precautelar el bienestar emocional de los nifios y las nifias, y la corresponsabilidad compartida
de los progenitores en el cuidado y proteccion de sus hijos. Al respecto, en el area profesional, la
demanda de consulta psicologica se da a partir de una orden judicial, desde la escuela, en menor
proporcidn viene de los padres como un mecanismo de apoyo para su familia, ain en nuestro
contexto no es considerado como una alternativa para tener en cuenta en momentos de crisis. De
la misma forma, en el ejercicio profesional expresan dificultades como no contar en las
instituciones publicas con la infraestructura adecuada, el tiempo necesario para establecer un
ambiente propicio para el nifio y la familia, la presion que tienen algunos profesionales por
presentar resultados inmediatos, en especial cuando la familia estd inmersa en un proceso judicial
y el juez debe tomar decisiones a partir de los informes y peritajes realizados por los
profesionales, los servicios gratuitos tienen una fuerte demanda y existe un desconocimiento de
los padres especialmente de sector rural para acceder a los servicios del Estado.

Respecto, al abordaje de los nifios y las familias, los profesionales sefialan la importancia
de un trabajo multidisciplinario, trabajan con el nifio y su familia, con los padres se enfocan
especialmente en fomentar habilidades parentales, mejorar la comunicacion, adaptacion a su
nueva situacion familiar y con los nifios y nifias especialmente para que logren comprender y
enfrentar el divorcio de sus padres, fortalezcan los vinculos con sus padres independientemente
de la relacion de sus progenitores, a través de diferentes herramientas terapéuticas dependiendo
de la formacion del terapeuta, si bien mencionan la importancia de fortalecer estrategias de
afrontamiento funcional se encuentra en la mayoria de los casos como un objetivo implicito con
los nifios, sin embargo, consideran un aspecto fundamental en el proceso psicoterapéutico.

En cuanto al afrontamiento, los participantes determinaron como estrategias funcionales
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de los nifios y nifas : racionalizacion, resiliencia, contar con espacios de apoyo, identificacion y
reconocimiento social (religiosos, deportivos, culturas urbanas, amigos, familiares), autocuidado,
independencia, comunicacion asertiva, expresion de emociones, realizar actividades como
dibujar, escribir, pintar, apoyarse en sus hermanos, fomentar sentimientos de paz y tranquilidad,
contar con proyecto de vida, no involucrarse en los problemas de sus padres o llevar informacion
innecesaria. Como estrategias de afrontamiento disfuncional: no poder verbalizar sus emociones,
represion de emociones y sentimientos, somatizacion, onicofagia, habitos inadecuados de
alimentacion, distanciamiento y falta de sentido de pertenencia a su familia, dependencia a uno
de sus progenitores, impulsividad, agresividad, actitud defensiva, sentimientos de culpa, miedo,
llanto, depresion, baja autoestima, comportamientos inadecuados para llamar la atencion,
violencia, chantaje, mentir, gritar, evitacion, negacion del problema y de la situacion familiar,
fantasias irreales sobre su familia, excesivo uso de las redes sociales y de juegos de video,
mutismo selectivo, autolesionarse.

En relacion a los padres han observado estrategias de afrontamiento disfuncionales
como: violencia psicologica, fisica y econdmica, desplazan su ira y ejercen violencia hacia el
nifio o nifia, chantaje material y afectivo, exigencias exageradas en relacion al tiempo de visitas a
sus hijos, manejo inadecuado en relacion al horario de visitas a los hijos, la familia es utilizada
en la relacion de los padres con sus hijos, aislamiento, dependencia, conflictos con el apego,
temor al abandono, desvalorizacidon de uno de los padres, privar al hijo del contacto con el
progenitor no custodio, desvincular a los nifios de su familia paterna y/o materna. Al contrario de
los nifios, los participantes no mencionan estrategias de afrontamiento funcionales en los padres.

Respecto a las caracteristicas de los nifios y nifias entre las principales manifestaciones

de orden psicoldgico presentan sentimientos de vergiienza, culpa, rechazo, cambios en su
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comportamiento y estados de animo, rabia, dolor, tristeza, depresion, baja autoestima, deterioro
de su higiene, alteraciones en la conducta, alimentacion y en el suefio, cambios en sus relaciones
sociales e interrelacion con los demas, mutismo selectivo, negacion, oposicion a cumplir horarios
o actividades, violencia, conductas regresivas (enuresis, encopresis), problemas gastrointestinales
y respiratorios, cefaleas, dolor de espalda, tics como onicofagia, problemas dérmicos como el
acné o eczemas que les lleva a tener una autoimagen empobrecida y deficiente, problemas de
apego, obligados a guardar secretos, convertirse en canales de comunicacion de sus padres,
impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, llanto frecuente, ansiedad, miedo al cambio,
busqueda de aprobacion, indecision, miedo al futuro, ilusion de reconciliacion de sus padres,
conflicto de lealtad y en la construccion de vinculos con los padres, pérdida de interés en las
actividades, ideacion suicida, despersonalizacion de las emociones, abulia, sentimiento de
vulnerabilidad, facilmente manipulables e inseguros, temor al abandono, sensacién de que son
diferentes a los otros nifios.

Por otra parte, pueden ser estigmatizados en la escuela, presentar problemas con la
autoridad, bajo rendimiento, conductas disruptivas y desafiantes, dificultad en la atencion,
retroceso en el aprendizaje, inquietud, aislamiento o agresividad con sus pares, incumplimiento
de normas. Otros nifos-nifias pueden desarrollar una madurez psicologica, capacidad para
resolver sus dificultades, asertividad, canalizan su energia en otras actividades.

Si bien la terapia narrativa fue declarada por los participantes como una terapia que no
aplicaban frecuentemente en su practica profesional, la consideran eficaz para trabajar con los
nifios-nifias, es menos invasiva y pueden trabajar sus emociones y pensamientos distorsionados
generados a partir de la situacion de divorcio de sus padres, desarrollar la creatividad en la

solucion de alternativas y por ende de estrategias de afrontamiento funcional.
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CAPITULO 5. Propuesta de una estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la
terapia narrativa para nifios y nifias ante el divorcio de sus padres

Este capitulo desarrolla los aspectos metodolégicos, técnicos y procedimientos utilizados
en el disefio de la propuesta de la estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia
narrativa para nifios y nifias ante el divorcio de sus padres, dando respuesta de esta manera al
problema de investigacion y objetivo planteado en este estudio, aportando con elementos
estructurales de la estrategia, y desde el punto practico la propuesta fue validada por expertos en
cuanto a la factibilidad de ser aplicada, teniendo como aspectos: estructura, nimero de sesiones,
contenido de las actividades, correspondencia de la actividad con el objetivo y logros de
aprendizaje, pertinencia entre la estructura y los temas, factibilidad, comprension, utilidad y la
posibilidad de reproducirla en otros contextos, criterios que sirvieron de base para los
profesionales en la validacion de la propuesta. En este capitulo a partir de los resultados de los
profesionales se corrobora la hipdtesis 4 planteada en la presente investigacion.
Propuesta de una estrategia psicoeducativa de afrontamiento funcional basada en la terapia
narrativa

La propuesta constituye un aporte para fortalecer las estrategias de afrontamiento
funcional como una forma de preparar a los nifios y nifias en un manejo adecuado del divorcio de
sus progenitores, en este sentido, se cont6 con dos etapas. La primera (Indagacion) constituida
por dos subetapas, la primera de tipo cuantitativa, en la que se aplicaron los instrumentos
previamente validados, obteniéndose: caracterizacion biopsicosocial, estrategias de
afrontamiento y el perfil social y afectivo de las competencias emocionales y sociales de los

nifios y nifias. Y, la segunda la cualitativa, en la que se obtuvo informacion relevante a partir de
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las percepciones de los profesionales de la Psicologia de la ciudad de Cuenca, respecto al apoyo
e intervencion a los nifios y sus padres en relacion al divorcio;

En la segunda etapa (Propuesta) se desarrolla la propuesta de estrategia psico-educativa
de afrontamiento basada en la terapia narrativa centrada en las emociones positivas para nifios y
nifas ante el divorcio de sus padres que cuenta con la validacion de expertos en el tema.

Las bases teoricas de la mencionada propuesta se encuentran declaradas en el capitulo
uno. Se asume para el disefio de la propuesta la estructura de Pernas (2010) que contempla:
aspectos generales, caracteristicas, requisitos y etapas (Figura 1).

Figura 1
Diserio de la estrategia psicoeducativa de afrontamiento funcional basada en la terapia narrativa

Titulo
Presentacion
Objetivo
Aspectos generales Actores
Condiciones previas
Contenidos. Programacion

1va

Recursos
Sesiones

Sistémica

ducat

Dinamica y flexible
Caracteristicas Prticipativa y dinamizadora de la esfera afectiva y
cognitiva
Ludica

Enfoque de proteccion integral

ia psicoe

Seleccion de atributos para fortalecer el

Re qUiSitO S afrontamiento funcional

Enfoque sistémico basado en la narrativa

Diagnostico

Estrateg

Disefio

Etapas Evaluacion por expertos

Nota. Elaborado a partir de: Estrategia educativa para favorecer la funcionalidad familiar

en parejas jovenes, Pernas (2010).
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Aspectos generales

— Titulo: propuesta de una estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la
terapia narrativa para nifios y nifias ante el divorcio de sus padres.

— Objetivo general: contribuir al fortalecimiento de estrategias funcionales de
afrontamiento en los nifios y nifias, desde la terapia narrativa ante el divorcio de sus padres.

— Actores: son los participantes o a quien va dirigida, teniendo un rol protagdnico los
nifios y las nifias, con el acompafiamiento del padre/madre y/o persona significativa, a partir de
la intervencion de los profesionales de la salud mental.

La autora coincide con White (1995) “el papel del terapeuta es favorecer la exploracion
del significado que la persona otorga a los descubrimientos que va logrando al narrar y re-narrar”
(citado por Payne, 2002, p. 183).

— Condiciones previas: comprenden requisitos indispensables que debe valorar el
profesional para que se pueda aplicar la propuesta psicoeducativa a los nifios y su familia, en
primer lugar, evaluacion de las estrategias de afrontamiento, a partir del cuestionario argentino
de afrontamiento para identificar las estrategias de afrontamiento funcional como disfuncional en
los nifios y en segundo lugar a partir de la entrevista clinica, se identificara si existen condiciones
adecuadas para la participacion del padre, la madre y/o persona significativa para el nifo,
teniendo como criterios un analisis de: contexto, conflicto, recursos en torno a la situacion de
divorcio; en virtud que es indispensable el acompafiamiento y compromiso de un adulto en el
fortalecimiento de las estrategias de afrontamiento funcional en los nifios.

— Contenidos: los contenidos abordan las estrategias funcionales descritas por Richaud
de Minzi (2005) en concordancia con el objetivo planteado en la propuesta son los siguientes:

1. Estrategia de afrontamiento control emocional
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2. Estrategia de afrontamiento analisis l6gico

3. Estrategia de afrontamiento reestructuracion cognitiva
4. Estrategia de afrontamiento busqueda de apoyo

5. Estrategia de afrontamiento accion sobre el problema

— Programacién: una vez evaluadas la factibilidad de ejecutar la propuesta (condiciones
previas), se estable acuerdos en relacion con las sesiones, tiempo y compromisos. La propuesta
consta de 10 sesiones de 30 a 45 minutos, las mismas que fueron planificadas para que cumplan
con los objetivos propuestos; sin embargo, puede ser reestructurada de acuerdo con las
necesidades de cada nifio y su familia.

Sesiones. A continuacion, se detalla las sesiones realizadas en la mencionada propuesta:

En la primera parte se aborda la estrategia de afrontamiento control emocional que
comprende, las siguientes sesiones.

- Sesion 1. Percibo mis emociones y la de los demas. En esta sesion los nifios
reconoceran, mostraran y podran expresar sus emociones de si mismos y del personaje de la
historia “Inti” en relacion con el divorcio, a partir de una actividad construida en el programa
scratch, encaminada a que pueda percibir mejor sus emociones y la de los demas. Se le presenta
la historia propuesta sobre “Inti” que es una llama, la cual va acompafiada de emojis que
representan diferentes emociones del protagonista de esta historia, como: alegria, tristeza, enojo,
miedo, confusion, optimismo, fe, humor, orgullo y solidaridad. Finalmente, como tarea de cierre,
se le propone que realice una historia con un personaje que invente el nifio a partir de lo
trabajado en relacion con la historia de Inti (Anexo AL).

- Sesion 2. Un arcoiris de emociones. Esta sesion le permitird concientizar la

diferencia que produce tanto las emociones negativas como positivas en su vida. A partir de un
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pictograma, sobre “Inti” se elaborard un cuento, en la primera casilla “presentacion” debe
describir las habilidades y destrezas de Inti y del personaje inventado por el nifio que va ayudar a
Inti a resolver sus dificultades. En la segunda casilla “Dificultad” en relacion con tres
situaciones:

1. Inti va a celebrar su cumpleafios, en un lugar que tiene piscina, pero cuando llegan

les informan que la piscina esta en mantenimiento.

2. Inti se entera que su mejor amigo se va a ir a otra escuela.

3. Intise olvid6 el deber que debia presentar.

4. Inti tuvo una pelea con un amigo en la escuela, ahora no le habla.

Debe expresar la emocion negativa que le produce a Inti la situacion que esta
atravesando.

En la tercera casilla “Acciones” el personaje del nifio o nifia propone a Inti acciones que
podria hacer para resolver sus dificultades, asi como una emocion positiva que podria utilizar
ante esa situacion.

En la cuarta casilla “Decision” a partir de las acciones planteadas, Inti toma apoyado por
el personaje del nifio o nifia, la decision mas adecuada para resolver las dificultades planteadas.

En la quinta casilla “Final” constituye el desenlace de las situaciones afrontadas por Inti
con el apoyo del personaje del nifio o nifia, incorporando coémo las emociones positivas le
brindan una nueva perspectiva de sus experiencias.

En la segunda parte, se trabaja la estrategia de afrontamiento analisis l6gico, a partir de
las sesiones 3 y 4 que se detallan a continuacion:

— Sesion 3. Siguiendo pistas para armar mi cuento. Se presenta la historia de Inti y su

familia con pictogramas, a partir de una secuencia de siete dibujos, realiza un analisis l6gico. en
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relacion con sus pensamientos y emociones sobre el tema del divorcio, al final dibujara como
termina la historia de Inti y sus padres.

— Sesion 4. Jugando al juez. A partir de la historieta construida en la sesion anterior, se
le solicita que se imagine que es un juez y a partir de preguntas circulares se aborda los
pensamientos y sentimientos generados a partir del divorcio de sus progenitores, los mismos que
deben ser argumentados, con el propdsito de trabajar sus pensamientos y sentimientos erroneos.
Como actividad de cierre, se le pregunta sobre que aprendio a partir de la historia, sobre sus
pensamientos erroneos, pensamientos actuales y la importancia de hablar sobre lo que le pasa.

— En la tercera parte, la estrategia de afrontamiento reestructuracion cognitiva, a partir
de la quinta y sexta sesion:

— Sesion 5. Desenredando mi ovillo de hilo. A partir de un esquema conceptual se
trabaja la reestructuracion cognitiva, de manera secuencial a partir de 4 ejes: pensamientos,
sentimientos, acciones y pensamientos alternativos, cuyo objetivo es identificar percepciones
cognitivas erroneas en relacion con el divorcio de sus padres y promover alternativas de
resolucion de conflictos. Como tarea de cierre, se trabaja con el padre/madre/figura significativa
los pensamientos automaticos sobre sus vivencias del divorcio, con el proposito de identificar las
estrategias de afrontamiento que constituyen modelos de imitacion para sus hijos.

— Sesion 6. Tejiendo mi nueva familia. A partir del esquema de reestructuracion
cognitiva: se explora los pensamientos, se evaliia las ganancias/pérdidas, se explora
argumentos, alternativas, emociones positivas/pensamientos positivos a partir de varias
situaciones que Inti debe resolver con el apoyo del personaje creado por el nifio o nifia. Como
tarea de cierre se aborda con el padre/madre/figura significativa a partir del mismo esquema la

reestructuracion cognitiva sobre sus vivencias del divorcio.
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En la cuarta parte, las estrategias de busqueda de apoyo se ven reflejada en:

— Sesion 7. Construyendo redes de apoyo. Comprende la realizacién de cuento sobre
Inti, el mismo que debe tener un inicio, desarrollo y un final, en el que el personaje creado por el
nifio ayuda a Inti a identificar personas o lugares donde puede solicitar ayuda o apoyo cuando no
peda resolver solo sus problemas. Se inicia el cuento a partir de “Inti estd confundido, no puede
hablar con sus papas...” el mismo que debe ser elaborado y construido por el nifio o nifia. Como
tarea de cierre con el padre/madre/figura significativa a partir del cuento elaborado por el nifio o
nifia se identifica las redes de apoyo tanto para los nifios como para los padres.

La estrategia de afrontamiento: accion sobre el problema, se trabaja a partir de:

— Sesion 8. Colorin, colorado, una nueva historia ha comenzado. Consiste escribir su
propio cuento, teniendo como base los aprendizajes en relacion con la historia de Inti y su
familia, en el cual debe incorporar elementos y personajes a sus propias vivencias, debiendo al
final tener un desenlace esperanzador, y dar un nombre a su cuento. El objetivo es elaborar sus
propias percepciones de su familia actual, en las que se identifique estrategias de afrontamiento
funcional.

— Sesion 9. Mi caleidoscopio familiar. Teniendo como base el cuento construido por el
nifio o nifia, el profesional, el padre/madre/figura significativa realizan una retroalimentacion
remarcando sus logros y progresos. Identificacion de eventos extraordinarios que contribuyeron a
afrontar con éxito la situacion de divorcio de sus padres.

En la sexta parte se realiza el cierre, en el que se establece el rito de pasaje “de novato a
especialista de su propia vida”.

— Sesion 10. Celebracion de mi paso de novato/a especialista. El rito de pasaje

constituye la Gltima sesion, se invita al padre/madre/persona significativa, dependiendo de la
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situacion familiar, el profesional realiza un cuento a la familia en base al personaje del cuento del
nifio, en el que relata todo el proceso psicoeducativo del nifio/a con sus avances y progresos y
realiza un final al cuento alentador para el nifio y su familia en el que se resalta las
potencialidades y recursos con los que cuentan. Al final se le entrega un certificado, el cual se
resalta los logros del nifio o nifia alcanzados como una forma de reconocimiento y cierre de este
proceso.

— Recursos: La presente propuesta cuenta con una serie de materiales elaborados (Anexo
ALT), ademas se requiere computador, hojas, lapices, pinturas y los que el profesional considere
adecuado para los nifios, teniendo en cuenta sus individualidades.

Caracteristicas de la propuesta de estrategia psicoeducativa

Sistémica. En este estudio se coincide con Ortiz-Granja (2008) que “considera a la
familia como un sistema vivo, abierto, que tiene una estructura y un funcionamiento. Este
sistema estd en continuo intercambio con su ambiente, evoluciona con el tiempo, y esta en
relacion con otros sistemas” (p. 191). En la presente propuesta se aborda la situacion del nifio y
su familia, como un todo, como los cambios en su dindmica familiar estan influenciados tanto
por sus dindmicas internas, asi como de su medio exterior, permitiendo de mejor manera
comprender y abordar el divorcio, haciendo énfasis en el desarrollo de recursos a través de
fomentar estrategias funcionales en el sistema (salutogénesis).

Dinamica y flexible. Porque considera la situacion del nifio y su familia teniendo en
cuenta su contexto historico y cambiante, razon por la cual las sesiones se pueden adaptar a las
circunstancias y sus necesidades, si bien, la estrategia establece un hilo conductor, pueden
recrearse y reestructurarse a medida que avanza el proceso de acompanamiento de la propuesta

psicoeducativa.
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Participativa y dinamizadora de la esfera afectiva y cognitiva. Promueve la
participacion activa del nifio y de su familia, la co-construccion de relatos de su historia,
deconstruye aquellos relatos cargados y saturados del problema a partir de desarrollar estrategias
funcionales de afrontar sus vivencias, que le permiten conectar sus emociones y modificar sus
pensamientos, a partir de la elaboracion de relatos alternativos, constituyendo aspectos
dinamizadores en la comprension de la nueva dindmica familiar.

Ludica. Utiliza el juego, la fantasia, constituyendo lo lidico una forma a través de la cual
los nifios resuelven sus dificultades, utilizando sus propias formas de expresion (Castillo et al.,
2012).

Requisitos

Enfoque de proteccion integral. La autora contempla el enfoque de proteccion integral
del Codigo de la nifiez y Adolescencia (2005) que reconoce y garantiza los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes, asi como busca preservar y restituir sus derechos ante situaciones de
amenaza o vulneracion, constituyendo el interés superior del nifio un principio fundamental que
sirve de guia a los profesionales y a los progenitores en la presente propuesta.

Seleccion de atributos para fortalecer el afrontamiento funcional. En esta investigacion
se postula la necesidad de fortalecer las estrategias afrontamiento funcionales que preparen a los
nifios y nifias en el manejo adecuado del divorcio de sus padres, en virtud que el divorcio tiende
a ocasionarles desajustes (Roizblatt et al., 2018) debido a las emociones negativas que presentan
ante situaciones de estrés, angustia y amenaza (Clavijo, 2011). Coincidiendo con Trianes (1990,
citado por Herndndez y Gutiérrez, 2012), considera que a los nifios les falta lograr un mayor
control en su desarrollo cognitivo, afectivo y social, por lo tanto, presentan limitaciones en sus

estrategias de afrontamiento, lo que les hace mas susceptibles a los estimulos de su contexto,
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constituyendo el fortalecimiento de las estrategias de afrontamiento funcional el eje principal del
desarrollo de la presenta propuesta psicoeducativa.

Enfoque sistémico basado en la narrativa. La propuesta que se hace en esta
investigacion se aborda a partir de la psicoterapia sistémica y especificamente la terapia
narrativa, en la que a partir de la coexistencia de relatos el nifo, nifia y su familia se van
construyendo o deconstruyendo sus experiencias, en la que van adquiriendo diferentes
significados en el que cada uno es el protagonista de su historia (Castillo et al., 2012).

Etapas. Para la estructura de la propuesta, la autora considera tres etapas: diagnostica,
disefio y de evaluacion por expertos, las mismas que se detallan a continuacion:

Diagnostico. Para esta etapa fue necesario contar con informacion sobre los aspectos mas
relevantes sobre las estrategias de afrontamiento de los nifios y nifias ante el divorcio de sus
padres, la misma que fue realizada en la primera etapa de la investigacion (Indagacion), a partir
de la aplicacion de la ficha sociodemografica a los padres y/o representantes legales de los nifios,
asi como el cuestionario argentino de afrontamiento para nifios de 8 a 12 afios y el inventario de
inteligencia emocional de Bar-On a los nifios y nifias del Centro de Atencion a las Familias del
Municipio y de las entrevistas semiestructuradas que fueron realizadas a psicologos especialistas
con experiencia en el tema,, resultados que sirvieron de base para la elaboracion de la
mencionada propuesta psicoeducativa (ver capitulos 3 y 4).

Diserio. Que corresponde a la segunda etapa de la investigacion (Propuesta), consta el
disefio de la propuesta psicoeducativa basada en la terapia narrativa que busca fomentar
afrontamiento funcional en los nifos y nifias ante el divorcio de los padres, que se elabora a
partir de los resultados obtenidos de la primera etapa, de la revision bibliografica realizada en

(PsycInfo, Latindex, Lilacs, Psicodoc, Dialnet, EBSCO, Redalyc) y otras fuentes que
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contribuyeron al disefio de la propuesta, cuyos constructos tedricos fundamentales son los
conceptos teoricos sobre afrontamiento de Lazarus y Folkman, Billings y Moos, Richaud de
Minzi; teoria general de los sistemas de Bertalanffy, Minuchin, terapia narrativa de White y
Epston y Payne; psicologia cognitivo conductual de Albert Ellis: y psicologia positiva de
Seligman, la misma que se encuentra declarada en el capitulo 1.

Evaluacion por expertos. Constituye la etapa final, que consta de la validacion de la
presente propuesta, la misma que fue realizada por expertos psicdlogos en el tema de la ciudad
de Cuenca, cuyos resultados se desarrollan con mayor detalle a continuacion.

Validacion por criterio de especialistas de la propuesta psicoeducativa de afrontamiento
basada en la terapia narrativa

Para este proposito se elabor6 un formato de validacion del criterio de expertos acerca del
disefio de la propuesta de la estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia
narrativa para nifos y nifias ante el divorcio de sus padres (Anexo M), que evalaa 10 aspectos,
entre ellos: estructura del disefio de la estrategia, numero de sesiones, contenido de las
actividades, si cada actividad corresponde con su objetivo, cumple cada actividad con los logros
de aprendizaje, la estructura y temas planteados de cada sesion son pertinentes con lo que se
pretender abordar, factibilidad de las sesiones, comprension en la descripcion de las sesiones, la
estrategia psicoeducativa es posible reproducirla en otros contextos, si es util y pertinente la
estrategia psicoeducativa; a los cuales debian otorgar una calificacion de 2 puntos a la casilla de
adecuado (C1), 1 punto a la casilla de poco adecuado (C2) y 0 puntos para inadecuado que
corresponde a la casilla (C3) (Pernas, 2010). Ademas, al final los expertos tenian la posibilidad
de expresar su criterio en relacion con los diez aspectos valorados sobre que se debe eliminar,

modificar o incluir en la propuesta.
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Se contd con la participacion de 15 expertos en el area de la psicologia clinica y
educativa de la ciudad de Cuenca, el tipo de muestreo fue no probabilistico, por conveniencia,
entre los participantes: 8 psicologos clinicos, 2 psicologos clinicos infantiles, 4 psic6logos
educativos y un orientador familiar. Los 11 profesionales contaban con estudios de cuarto nivel
en: Psicopatologia Infanto-Juvenil, Intervencion interdisciplinar en violencia de género, 4
profesionales en Psicoterapia del nifio y la familia, neuropsicologia, Drogodependencia,
Educacion especial, Atencion a necesidades educativas especiales, Salud Mental Itinerario
Clinica. Un participante tenia y otro estaba cursando un doctorado. Los mismos que cumplian
con los criterios de inclusion: ser psicologos clinicos, psicologos educativos, orientadores
familiares, con un minimo de experiencia en el trabajo con nifios y familias de cinco afios. El
tiempo de experiencia laboral minima fue de 4 afios y maxima de 28 afios, una media de 16 y una
moda de 15 afios. El tiempo de experiencia en trabajo con nifios y familias minima fue de 6 afios
y maxima de 25 afios, una media de 14 y una moda de 7 afios.

En la seleccion de los expertos se sigui6 el criterio de Skjong y Wentworht (2000, citado
por Escobar y Cuervo, 2008). En base a estos criterios y la aceptacion de participar en la
investigacion, se les explico el objetivo de la validacion, a través del correo se les envid la
propuesta psicoeducativa, la misma que debia ser previamente analizada para posteriormente
responder a los criterios establecidos en el formato de validacion que debian evaluar. Para la
calificacion de cada criterio fue entre 0 y 30 puntos, puntaje obtenido al multiplicar 15 (niimero
de expertos) por 2 (puntaje maximo para cada criterio), para el analisis estadistico se tuvo en
cuenta el minimo 0 y el limite maximo 30, sumando la puntuacion obtenida de los expertos a las

10 preguntas, se obtuvo la siguiente escala de puntuacion:
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Tabla 35

Puntuacion de los expertos

Criterio Puntuacion Requiere

Desfavorable 23 y menos Replanteamiento
Aceptable 24 -26 Modificaciones

Exito 27 y mas No requiere modificaciones

Nota. Puntaje de 27 y mas corresponde al 90% de la calificacion total. El puntaje de 24 a 26
corresponde al 80% del total de la calificacion.

Los 15 expertos en su evaluacion calificaron entre 27 y 30 la propuesta psicoeducativa
(100%), correspondiente al criterio €xito y por lo tanto que no requiere modificaciones. En la
pregunta 4 que se refiere a: cada actividad corresponde con su objetivo, los 15 expertos
concuerdan que este criterio se cumple en un 100%, al igual que la pregunta 6 que evalua si la
estructura y los temas planteados de cada sesion son pertinentes con lo que se pretende abordar.

En cuanto a las sugerencias, se refieren mas a la duracion de las sesiones, tiempos mas
cortos para los nifios y dependiendo de la edad, dedicar un tiempo especifico en las primeras
sesiones para desarrollar la empatia con los nifios y sus padres, una mayor participacion de los
padres en la propuesta psicoeducativa, asi como considerar que pueda ser aplicada por los
profesionales de la salud mental en general. Se incorporaron la adaptacion sugerida con relacion
a que la propuesta pueda ser utilizada por los profesionales de la salud mental y no limitar
exclusivamente a los psicdlogos clinicos y educativos, por considerarla pertinente. Con relacion
al tiempo, nimero de sesiones y una mayor participacion de los padres, estas sugerencias se
consideran validas y dependeran del criterio del profesional y de las necesidades de los nifios y

familia.
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Conclusiones del capitulo

En este capitulo a partir de la validacion realizada por los expertos profesionales del area
de la psicologia de la ciudad de Cuenca a la propuesta de una estrategia psicoeducativa de
afrontamiento basado en la terapia narrativa, expresaron en general que la misma, permite un
andamiaje del pensamiento magico hacia el pensamiento real y propio del nifo, utiliza la
creatividad y facilita que puedan proyectar sus emociones a partir de la construccion de historias,
permitiéndolo abordar su vivencia de una forma menos dolorosa e interiorizar su nueva situacion
familiar, constituyendo la psicoeducacion un aspecto importante en el proceso de
acompanamiento a los nifios y sus familias. De acuerdo con lo declarado por los expertos,
consideran como una propuesta valida a ser aplicada en nuestro contexto y que cumple con los
objetivos planteados, es dindmica y adecuada para trabajar con nifios y nifias de 8 a 11 afios
estrategias de afrontamiento funcional en relacion al divorcio de sus progenitores, siendo

calificada con un criterio de éxito, obteniendo un resultado satisfactorio en su evaluacion.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES
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Discusion

Las estrategias de afrontamiento que utilizan los nifios y nifas para enfrentar las
diferentes situaciones de la vida diaria es un tema que despierta mucho interés en los
profesionales de la salud mental, en particular, aquellos eventos no normativos que no forman
parte del ciclo vital y que provocan crisis, en la cual ni la familia, peor atn los nifios estan
preparados y requieren de la activacion de una serie de recursos tanto internos como externos
para enfrentar estas situaciones frustrantes, tal es el caso del divorcio de los padres.

Para la elaboracion de la propuesta psicoeducativa de afrontamiento basado en la terapia
narrativa para nifios y nifias ante el divorcio de sus padres, se tomaron como sustento en primer
lugar los aportes de los profesionales en relacion al abordaje a los nifios, nifias y sus padres,
informacion relevante que se obtuvo a partir de la investigacion cualitativa, asi como, los
objetivos en la investigacion cuantitativa, permitieron contribuir desde el aspecto metodoldgico a
la caracterizacion de las estrategias de afrontamiento y de las variables afines de los nifios,
resultados que sirvieron de base para el disefio de la mencionada propuesta, en la que se sustenta
la idoneidad y factibilidad de fortalecer las estrategias funcionales como el control emocional,
analisis l6gico, reestructuracion cognitiva, busqueda de apoyo y accion sobre el problema
(Richaud, 2005), la misma que contd con la validacion de expertos profesionales de la ciudad
de Cuenca con experiencia en brindar apoyo a los nifios y sus padres en procesos de divorcio.

En relacion con los hallazgos principales de la investigacion cuantitativa se pueden
destacar los siguientes.

En estudios realizados por Valdés et al. (2011) y Roizblatt et al. (2018), coinciden con
resultados de esta investigacion, en los que se evidenciaron a la madre como al progenitor que el

juez otorga principalmente la custodia de los hijos.

146



En este estudio se encontraron como estrategias de afrontamiento funcional en los nifios y
nifias principalmente el andlisis l6gico, reestructuracion cognitiva y la menos utilizada fue el
control emocional. En concordancia con estudios realizados por Compas y Phares (1991);
Goodman y Thompson (2010); Stansbury y Harry (2000) (citado por Hernandez y Gutiérrez,
2012); sostienen que en la nifiez media se utilizan mas estrategias cognitivas; que el
afrontamiento focalizado en los problemas se desarrolla tempranamente en los nifios y nifias, a
diferencia de los focalizados en las emociones que empiezan a desarrollarse en la adolescencia,
dificultando que puedan regular sus emociones, sin embargo, a medida que avanzan en su
desarrollo aprenden mejor a controlarlas.

A diferencia de los estudios realizados por Dalbosco Dell’Aglio y Simon Hutz (2002) y
Pila (2016), la busqueda de apoyo fue la principal estrategia funcional utilizada por los nifios.
Dévila y Guarifio (2001) y Palacios et al. (2009) encontraron como estrategias el afrontamiento
activo, expresion de emociones, aceptacion y busqueda de ayuda instrumental (citado por
Romero et al., 2017). Segun Masten (2006) el afrontamiento funcional permite un mejor €xito en
el desenvolvimiento en los nifios, un comportamiento adaptativo, apego a las normas sociales,
por lo tanto, una mejor salud mental (citado por Romero et al., 2017).

En las estrategias disfuncionales, se evidencié especialmente la evitacion cognitiva,
basqueda de gratificacion alternativa y paralizacién y en menor porcentaje el descontrol
emocional. En concordancia con los resultados de Pila (2016), que encontrd también puntajes
altos en estas estrategias; Unicamente con la diferencia que en esta investigacion también se
hallaron puntajes altos en evitacion cognitiva.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento funcionales seglin el género, se encontraron

porcentajes altos en reestructuracion cognitiva y analisis 10gico en las nifias, asi como, en los
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nifios en analisis l6gico y reestructuracion cognitiva y en las estrategias disfuncionales, no se
encontraron diferencias, los dos grupos presentaron indices altos en evitacion cognitiva, en
concordancia con el estudio realizado por Davila y Guarino (2001). Al respecto Compas et al.
(2017), manifiesta la dificultad que tienen los estudios de comparar los diferentes resultados y
encontrar diferencias en relacion con la edad, género y otros factores.

Por otra parte, Sharrer y Ryan-Wenger encontraron que los nifios utilizaban como
estrategias de afrontamiento ver television, gritar o llorar y en las nifias abrazar a sus mascotas,
mientras que, Spirito evidenciaron que las nifas utilizan mas estrategias para regular sus
emociones y el apoyo social, que los nifios (citado por Hernandez y Gutiérrez, 2012). En
investigaciones de Compas (1989) y Seiffge-Krenke (1995), se encontraron diferencias de
acuerdo con el género (citado por Davila y Guarino, 2001). Por lo tanto, existe diversidad en los
hallazgos encontrados en la literatura cientifica en cuanto a la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y el género, en el cual podrian estar interviniendo otros factores psicosociales,
edad, situacion emocional y conflicto entre los progenitores, las estrategias de afrontamiento que
utilizan los padres que deberian incluirse en futuras investigaciones.

En este estudio, en las competencias emocionales y sociales, se hallaron puntuaciones
bajas en las escalas: inteligencia emocional intrapersonal e interpersonal, adaptabilidad, manejo
del estrés y estado de d&nimo. En concordancia con el estudio realizado por Pilco (2010), se
encontr6 alteracion de la IE de los nifos con padres divorciados en las dimensiones
intrapersonal, interpersonal y manejo del estrés. En los metaandlisis realizados por Sanchez et al.
(2016); Martins et al. (2010); Schutte et al. (2007) evidencian la relacion entre la IE y la salud
mental; y en las revisiones sistematicas Dominguez y Fernandez (2018) y Fernandez y

Extremera (2016) encontraron que los bajos puntajes de inteligencia emocional estan
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relacionados con mayores problemas en la salud mental, al contrario de algunas formas de IE que
protegen del estrés y contribuyen a una mejor adaptacion.

Por otra parte, es importante destacar que los estudios realizados por Field y Kolbert
(2006) y de Marsland y Likavec (2003), los que recalcan como la IE de los padres repercute en el
aprendizaje emocional de los hijos y en el desarrollo de los rasgos de IE, concordando con el
estudio de Cumberland et al. (2003), en la asociacion encontrada entre el nivel de control o
regulacion emocional de los padres y el de los hijos (citado por Sdnchez et al., 2020). Estos
resultados ameritan ser destacados en este estudio para proyectos futuros, ya que resultaria
interesante estudiar la asociacion entre la inteligencia emocional de los padres y el aprendizaje
emocional de los hijos.

Otro de los hallazgos significativos encontrados en esta investigacion destaca que la IE y
las competencias socioemocionales interpersonal y adaptabilidad estdn correlacionadas con el
afrontamiento funcional (estrategias analisis l6gico y reestructuracion cognitiva). Se evidencia
que los nifios y nifias tienen un mejor manejo del estrés cuando utilizan estrategias de
afrontamiento funcional (reestructuracion cognitiva, control emocional); asi como un mejor
estado de animo esta relacionado con las estrategias de afrontamiento funcional (analisis logico,
busqueda de apoyo y control emocional). Hallazgos similares (Brackertt et al., Lopez et al.,
2006; 2004) encontraron relacion entre una mayor IE con una mejor competencia social y menor
uso de estrategias interpersonales negativas (citado por Aspiazu et al., 2015).

Extremera y Fernandez Berrocal (2004) con base en la revision de multiples estudios,
encontraron relacion entre una elevada IE y tener buenas relaciones interpersonales. Mattews y
Zeidner (2000), recalcan la incidencia de las competencias emocionales en la adaptacion, y como

las habilidades de afrontamiento contribuyen a enfrentar el estrés y fomentar la salud mental en
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las personas (citado por Bisquerra y Pérez, 2007).

Respecto a la correlacion entre las competencias socioemocionales y las estrategias de
afrontamiento que emplean los nifios y nifias, se evidencid correlaciones significativas entre
presentar puntajes bajos en inteligencia emocional, adaptabilidad y estado de 4nimo con un
mayor descontrol emocional. Un menor manejo de estrés con estrategias de afrontamiento
disfuncional evitacion cognitiva, blisqueda de gratificacion alternativa y descontrol emocional,
significaria que en los nifios de este estudio los puntajes bajos obtenidos en la IE y las
competencias socioemocionales como adaptacion, estado de &nimo y manejo del estrés, estarian
relacionados con la utilizacion de estrategias disfuncionales. En varios estudios se encontraron
asociaciones entre afrontamiento disfuncional y evitacion, entre evitacion y estrés; asi como
correlaciones positivas entre estrategias de afrontamiento disfuncionales y mayor estrés, segiin
Causey y Dubow, Kirchner et al., Compas et al., Dumont y Provost; Sandin; Seiffge-Krenke
(1992; 2004; 1993; 1999; 2003; 2000, citado por Morales y Trianes, 2010).

Por otra parte, Morales y Trianes (2010) en su estudio no encontraron una relacion entre
el estrés de los nifios y un patrén especifico de afrontamiento ante los problemas de sus padres,
sin embargo, consideran importante ensefiar estrategias de afrontamiento funcional en virtud que
contribuye a disminuir el estrés en los nifios, debido a la asociacion que existe entre las
estrategias de afrontamiento improductivas o disfuncionales con la psicopatologia e
inadaptacion, constituyendo la ensefianza de estrategias de afrontamiento funcional un
mecanismo de prevencion y disminucion de riesgos en la infancia.

En relacion con los hallazgoes principales de la investigacion cualitativa se puede
destacar lo siguiente.

Una de las limitantes principales segun las percepciones de los profesionales de la
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psicologia respecto al apoyo a los niflos y nifias en situaciones de divorcio de sus padres, es la
situacion de los padres, en virtud que la mayoria de las veces van a la consulta psicolégica en
crisis, producto de su relacion y cambios en su vida personal y familiar, lo cual influye en su
falta de interés y compromiso para llegar a acuerdos que permitan garantizar el bienestar de sus
hijos, situacion que se ve afectada muchas veces por el tramite legal que deben seguir, en el cual
se toman decisiones importantes en relacion a su responsabilidad como padres, que muchas de
las veces no las comparten y provocan que se incremente el conflicto en lugar de encontrar una
salida a sus dificultades y por ende no tomen decisiones apegadas a salvaguardar las necesidades
y apoyo que requieren los hijos para adaptarse a su nueva situacion familiar.

Otro aspecto importante identificado por los profesionales es, que los padres restan
interés a la salud mental y apoyo psicologico tanto para ellos como para sus hijos; prefieren
resolver los conflictos por medio de la via judicial, a diferencia de otros progenitores que buscan
apoyo psicologico con el proposito que el divorcio afecte lo menos posibles a sus hijos y la
posibilidad de llegar acuerdos en relacion con la corresponsabilidad en cuanto a su paternidad y
maternidad.

Por otra parte, los profesionales coinciden en que el apoyo psicologico debe brindarse
antes que las parejas se divorcien, durante y después, como una forma de apoyar a la familia,
especialmente para acompanarlos en estos procesos, fomentar la corresponsabilidad y los
vinculos padres-hijos. En concordancia con este estudio, Caksen (2021) refiere la importancia
que tiene la familia para el desarrollo de los nifios, considerando el divorcio como un evento muy
estresante, teniendo mayores desventajas los hijos en virtud que sus padres estan fuera de
control.

Chung et al. (2020) consideran que el divorcio constituye un problema social grave
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porque si bien los padres pueden expresar lo que piensan y desean, no asi los nifos, pudiendo
experimentar problemas emocionales y de conducta, en la cual los tribunales de familia no
cuentan con estrategias y procesos sistematicos para determinar la custodia y cuyo objetivo
principal sea apoyar a los niflos y sus padres a superar sus conflictos, construir relaciones
saludables entre los hijos y sus padres. De acuerdo con Culaciati (2015), sostienen que el
divorcio no debe ser visto como un proceso, sino como la exteriorizacion de la ruptura afectiva,
sostiene que debe ser externada del ambito judicial, separar las cuestiones implicadas en la
separacion conyugal, del litigio, lo cual contribuiria a reducir el conflicto familiar a la que estan
expuestos los hijos, reducir los costos econdémicos, psicologicos, emocionales que implican este
tipo de acontecimientos en la vida de las personas, considerando importante la desjudicializacion
de estos procesos.

Orgileés y Samper (2011) concluyen que la calidad de vida de los nifios es peor cuando la
relacion de los padres es conflictiva luego de la separacion, siendo importante una intervencion
temprana, para que los padres mantengan una relacion cordial lo cual aporta en la adaptacion de
los nifios a su nueva situacion familiar. Esta posicion tedrica concuerda con la ofrecida por los
profesionales que participaron en este estudio, los cuales declararon tener diferentes enfoques,
los mismos que dependen de su orientacion profesional, pero que su objetivo principal es lograr
que los nifios y sus familias se adapten a la nueva situacion familiar, asi como abordar la
situacion emocional que atraviesan; si bien consideran importante desarrollar estrategias de
afrontamiento funcionales en los nifios y nifias, sin embargo, es abordado de una manera
implicita.

Al respecto, ellos coinciden con Mishara y Dufour (2020), quienes destacan la utilidad de

los programas encaminados a desarrollar estrategias de afrontamiento, debido a que los preparan
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mejor para hacer frente a las dificultades de la vida diaria, y entre estas el divorcio de sus padres,
encontrando como un aspecto relevante para la salud mental de los nifios la adquisicion de
capacidades que contribuyan a su propio bienestar, entre ellas la regulacion de las emociones, el
autocontrol y las habilidades de afrontamiento.

Farina et al. (2002) sostienen que el rol del psicélogo independientemente del proceso en
el que se encuentre la familia consiste en reorganizar la familia para minimizar las consecuencias
de la ruptura familiar, lo cual coincide con las percepciones de muchos de los profesionales
entrevistados que, consideran como esta postura como uno de los aspectos principales en la
intervencion en situaciones de divorcio.

Los estudios antes mencionados coinciden con los resultados de esta investigacion que
destacan como una limitante de los profesionales, como se llevan los procesos de divorcio en el
ambito judicial y la situacion de conflicto en la que acuden los padres a los procesos de apoyo
psicologico, lo cual constituyen dificultades en el acompafiamiento que brindan a los nifios, nifias
y sus familias.

Respecto a las estrategias de afrontamiento funcional, la racionalizacion, la resiliencia,
redes de apoyo, autocuidado, ser mas independientes, habilidades comunicativas y de expresion
de sus emociones, realizar actividades que les producen paz, bienestar, tener proyecto de vida y
no involucrarse en los problemas de sus padres, constituyen las que predominan en los nifios y
nifias atendidos en sus consultas. Al respecto Griffith et al. (2000) coinciden que la busqueda de
apoyo social y poseer mayores competencias sociales, estan relacionadas con un mayor ajuste en
los nifos (citado por Morales y Trianes, 2010); Masten et al. (2006) sefialan como estrategias de
afrontamiento mas frecuentes en los niflos de edad escolar la negociacion y la autocritica, la

autosuficiencia, resolucion de problemas, adaptacion y busqueda de apoyo (citado por Romero et
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al., 2017).

En nuestro estudio los profesionales identificaron como estrategias de afrontamiento
disfuncionales la dificultad para expresar sus emociones, la falta de control de los impulsos,
somatizacion, distanciarse, alejarse de su familia, dependencia de su progenitor custodio,
comportamientos para llamar la atencion de sus padres, mentir, fantasias irreales sobre su
familia, excesivo uso de las redes sociales y video juegos. Cohen y Weitzman (2016); Kleinsorge
y Covitz (2012) concuerdan que en los nifios escolares es frecuente culparse por el divorcio de
sus padres, tener fantasias de reconciliacion de sus padres y cambios en el estado de animo
(citado por Roizblatt et al., 2018).

Los profesionales producto de su experiencia en la clinica también identificaron
estrategias disfuncionales de afrontamiento en los padres como la utilizacion de la violencia y en
particular la violencia vicaria, desplazar su conflicto hacia los hijos, manipulacion y chantaje,
separar a los hijos del progenitor no custodio y su familia. En concordancia, autores como
Galatzer-Levy y Kraus; Jhonston y Campbell; Amato y Keith; Emery; Hetherington; Kelly;
Kirkland (1999, 1988, 1991, 1999, 1999, 2002, 2004, citado por Arch, 2010) sefialan el conflicto
interparental como un factor de estrés en los nifios y como un circulo perpetuo de conflicto en el
que los juzgados forman parte y son utilizados en el mantenimiento de este circulo vicioso segun
Mitchan-Smith y Henry (2007).

Con respecto a las caracteristicas de los nifios y nifias que ellos han atendido en consulta
se identificaron: sentimientos de culpa, vergiienza, rabia, alteracion en su estado de animo,
conducta, alimentacion, higiene, relaciones interpersonales, rendimiento académico, conductas
regresivas, somatizacion, incertidumbre, ideas irreales en relacion a sus padres, ser

intermediarios en el conflicto, miedo al abandono, problemas con la autoridad, bullying,
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estigmatizacion. En concordancia con Caksen (2021) que considera que el divorcio acarrea
mayores riesgos en la salud mental, principalmente trastornos emocionales y del
comportamiento, bajo rendimiento escolar, depresion, entre otros.

Por otra parte, también identificaron que los nifios y niflas pueden desarrollar mas bien
habilidades para resolver sus dificultades de manera asertiva, un desenvolvimiento mas maduro
para su edad e invierten su energia en actividades y hobbies cuando el divorcio es maneja de
manera adecuada por los padres. De acuerdo con la posicidon de Spremo (2020) sostiene que el
divorcio no tiene que ser tan negativo, si se prioriza el bienestar de sus hijos. Martinez-
Pampliega et al. (2009) en su estudio sostiene que muchas veces se exagera sobre los efectos del
divorcio y no se evidencia que los hijos pueden desarrollar resiliencia cuando son protegidos por
acciones positivas de adultos en su contexto (citado por Montoya et al., 2016).

Con relacion al conocimiento que tienen los profesionales de la terapia narrativa en el
abordaje de los nifios y nifias ante el divorcio de sus padres, si bien declaran como util y
pertinente, muchos no la utilizan en su préctica profesional. Al respecto, Pedraza et al. (2007),
enmarca la importancia del relato para comprender el mundo de las personas en el marco de la
conversacion terapéutica, en la cual el profesional (observador/participante) genera una dindmica
relacional con los nifios, nifias y las familias, facilitando un afrontamiento mas funcional ante las
situaciones que les generan estrés, a partir de la construccion de nuevos significados. En
concordancia, Freeman et al. (2001), consideran que la terapia narrativa permite un acercamiento
a las dificultades de los nifios acorde a su desarrollo, debido que se ajusta mas a las expresiones

propias de la infancia (citado por Castillo et al., 2012).
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Conclusiones
Conclusiones cuantitativas

— La edad promedio de los nifios y nifias es de nueve afios; predomina el sexo
masculino, los de quinto afio de basica, de condicién socioeconémica medio tipico que viven en
el sector urbano y sus padres tienen mas de dos afios de divorcio. La custodia principal en la
mayoria de los casos la tiene la madre, el contacto de los nifios y las nifias con su progenitor no
custodio es de una o dos veces por semana, constituyendo principalmente la familia la red de
apoyo para los nifios.

— Las estrategias de afrontamiento funcional utilizadas por los nifios y nifias del estudio
fue principalmente el anélisis 16gico, reestructuracion cognitiva y la menor utilizada fue el
control emocional.

— Las estrategias disfuncionales que predominaron fueron la evitacién cognitiva, la
busqueda de gratificacion alternativa y paralizacion, y un menor porcentaje en descontrol
emocional.

— En las nifias y nifios predominaron como estrategias funcionales la reestructuracion
cognitiva y el analisis logico y, como estrategias disfuncionales la evitacion cognitiva.

— En cuanto a las competencias emocionales y sociales, se obtuvieron puntuaciones
bajas en las escalas inteligencia emocional intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo
del estrés y estado de &nimo.

— Se encontrd una baja correlacion estadisticamente significativa entre las estrategias de
afrontamiento funcionales: analisis logico, reestructuracion cognitiva y la inteligencia emocional.
También entre el andlisis logico, la reestructuracion cognitiva y la competencia interpersonal.

Asi como entre el andlisis 10gico, la reestructuracion cognitiva y la adaptabilidad.
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— También se evidencia una correlacion altamente positiva entre reestructuracion
cognitiva, el control emocional y el manejo del estrés. Asi como entre analisis l6gico, la
busqueda de apoyo, el control emocional y el estado de animo.

— Se encontrd una relacion estadisticamente significativa, inversamente proporcional y
de fuerza baja entre las estrategias disfuncionales: descontrol emocional y la inteligencia
emocional. Entre descontrol emocional y adaptabilidad. Entre descontrol emocional y estado de
animo. Una relacion estadisticamente significativa inversamente proporcional y de fuerza
moderada entre las estrategias disfuncionales: evitacion cognitiva, bisqueda de gratificacion
alternativa, descontrol emocional y el manejo del estrés.

Conclusiones cualitativas

— Los profesionales del estudio consideran entre las principales limitantes para el
abordaje psicoterapéutico de los nifios y su familia es el aspecto legal y la situacion de conflicto
de los padres.

— Los profesionales determinan entre las principales estrategias de afrontamiento de los
nifios y nifias la racionalizacion, resiliencia, contar con espacios de referencia, autocuidado,
independencia y expresion de sus emociones.

— Entre las principales caracteristicas de los nifios y nifias identificadas por los
profesionales en su practica clinica se encuentra principalmente: rabia, dolor, culpa, rechazo, de
abandono, inseguridad, cambios en su estado de &nimo, comportamentales, alimenticios,
conflictos de lealtad, bajan en su rendimiento académico.

— Identifican que los niflos y nifias que desarrollan cambios emocionales y
conductuales, especialmente en las situaciones de divorcio conflictivo, a diferencia de aquellos

en la cual los padres priman las necesidades de sus hijos, logran una mejor adaptacion.
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— Los profesionales identifican atn prejuicios en relacion al divorcio, debido al
contexto religioso de la ciudad de Cuenca, sin embargo, resaltan que esta realidad ha ido
cambiando poco a poco debido a la lucha por la emancipacioén de las mujeres en esta sociedad.

— Los profesionales consideran a la terapia narrativa como un recurso importante para
trabajar el afrontamiento en los nifios y nifias, asi como con los padres.

Alcances y limitaciones de la tesis

La presente investigacion entre una de sus principales contribuciones, proporciona
informacion pertinente sobre las caracteristicas, estrategias de afrontamiento, competencias
socioemocionales, asi como la correlacion encontrada entre las estrategias de afrontamiento y las
mencionadas competencias utilizadas por los nifios y nifias que asisten al Centro de Atencion a
Familias de la ciudad de Cuenca-Ecuador, que puede servir de base para futuras investigaciones
de los profesionales que estén interesados sobre este tema, asi como la validacion lingiiistica y
por expertos de los instrumentos utilizados en la poblacion de estudio.

A partir de la propuesta de una estrategia psicoeducativa de afrontamiento basado en la
terapia narrativa se contribuye con una herramienta local que busca fortalecer el afrontamiento
funcional para el abordaje de los nifios y nifias de 8 a 11 afos ante el divorcio de sus padres, la
misma que puede servir de referente para otras ciudades de Ecuador, en virtud que cuenta con la
validacion de expertos profesionales en el trabajo con nifios y familias.

Entre las principales limitaciones, estuvo relacionada por el contexto en el que se realizo
la investigacion, debido a la situacion de la emergencia sanitaria COVID-19, no se pudieron
aplicar los instrumentos de forma directa y presencial, se hizo a través de medios virtuales, lo
que pudo interferir en los resultados, asi como no se pudo ampliar el acceso a los nifios y nifias,

debido a que muchos nifos dejaron de asistir al Centro de Atencion a Familias o tenian dificultad
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en la accesibilidad a entornos virtuales.

Otra limitante es que se tomo6 como referente del estudio una sola institucion en la ciudad
de Cuenca, hubiera sido importante incorporar otras instituciones que trabajan en esta tematica.
En relacion con la investigacion cualitativa, hubiera sido importante aplicar otras técnicas como
grupos focales y observacion directa, con el propdsito de triangular la informacion con las
percepciones de los padres, nifios, de los operadores de justicia.

Proyecciones para futuras investigaciones

Los hallazgos en la presente investigacion podrian contribuir a trabajos de investigacion
posteriores como: estrategias de afrontamiento utilizadas por las familias de los nifios y nifias
ante situaciones de divorcio de sus padres, aspectos psico-sociales que influyen en las formas de
afrontamiento, comparar las estrategias de afrontamiento utilizadas en grupos de diferentes
estratos econdmicos.

Se sugiere aplicar la estrategia propuesta basada en la terapia narrativa para favorecer el
afrontamiento funcional en los nifios en situacion de divorcio.

Conclusiones integradoras

El enfoque mixto en la presente investigacion aportd valiosos elementos objetivos para el
disefio de la propuesta psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa, a partir de
los datos recogidos a través de los instrumentos de valoracion psicologica a los nifios, lo que
permitid explorar, describir, comprender y relacionar de una manera integral los aspectos
psicoldgico, familiar, social y cultural de la situacion de los nifios y nifias en condicidn de divorcio
de sus padres en la ciudad de Cuenca; como punto de partida cuantitativo no fue del todo suficiente
y se necesitd una comprension cualitativa y holistica desde la mirada de los profesionales para

incrustarlo en los resultados anteriores con las experiencias que brindan a partir de la atencion a
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los nifos, nifias y sus familias en este contexto y estos coincidieron en considerarlo como un
problema social por los prejuicios, la falta de preparacion para el manejo de estas situaciones cuyas
implicaciones repercuten en la salud mental de nifios, nifias y sus familias.

La sociedad -padres y profesionales- prioriza la judicializacion del divorcio en lugar de
prestar atencion, apoyo y acompafiamiento psicoldgico para garantizar el bienestar de los nifios y
nifias, lo que puede conllevar a desajustes al no contar con estrategias de afrontamiento funcional
como herramientas para una mejor adaptacion a su nueva situacion familiar y cambios en su vida,
considerando importante desarrollar de manera local propuestas para acompafiar a los nifios y sus
familias.

Estos hallazgos fueron importantes para desarrollar la propuesta que tiene como eje
principal fomentar estrategias de afrontamiento funcional y de forma transversal las emociones
positivas, las cuales se encuentran intimamente relacionadas a la inteligencia emocional y por lo
tanto al afrontamiento funcional en los nifios, aspectos que se encuentran incorporados

metodologicamente.
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ANEXOS
Anexo A. Marco legal del Ecuador para la garantia de derechos y proteccion de la Nifiez y
Adolescencia
La Constitucion de la Republica de Ecuador (2008), contempla en sus articulos:
Capitulo tercero Derechos de las personas y grupos de atencion prioritario
Articulo 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publicos y privado. La misma atencion prioritaria recibirdn las personas en situacion de
riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales, o
antropogénicos. El Estado prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble
vulnerabilidad.
En la seccion quinta Nifias, nifios y adolescentes:
Articulo 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas
personas.
Articulo 45.- Los nifios, nifias y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara la vida, incluido el
cuidado y proteccion desde la concepcion. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la
integridad fisica; a su identidad, nombre y ciudadania,; a la salud integral y nutricion; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar

de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y
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dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su

idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir

informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su

bienestar. El Estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre de

los consejos estudiantiles y demas formas asociativas.

Articulo 46.- El Estado adoptar4, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifios y adolescentes:

1.

Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado
diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o econdmica. Se prohibe
el trabajo de menores de quince afios, y se implementaran politicas de erradicacion
progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los adolescentes sera
excepcional, y no podra conculcar su derecho a la educacion, ni realizarse en situaciones
nocivas o peligrosas para su salud o su desarrollo personal. Se respetard, reconocerad y
respaldara su trabajo y las demads actividades siempre que no atenten a su formacion y a su
desarrollo integral.

Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan discapacidad. El
Estado garantizard su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la sociedad.
Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de
cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

Prevencion contra el uso de estupefacientes no psicotropicos y el consumo de bebidas
alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

Atencion prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de emergencias.
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7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de cualquier
medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion racial o de género. Las politicas
publicas de comunicacion priorizaran su educacion y el respeto a sus derechos de imagen,
integridad y los demas especificos de su edad. Se estableceran limitaciones y sanciones
para hacer efectivos estos derechos.
8. Proteccion y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o ambos, se
encuentran privados de la libertad.
9. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o
degenerativas.
Capitulo sexto Derechos de libertad, en sus articulos:
Articulo 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera como nticleo
fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorecen integralmente la
consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en
la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes. El matrimonio es la union entre
hombre y mujer, se fundara en el libre consentimiento de las personas contrayentes y en la
igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad legal.

Articulo 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:

1. Se promovera la maternidad y paternidad responsable; la madre y el padre estaran
obligados al cuidado; crianza, educacion, alimentacion, desarrollo integral y proteccion
de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se encuentren separados de ellos
por cualquier motivo.

4. FEl Estado protegera a las madres, a los padres y a quienes sean jefas o jefes de familia, en

el ejercicio de sus obligaciones, y prestara especial atencion a las familias disgregadas
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por cualquier causa.
5. El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y vigilard el cumplimiento

de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas e hijos.
Coédigo de la Nifiez y la Adolescencia (2003), en sus articulos:
Titulo II Principios Fundamentales

Articulo 9.- Fundacion basica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del respeto,
proteccion y cuidado de los hijos y la promocidn, respeto y exigibilidad de sus derechos.
Capitulo II Derechos de supervivencia
Articulo 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos. - Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y madre, a ser cuidados por ellos
y a mantener relaciones afectivas permanentes, personales y regulares con ambos progenitores y
demas parientes, especialmente cuando se encuentran separados por cualquier circunstancia,
salvo que la convivencia o relacion afecten sus derechos o garantias. No se les privara de este
derecho por falta o escasez de recursos econdémicos de sus progenitores. En los casos de
desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de ambos, el Estado, los parientes y
demas personas que tengan informacion sobre aquel, deberan proporcionarla y ofrecer las
facilidades para localizarlos.
Titulo III de la Tenencia
Articulo 118.- Procedencia. - Cuando el juez estime mas conveniente para el desarrollo integral
del hijo o hija de familia, confiar su cuidado y crianza a uno de los progenitores, sin alterar el

ejercicio conjunto de la patria potestad, encargard su tenencia siguiendo las reglas del Art. 106.
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Anexo B. Categorias y subcategorias de analisis para el enfoque cualitativo

a) Limitantes para el abordaje psicoterapéutico. Las limitaciones en el abordaje
psicoterapéutico estaran dadas por una serie de variables que influyen en la eficacia de la
psicoterapia. Estas pueden clasificarse en cuatro grupos de acuerdo con las siguientes
caracteristicas del:

1) Paciente: grado de afliccidon, motivacion, inteligencia, edad, optimismo, género, raza,

clase social y condiciones de comorbilidad; 2) terapeuta: reaccion hacia el paciente y
su problematica, formacion académica y profesional, personalidad, capacidad
empatica, experiencia e identificacion (Trull y Phares, 2003; Goldfried y Eubanks
2004); 3) terapia: tipo, complejidad, duracion y costos; y finalmente 4) relacion
psicoterapeuta - paciente (Londofio y Valencia, 2005, p. 177).

Dentro de esta subcategoria se encontraron las limitaciones desde el enfoque de los
padres (contiene las limitaciones psicologicas, socioculturales, de los miembros del sistema
familiar) y desde el enfoque profesional (contiene las limitaciones desde el ambito judicial y
profesional).

b) Afrontamiento. De acuerdo con Lazarus y Folkman (1986), “aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas, que son evaluadas con excedentes o desbordantes de
los recursos del individuo” (citado por Richad de Minzi, 2006, p. 4). En la investigacion se
encontraron afrontamientos de los miembros de la familia (contiene estrategias de
afrontamiento disfuncional de los nifios y nifias, estrategias de afrontamiento funcional de los nifios
y nifias y estrategias de afrontamiento disfuncionales de los padres) y afrontamiento desde el

enfoque profesional (estilo de abordaje, herramientas psicoterapéuticas, propuestas: desde el
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aspecto legal, en relacion con los nifios y las nifias, en relacion con los padres; motivo de consulta,
y abordaje psicoterapéutico con los padres y con los nifios y nifias: abordaje afectivo, abordaje
cognitivo, abordaje conductual; enfoque; frecuencia de intervencion; fortalezas; objetivos de la
terapia, momentos de intervencion.
¢) Caracteristicas de los nifios y nifias. Las caracteristicas psicologicas, biologicas y
sociales se las entiende de la siguiente manera, en consonancia con Pérez y Gardey (2016), para
quienes las caracteristicas bioldgicas (las fisicas, hereditarias), tienen un accionar influenciado por
aspectos psicoldgicos (como deseos, motivaciones e inhibiciones) y, por el entorno social (la
presion que ejercen otras personas, los condicionamientos legales, etc.), la conducta es una unidad
biopsicosocial. Dentro de las caracteristicas se describieron: percepcion psicologica, percepcion
familiar, percepciones escuela, edad nifos, percepciones en lo somdtico, percepcion relacional y
percepcion volitiva.
d) Conocimientos y utilidad de la terapia narrativa. Segin Payne (2000), la terapia

narrativa:

Se refiere tanto a los relatos que las personas se cuentan a si mismas y a los demads acerca

de sus vidas como al conocimiento experiencial y de primera mano de personas y

comunidades al que los pensadores posmodernos asignan la misma legitimidad que al

conocimiento cientifico. (p. 58)

Esta subcategoria proporciono las percepciones de los profesionales en base a su
experiencia sobre el conocimiento y utilidad de la terapia narrativa en el abordaje

psicoterapéutico, con su subcategoria terapia narrativa.
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Anexo C. Operacionalizacion

Tabla C1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
Afrontamiento | Esfuerzo cognitivoy | Funcional: Cuestionario | Bajo: 1-3
conductual que analisis légico, argentino de | Medio: 4-6
permite enfrentar las | reestructuracion afrontamient | Alto: 7-9
demandas tanto cognitiva, 0 para nifios
internas como del busqueda de de8al2
ambiente apoyo, accion afos
sobre el (Richaud de
problema, control | Minzi)
emocional.
Disfuncional:
evitacion
cognitiva,
busqueda de
gratificacion
alternativa,
paralizacion,
descontrol
emocional.
Inteligencia Habilidades Intrapersonal Inventario de | Extremada
emocional emocionales, Interpersonal inteligencia mente bajo:
personales e Adaptabilidad emocional de | <69
interpersonales que Manejo del estrés | Bar-ON. Muy bajo:
influyen en la Estado de &nimo | versiones 70-79
capacidad de general jovenes (7-18 | Bajo: 80-89
enfrentarse a las Escalas de anos) Medio: 90-
exigencias y a validez: 109
presiones del Impresion Alto: 110-
ambiente. positiva e 119
inconsistencia Muy alto:
120-129
Extremada
mente alto:
> 130
Edad La cronologica Cualitativa Ficha 8 afios
Ordinal sociodemogr | 9 afios
Temporal afica 10 afios
Cronologica 11 afios
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Género Ideas, creencias y Cualitativa Ficha Mujer
atribuciones sociales | Nominal sociodemogr | Hombre
dada por la cultura y Cultural/Biologic | afica
en un momento a
historico en base a la
diferencia sexual.

Nivel de Grado mas elevado de | Cualitativa Ficha Segundo

escolaridad estudios realizados o | Ordinal sociodemogr | Tercero
en curso sin tener en afica Cuarto
cuenta si ha Quinto
terminado. Sexto

Octavo

Clase Grupo humano Cualitativa Encuestade | A (alto):

socioeconomic | estratificado segliin Ordinal estratificacio | 845,1 a

a condicion social y n del nivel 1000 puntos
econdmica socioeconomi | B (medio

co INEC alto): 696,1
a 845
puntos
C+ (medio
tipico)

C- (medio
bajo): 316,1
a 535
puntos

D (bajo): 0
a3l6
puntos

Residencia Zona donde reside el | Cualitativa Ficha Urbana
individuo hasta la Nominal socioecondémi | Rural
actualidad ca

Tiempo de Disolucion legal de un | Cualitativa Ficha Menos de 1

divorcio matrimonio o de la Nominal socioeconomi | aflo
relacion de pareja en ca 1 afio
una relacion de union 2 afios
libre Mas de 2

anos

Custodia Custodia de los hijos | Cualitativa Ficha Madre

principal dadas por el juez Nominal socioeconomi | Padre
como parte del ca Otro
proceso legal del
divorcio de los padres

Contacto con | Responsabilidad Cualitativa Ficha No

progenitor no | principal sobre la Nominal socioeconomi | Una o dos

custodio educacion y bienestar ca veces por
de un menor de edad semana
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Tres o mas

veces por
semana
Redes de Conjunto de Cualitativa Ficha Creencias
apoyo relaciones que tiene la | Nominal socioeconomi | religiosas
persona con su ca Grupos
entorno social o con la deportivos
que establece vinculos Grupos
solidarios y de culturales
comunicacion para Familia
resolver necesidades Amigos

especificas
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Anexo D. Ficha sociodemografica

CONSIGNA. Buenos dias/tardes, estamos realizando un estudio para una tesis de
Doctorado de Psicologia de la Universidad Nacional de la Plata. Esta ficha recolecta datos
importantes sobre la informacion de nifio o nifia que se encuentra en su institucion. Quisiéramos
solicitarle su ayuda con la informacion requerida, lo cual no le llevara mucho tiempo. Estos datos
seran confidenciales y andnimos con el propdsito de precautelar la identidad del nifio/a que ha
sido elegido para el estudio, informacion que sera utilizada exclusivamente en esta tesis con fines
de investigacion. Le solicitamos que llene la ficha con la mayor veracidad posible. Lea
cuidadosamente las instrucciones, las preguntas deberan ser escogidas con una sola opcion.

INSTRUCCIONES. Utilice boligrafo para llenar esta ficha. Escoja la respuesta acorde a
la informacidn que conste en el expediente y/o historia clinica del nifio/a. Sefiale con una X la
opcion elegida. Recuerde: que debe escoger una sola respuesta. Si no puede contestar o tiene
dudas en las preguntas, por favor solicite a la persona que le entreg6 la ficha para aclaracion al
respecto. Las respuestas son anonimas y confidenciales, por esta razon la ficha tiene codigo para
la identificacion. La informacion contenida sera procesada por la investigadora del presente
estudio. Estos datos son importantes porque aportaran en la investigacion sobre el afrontamiento
de los nifos ante la separacion o divorcio de sus padres, lo cual constituye un tema importante en

el campo de trabajo con los nifios que se encuentran en esta situacion social.
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CODIGO DE FORMULARIO:

FECHA DE RECOLECCION: / /
INSTITUCION: =nmmmmmmmmmmmmmmmmmm e
Edad Sexo Mujer O Hombre O
DATOS . - - . YR
GENERALES é(l)llelillc(;e residencia del Canton | Nivel de escolaridad:
2do O 5t O
Urbana
O 3ro O 6to O
Rural
O 4t0 O 7mo O
Tiempo de separacién o 1. Menos de 1 afio O
divorcio de sus padres 2. 1 afio @)
3. 2 aiios O
Custodia principal 1. Madre @)
2. Padre @)
3. Compartida O
DATOS 4. Otro O
SOCIO Frecuencia y forma de | 1.No @)
FAMILIARES | contacto con progenitor no | 2. Una o dos veces a la semana: O
custodio 3. Tres 0 mas veces a la semanaQO
Clase socioeconémica Alto 845,1-1000 @)
Medio alto 696,1-845.0 @)
Medio tipico 535,1-696.0 O
Medio bajo 316,1-535,0 @)
Bajo 0-316.0 @)
Redes de apoyo Creencias religiosas. O
Grupos deportivos. O
Grupos culturales. @
O
Familia.
Amigos. @)

Agradecemos su valiosa participacion.
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Anexo E. Cuestionario Argentino de Afrontamiento para nifos de 8 a 12 afios de Maria
Cristina Richaud de Minzi
VERSION PARA USO EXPERIMENTAL EXCLUSIVAMENTE - CIIPME -
CONICET
Cuestionario Argentino de Afrontamiento para nifios

Nombre y Apellido: Edad: Sexo:

Escuela: Grado:

INSTRUCCIONES. Piensa en algo que te preocupa, te provoca tristeza o lo ves como un
problema. Piensa en eso feo que te ocurre y dinos cudl de las siguientes cosas haces o piensas
para resolver el problema (o para que pase). Lee cada frase con atencion: debes marcar con una
equis (x), en la columna correspondiente, en cuanto a lo que dice la frase se parece a lo que ti
haces o piensas. Si lo que haces o piensas se parece a lo que tu haces o piensas: pon una equis (X)
en la columna de SI. Si lo que dice la frase es lo que haces o piensa. A veces: coloca una equis
(x) en el casillero de la columna A VECES. Sino haces o piensas lo que dice la frase: coloca

una (x) en el casillero de la comuna NO

SI |AVECES| NO

1 | Pienso mucho en el problema para entender mejor lo que
esta pasando

2 | Trato de aprender algo bueno del problema

3 | Trato de olvidarme del problema jugando, leyendo o
mirando la television

Me quedo paralizado, no s¢ qué hacer

Trato de ver el lado bueno del problema

Hago de cuenta que no pasa nada

Me esfuerzo mucho para solucionar el problema

Dejo el problema para otro momento y me pongo a hacer
algo que me gusta

9 | Me pongo mal, pero lo disimulo

10 | Golpeo cosas y lanzo todo por el aire

11 | Pienso en diferentes maneras de resolver el problema

0 Q| NN~
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12

Trato de ver las cosas de otra forma para poder
solucionarlas

13

Trato de olvidarme de todo

14

Me voy a buscar algo rico para comer (helado, golosina,
etc.)

15

Me dedico a solucionar lo que provoco el problema

16

Me guardo para mi lo mal que me siento

17

Me pongo como loco

18

Hablo con alguien que sabe cdmo resolver el problema

19

Espero que ocurra un milagro

20

Planifico lo que haré

21

Le cuento a un amigo a ver si me puede ayudar

22

Decido el proximo paso a seguir

23

Me voy a ver mi programa favorito de television

24

Grito o insulto

25

Espero que el problema se arregle solo

26

Le pido a mis padres (o a otro familiar: tio, abuelo,
hermano) que me aconseje como salir del problema

27

Me aguanto las ganas de llorar o de mostrar que estoy
enojado
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Anexo F. Inventario de Inteligencia Emocional de Bar — On

Nombre:
Edad: Sexo: |:| Varén Mujer

Fecha de evaluacion:
INSTRUCCIONES

Por favor, lee atentamente todas las frases y marca con una X la opcion que mejor te describa o
que mejor explique coémo te sientes o piensas ante las situaciones que se presentan. Hay cuatro
posibles respuestas:

Si eliges el nimero 1, significa que NUNCA te pasa.

Si eliges el nimero 2, significa que A VECES te pasa.

Si eliges el nimero 3, significa que CASI SIEMPRE te pasa.

Si eliges el nimero 4, significa que SIEMPRE te pasa lo que dice la frase.

Ten en cuenta que ninguna respuesta es mejor que otra, por lo que contesta a todas las frases de
forma sincera.

Fijate en el siguiente ejemplo:

ESTOY CONTENTO Nuncame pasa A veces Casisiempre me Siempre me pasa
me pasa pasa
1 2 3 4

Como ves, no existen respuestas “buenas” o “malas”, no se trata de una prueba o examen.

Marca con una X el nimero Nunca A veces Casi Siempre
que mejor te describa en cada me pasa me pasa | siempre me pasa
frase me pasa

1.Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2.Entiendo bien coémo se sienten 1 2 3 4
las otras personas.

3.Puedo estar tranquilo o tranquila 1 2 3 4
cuando me enfado

4.Soy feliz. 1 2 3 4

5. Me importa lo que le sucede a 1 2 3 4
otras personas.

6.Me resulta dificil controlar mi 1 2 3 4
mal genio.

7.Me resulta facil decirle a la 1 2 3 4
gente coOmo me siento.

8.Me cae bien cada persona que 1 2 3 4
CONozco.

189



9.Me siento seguro de mi mismo o
de mi misma.

10.Me doy cuenta de como se
sienten las otras personas

11.S¢ cdmo mantenerme tranquilo
o tranquila.

12.Cuando me hacen preguntas
dificiles, puedo responder de
distintas formas (miento, me
quedo callado, digo la verdad o
cambio de tema).

13. Pienso que la mayoria de las
cosas que hago saldran bien.

14.Soy capaz de respetar a los
demas.

15.Algunas cosas
(comportamientos) me enfadan
mucho

16. Es facil para mi entender
situaciones nuevas.

17. Puedo hablar con facilidad
acerca de mis sentimientos.

18. Tengo buenos pensamientos
acerca de todas las personas.

19. Espero lo mejor de la vida para
mi.

20. Creo que tener amigos es
importante.

21. Me peleo facilmente con la
gente.

22. Puedo entender preguntas
dificiles.

23. Me gusta sonreir

24. Trato de no herir (danar) los
sentimientos de los otros.

25. Trabajo en un problema hasta
que lo resuelvo.

26. Con frecuencia tengo mal
genio.

27. Nada me incomoda (molesta).

N

28. Me resulta dificil hablar de
mis sentimientos profundos.

N

29. Sé que las situaciones que
estoy pasando saldran bien.
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30. Ante preguntas dificiles,
puedo dar buenas respuestas.

31. Puedo describir mis
sentimientos con facilidad.

32. Sé como divertirme o pasar un
buen momento.

33. Debo decir la verdad en
cualquier circunstancia

34, Cuando quiero puedo
encontrar muchas formas de
contestar a una pregunta

35. Me enojo con facilidad

S

36. Me gusta hacer cosas para los
demas.

37. No soy muy feliz.

AN

38. Puedo resolver problemas de
diferentes maneras.

S

39. Tienen que pasarme muchas
cOsas para que me enoje.

40. Me siento bien conmigo
mismo.

41. Hago amigos con facilidad.

42. Pienso que soy el mejor o la
mejor en todo lo que hago.

43. Es facil para mi decirle a la
gente lo que siento.

44. Cuando contesto preguntas
dificiles, trato de pensar en
muchas soluciones.

45. Me siento mal cuando hieren o
dafian los sentimientos de otras
personas

46. Cuando me enojo con alguien,
me dura mucho tiempo.

47. Soy feliz con el tipo de
persona que soy.

48. Resuelvo problemas
facilmente.

49. Cuando estoy en la fila, por
ejemplo, me resulta dificil esperar
mi turno.

50. Me entretienen las actividades
que hago.

51. Me gustan mis amigos

N

52. No tengo dias malos.

S
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53. Tengo problemas para hablar
de mis sentimientos con otras
personas.

54. Me enojo con facilidad.

AN

55. Puedo darme cuenta cuando
uno de mis mejores amigos no es
feliz

AN

56. Me gusta mi cuerpo.

AN

57. Aun cuando las cosas se ponen
dificiles, no me doy por vencido o
vencida

AN

58. Cuando me enfado, actio sin
pensar

59. Sé cuando la gente esta
enfadada, incluso cuando no dicen
nada.

60. Me gusta cOmo me veo.
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Anexo G. Entrevista semiestructurada virtual para profesionales de la psicologia

Consigna. Estimado/a profesional de la psicologia, me encuentro realizando una tesis doctoral en
ciencias psicolédgicas, en la Universidad de La Plata, con el objetivo de proponer una estrategia
psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa, para nifos y niias ante el
divorcio de sus padres. Su opinidn sera muy valiosa para el disefio, una vez que se cuente con sus
percepciones respecto al empleo de técnicas psicoterapéuticas en el abordaje de los mismos. Con
su consentimiento le realizaré una serie de preguntas referentes a este tema, para lo que se le
solicita responda de manera honesta y sincera dichas interrogantes, basandose en su experiencia.
Se procedera a grabar la entrevista por via Google Meet, para una mejor transcripcion de la
informacion obtenida, ademas se tomara nota de elementos relevantes.

Una vez que se termine todo el proceso investigativo, presentacion del informe final y
aprobacion de la defensa ante el tribunal, se publicara la produccion cientifica de esta obra ;Esta
usted de acuerdo con que se realice este proceso de visualizacion de los resultados, respetando su

identidad en total anonimato, bajo la ética que caracteriza a las investigaciones?

Si acepto No acepto
Nombres y apellidos: Sexo
Mujer O
Edad:
Hombre O
Zona de residencia del cantén Cuenca Titulo de tercer nivel:
DATOS Urbana O Rural O
GENERALES Estado de pareja: Titulo de cuarto nivel:
____Sin pareja ____Viudo/a
____Con pareja ____Casado/a
____Pareja ocasional ___ Divorciado/a
Unién de hecho Convivencia

Afios de experiencia en el trabajo con | Doctorado:
nifios y nifias:
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10.

11.

12.

13.

(Donde se desempeiia actualmente?

(Es una institucion publica o privada?

(Como trabaja usted para realizar estos abordajes, solo/a o con apoyo de un equipo
multidisciplinario; como lo hacen?

(Cual es la linea o enfoque terapéutico que usted emplea en sus terapias?

(Con cuanta frecuencia atiende a nifios y nifias hijos de padres divorciados?

(Cuadles son las caracteristicas psicologicas propias de los nifios y nifias hijos de padres
divorciados que usted ha podido identificar?

(En concreto, qué estrategias de afrontamiento emplean estos nifios y nifias de manera mas
frecuente?

(Cuales son los problemas mas frecuentes -psicologico, educativo, familiar, social,
pedagogico, bioldgico, relacional-, que presentan los nifos y nifias hijos de padres
divorciados?

(Cuadl es la demanda en cuanto a la terapia, que le hacen los padres o adultos al cuidado de
estos ninos y nifias hijos de padres divorciados?

(Cuadl es su estilo de abordaje ante estos casos, independientemente de las peticiones de los
adultos?

(Cual es el abordaje -en cuanto a técnicas psicoterapéuticas- que hace respecto a los
procesos afectivos?

(Cual es el abordaje -en cuanto a técnicas psicoterapéuticas- que hace respecto a los
procesos cognitivos?

(Cual es el abordaje -en cuanto a técnicas psicoterapéuticas- que hace respecto a los

procesos conductuales o volitivos?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

(Cuales son las limitantes -presencia de padres, legal, coercitivo, econdmico- mas
frecuentes con las que se encuentra usted para hacer este abordaje, ante estos casos?
(Cuan efectiva usted considera es el abordaje psicoterapéutico ante estos casos, si solo se
hace desde la parte psicologica?

(Trabaja usted solo con los nifios y nifias o también involucra a la familia, entiéndase a los
padres, en el abordaje de esta problematica?

(Considera que los padres colaboran en las tareas que se dejan para hacer el working
through o en las tareas por cuenta propia, entre sesion y sesion?

(Qué conoce respecto al empleo de la terapia narrativa?

(Qué opinidn le amerita esta problematica en sentido general, sobre todo en consecuencias
para el desarrollo armonico de estos nifios y nifias?

(Cuan util o efectiva, disefiar una estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la
terapia narrativa?

Desde su experiencia profesional y personal ;Qué usted cree se pudiera hacer para ayudar
a estos niNos y nifias que estan atravesando esta etapa de separacion o divorcio de sus
padres?

(Algo mas que desee afiadir?

jAgradecida por su gentil colaboracion!
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Anexo H. Formato de validacion por criterio de especialistas
Formato de validacion del criterio de Expertos acerca del disefio de la propuesta de la
estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa para nifios y nifas ante

el divorcio de sus padres

Nombres y apellidos:

Institucion en la que labora:
Titulo de tercer nivel:

Titulo de cuarto nivel:
Doctorado en:

Anos de experiencia profesional:

Afios de experiencia en trabajo con ninos y familias:

Respetado experto: usted ha sido seleccionado como experto por su experiencia profesional
en el trabajo con niflos, nifias y sus familias, con la finalidad de obtener su pertinente valoracion,
se pone a su consideracion la propuesta de la estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada
en la terapia narrativa para nifios y nifias ante el divorcio de sus padres. Agradezco su valiosa
colaboracion.

Instrucciones: Se recomienda analizar en primer lugar la propuesta de la estrategia que se
adjunta y posteriormente responder a las preguntas que contienen los criterios de evaluacion. Por
favor marque el casillero que usted considere se ajusta mas al aspecto valorado. La casilla C1
corresponde a Adecuado, C2 a Poco adecuado y C3 a Inadecuado. Al final del formato se presentan
unas casillas para que usted pueda hacer comentarios en relacion con cada uno de los aspectos

valorados de la propuesta, que se encuentran presentados en el mismo orden y contienen las
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observaciones que usted puede sugerir con relacion a cuanto a: qué eliminar, modificar y qué

incluir.
Aspectos para valorar Ci12 | C2(1 | C3(0
puntos) | punto) | puntos)
1 | Estructura del disefio de la estrategia
2 | Numero de sesiones de las estrategias
3 | Contenido de las preguntas de las estrategias
4 | Cada pregunta corresponde con su objetivo
5 | Cumple cada pregunta con las competencias planteadas de

las estrategias de afrontamiento

La estructura y temas planteados de cada sesion son
pertinentes con lo que se pretender abordar

7 | Factibilidad de las sesiones

8 | Comprension en la descripcion de las sesiones

9 | La estrategia es posible reproducirla en otros contextos

0 | Esutil y pertinente la estrategia

=)

[a—y

2. En base al mismo orden, respecto a los aspectos valorados, favor exprese su criterio en
relacion con si considera qué se debe eliminar, modificar o incluir en la propuesta

psicoeducativa:

Aspecto para valorar | Qué eliminar Qué modificar Qué incluir

oSloj|lan | |wiN|—

Otras

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo L. Certificado de Comité de Bioética

UNIVERSIDAD DE CUOENCA

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD / COBIAS-UCuenca

Oficio Nro. UC-COBLAS-ZOZ0-144

Cuenca, 22 de junio de 2020

Estimada
Mirnam Alexandra Lucio Bravo
Investigadora Principal

D mi consideracion:

El Comité de Bioética en Investigacion del Area de la Salud de la Universidad de Cuenca,
le informa que su solicitud de modificacion del protocolo de imvestigacion 2019-21TEQ-
I: *Estrategla Psicoeducativa de afrontamiento basada en la narrativa para niios
ante la separaclin de sus padres. Centro de Familia. Cuenca-Ecuador™, ha sido
APROBADO, en la sesion ordinaria N° 104 con fecha 22 de junio de 2020, siempre y
cuando la ejecucion del estudio se realice luego de que el problema del COVID-19 haya
sido superado y deje de ser una amenaza para la salud y vida de los nifios, que constituye
un grupo vulnerable.

Las modificaciones actuales del protocolo, cuya aprobacion se realizo el 29 de julio de
2019, gue incluyen cambios no sustanciales v han sido adoptadas debido a la emergencia
sanitaria por el COVID-19, son las siguientes:

Titulo "Estrategia Psicocducativa de afrontamiento basada en la narrativa para nifios ante la
scparacion de sus padres. Centro de Familia, Cuenca-Ecuador por "Propuesta de una
estrategia psiceeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa para nifos v
ninas ante el divorcio de sus padres. Cuoenca-Ecuador 2009-20217.

En el primer protocolo consta como directora la Ps. Edith Pércz ¥ co directora Dra. Isis
Pernas, en ¢l scgundo protocolo la directora de la tesis es la Dira, Isis Pernas ¥ co- directora
Ps. Irma Colanzi.

En relacion al disefio, de cuasi-expennmental, longitudinal por un disefio no experimental v
transversal.

Las ctapas de mvestigacion en el primer protocolo se subdividia en dos subectapas; en la
primera s¢ realizaria la vahdacion de dos imstrumentos: Cuestionario Argentine de
Afrontamiento pora Nidos de 8 a 12 aros, v del Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn, con un grupo piloto de 30 nifos cuencanos entre & v 11 afios, de dos centros: el
Sistema Red de Prevencion v Atencion al Nifo Maltratado - SIREPANM v de la sala idica
del Complejo Judicial de Cuenca. En La scgunda subetapa se trabajaria con nifios cndre 8 y
11 afos gue acuden al servicio del Centro de Atencion a las Familias del Municipio de
Cuenca, con el objetivo de aplicarles los instrumentos validados e identificar a traves de los
resuliados obtenidos con la aplicacion del CAAN, los que tenian afrontamiento disfuncional.
A diferencia de en el segundo protocolo: en la primera etapa se realizara entrevistas
semiestructuradas virtuales a los psicologos especialistas en el abordaje psicoterapéutsco con
nifios ¥ mifias en relacion al divorcio de sus padres, previamente se realizara la validacion de
este Instrumento por expertos en el arca. Se aplicara a los nifios y nifas entre 8 v 11 afos que

Ay El Paraizo 5fn. junto al Hospital Vicente Corral Teli: 993-7-4001000 Ext. 3133 Contacio-
-phiscucyence edu ec

Cuenca - Ecusdaor
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UMIVERSIDAD DE CUOENCA

COMITE DE BIOETICA EM INVESTIGACION DEL AREA DE LA SALUD / COBIAS-UCuenca

acuden al servicio del Centro de Atencion a las Familias del Municipio de Cuenca para apoyvo
famihiar por situacion de divorcio, que han sido dernivados por diversas instancias del sistema
de protcocion mntegral los instrumentos: Cuestionano Argentino de Afrontamiento para
MNifos de 8 a 12 afios, v del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On, la aplicacion
de la ficha sociodemogriafica, con el objetivo de aplicarles los instrumentos e dentificar los
que tienen afrontamiento disfuncional. En la scgunda clapa: en base a los resuftados
obtenidos en la primera ctapa se claborard una propucsta de estrategia psico-cducativa de
afrontamicnto basada en la terapia narrativa centrada en las emociones positivas para nifos
v pifias ante el divorcio de sus padres, propuesta que sera validada por expertos.

5. En el pnmer protocolo se propone se realizar entrevistas semiestructuradas a los nifios v
nifias. A diferencia de gue en ¢l segundo protocolo se realizaran entrevistas scom
estructuradas virtuales & especialistas.

La aprobacien tiene una duracion de un afo (265 dias) transcurrido ] cual. se debera solicitar una
cxtension s1 fuere necesano. En toda correspondencia con el Comite de Bioctica favor referirse
al siguiente codigo de aprobacion 20019-21TEQO-1. Los miembros del Comite estaran dispuestos
durante ¢l desarrollo del estudio a responder cualguier inguictud que pudiere surgir tanto de los
participantes como de los imvestigadores.

Se le recucrda que se debe informar al COBIAS-UCuenca ¢l mcio del desarrolle de la
mvestigacion, que se debe realizar luego de que el problema del COVID-19 haya sido superado
w deje de ser una amenaza para la salud y vida de los mfos. que constituye un grupo vulnerable.
Ademas, una vez que concluya con el estudio debe presentar un informe final del resultado a este
Comité.

Alentamente,

Presidente del COBIAS-UCuenca

A, El Paraizo sfn. junto al Hospital Vicente Corral Teli- 393-7-805 1000 Ext.- 3133 Conkacio:-
cobinsfiucyenca edu.ec

Cuenca - Ecuador



Anexo J. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Propuesta de una estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la narrativa para
nifios y nifias ante el divorcio de sus padres. Cuenca-Ecuador 2019-2021

Datos del equipo de investigacion: (puede agregar las filas necesarias)

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Miriam Alexandra Lucio Bravo Universidad Nacional de la
.. 010307344-1
Principal Plata

.De qué se trata este documento? (Realice una breve presentacion y explique el
contenido del consentimiento informado). Se incluye un ejemplo que puede modificar
Usted esté invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el Centro de Atencion a
Familias del Municipio de Cuenca. En este documento llamado "consentimiento informado"
se explica las razones por las que se realiza el estudio, cudl sera su participacion y si acepta
la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de
que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y
aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su
participacién o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la
casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Su representado esta invitado a participar en una investigacion que busca identificar las
estrategias de afrontamiento ante el divorcio de sus padres, de 9 a 11 afios en el canton
Cuenca. Ud. Podra hacer todas las preguntas necesarias para comprender claramente la
participacion de su representado. Para aceptar puede tomar el tiempo que necesite para
consultar con su familia y/o amigos si desea que su representado participe o no.

Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio es describir los aspectos tedricos y metodologicos que conforman
una estrategia psicoeducativa desde la terapia narrativa, centrada en las emociones positivas
ante el divorcio de los padres de nifios y nifias del Centro de Atencioén a Familias del
municipio Cuenca, Ecuador, a partir de la validacion por criterios de especialistas.

Descripcion de los procedimientos

Las actividades que se detallan a continuacion se realizaran de manera virtual:

-Llenar el cuestionario de cuestionario argentino de Afrontamiento, el tiempo de aplicacion
20 a 30 minutos

-Llenar el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On, el tiempo de aplicacion 20 a 25
minutos.

-Ficha sociodemogréfica a los padres y/o representantes legales, el tiempo de aplicacion 10
minutos.

Los compromisos que usted como representante adquiere, para poder realizar las
mencionadas actividades:

-Brindar las condiciones necesarias para que el nifio asista el dia y la hora acordada que ha
sido previamente agendada con el investigador
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-Mantener comunicacién permanente con el investigador, con el propdsito de garantizar una
cooperacion conjunta en beneficio del bienestar emocional del nifio.

-Permitir que los resultados de la presente investigacion puedan ser difundidos en eventos
cientificos como congresos, exposiciones, etc; asi como puedan ser publicados en revistas
cientificas, en el que se mantendra el anonimato del participante.

Riesgos y beneficios

Riesgos

-Responder al cuestionario argentino de Afrontamiento y el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On podria producir malestar emocional. El profesional durante la
aplicacion del cuestionario ira evaluando signos de malestar emocional como: bloqueos,
tristeza, rabia, etc. y canalizara estas emociones a partir del apoyo psicoldgico.
Beneficios

-Los nifios tendrdn una evaluacion sobre las estrategias de afrontamiento e Inventario de
Inteligencia Emocional de Bar-On, el cual permitira evaluar sus fortalezas y riesgos en su
salud mental.

-Los resultados permitiran brindarles un acompafiamiento psicoldgico acorde a las
necesidades del nifio y su familia. Se realizaran recomendaciones a la familia para prevenir
y fortalecer las estrategias de afrontamiento en los nifos.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted y su representado decide no participar en este estudio, solo debe decirselo al
investigador principal o a la persona que le explica este documento. Si usted o su
representado necesitan apoyo psicologico existen servicios de atencion psicoldgica tanto en
el sector publico o privado al que ustedes pueden recurrir en caso de que lo necesitaran.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ningin problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algiin dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algiin dafio debidamente
comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico
que se haya obtenido de usted, si procede;
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14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y
protocolos de atencion establecidas por las instituciones correspondientes;

15)Usted no recibira ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0998294033 que pertenece a Miriam Alexandra Lucio Bravo (Ps. Cl, Mgst) o envie un
correo electronico a mriam.lucio(@yahoo.fr

Consentimiento informado (s responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de
comprension lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explic ado
frente a un testigo, que corroborard con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto

voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra,
presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo
electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo K. Asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Propuesta de una estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la narrativa para
nifios y nifias ante el divorcio de sus padres. Cuenca-Ecuador 2019-2021

Datos del equipo de investigacion: (puede agregar las filas necesarias)

Nombres completes # de cédula Institucion a la que pertenece
InyesFlgador Miriam Alexandra Lucio Bravo 010307344-1 Universidad Nacional de la
Principal Plata

ué u ¢ (Realice una breve presentacion y explique el contenido del consentimiento informado). Se
.De qué se trata este documento? (Real breve p. y explique el do del do). S
incluye un ejemplo que puede modificar

Tu esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el Centro de Atencion a Familias del Municipio
de Cuenca. En este documento llamado "asentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el
estudio, cual sera tu participacion si aceptas la invitacion. También se te explica los posibles riesgos, beneficios y
tus derechos en caso de que decidas participar. Después de revisar la informacion y aclarar todas tus dudas, para
participar o no en este estudio. No tengas prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento
con tus familiares u otras personas que son de tu confianza.

Introduccion

Este estudio busca identificar tus estrategias de afrontamiento o recursos que utilizas ante el divorcio de sus
padres. Puedes hacer todas las preguntas que requieras en caso de tener dudas o que no estén claras para ti.

Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio es describir los aspectos tedricos y metodologicos que conforman una estrategia
psicoeducativa desde la terapia narrativa, centrada en las emociones positivas ante el divorcio de los padres de
nifios y nifias del Centro de Atencion a Familias del municipio Cuenca, Ecuador, a partir de la validacion por
criterios de especialistas.

Descripcion de los procedimientos

Las actividades que se detallan a continuacion se realizaran de manera virtual.:
-Llenar el cuestionario argentino de Afrontamiento, el tiempo de aplicacion 20 a 30 minutos
-Llenar el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On, el tiempo de aplicacion 20 a 25 minutos.

Riesgos y beneficios

Riesgos

-Responder al cuestionario argentino de Afrontamiento y el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On.
Beneficios

Estos cuestionarios te ayudaran a entender ideas equivocadas y aclarar los sentimientos que tienes en relacion con
el divorcio o separacion de tus padres, asi como podra darte herramientas para sobrellevar de mejor manera la
separacion de tus padres.

Otras opciones si no participa en el estudio

No estas obligado a participar en este estudio, tienes la libertad de retirarte del mismo o de no contestar si tu no
lo deseas. Recuerda que seguiran recibiendo apoyo en la institucion que asistes.

Derechos de los par tiCip antes (debe leerse todos los derechos a los participantes)
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Usted tiene derecho a:
Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningtin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algin dafio debidamente comprobado por
causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10)Que se respete su intimidad (privacidad);

11)Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13)Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico que se haya obtenido
de usted, si procede;

14)Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados segiin normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

15)Usted no recibird ningiin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0998294033 que pertenece a
Miriam Alexandra Lucio Bravo (Ps. Cl, Mgst) o envie un correo electrénico a mriam.lucio@yahoo.fr

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel de comprension
lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo,
que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de asentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité
de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo L. Cuadro de categorizacion de afrontamiento segun Billing y Moos

1.Focalizadas en la evaluacion

Busca definir el significado de la situacion y tiene
las siguientes dimensiones: analisis l6gico,
reestructuracion cognitiva y evitacion cognitiva.

2.Focalizado en el problema

Busca eliminar o modificar la fuente de estrés,
para actuar sobre el problema de una forma
satisfactoria, con sus dimensiones: busqueda de
apoyo social, accion sobre el problema y busqueda
de gratificaciones alternativas.

3.Focalizado en la emocidon

Pretende manejar las emociones provocadas por el
estrés para mantener su equilibrio emocional, y
tiene como dimensiones: control emocional,
inhibicion generalizada y descontrol emocional

Nota. Elaborado a partir de: Evaluacion del

afrontamiento en nifos de 8 a 12 anos, Richaud de

Minzi, 2006; y de Estrés en nifios con diabetes tipo 1 y sus padres: estilos de afrontamiento con y

sin tratamiento psicologico, Figeroa, Nerone,

Walz, y Panzitta, 2013.
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Anexo M. Cuadro de constructos tedricos de la terapia narrativa

Teoria deconstructiva de
Jaques Derrida

Desconstruccion del discurso a través de metonimias y
metéforas.

Metafora cibernética negativa
de Gregory Bateson

Cuando la persona interactia con el sistema y estructura
social es cuando conoce lo que esa informacion quiere decirle
en ese contexto determinado y puede entender que no es el
problema y da un significado diferente a lo que esta viviendo
(metamensajes del terapeuta).

Filosofia critica y politica de
Michael Foucault

El poder define las relaciones en la sociedad a través del
discurso (oral, escrito o cientifico), por lo tanto, la terapia
debe ayudar a que las personas se opongan a los efectos de las
relaciones de poder que les imponen (Payne, 2002).

Pensamiento social
construccionista de Kenneth
Gergen

Al narrar las personas construyen relatos, expresiones,
cambian y transforman sus vivencias, por lo tanto, la realidad
se basa en la construccion social e individual a través del
lenguaje y signos que son transmitidos por la sociedad
(Magnabosco,2014).

Antropologia cultural

White (1993) sostiene que las personas estan mas enfocadas a
una vision pesimista de la vida (historia dominante) y
reprimen sus momentos positivos, por esta razon, la terapia
narrativa busca (historias alternativas y preferidas) momentos
en donde se sintieron bien en el pasado o modifican aspectos
que pueden alcanzar en un futuro préximo (acontecimientos
extraordinarios) que consiste en tomar lo mejor de si mismos
para reescribir su vida

Posmodernismo

Se basa en el relativismo, cuestiona el pasado, las normas,
considera al conocimiento como provisional, social y
culturalmente afectado y vinculado al poder politico.
Considera que el conocimiento de las personas proviene de su
experiencia y es tan respetable como el conocimiento de un
experto (Payne 2002)

Nota. Elaborado a partir de: Terapia narrativa Una introduccion para profesionales, Payne, M,

2002; Medios narrativos para fines terapéuticos, White, M y Epston, D, 1993; y El constructivismo

social como abordaje tedrico para la comprension del abuso sexual, Magnabosco, M, 2014.
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Anexo N. Cuadro de modelo de inteligencia emocional de Bar-On

Componente
intrapersonal

- Comprension emocional de si mismo: habilidad para comprender
sentimientos y emociones, diferenciarlos y, conocer el porqué de los
mismos.

- Asertividad: habilidad para expresar sentimientos, creencias, sin dafar los
sentimientos de los demads y, defender nuestros derechos de una manera no
destructiva.

- Autoconcepto: capacidad para comprender, aceptar y respetar a si mismo,
aceptando los aspectos positivos y negativos, asi como las limitaciones.

- Autorrealizacion: habilidad para realizar lo que realmente podemos,
deseamos y se disfruta.

- Independencia: capacidad para autodirigirse, sentirse seguro de si mismo
en nuestros pensamientos, acciones y, ser independientes emocionalmente
para tomar decisiones.

Componente
interpersonal

- Empatia: habilidad para sentir, comprender y apreciar los sentimientos
de los demas.

- Relaciones interpersonales: capacidad para establecer y mantener
relaciones satisfactorias, caracterizadas por una cercania emocional.
-Responsabilidad social: habilidad para mostrarse como una persona
cooperante, que contribuye, que es un miembro constructivo del grupo
social.

Componentes de
adaptabilidad

- Solucion de problemas: capacidad para identificar y definir los
problemas y, generar e implementar soluciones efectivas.

- Prueba de la realidad: habilidad para evaluar la correspondencia entre
los que experimentamos y lo que en realidad existe.

- Flexibilidad: habilidad para realizar un ajuste adecuado de nuestras
emociones, pensamientos y conductas a situaciones y condiciones
cambiantes.

Componente del
manejo del estrés

- Tolerancia al estrés: capacidad para soportar eventos adversos,
situaciones estresantes y fuertes emociones.
- Control de los impulsos: habilidad para resistir y controlar emociones

Componente del
estado de 4nimo
en general

- Tolerancia al estrés: capacidad para soportar eventos adversos,
situaciones estresantes y fuertes emociones.
- Control de los impulsos: habilidad para resistir y controlar emociones

Nota. Elaborado a partir de: La inteligencia emocional y sus principales modelos: propuesta

de un modelo integrador. Espiral de cuadernos del profesorado, Garcia-Ferndandez, M, y

Giménez-Mas, S.1, 2010
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Anexo N. Autorizacién de autor del cuestionario de afrontamiento para nifios de 8 a 12
afios
Figura N1

Autorizacion de autor

Maria Cristina Richaud <richaudme@gmail coms CHTTEITAVAINS + K N
parami =

Estimada Miriam:
No hay ningin problema en que utilices el Cuesfionario Argentino de Afrontamienta para nios de 9 a 12 afios. Te adjunio &l material solicitado.
Saludos cordiales

(11}

(11}

Advertencia legal:

Este mensaje y, en su caso, los archivos anaxos son confidenciales, especialmente en lo que respecta a los datos personales, y se dirigen exclusivamente al
destinatario referenciado. Si usted no lo es y lo ha recibido por error o fizne conocimiento del mismo por cualquier mativo, le rogamos que nos lo comunique por
este medio y proceda a destruirlo o barrarlo, y que en todo caso se abstenga de utlizar, reproductr, alterar, archivar o comunicar a terceros el prasente mensaje y
ficheras anexos, todo ello bajo pena de incurrir en responsabilidades legales. Las opiniones contenidas en este mensaje y en los archivos adjuntos, pertenecen
exclusivament a su remiente y na reprasentan la opinidn de la Universidad de Cuenca salvo que s diga expresamente y el remitents esté autorizado para ello
El emisor no garantiza la inteqridad, rapidez o sequridad del presente correo, ni se respansabiliza de posibles perjuicios derivados de [a captura, incorparaciones
de virus 0 cualesquiera ofras manipulaciones efecfuadas por terceros.

Ora. Maria Cristina Richaud

Investigadora Superior CONICET

Directora del Doctorado en Psicologia UCA

Centro Interdisciplinario de Investigaciones en Psicologia

Matematica y Experimental (CIIPME) - Unidad Ejecutora de CONICET
Tte. Gral. Juan D. Perdn 2158- Buenos Aires - Argentina

Tel. S4(11) 4953147713541
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Anexo O. Solicitud enviada a Ediciones TEA

Figura O1

Solicitud

Adaptacion ecuatorina BarOn

Ruiz Ferndndez, Belén <belenruiz@dte.
rb

o

A : miriam.lucic@yahoao.fr
Cc : Alex Ramos, teresa.studium@gmail.com, Pérez Gémez, M3 Angeles

Estimada Mirian Lucio:

Soy Belén Ruiz Fernandez, del Departamento de I+D+i de TEA Ediciones y encargada del proyecte BarOn. Mis comparieros me
han trasladado tu interés para adaptar la prueba a la poblacion ecuatoriana. Antes de nada queria comentarle que es habitual
que cuando se somete una redaccidon a un equipo de jueces siempre se propongan redacciones
diferentes y alternativas, aunque no siempre necesarias. Incluso ahora misma en Espafia si
sometiéramos las instrucciones y los items del test a un nuevo proceso de revision por expertos/jueces,
probablemente se modificaran algunos enunciados en aras de la mejor comprension por determinados
sectores poblaciones o se sugirieran redacciones alternativas, otras expresiones, otras palabras o
vocabulario, cosas mas locales a cada pais o region._ ; no obstante, el instrumento fue adaptado de esa
manera por sus autoras y se debe respetar a excepcidn de problemas graves culturales o lingaisticos que
lo hagan imprescindible. Mo hay que olvidar que esta version es la actualmente utilizada en todo el mundo
en lengua espafnola. Por lo tanto, el objetivo no deberia ser disponer de una version de la prueba
especifica para su pais sino disponer de una misma version en espafiol de la prueba para todos los
paises con baremos especificos en cada pais. En caso de gque hubiera problemas graves con alguna
palabra o expresion, tendrian que ser notificados a TEA para que fueran estudiados y se pudieran
encontrar una redaccion alternativa (o una aclaracion) para que pudiera ser entendido en los distintos
paises de lengua espafiola y mantener esta idea de una anica versién en lengua espafola que sea
suficientemente adecuada.

Es politica de TEA Ediciones tratar de mantener una misma version en espanol para todos los paises y
evitar, en la medida de lo posible, que se realicen modificaciones en cada uno de los paises haciendo que
haya multiples versiones de una prueba en espaficl con apenas pequefics cambios, muchas veces
opinables u optativos. El motivo de esta politica general es permitir una adecuada comparacion entre los
resultados de investigacion vy uso en distintos paises con una misma lengua. La existencia de versiones
parcialmente diferentes puede suponer un serio chstaculo para el uso profesional vy cientifico de una
herramienta. Con el fin de disponer de una misma version en todos los paises, se prima este objetivo a la
adecuacion puntual de items o instrucciones especificos a un determinado pais.

Por tanto, agradeceria si me pudiese facilitar un documento en el que se indique los cambios que cree
necesarios para que cada uno de los items sea comprensibles en su pais. En dicho documento debera
especificar cual es el item problematico, la alternativa que propone vy la justificacion de la misma,
indicando si el problema es que no se entiende en su pais bajo ningan concepto, si en su pais tiene un
significado diferente a la version original, si son ciertos sectores culturales los que tienen preblema para
entenderlo pero se podria incluir una aclaracién

Con toda esa informacion valoraremos la propuesta y le daremos una respuesta. Que tenga un agradable
dia,

Belén Ruiz Fernindez
Psicéloga | Psychologist
Dpto. I+D+i | R+D+i Department

belen.ruiz@teaediciones.com
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Con toda esa informacion valoraremos la propuesta y le daremos una respuesta. Que tenga un agradable
dia,

Belén Ruiz Fermnandez
Psicdloga | Psychologist
Dpto. +D+i | R+D+i Department

belen.ruiz@teaadicionas.com
Tel: +24 912 705 060 Ext: 2122

TEA Ediciones

Cardenal Marcelo Spinola, 52
28016 Madrid

EsPafla

v teaediciones.com

ADVERTENCIA

Est= mensajs v sus archivos adjuntos pueden contensr informacidn confidencial v estdn dirigidos sxclusivamsants 2 su destinatario. Ls informamos gue 1a legisiacidn vigents
prohibe sl uso, divulgacién o copis del contenide del pressnts Mensaje POr PErsona distinta del destinatano sin autorizacidn previs. Si Ud. no es =i destnatsric de ests
mensaje v lo ha recibide por error I= agradeceriamos que Nos lo comunicars y que procediera a destruirio.

Segin la normativa vigente en materia de proteccién de datos de cardcter personal, informamos gue sus datos personales serdn tratados por parte de Hogrefe TEA ediciones,
S.AU. con la finalidad del correcto desarrollo de las activi = de nuestra izacidm asi como erviarle noticias, novedades e informacidn general de nuestra empresa a
través de medios postales y electrénicos. En caso de gue Ud. no se= cliente de nuestra empresa dichas ©
=u parte. Usted puede ejercitar los derechos de acceso, r 5 5, cancelacion, iciGn y demas derechos en los términos establecidos en la normative vigente
dirigi¢ndose = nasotros. Asimismo, Ud_ nos pusde solicitar =l =nwio de informacian adicional sobre nusstra politica de proteccidn de datos mediants comunicacion escrita a
Hogrefe TEA sdiciones, S A U, en G/ Cardenal Marcelo Spinola, 52 28016 Madrid (provincia de MADRID),=- mail:repd@teaedicionss.com

£M=cesita imprimir este mensaje? Protsjames s medic ambisnts

D hogrefe

municaciones se realizaran siempra bajo previo consentimisnto por

210



Anexo P. Formato Validacion por Expertos/as para la adaptacion lingiiistica
Validacion por Expertos/as para la adaptacion lingiiistica del cuestionario argentino
de afrontamiento
El cuestionario argentino de afrontamiento, fue disefiado para nifios de 8 a 12 afios, contiene 27
items y valora las siguientes categorias:

— Estrategias de afrontamiento funcional: andlisis 16gico, reestructuracion cognitiva,
busqueda de apoyo, accion sobre el problema y control emocional.

— Estrategia de afrontamiento disfuncional: evitacidon cognitiva, descontrol emocional,
busqueda de gratificacion alternativas y paralizacion.

Objetivo: adaptar lingiiisticamente el cuestionario argentino de afrontamiento de Maria Cristina
Richaud de Minzi, el mismo que fue originalmente disefiado para nifios y nifias argentinos, para
asegurar correspondencia entre los items del espafiol argentino con el espafiol de Cuenca-Ecuador,
teniéndose en cuenta en los factores lingiiisticos y culturales de los nifios y nifias de edades
comprendidas entre los 8 y 12 afios de la ciudad de Cuenca.

Instrucciones: A partir de la revision y andlisis de las preguntas del cuestionario argentino de
afrontamiento determine la claridad y relevancia, de acuerdo con los pardmetros que se detallan a
continuacion, marcando con una X la opcion que usted considere pertinente, asi como sus
sugerencias respectivas.

Claridad - ;La redaccion de las preguntas siguen una sintaxis y semantica adecuada y el lenguaje
utilizado es claro para nifios de 8 a 12 afos?

Relevancia: ;jLas preguntas estan acorde y son pertinentes en relacion con el objetivo del
instrumento y sus escalas?

A continuacion, los parametros para su evaluacion:
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Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD No esta claro La pregunta no es clara.
Las preguntas requieren bastante modificaciones o una
La pregunta se comprende | Algo claro modificacion muy grande para que se comprenda su
facilmente, su sintaxis y significado.
semantica son adecuadas Muy Claro La pregunta es clara, tiene una semantica y sintaxis

adecuada.

No relevante
Algo relevante

RELEVANCIA

La pregunta es esencial o | Bastante
importante, debe ser incluida | relevante
Muy relevante

La pregunta puede ser eliminada sin que se vea
afectada la medicion de la dimension

La pregunta tiene alguna relevancia, pero otra pregunta
puede estar incluyendo lo que mide este

La pregunta es relativamente importante

La pregunta es muy relevante y debe ser incluido

Cuestionario argentino de afrontamiento para nifios de 8 a 12 afios de Maria Cristina
Richaud de Minzi

Instrucciones: Pensa en algo que te preocupa, te provoca tristeza o lo ves como un problema.
Contalo o escribilo. Pensa en esto feo que te ocurre y decinos cual de las siguientes cosas haces

0 pensas para resolverlo (o para que pase).

Lee cada frase con atencion: Debes marcar con una cruz, en la columna correspondiente, en
cuanto el enunciado de la frase se parece a lo que vos haces o pensas.

Si lo que haces o pensas es lo que dice la frase: coloca una cruz de la columna Si
Si lo que dice la frase es lo que haces o pensas a veces: coloca una cruz en el casillero de la

columna A VECES

Sino haces o pensas lo que dice la frase: coloca una cruz en el casillero de la columna NO

Redacte las instrucciones:

PREGUNTA

CRITERIOS A EVALUAR

CLARIDAD RELEVANCIA

No esta
claro
Algo claro
Bastante
claro
Muy claro
No esta
claro
Algo claro
Bastante
claro

Muy claro

1. Pienso mucho en el problema para entender mejor lo
que esta pasando

2.Trato de sacar algo bueno del problema

3.Trato de olvidarme del problema jugando, leyendo o
mirando television.

4.Me quedo paralizado, no s¢ qué hacer

5.Trato de ver el lado bueno del problema

6.Hago de cuenta que no pasa nada

7. Me esfuerzo mucho para solucionar el problema

8.Dejo el problema para otro momento y me pongo a
hacer algo que me gusta

9.Me pongo mal, pero lo disimulo
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10.Golpeo cosas o tiro todo por el aire

11.Pienso en diferentes maneras de resolver el problema
12.Trato de ver las cosas de otra forma para poder
solucionarlas

13.Trato de olvidarme de todo

14.Me voy a buscar algo rico para comer (helado,
golosina, etc.)
15.Me dedico a resolver la causa del problema

16.Me guardo para mi lo mal que me siento

17.Me pongo como loco

18.Hablo con alguien que sabe como resolver el
problema
19.Espero que ocurra un milagro

20.Planifico lo que haré

21.Le cuento a un amigo a ver si me puede ayudar

22.Decido el proximo paso a seguir

23.Me voy a ver mi programa favorito de television

24.Grito o insulto

25.Espero que el problema se arregle solo

26.Le pido a mis padres (o a otro familiar: tio, abuelo,
hermano que me aconsejen como salir del problema)
27. Me aguanto de llorar o de mostrar que estoy enojado

Aspectos generales SI NO | Observaciones

Las instrucciones en el instrumento son claras y precisas para responder el cuestionario

Las preguntas cumplen con el objetivo de la investigacion

Las preguntas estan organizadas en forma logica y secuencial (coherencia interna)

Las preguntas inducen la respuesta (sesgo)

El lenguaje es adecuado para la edad del informante (8 a 12 afios)

Las preguntas requieren cambios semanticos o culturales

El nimero de preguntas son suficientes para recopilar la informacion. Caso contario
sugiera las preguntas que se deben afiadir.

OBSERVACIONES:

Validacion por Expertos/as para la adaptacion lingiiistica del inventario de inteligencia
emocional de Bar-On

El inventario de inteligencia emocional de Bar-On, proporciona informacion acerca de las
competencias emocionales y sociales, permitiendo trazar un perfil social y afectivo. Definiendo la

inteligencia emocional como un conjunto de habilidades emocionales, personales e interpersonales
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que influyen en coOmo las personas enfrentan las exigencias y presiones del ambiente. Este
inventario consta de 60 items, y engloba 4 escalas:

e Intrapersonal

e Interpersonal

e Adaptabilidad

e Manejo del estrés

Objetivo: adaptar lingiiisticamente el inventario de inteligencia emocional de Bar-On, traducido
al espafol de Espafia, y pueda haber correspondencia entre los items del espafiol de Espafia con el
espanol de Cuenca-Ecuador; teniéndose en cuenta en los factores lingiiisticos y culturales de los
nifios y nifias de edades comprendidas entre los 8 y 12 afios de la ciudad de Cuenca.
Instrucciones: A partir de la revision y andlisis de las preguntas del inventario de inteligencia
emocional de Bar-On, determine la claridad y relevancia, de acuerdo con los parametros que se
detallan a continuacién, marcando con una X la opcion que usted considere pertinente, asi como
sus sugerencias respectivas.

Claridad - ;La redaccion de las preguntas siguen una sintaxis y semantica adecuada y el lenguaje
utilizado es claro para nifios de 8 a 12 afios?

Relevancia: ;jLas preguntas estan acorde y son pertinentes en relacion con el objetivo del
instrumento y sus escalas?

A continuacion, los parametros para su evaluacion:

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD No esta claro La pregunta no es clara
La pregunta se comprende
facilmente, su  sintaxis y
semantica son adecuadas

Algo claro Las preguntas requieren bastante
modificaciones o una modificacion
muy grande para que se comprenda
su significado

Muy Claro La pregunta es clara, tiene una
semantica y sintaxis adecuada
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RELEVANCIA No relevante La pregunta puede ser eliminada sin

La pregunta es esencial o que se vea afectada la medicion de
importante, debe ser incluida la dimension
Algo relevante La  pregunta tiene  alguna

relevancia, pero otra pregunta
puede estar incluyendo lo que mide

este

Bastante relevante La pregunta es relativamente
importante

Muy relevante La pregunta es muy relevante y

debe ser incluido

Inventario de inteligencia emocional de BarOn: version para jovenes

Instrucciones. Por favor, lee atentamente todas las frases y rodea el nimero de la opcidén que mejor te describa o que
mejor explique como te sientes o piensas ante las situaciones que se presentan. Hay cuatro posibles respuestas:

Si eliges el nimero 1, significa que NUNCA te pasa

Si eliges el nimero 2, significa que A VECES te pasa

Si eliges el numero 3, significa que CASI SIEMPRE te pasa

Si eliges el namero 4, significa que SIEMPRE te pasa lo que dice la frase

Ten en cuenta que ninguna respuesta es mejor que otra, por lo que contesta a todas las frases de forma sincera.
Si te equivocas puedes tachar la respuesta y marcar otra, por lo que contesta a todas las frases de forma sincera.
Fijate en el siguiente ejemplo:
Estoy contento ~ Nunca me pasa A veces me pasa Casi siempre me pasa

1 2 3

Siempre me pasa

4

Como ves, no existen respuestas “buenas” o “malas”, no se trata de una prueba o de un examen.

CRITERIOS A EVALUAR
CLARIDAD RELEVANCIA
Noesta| Algo Bastante Muy |No esta Algo |Bastante | Muy
PREGUNTA claro claro claro claro |claro claro |claro claro

1.Me gusta divertirme

2.Entiendo bien cémo se sienten las
otras personas

3.Puedo estar tranquilo o tranquila
cuando me enfado

4.Soy feliz

5.Me importa lo que le sucede a otras
personas

6.Mi resulta dificil controlar mi ira
(furia)

7.Me resulta facil decirle a la gente
cdmo me siento
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8.Me gusta cada persona que conozco

9.Me siento seguro de mi mismo o de
mi misma

10.S¢é como se sienten las otras
personas

11.S¢ como mantenerme tranquilo o
tranquila

12.Cuando me hacen preguntas
dificiles, trato de responder de distintas
formas

13.Pienso que la mayoria de las cosas
que hago saldran bien

14.Soy capaz de respetar a los demas

15.Algunas cosas me enfadan mucho

16.Es facil para mi entender cosas
nuevas

17. Puedo hablar con facilidad acerca
de mis sentimientos

18.Tengo buenos pensamientos acerca
de todas las personas

19.Espero lo mejor

20.Tener amigos es importante

21.Me peleo con la gente

22 .Puedo entender preguntas dificiles

23.Me gusta sonreir

24 .Trato de no herir (dafiar) los
sentimientos de los otros

25. Trato de trabajar en un problema
hasta que lo resuelvo

26.Tengo mal genio

27. Nada me incomoda (molesta)

28. Me resulta dificil hablar de mis
sentimientos profundos

29. Sé que las cosas saldran bien

30. Ante preguntas dificiles, puedo dar
buenas respuestas

31. Puedo describir mis sentimientos
con facilidad

32. Sé como pasar un buen rato

33. Debo decir la verdad

34.Cuando quiero puedo encontrar
muchas formas de contestar a una
pregunta dificil

35.Me enojo con facilidad

36.Me gusta hacer cosas para los
demas

37.No soy muy feliz

38.Puedo resolver problemas de
diferentes maneras

39.Tienen que pasarme muchas cosas
para que me enfade

40. Me siento bien conmigo mismo

41.Hago amigos con facilidad
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42. Pienso que soy el mejor o la mejor
en todo lo que hago

43.Es facil para mi decirle a la gente lo
que siento

44. Cuando contesto preguntas
dificiles, trato de pensar en muchas
soluciones

45. Me siento mal cuando hieren
(dafian) los sentimientos de otras
personas

46. Cuando me enfado con alguien, me
enfado durante mucho tiempo

47. Soy feliz con el tipo de persona que
soy

48. Se me da bien resolver problemas

50. Me entretienen las cosas que hago

51.Me gustan mis amigos

52.No tengo dias malos

53.Tengo problemas para hablar de mis
sentimientos a los demas

54.Me molesto con facilidad

55.Puedo darme cuenta cuando uno de
mis mejores amigos no es feliz.

56.Me gusta mi cuerpo

57.Aun cuando las cosas se ponen
dificiles, no me doy por vencido o
vencida.

58. Cuando me enfado, actlio sin pensar.

59. Sé cuando la gente esta enfadada,
incluso cuando no dicen nada.

60. Me gusta como me veo.

ASPECTOS GENERALES

SI

NO

Observaciones

Las instrucciones en el instrumento son claras y precisas para responder
el cuestionario

Las preguntas estan organizadas en forma logica y secuencial
(coherencia interna)

Las preguntas cumplen con el objetivo de la investigacion

Las preguntas estan organizadas en forma logica y secuencial
(coherencia interna)

Las preguntas inducen la respuesta (sesgo)

El lenguaje es adecuado para la edad del informante (8 a 12 afios)

Las preguntas requieren cambios semanticos o culturales

El numero de preguntas son suficientes para recopilar la informacion.

Caso contario sugiera las preguntas que se deben afiadir.

Observaciones:
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Anexo Q. Validacion por parte de expertos lingiiistas
Tabla Q1

Validacion por parte de expertos lingiiistas de los cambios sugeridos en los items de la version original del cuestionario
argentino de afrontamiento en relacion con el criterio claridad

Exp. 1 Exp. 2 Exp. 3 Exp. 4 A B C D

Items A BCD A BCD A BCD A BCD f % f % f % f %

1.Pienso mucho en el problema X X X X o 0 0 1 25 3 75
para entender mejor lo que esta pasando

2.Trato de sacar algo bueno del problema X X X X 0 0 125 1 25 2 50
3.Trato de olvidarme del problema

jugando, leyendo o mirando television. X X X X 0 0 0 0 o0 0 4 100
4.Me quedo paralizado, no sé qué hacer X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
5.Trato de ver el lado bueno del problema X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75
6.Hago de cuenta que no pasa nada X X X X 0 0 1 25 1 25 2 50
7.Me esfuerzo mucho para solucionar el problema X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
8.Dejo el problema para otro momento

y me pongo a hacer algo que me gusta X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
9.Me pongo mal, pero lo disimulo X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
10.Golpeo cosas o tiro todo por el aire X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
11.Pienso en diferentes maneras de resolver el problema X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
12.Trato de ver las cosas de otra forma para poder X X X X 0 0 0 0o 2 50 2 50

Solucionarlas

13.Trato de olvidarme de todo X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
14.Me voy a buscar algo rico para comer

(helado, golosina, etc.) X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
15.Me dedico a resolver la causa del problema X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75

16.Me guardo para mi lo mal que me siento X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
17.Me pongo como loco X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
18.Hablo con alguien que sabe como resolver el problema X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
19.Espero que ocurra un milagro X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75
20.Planifico lo que haré X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
21.Le cuento a un amigo a ver si me puede ayudar X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
22.Decido el proximo paso a seguir X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75
23.Me voy a ver mi programa favorito de television X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
24.Grito o insulto X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
25.Espero que el problema se arregle solo X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
26.Le pido a mis padres (o a otro familiar: tio, abuelo, X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75
hermano que me aconsejen como salir del problema)
27 .Me aguanto de llorar o de mostrar que estoy enojado X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75

Nota: A=No esta Claro; B=Algo Claro; C=Bastante Claro; D=Muy Claro
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Anexo R. Validacion por parte de expertos

Tabla R1

Validacion por parte de expertos lingiiistas de los cambios sugeridos en los items de la version original del cuestionario
argentino de afrontamiento en relacion con el criterio relevancia

Exp. 1 Exp. 2 Exp. 3 Exp. 4 A B C D
Items A B CD A BCD A BCD A BCD f % f % f % f %
1.Pienso mucho en el problema X X X 0 0o 0 0 1 25 2 75

para entender mejor lo que esta
pasando

2.Trato de sacar algo bueno del problema

>
>
>
o
o
o
o

25 2 75

3.Trato de olvidarme del problema X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
jugando, leyendo o mirando television.
4.Me quedo paralizado, no sé¢ qué hacer X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
5.Trato de ver el lado bueno del problema X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
6.Hago de cuenta que no pasa nada X X X 0 0 0 0 2 75 1 25
7.Me esfuerzo mucho para solucionar el problema X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
8.Dejo el problema para otro momento X X X 0 0 o0 0 1 25 2 75
y me pongo a hacer algo que me gusta
9.Me pongo mal, pero lo disimulo X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
10.Golpeo cosas o tiro todo por el aire X X X 0 0 0 0 125 2 75
11.Pienso en diferentes maneras de resolver el problema X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
12.Trato de ver las cosas de otra forma para poder solucionarlas X X X 0 0O 0 0 1 25 2 75
13.Trato de olvidarme de todo X X X 0 0 0 o0 1 25 2 75
14.Me voy a buscar algo rico para comer (helado, golosina, etc.) X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
15.Me dedico a resolver la causa del problema X X X 0 0 0 o0 125 2 75
16.Me guardo para mi lo mal que me siento X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
17.Me pongo como loco X X X 0 0 0 o0 0 0 3 100
18.Hablo con alguien que sabe como resolver el problema X X X 0 0 0 0 0 o0 3 100
19.Espero que ocurra un milagro X X X 0 0 0 0 125 2 75
20.Planifico lo que haré X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
21.Le cuento a un amigo a ver si me puede ayudar X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
22.Decido el proximo paso a seguir X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
23.Me voy a ver mi programa favorito de television X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
24.Grito o insulto X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
25.Espero que el problema se arregle solo X X X 0 0 0 0 125 2 75
26.Le pido a mis padres (o a otro familiar: tio, abuelo, X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
hermano que me aconsejen como salir del problema)
27 Me aguanto de llorar o de mostrar que estoy enojado X X X 0 0 0 0 1 25 2 75

Nota. A=No esta Claro; B=Algo Claro; C=Bastante Claro; D=Muy Claro
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Anexo S. Validacion por parte de expertos lingiiistas
Tabla S1

Validacion por parte de expertos lingiiistas de los cambios sugeridos en los items del Inventario de Inteligencia emocional Bar-On en
relacion con el criterio claridad

Exp.1 Exp. 2 Exp.3 Exp. 4 A B C D
Items A BCD A BCD ABCD ABCD f % f % f % f %

1.Me gusta divertirme X X X X 1 25 0 0 0 0 3 75
2.Entiendo bien cémo se sienten las otras personas X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
3.Puedo estar tranquilo o tranquila cuando me enfado X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
4.Soy feliz X X X X 0 0 0 0 o0 0 4 100
5.Me importa lo que le sucede a otras personas X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
6.Mi resulta dificil controlar mi ira (furia) X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
7.Me resulta facil decirle a la gente como me siento X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
8.Me gusta cada persona que conozco X X X X 0 0 0o 0 2 50 2 50
9.Me siento seguro de mi mismo o de mi misma X X X X0 0 0O 0 0 0 4 100
10.S¢ como se sienten las otras personas X X X X0 0 0 0 3 75 1 25
11.S¢é como mantenerme tranquilo o tranquila X X X X0 0 0 0 0 0 4 100
12.Cuando me hacen preguntas dificiles, trato de responder X X X X0 0 0 0 1 25 3 75

de distintas formas

13.Pienso que la mayoria de las cosas que hago saldran bien X X X X0 0 0O 0 0 0 4 100
14.Soy capaz de respetar a los demas X X X X0 0 0O 0 0 0 4 100
15.Algunas cosas me enfadan mucho X X X X1 25 0 0 0 0 3 75
16.Es facil para mi entender cosas nuevas X X X X1 25 0O 0 0 0 3 75
17.Puedo hablar con facilidad acerca de mis sentimientos X X X X0 0 0O 0 0 0 4 100
18.Tengo buenos pensamientos acerca de todas las personas X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75
19.Espero lo mejor X X X X1 25 1 25 0 0 2 50
20.Tener amigos es importante X X X X0 0 1 25 0 0 3 75
21.Me peleo con la gente X X X X1 25 0 0 0 03 75
22.Puedo entender preguntas dificiles X X X X0 0 0 0 0 0 4 100
23.Me gusta sonreir X X X X0 0 0 0 0 0 4 100
24 .Trato de no herir (dafiar) los sentimientos de los otros X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
25. Trato de trabajar en un problema hasta que lo resuelvo X X X X 0 0 1 25 2 50 1 25
26.Tengo mal genio X X X X 1 25 0 0 0 0 3 75
27. Nada me incomoda (molesta) X X X X 0 0 0O 0 0 0 4 100
28. Me resulta dificil hablar de mis sentimientos profundos X X X X 1 25 0 0 0 0 3 75
29. Sé que las cosas saldran bien X X X X1 25 0 0 0 0 3 75
30. Ante preguntas dificiles, puedo dar buenas respuestas X X X X0 0 0 0 0 0 4 100
31. Puedo describir mis sentimientos con facilidad X X X X0 0 0 00 0 4 100
32. Sé como pasar un buen momento X X X X1 25 0 0 0 0 3 75
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Anexo T. Validacion por parte expertos lingiiistas

Validacion por parte de expertos lingiiistas de los cambios sugeridos en los items del Inventario de Inteligencia emocional Bar-On en

relacion con el criterio claridad

Tabla T1
Exp. 1 Exp. 2 Exp. 3 Exp. 4 A B C D
Items A B CD ABCD ABCD ABCD f % f % f % f %
33.Debo decir la verdad X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
34. Cuando quiero puedo encontrar muchas formas de X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
contestar a una pregunta dificil
35. Me enojo con facilidad X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
36. Me gusta hacer cosas para los demas X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
37. No soy muy feliz X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
38. Puedo resolver problemas de diferentes maneras X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
39. Tienen que pasarme muchas cosas para que me enfade X X X X 1 25 0 0 0 0 3 75
40. Me siento bien conmigo mismo X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
41. Hago amigos con facilidad X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
42. Pienso que soy el mejor o la mejor en todo lo que hago X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
43.Es facil para mi decirle a la gente lo que siento X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
44. Cuando contesto preguntas dificiles, trato de pensar X X X X 1 25 0 0 0 0 3 75
en muchas soluciones
45. Me siento mal cuando se hieren (dafian) los sentimientos X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
de otras personas
46. Cuando me enfado con alguien, me enfado durante X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
mucho tiempo
47. Soy feliz con el tipo de persona que soy X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
48. Se me da bien resolver problemas X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75
49. Me resulta dificil esperar mi turno X X X X 1 25 0 0 1 25 2 50
50. Me entretienen las cosas que hago X X X X 0 0 1 25 0 0 3 75
51. Me gustan mis amigos X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
52. No tengo dias malos X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
53. Tengo problemas para hablar de mis sentimientos a los demas X X X X 0 0 0 0 1 25 3 75
54. Me molesto con facilidad X X X X 1 25 0 0 0 0 3 75
55. Puedo darme cuenta cuando uno de mis mejores amigos no es feliz X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
56. Me gusta mi cuerpo X X X X 1 25 0 0 0 0 3 75
57. Aun cuando las cosas se ponen dificiles, no me doy por vencido o vencida X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
58. Cuando me enfado, actiio sin pensar X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
59. Sé cuando la gente esta enfadada, incluso cuando no dicen nada X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100
60. Me gusta como me veo X X X X 0 0 0 0 0 0 4 100

Nota. A=No esta Claro; B=Algo Claro; C=Bastante Claro; D=Muy Claro
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Anexo U. Validacion por parte de expertos lingiiistas
Tabla Ul

Validacion por parte de expertos lingiiistas de los cambios sugeridos en los items del Inventario de Inteligencia emocional Bar-On en
relacion con el criterio pertinencia

Exp.1 Exp. 2 Exp.3 Exp. 4 A B C D
Items A BCD ABCD ABCD ABCD f % f % f % f %
1.Me gusta divertirme X X X 0 0 0O 0 0 0 3 100
2.Entiendo bien cémo se sienten las otras personas X X X 0 0 0 0 o0 0 3 100
3.Puedo estar tranquilo o tranquila cuando me enfado X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
4.Soy feliz X X X 0 0 0 0 o0 0 3 100
5.Me importa lo que le sucede a otras personas X X X 0 0 0O 0 O 0 3 100
6.Mi resulta dificil controlar mi ira (furia) X X X 0 0 0O 0 0 0 3 100
7.Me resulta facil decirle a la gente como me siento X X X 0 0 0O 0 0 0 3 100
8.Me gusta cada persona que conozco X X X 0 0 0 0 1 25 2 100
9.Me siento seguro de mi mismo o de mi misma X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
10.S¢ como se sienten las otras personas X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
11.S¢ como mantenerme tranquilo o tranquila X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
12.Cuando me hacen preguntas dificiles, trato de responder X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
de distintas formas
13.Pienso que la mayoria de las cosas que hago saldran bien X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
14.Soy capaz de respetar a los demas X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
15.Algunas cosas me enfadan mucho X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
16.Es facil para mi entender cosas nuevas X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
17.Puedo hablar con facilidad acerca de mis sentimientos X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
18.Tengo buenos pensamientos acerca de todas las personas X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
19.Espero lo mejor X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
20.Tener amigos es importante X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
21.Me peleo con la gente X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
22.Puedo entender preguntas dificiles X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
23.Me gusta sonreir X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
24 Trato de no herir (dafiar) los sentimientos de los otros X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
25. Trato de trabajar en un problema hasta que lo resuelvo X X X 0 0 0 0 1 25 2 75
26.Tengo mal genio X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
27. Nada me incomoda (molesta) X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
28. Me resulta dificil hablar de mis sentimientos profundos X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
29. Sé que las cosas saldran bien X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
30. Ante preguntas dificiles, puedo dar buenas respuestas X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
31. Puedo describir mis sentimientos con facilidad X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
32. Sé como pasar un buen momento X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
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Anexo V. Validacion por parte de expertos lingiiistas
Tabla V1

Validacion por parte de expertos lingiiistas de los cambios sugeridos en los items del Inventario de Inteligencia emocional Bar-On en
relacion con el criterio pertinencia

Exp. 1 Exp. 2 Exp. 3 Exp. 4 A B C D
Items A BCD ABCD ABCD ABCD f % f % f % f %
33.Debo decir la verdad X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
34. Cuando quiero puedo encontrar muchas formas de X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
contestar a una pregunta dificil
35. Me enojo con facilidad X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
36. Me gusta hacer cosas para los demas X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
37. No soy muy feliz X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
38. Puedo resolver problemas de diferentes maneras X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
39. Tienen que pasarme muchas cosas para que me enfade X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
40. Me siento bien conmigo mismo X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
41. Hago amigos con facilidad X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
42. Pienso que soy el mejor o la mejor en todo lo que hago X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
43.Es facil para mi decirle a la gente lo que siento X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
44. Cuando contesto preguntas dificiles, trato de pensar X X X 0 0 o0 0 o0 0 3 100
en muchas soluciones
45. Me siento mal cuando se hieren (dafian) los sentimientos X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
de otras personas
46. Cuando me enfado con alguien, me enfado durante X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
mucho tiempo
47. Soy feliz con el tipo de persona que soy X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
48. Se me da bien resolver problemas X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
49. Me resulta dificil esperar mi turno X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
50. Me entretienen las cosas que hago X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
51. Me gustan mis amigos X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
52. No tengo dias malos X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
53. Tengo problemas para hablar de mis sentimientos a los demas X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
54. Me molesto con facilidad X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
55. Puedo darme cuenta cuando uno de mis mejores amigos no es feliz X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
56. Me gusta mi cuerpo X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
57. Aun cuando las cosas se ponen dificiles, no me doy por vencido o vencida X X X 0 0 0 0 O 0 3 100
58. Cuando me enfado, actiio sin pensar X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
59. Sé cuéando la gente esta enfadada, incluso cuando no dicen nada X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
60. Me gusta como me veo X X X 0 0 0 0 0 0 3 100
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Anexo W. Formato de validacion por expertos

Formato de validacion por Expertos del Cuestionario Argentino de Afrontamiento para
nifos de 8 a 12 afos

Respetado juez: usted ha sido seleccionado por su experiencia profesional en el trabajo con nifos,
nifias y sus familias, para evaluar el instrumento: Cuestionario Argentino de Afrontamiento para
nifios 8 a 12 afios, que es parte de la fase de investigacion de la tesis doctoral ““Propuesta de una
estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa para nifios y nifias ante
el divorcio de sus padres. Cuenca-Ecuador 2019-2021”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos sean utilizados
eficientemente, aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones. Agradezco su
valiosa colaboracion.

Instrucciones: Analice las preguntas que se le presentan a continuacion y de su opinion en relacion
con la pertinencia y adecuacion, en base a los criterios que aqui se detallan:

1. PERTINENCIA: Los items del cuestionario contribuyen al objetivo y dimensiones de
afrontamiento que estd midiendo el cuestionario.

Objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento de los nifios de 8 a 12 afios.

FACTOR:

1.Estrategias de afrontamiento funcional, con sus dimensiones:

a) analisis logico (items 1, 11 y 22)

b) reestructuracion cognitiva (items 2, 5y 12)

c) busqueda de apoyo (items 18, 21, 26)

d) accion sobre el problema (items 7, 15, 20)

e) control emocional (items 9, 16, 27)
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2. Estrategias de afrontamiento disfuncional, con sus dimensiones:

f) evitacion cognitiva (items 3, 6, 13)

g) descontrol emocional (items 10, 17, 24)

h) busqueda de gratificaciones alternativas (items 8, 14, 23)

1) paralizacion (items 4, 19, 25)

El cuestionario fue construido teniendo como base el constructo tedrico de afrontamiento de
Billings y Moos, que categoriza el afrontamiento en: evaluacion, en el problema y en la emocion
y lo subdivide en nueve dimensiones. Las focalizadas en la evaluacion buscan definir el significado
de la situacion y comprende las dimensiones: analisis logico, reestructuracion cognitiva y evitacion
cognitiva. Las focalizadas en el problema buscan eliminar o modificar la fuente de estrés para
actuar sobre el problema y comprende las dimensiones: busqueda de apoyo social, accion sobre el
problema y busqueda de gratificaciones alternativas. Las focalizadas en la atencion pretenden
manejar las emociones provocadas por el estrés y comprende las dimensiones: control emocional,
inhibicion generalizada y descontrol emocional. La autora disefia y validada el cuestionario en
Argentina, a partir de estudios preliminares sobre el estilo parental y afrontamiento en nifios y
agrupa las dimensiones en estrategias funcionales y disfuncionales. Considera como
disfuncionales cuando no disminuyen o hacen desaparecer la amenaza, a diferencia de las
estrategias funcionales que son las que aportan a resolver el problema y hacer desaparecer la
amenaza. Dentro de las estrategias funcionales incluye los items: analisis logico, reestructuracion
cognitiva, busqueda de apoyo, accion sobre el problema y control emocional; y en las estrategias
de afrontamiento disfuncional: evitacion cognitiva, descontrol emocional, busqueda de

gratificaciones alternativas y paralizacion.
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2. ADECUACION. El item se comprende facilmente, es decir su sintaxis y semantica son
adecuados para nifios de 8 a 12 afios.

Formato de validacion por Expertos del Cuestionario Argentino de Afrontamiento para nifios
de 8 a 12 afios

Instrucciones. Marque el numeral que usted considere en cada casilla de las categorias pertinencia
y adecuacion. Sirequiere hacer un comentario en relacion con un item, por favor escriba en la parte
final del formato en comentarios. La calificacion vade 1 a 5, siendo 1 el mas bajo nivel en cuanto

a lo incorrecto y 5 indica el nivel mas alto en cuanto a lo correcto.

PREGUNTA PERTINENCIA ADECUACION
1. Pienso mucho en el pryoblema para 1 2 3 4 5 1 ) 3 4 5
entender mejor lo que esta pasando
2. Trato de aprender algo bueno del 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
problema
3. Trato de 01v1darm§ del problemg. N 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
jugando, leyendo o mirando la television
4. Me quedo paralizado, no sé¢ qué hacer 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
5. Trato de ver el lado bueno del problema 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
6. Hago de cuenta que no pasa nada 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
7. Me esfuerzo mucho para solucionar el 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
problema
8. Dejo el problema para otro momento y 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
me pongo a hacer algo que me gusta
9. Me pongo mal, pero lo disimulo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
10. Golpeo cosas y lanzo todo por el aire 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
11. Pienso en diferentes maneras de resolver 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
el problema
12. Trato de. ver las cosas de otra forma para 1 2 3 4 5 1 ) 3 4 5
poder solucionarlas
13. Trato de olvidarme de todo 1 4 5 1 3
14. Me voy a buscar algo rico para comer 1 4 5 1 3
(helado, golosina, etc.)
15. Me dedico a solucionar lo que provoco 1 2 3 4 5 1 ) 3 4 5
el problema
16. Me guardo para mi lo mal que me siento 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
17. Me pongo como loco 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
18. Hablo con alguien que sabe como 1 2 3 4 5 1 ) 3 4 5
resolver el problema
19. Espero que ocurra un milagro 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
20. Planifico lo que haré 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
21. Le cuento a un amigo a ver si me puede 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ayudar
22. Decido el proximo paso a seguir 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
23. Me Vvoy a ver mi programa favorito de 1 ) 3 4 5 1 ) 3 4 5
television
24. Grito o insulto 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
25. Espero que el problema se arregle solo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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26. Le pido a mis padres (o a otro familiar:
tio, abuelo, hermano) que me aconseje como 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
salir del problema

27. Me aguanto las ganas de llorar o de
mostrar que estoy enojado

COMENTARIOS: «.cuiiiiiiiiiiiiiiitiiiieiiiiettieieietteeatateataseasassssasasrassssassssssssssssssssssssssersssssssnsnsans

Formato de validacion por Expertos del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
Respetado juez: usted ha sido seleccionado por su experiencia profesional en el trabajo con nifios
y nifias y sus familias, para evaluar el instrumento: Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn,
que es parte de la fase de investigacion de la tesis doctoral “Propuesta de una estrategia
psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa para nifios y nifias ante el divorcio
de sus padres. Cuenca-Ecuador 2019-2021”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos sean utilizados eficientemente,
aportando tanto al drea investigativa como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.
Instrucciones. Examine las preguntas que se le presentan a continuacion y de su opinién en
relacion con la pertinencia y adecuacion, en base a los criterios que aqui se detallan:

1. PERTINENCIA. Los items del cuestionario contribuyen al objetivo, es decir son oportunos,
convenientes y acordes en cuanto a tiempo de respuesta y cantidad para nifios y nifias de edad
escolar, es decir si las dimensiones que se estan midiendo son acorde al cuestionario.

Objetivo: Identificar las dimensiones de la inteligencia emocional.

DIMENSIONES:

1.Intrapersonal (items 3, 7, 17, 28, 31, 43, 53)

2. Interpersonal (items 2, 5, 10, 14, 20, 24, 36, 41, 45, 51, 55, 59)

3. Adaptabilidad (items 6, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49. 54, 58)

4. Manejo del estrés (items 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48, 57)
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5. Estado de animo general (items 1, 4, 9, 13, 23, 29, 32, 37, 40, 50, 56, 60)

6. Impresion positiva (8, 18, 27, 33, 42, 52)

La inteligencia emocional se define como un conjunto de habilidades personales e interpersonales
que influyen en la capacidad para enfrentarse a las exigencias y presiones del medio ambiente. La
inteligencia emocional es un factor que determina el éxito en la vida e influye en el bienestar
emocional, por lo tanto, las personas emocionalmente mas inteligentes son capaces de reconocer
y expresar sus emociones, actualizan sus habilidades, entienden y mantener relaciones
satisfactorias interpersonales, sin depender de los otros, son optimistas, flexibles, realistas y
exitosos resolviendo problemas y lidiando con el estrés, sin perder el control (Bar-On, 1997). El
modelo de BarOn sobre la inteligencia emocional incluye 5 escalas: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo, cada una con sus respectivas subescalas.
Ademas, dos escalas de validez: una valora la coherencia de las respuestas (inconsistencia) y la
otra la presentacion de si mismo (impresion positiva).

2. ADECUACION. El item se comprende ficilmente, es decir su sintaxis y semantica son
adecuados para nifios de 8 a 12 afios.

Formato de validacion por Expertos del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn:
version para jovenes (7-18 aiios)

Instrucciones. Marque el numeral que usted considere en cada casilla de las categorias pertinencia
y adecuacion. Si requiere hacer un comentario en relacién con un item, por favor escriba en la
parte final del formato en comentarios. La calificaciéon va de 1 a 5, siendo 1 el mds bajo nivel en

cuanto a lo incorrecto y 5 indica el nivel mas alto en cuanto a lo correcto.

PREGUNTA PERTINENCIA ADECUACION
1. Me gusta divertirme 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2. Entiendo bien como se sienten las 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
otras personas
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3. Puedo estar tranquilo o tranquila
cuando me enojo

4. Soy feliz

w

w

5. Me importa lo que le sucede a otras
personas

6. Me resulta dificil controlar mi mal
genio

7. Me resulta facil decirle a la gente
cdmo me siento

8. Me cae bien cada persona que
€ONnozco

9. Me siento seguro de mi mismo o de
mi misma

10. Me doy cuenta de como se sienten
las otras personas

11. Sé como mantenerme tranquilo o
tranquila

12. Cuando me hacen preguntas dificiles,
puedo responder de distintas formas
(miento; me quedo callado; digo la
verdad o cambio de tema).

13. Pienso que la mayoria de las cosas
que hago saldran bien

14.Soy capaz de respetar a los demas

15. Algunos
enfadan mucho

comportamientos me

16. Es facil para mi entender situaciones
nuevas

17. Puedo hablar con facilidad acerca de
mis sentimientos

18. Tengo buenos pensamientos acerca
de todas las personas

19.Espero lo mejor de la vida para mi

20. Creo que tener amigos es importante

21. Me peleo facilmente con la gente

22. Puedo entender preguntas dificiles

23. Me gusta sonreir

24, Trato de no herir (dafar) los
sentimientos de los otros

25. Trabajo en un problema hasta que lo
resuelvo

26. Con frecuencia tengo mal genio

27. Nada me incomoda (molesta)

28. Me resulta dificil hablar de mis
sentimientos profundos

29. Sé que las situaciones que estoy
pasando saldran bien

30. Ante preguntas dificiles, puedo dar
buenas respuestas

31. Puedo describir mis sentimientos con
facilidad

32. Sé como divertirme o pasar un buen
momento

33. Debo decir la verdad en cualquier
circunstancia
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34. Cuando quiero, puedo encontrar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
muchas formas de contestar a una

pregunta dificil

35. Me enojo con facilidad 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
36. Me gusta hacer cosas para los demas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
37. No soy muy feliz 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
38. Puedo resolver problemas de 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
diferentes maneras

39. Tienen que pasarme muchas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
situaciones para que me enoje

40. Me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
41. Hago amigos con facilidad 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
42. Pienso que soy el mejor o la mejor en 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
todo lo que hago

43. Es facil para mi decirle a la gente lo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
que siento

44. Cuando contesto preguntas dificiles, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
trato de pensar en muchas soluciones

45. Me siento mal cuando hieren o dafian 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
los sentimientos de otras personas

46. Soy feliz con el tipo de persona que 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
soy

47. Resuelvo problemas facilmente 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
48. Cuando estoy en una fila, por 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ejemplo, me resulta dificil, esperar mi

turno

49. Me entretienen las actividades que 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
hago

50. Me gustan mis amigos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
51. No tengo dias malos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
52. Tengo problemas para hablar de mis 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
sentimientos con otras personas

53. Me enojo con facilidad 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
54. Puedo darme cuenta cuando uno de 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mis mejores amigos no es feliz

55. Me gusta mi cuerpo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
56. Aun cuando las cosas se ponen 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
dificiles, no me doy por vencido o

vencida

57. Cuando me enfado, acttio sin pensar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
58. S¢ cuando la gente estd enfadada, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
incluso cuando no dicen nada

59. Me gusta como me veo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Anexo X. Pertinencia y Adecuacion por item del CAAN
Tabla X1

Pertinencia y Adecuacion por item del CAAN

Pertinencia Adecuacion
Pregunta X X
1 4.78 4.11
2 4.78 4.67
3 4.78 4.56
4 4.56 4.22
5 4.78 4.78
6 4.33 3.56
7 4.89 4.89
8 4.89 4.67
9 4.44 4.33
10 4.44 4.11
11 4.89 4.78
12 4.78 4.33
13 4.44 4.22
14 4.44 4.56
15 4.56 4.22
16 4.22 3.78
17 4.44 4.11
18 4.89 4.89
19 4.44 4.44
20 4.22 3.78
21 5.00 4.89
22 4.22 3.67
23 4.56 4.56
24 4.56 4.56
25 5.00 4.89
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26 5.00 4.67
27 5.00 4.67

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M. A.
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Anexo Y. Pertinencia y Adecuacion por item del Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn
Tabla Y1

Pertinencia y Adecuacion por item del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn

IIEBO Pertinencia Adecuacion Pertinencia Adecuacion
Pertinencia
Adecuacion
Pregunta X Pregunta x x Pregunta x x
o
1 4.78 21 5.00 4.89 41 5.00 5.00
5.00
2 4.89 22 4.78 4.78 42 4.89 4.78
4.67
3 5.00 23 5.00 5.00 43 4.89 4.89
4.67
4 5.00 24 5.00 4.78 44 4.89 4.89
5.00
5 5.00 25 4.78 4.56 45 5.00 4.78
4.89
6 5.00 26 5.00 5.00 46 5.00 4.78
5.00
7 4.89 27 4.78 4.78 47 5.00 4.67
4.89
8 4.78 28 5.00 4.33 48 4.89 4.89
4.89
9 5.00 29 4.89 4.44 49 4.89 4.78
4.89
10 489 478 30 4.89 4.78 50 4.89 4.78
11 489 478 31 5.00 4.78 51 4.89 4.78
12 5.00 4.67 32 4.89 4.67 52 4.89 4.56
13 5.00 4.78 33 5.00 4.89 53 5.00 4.67
14 5.00 4.89 34 4.89 4.56 54 5.00 4.89
15 4.67 4.22 35 5.00 5.00 55 5.00 4.67
16 489 4.56 36 4.89 4.89 56 4.89 4.89
17 5.00 4.78 37 5.00 4.78 57 5.00 4.67
18 478  4.78 38 5.00 4.89 58 5.00 4.89
19 478  4.56 39 5.00 4.78 59 5.00 4.78
20 5.00 5.00 40 5.00 4.89 60 4.89 4.89

Nota. Fuente: Base de datos. Elaborado por: Lucio-Bravo M.A.
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Anexo Z. Distribucion de frecuencias

Tabla Z1

Distribucion de frecuencias de 31 nifios y nifias, segun variables sociodemogridficas.

Variables sociodemograficas

Estadistica descriptiva

Frecuencia %

Numero de nifios y nifias Participantes 31 100
8 anos 7 22.6
9 afos 8 25.8
Edad 10 afios 7 226
11 anos 9 29.0

Sexo Mujer 10 32.3
Hombre 21 67.7
Residencia Urbano 22 71.0
Rural 9 29.0

Tercero 5 16.1

Cuarto 5 16.1
. . Quinto 8 25.8
Nivel de escolaridad Sexto 7 276
Séptimo 5 16.1

Octavo 1 3.2

Menos de 1 afio 2 6.5

Tiempo divorcio ! aﬁ~o ! 3.2
2 afios 2 6.5
Mas de 2 afios 26 83.9
Madre 25 80.6
Custodia principal Padre 4 12.9
Otro 2 6.5

No 10 32.3

. Una o dos veces a la
Frecuencia de contacto 18 58.1
progenitor no custodio semafia .
Tres o mas veces a
3 9.7
la semana

Medio alto 8 25.8

Nivel socioeconomico Medio tipico 13 41.9
Medio bajo 7 22.6

Bajo 3 9.7

Religion 1 3.2

Grupos deportivos 3 9.7

Redes de apoyo Grupos culturales 1 3.2
Familia 22 71.0

Amigos 4 12.9
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Anexo AA. Distribucion de Centro de Atencion Familia
Tabla AA1
Distribucion de los 31 nifios y nifias del Centro de Atencion Familia segun Afrontamiento

centrado en la evaluacion

Centrado en la evaluacion Bajo Medio Alto
Anlisis 16gico > 1 ! 23
% 3.23 % 22.58% 74.19%
Reestructuracion n 1 10 20
cognitiva % 3.23% 32.26% 64.52%
Evitacion n 4 7 20
cognitiva % 12.90%  22.58% 64.52%

Nota. Explicacion: n (frecuencia) y % (% del total). Fuente: Base de datos. Elaborado por:

la autora
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Anexo AB. Distribucion del Centro de Atencion Familia

Tabla AB1

Distribucion de los 31 nifios y nifias del Centro de Atencion Familia segun Afrontamiento

centrado en el problema

Centrado en el problema Bajo Medio Alto
Accion sobre el n 1 13 17
problema % 3.23 % 41.94% 54.84%
Busqueda de n 6 11 14
apoyo % 19.35%  35.48% 45.16%
Busqueda de n 3 15 13
gratificacion % 0.68%  4839%  41.94%
alternativa

Nota. Explicacion: n (frecuencia) y % (% del total). Fuente: Base de datos. Elaborado por:

la autora
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Anexo AC. Distribucion del Centro de Atencion Familia
Tabla AC1
Distribucion de los 31 nifios y nifias del Centro de Atencion Familia segun Afrontamiento

centrado en la emocion

Centrado en la emocion Bajo Medio Alto
Control n 9 10 12
1 0 0 0

emocional % 29.03 % 32.26% 38.71%
Paralizacion n > 15 1

% 16.13% 48.39% 35.48%
Descontrol n 13 9 9
emocional % 41.94% 29.03% 29.03%

Nota. Explicacion: n (frecuencia) y % (% del total). Fuente: Base de datos. Elaborado por:

la autora
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Anexo AD. Oficio dirigido a expertos

Cuenca, 9 de marzo de 2021

Mlgst,
Miriam Orddfez
Presente,

Dk mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de parte de Miriam Alexandra Lucio Bravo, estudiante del
Doctorado en Psicologia de la Universidad de La Plata (Argentina), con ¢l tema de tesis
“Propuesta de una cstrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa
para nifios y niftas ante el divorcio de sus padres. Cuenca-Ecuador 2019-2021 La presente
ticne por objeto pedirle de la manera mis comedida su valioso aporte en calidad de
experto/a, para la revision del contenido del cuestionario argentino de afrontamiento de
Maria Cristina Richaud de Minzi y el inventario de inteligencia emocional de Bar-On,

Le solicitamos cncarecidamente llenar las hojas de evaluacion de los mencionados
instrumentos, que se adjunfa al oficic y enviar su evaluacidn a mi comco:
miram Juciody shoo [t Apradeciéndole de antemano sy valiosa contribucion a la presenie

Miriam Alexandra Lucio Bravo
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Anexo AE. Formato de validacion por Expertos del Cuestionario Argentino de
Afrontamiento para nifios de 8 a 12 afios

Respetado juez: usted ha sido seleccionado por su experiencia profesional en el trabajo con
nifios, nifas y sus familias, para evaluar el instrumento: Cuestionario Argentino de Afrontamiento
para nifios 8 a 12 afios, que es parte de la fase de investigacion de la tesis doctoral ““Propuesta de
una estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa para nifios y nifias
ante el divorcio de sus padres. Cuenca-Ecuador 2019-2021”. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos sean utilizados
eficientemente, aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones. Agradezco su
valiosa colaboracion.

Instrucciones. Analice las preguntas que se le presentan a continuacion y de su opinién en
relacion con la pertinencia y adecuacion, en base a los criterios que aqui se detallan:

1.PERTINENCIA. Los items del cuestionario contribuyen al objetivo y dimensiones de
afrontamiento que estd midiendo el cuestionario.

Objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento de los nifios de 8 a 12 afios.

FACTOR:

1.Estrategias de afrontamiento funcional, con sus dimensiones:

a) analisis logico (items 1, 11 y 22)

b) reestructuracion cognitiva (items 2, 5y 12)

¢) busqueda de apoyo (items 18, 21, 26)

d) accion sobre el problema (items 7, 15, 20)

e) control emocional (items 9, 16, 27)

2. Estrategias de afrontamiento disfuncional, con sus dimensiones:
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f) evitacion cognitiva (items 3, 6, 13)

g) descontrol emocional (items 10, 17, 24)

h) busqueda de gratificaciones alternativas (items 8, 14, 23)

i) paralizacion (items 4, 19, 25)

El cuestionario fue construido teniendo como base el constructo tedrico de afrontamiento
de Billings y Moos, que categoriza el afrontamiento en: evaluacion, en el problema y en la
emocion y lo subdivide en nueve dimensiones. Las focalizadas en la evaluacion buscan definir el
significado de la situacion y comprende las dimensiones: analisis logico, reestructuracion
cognitiva y evitacion cognitiva. Las focalizadas en el problema buscan eliminar o modificar la
fuente de estrés para actuar sobre el problema y comprende las dimensiones: busqueda de apoyo
social, accion sobre el problema y busqueda de gratificaciones alternativas. Las focalizadas en la
atencion pretenden manejar las emociones provocadas por el estrés y comprende las dimensiones:
control emocional, inhibicién generalizada y descontrol emocional. La autora disefia y validada el
cuestionario en Argentina, a partir de estudios preliminares sobre el estilo parental y afrontamiento
en nifos y agrupa las dimensiones en estrategias funcionales y disfuncionales. Considera como
disfuncionales cuando no disminuyen o hacen desaparecer la amenaza, a diferencia de las
estrategias funcionales que son las que aportan a resolver el problema y hacer desaparecer la
amenaza. Dentro de las estrategias funcionales incluye los items: andlisis 16gico, reestructuracion
cognitiva, busqueda de apoyo, accion sobre el problema y control emocional; y en las estrategias
de afrontamiento disfuncional: evitacion cognitiva, descontrol emocional, busqueda de
gratificaciones alternativas y paralizacion.

2. ADECUACION. El item se comprende facilmente, es decir su sintaxis y semantica son

adecuados para nifios de 8 a 12 afios.
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Formato de validacion por Expertos del Cuestionario Argentino de Afrontamiento

para nifos de 8 a 12 afios

Instrucciones. Marque el numeral que usted considere en cada casilla de las categorias

pertinencia y adecuacion. Sirequiere hacer un comentario en relacion con un item, por favor

escriba en la parte final del formato en comentarios. La calificacion vade 1 a 5, siendo 1 el méas

bajo nivel en cuanto a lo incorrecto y 5 indica el nivel mas alto en cuanto a lo correcto.

PREGUNTA

1. Pienso mucho en el problema para
entender mejor lo que esta pasando

2. Trato de aprender algo bueno del
problema

3. Trato de olvidarme del problema
jugando, leyendo o mirando la television

4. Me quedo paralizado, no sé qué hacer

5. Trato de ver el lado bueno del
problema

6. Hago de cuenta que no pasa nada

7. Me esfuerzo mucho para solucionar el
problema

8. Dejo el problema para otro momento
y me pongo a hacer algo que me gusta

9. Me pongo mal, pero lo disimulo

10. Golpeo cosas y lanzo todo por el aire

11. Pienso en diferentes maneras de
resolver el problema

12. Trato de ver las cosas de otra forma
para poder solucionarlas

13. Trato de olvidarme de todo

14. Me voy a buscar algo rico para comer
(helado, golosina, etc.)

15. Me dedico a solucionar lo que
provoco el problema

16. Me guardo para mi lo mal que me
siento

17. Me pongo como loco

18. Hablo con alguien que sabe como
resolver el problema

19. Espero que ocurra un milagro

20. Planifico lo que haré

21. Le cuento a un amigo a ver si me
puede ayudar

22. Decido el proximo paso a seguir

23. Me voy a ver mi programa favorito
de television

24. Grito o insulto

25. Espero que el problema se arregle
solo

26. Le pido a mis padres (o a otro
familiar: tio, abuelo, hermano) que me
aconseje como salir del problema

PERTINENCIA
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

ADECUACION
3 4
3 4
3 4

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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27. Me aguanto las ganas de llorar o de 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mostrar que estoy enojado

COMENTARIOS:

Formato de validacion por Expertos del Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn

Respetado juez: usted ha sido seleccionado por su experiencia profesional en el trabajo con
nifios y nifias y sus familias, para evaluar el instrumento: Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn, que es parte de la fase de investigacion de la tesis doctoral “Propuesta de una estrategia
psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa para nifios y nifas ante el divorcio
de sus padres. Cuenca-Ecuador 2019-2021”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos sean utilizados eficientemente,
aportando tanto al drea investigativa como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa colaboracion.

Instrucciones: Examine las preguntas que se le presentan a continuacion y de su opinion
en relacion con la pertinencia y adecuacion, en base a los criterios que aqui se detallan:

1. PERTINENCIA: Los items del cuestionario contribuyen al objetivo, es decir son
oportunos, convenientes y acordes en cuanto a tiempo de respuesta y cantidad para nifios y nifias
de edad escolar, es decir si las dimensiones que se estan midiendo son acorde al cuestionario.

Objetivo: Identificar las dimensiones de la inteligencia emocional.

DIMENSIONES:

1.Intrapersonal (items 3, 7, 17, 28, 31, 43, 53)

2. Interpersonal (items 2, 5, 10, 14, 20, 24, 36, 41, 45, 51, 55, 59)
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3. Adaptabilidad (items 6, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49. 54, 58)

4. Manejo del estrés (items 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48, 57)

5. Estado de animo general (items 1, 4, 9, 13, 23, 29, 32, 37, 40, 50, 56, 60)

6. Impresion positiva (8, 18, 27, 33, 42, 52)

La inteligencia emocional se define como un conjunto de habilidades personales e
interpersonales que influyen en la capacidad para enfrentarse a las exigencias y presiones del
medio ambiente. La inteligencia emocional es un factor que determina el éxito en la vida e influye
en el bienestar emocional, por lo tanto, las personas emocionalmente mas inteligentes son capaces
de reconocer y expresar sus emociones, actualizan sus habilidades, entienden y mantener
relaciones satisfactorias interpersonales, sin depender de los otros, son optimistas, flexibles,
realistas y exitosos resolviendo problemas y lidiando con el estrés, sin perder el control (Bar-On,
1997). El modelo de BarOn sobre la inteligencia emocional incluye 5 escalas: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo, cada una con sus respectivas
subescalas. Ademas, dos escalas de validez: una valora la coherencia de las respuestas
(inconsistencia) y la otra la presentacion de si mismo (impresion positiva).

2. ADECUACION: El item se comprende facilmente, es decir su sintaxis y semantica son
adecuados para nifios de 8 a 12 afios.

Formato de validacion por Expertos del Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn: version para jovenes (7-18 afios)

Instrucciones: Marque el numeral que usted considere en cada casilla de las categorias
pertinencia y adecuacion. Si requiere hacer un comentario en relacion con un item, por favor
escriba en la parte final del formato en comentarios. La calificacion va de 1 a 5, siendo 1 el mas

bajo nivel en cuanto a lo incorrecto y 5 indica el nivel mas alto en cuanto a lo correcto.
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PREGUNTA PERTINENCIA ADECUACION
1. Me gusta divertirme 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2. Entiendo bien como se sienten las otras 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
personas
3. Puedo estar tranquilo o tranquila cuando 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
me enojo
4. Soy feliz 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
5. Me importa lo que le sucede a otras 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
personas
6. Me resulta dificil controlar mi mal 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
genio
7. Me resulta facil decirle a la gente como 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
me siento
8. Me cae bien cada persona que conozco 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
9. Me siento seguro de mi mismo o de mi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
misma
10. Me doy cuenta de como se sienten las 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
otras personas
11. S¢é como mantenerme tranquilo o 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
tranquila
12. Cuando me hacen preguntas dificiles, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
puedo responder de distintas formas
(miento; me quedo callado; digo la verdad o
cambio de tema).
13. Pienso que la mayoria de las cosas que 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
hago saldran bien
14. Soy capaz de respetar a los demas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
15. Algunos comportamientos me enfadan 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mucho
16. Es facil para mi entender situaciones 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
nuevas
17. Puedo hablar con facilidad acerca de 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mis sentimientos
18. Tengo buenos pensamientos acerca de 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
todas las personas
19. Espero lo mejor de la vida para mi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
20. Creo que tener amigos es importante 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
21. Me peleo facilmente con la gente 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
22. Puedo entender preguntas dificiles 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
23. Me gusta sonreir 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
24. Trato de no herir (danar) los 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
sentimientos de los otros
25. Trabajo en un problema hasta que lo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
resuelvo
26. Con frecuencia tengo mal genio 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
27. Nada me incomoda (molesta) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
28. Me resulta dificil hablar de mis 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
sentimientos profundos
29. Sé que las situaciones que estoy 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
pasando saldran bien
30. Ante preguntas dificiles, puedo dar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
buenas respuestas
31. Puedo describir mis sentimientos con 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
facilidad
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32. Sé como divertirme o pasar un buen 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
momento

33. Debo decir la verdad en cualquier 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
circunstancia

34. Cuando quiero, puedo encontrar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
muchas formas de contestar a una pregunta

dificil

35. Me enojo con facilidad 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
36. Me gusta hacer cosas para los demas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
37. No soy muy feliz 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
38. Puedo resolver problemas de diferentes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
maneras

39. Tienen que pasarme muchas situaciones 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
para que me enoje

40. Me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
41. Hago amigos con facilidad 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
42. Pienso que soy el mejor o la mejor en 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
todo lo que hago

43. Es facil para mi decirle a la gente lo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
que siento

44. Cuando contesto preguntas dificiles, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
trato de pensar en muchas soluciones

45. Me siento mal cuando hieren o dafian 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
los sentimientos de otras personas

46. Cuando me enojo con alguien, me dura 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mucho tiempo (muchas horas, dias)

47. Soy feliz con el tipo de persona que soy 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
48. Resuelvo problemas facilmente 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
49. Cuando estoy en una fila, por ejemplo, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
me resulta dificil, esperar mi turno

50. Me entretienen las actividades que hago 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
51. Me gustan mis amigos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
52. No tengo dias malos 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
53. Tengo problemas para hablar de mis 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
sentimientos con otras personas

54. Me enojo con facilidad 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
55. Puedo darme cuenta cuando uno de mis 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mejores amigos no es feliz

56. Me gusta mi cuerpo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
57. Aun cuando las cosas se ponen dificiles, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
no me doy por vencido o vencida

58. Cuando me enfado, actio sin pensar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
59. Sé cuando la gente estd enfadada, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
incluso cuando no dicen nada

60. Me gusta como me veo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Comentarios:



Anexo AF. Diagrama de las categorias y subcategorias

Figura AF1

Diagrama de las categorias y subcategorias

ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO PARA NINOS Y NINAS EN SITUACION DE DIVORCIO DE SUS PADRES
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ABORDAIE AFRONTAMIENTO
PSICOTERAPEUTICO
DESDE EL DESDE EL AFRONTAMIENTO AFRONTAMIEN
ENFOQUE DE ENFOQUE DE LA FAMILIA TO DESDE EL
LOS PADRES PROFESIONAL ENFOQUE
PROFESIONAL

Nota. El grafico es de elaboracion propia
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/
.
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SOMATICO

RELACIONAL
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Anexo AG. Limitantes para el abordaje psicoterapéutico

Figura AG1

Limitantes para el abordaje psicoterapéutico

LIMITANTES PARA EL ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO

v

LIMITACIONES

~

DESDE EL ENFOQUE DE LOS PADRES

.

DESDE EL ENFOQUE PROFESIONAL

PSICOLOGICO

SOCIOCULTURA

MIEMBROS
SISTEMA
FAMILIAR

Nota. El grafico pertenece a elaboracion propia.
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JUDICIAL FORMACION
PROFESIONAL
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Anexo AH. Afrontamiento

Figura AH1
Afrontamiento
AFRONTAMIENTO
ENFOQUE
FRECUENCIA DE
INTERVENCION
AFRONTAMIENTO
AFRONTAMIENTO DE LA FAMILIA DESDE EL ENFOQUE DEL | &
PROFESIONAL
\ FORTALEZAS
AFRONTAMIENTO AFRONTAMIENTO AFRONTAMIENTO OBJETIVO DE
DISFUNCIONAL FUNCIONAL EN DISFUNCIONAL EN LA TERAPIA
EN NINOS Y NINAS NINOS Y NINAS PADRES
MOMENTOS DE
INTERVENCION

Nota. El grafico pertenece a elaboracion propia.
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Anexo Al Técnicas y herramientas utilizadas por los profesionales

— Técnicas cognitivas: economia de fichas, terapia narrativa, modelo Progressive de Margarita
Sanchez, reforzamientos positivos y negativos, tiempo fuera, tarjetas de afrontamiento,
banco de niebla, titeres, cuentos, métodos psicométricos, esquema de ideas, dibujar, pintar,
psicoeducacion a padres e hijos, silla vacia, técnica del espejo, psicodrama, socio drama,
técnica del nido vacio, frases positivas, reprogramacion neurolingiiistica, asociacion libre de
ideas, entrevistas, entrevista cognitiva mejorada, la entrevista clinica y cuestionarios
disefiados por edades.

— Técnicas conductuales: con los nifios se trabaja: consecuencias naturales, disco rayado y
escalerita de metas; con adolescentes: confrontacion, juego de roles, técnica de stop, frases
positivas y modelacion.

— Técnica ocupacional: ludoterapia y terapia de juego para los nifios.

— Técnica afectiva: silla vacia, economia de fichas, semaforos de emociones, modelo de para
el desarrollo del pensamiento a través de habilidades para la vida.

— Técnicas narrativas: cuentos, por ejemplo, Bobby tiene dos casas, elaboracion de historias y

titeres.
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Anexo AJ. Caracteristicas de los nifios y las nifias
Figura AJ1

Caracteristicas de los nifios y las nifias

PERCEPCION
SOCIAL

PERRCEPCION
FAMILIAR

PERRCEPCION
PSICOLOGICA

T

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS

PERCEPCION
ESCUELA

PERCEPCION
VOLITIVA

PERCEPCION
RELACIONAL

PERCEPCIONES

EN LO SOMATICO

Nota. El grafico pertenece a elaboracion propia
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Anexo AK. Conocimientos y utilidad de la terapia narrativa
Figura AK1

Conocimientos y utilidad de la terapia narrativa

CONOCIMIENTO Y UTILIDAD DE LA TERAPIA
NARRATIVA

]

v

TERAPIA NARRATIVA EDAD NINOS

!

PROPUESTA

v

LIMITACIONES ESTILO DE ABORDAJE ABORDAJE

<> TERAPEUTICO

OBJETIVO DE LA
TERAPIA

Nota. El grafico pertenece a elaboracion propia
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Anexo AL. Propuesta de estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la narrativa

para nifios y nifas

\

2
*)

Doctorado de la Universidad de la Plata - Argentina

Autora Mgt. Miriam Lucio

Cuenca-Ecuador

2022
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Presentacion

La presente propuesta estd dirigida a los profesionales de la psicologia clinica y educativa
interesados en desarrollar estrategias de afrontamiento funcionales en los nifios y nifias, a partir de
la terapia narrativa, cuyo objetivo es deconstruir los relatos distorsionados, a partir de la co-
construccion de nuevos significados, promoviendo de esta manera un afrontamiento adecuado ante
la vivencia de divorcio de sus padres.

Objetivo General

Contribuir al fortalecimiento de estrategias funcionales de afrontamiento en los nifios y
nifias, desde la terapia narrativa ante el divorcio de sus padres.
Actores

Dirigida a: nifios y nifias de 8 a 11 afios.

Acompafiamiento: padre/madre, o una persona significativa para el nifio o nifia.

Aplicada por: profesionales de la salud mental.

Condiciones previas

Primero, se evalian las estrategias de afrontamiento mediante el Cuestionario argentino de
afrontamiento para nifios de 8 a 12 afos de Richaud de Minzi, con el proposito de identificar si
son de tipo funcional o disfuncional.

Y segundo, evaluar la situacion familiar para trabajar esta propuesta a partir de la entrevista
clinica, realizar un andlisis de la conveniencia de incorporar a los dos progenitores, o al menos a
uno de los padres y en el caso que no sea posible si se requiere un adulto de confianza del nifio o
nifa.

Programacion
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La presente estrategia psicoeducativa de afrontamiento est4 planificada para ser realizada
en 10 sesiones, en las que se abordaran las estrategias de afrontamiento funcionales tales como:
control emocional, analisis 16gico, reestructuracion cognitiva, busqueda de apoyo y accion sobre
el problema (fueron evaluadas a partir del cuestionario de afrontamiento), con una duracion
aproximadamente entre 30 a 45 minutos.

Si bien la propuesta tiene una estructura previamente planificada, pueden ser
reestructuradas por el profesional de acuerdo con las necesidades del nifio o la nifia, en el cual la
creatividad juega un papel importante en la co-construccion de la narrativa a partir de diferentes
herramientas que se presenta. El rol activo y protagdnico del nifio o nifia, de los padres o personas
significativas en su vida, constituye un eje importante en este tipo de terapia, que les permite dar
una nueva lectura a su historia a partir de organizar, predecir y comprender su experiencia.

Es importante tener presente que, para empezar a contar historias o cuentos, se debe
proporcionar elementos al nifio o nifia para que pueda estructurarlo. La historia tiene un principio,
un desarrollo y un final, para lo cual se puede incorporar palabras como primero..., luego...... y
finalmente, podemos empezar contando una historia de un cuento que conozcamos o sea producto
de nuestra creacion, para que el nifio o nifia incorpore estos elementos en la construccion de sus
historias y de esta manera pueda trabajar en sus propias historias incorporando narrativas mas
completas y estructuradas (Alcaino, 2012).

Recursos

Materiales elaborados en la propuesta, hojas, lapices, pinturas, borrador, computadora y los
que se consideren necesario de acuerdo con el contexto.

Sesiones de la estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia

narrativa
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A continuacidon, se plantean las cinco estrategias de afrontamiento funcionales y se

describen cada una de las sesiones que buscan contribuir al fortalecimiento de estas, con sus

respectivos logros de aprendizaje.

I. ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO CONTROL EMOCIONAL

El control emocional consiste en movilizar los recursos para regular y controlar sus propios

sentimientos. El control emocional implica no permitir que las emociones invadan las areas del

funcionamiento individual (Martin, Jiménez y Fernandez, 1997).

SESION 1. Percibo mis emociones y las de los demas

Actividad Objetivo Logro de Recurso | Material | Tiempo
aprendizaje /técnica
1. “Percibiendo mis | - Identificar sus | Entrena al nifio o | Program | Computa | 45
emociones y la de | emociones y la | nifia en | a scratch | dor minutos.
los demas” de los demas. habilidades para | “Compr | Hojas,
- Proyectar sus | reconocer, mostrar | endiend | papel,
emociones en |y expresar sus| omis | lapiz,
la historia | emociones, acorde | emocion | pinturas,
personal a las situaciones | esyla | borrador,
narrada a partir | que se le | delos | etc.
de Inti que | presentan. demas™:
puede estar https://scr
matizada por la %
51'tuac1f')n del %%)Jm
divorcio de sus 08/
Tarea de cierre. padres. Elaborac | Hojas, 15
Recontar y construir ion  de | papel, minutos.
una historia cuento. | lapiz,
personal en la que se pinturas,
incluya lo trabajado borrador,
sobre las emociones etc.
de Inti e incluir en
esta nueva historia
al personaje
inventado por el
nifio/a. El cuento
deberd tener un
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principio, medio y
un final

Consigna actividad 1.

Se le explica al nifio/a que vamos a crear una historia sobre un personaje: que puede ser un
animal, mascota, un super héroe, etc., el personaje que elija. Se le solicita que lo dibuje y escriba
cuales son las cosas que le gusta o admira de su personaje.

Este personaje va a ayudar a resolver algunas situaciones que se le presentan a Inti (es una llama
sobre quien se va a narrar una historia).

Su personaje debe ayudar a Inti a identificar las emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo,
sorpresa, confusion, optimismo, fe, humor, orgullo de si mismo, solidaridad), que se le presenta
a partir de emojis (Ver Anexo 2); estas representaciones graficas simbolizan elementos de la
historia, que contribuyen a disminuir el peso cognitivo y conectarlo mas con su mundo
emocional.

Deben ponerle nombre a las emociones que identifiquen en Inti (esto permite que ellos perciban
las emociones de los demas).

Luego Inti le pregunta al nifio/nifia que situaciones les emocionan como a él.

Con lo que elabore el nifio/a se va construyendo una historia a partir de Inti.

SESION 2. Un arcoiris de emociones

Actividad Objetivo Logro de Recurso | Material | Tiemp
aprendizaje /técnica 0
2. Un arcoiris de | - Diferenciar el | Concientiza la | Constru | Tarjeta 45
emociones. efecto de las | diferencia 'y el | ccion de | guia con | minuto
emociones efecto de las | un estructura | s.
negativas  de | emociones cuento a | del
las positivas en | negativas y de las | partir de | cuento.
la vida diaria. | positivas en la vida | pictogra | Lapiz,
diaria. ma borrador,
(Gorma | pinturas.
n, 2020).
Tarea de cierre. 15
En la consulta, minuto
deben construir una .
historia ~ conjunta

con el papa — mama
— adulto tutor, sobre

una situacion
cotidiana en
cualquier entorno,
donde el nifo/a
hicieron evidentes
emociones

negativas y luego al
resolver la situacion
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se evidenciaron los
efectos de las
emociones positivas
(Ver Anexo 3).
Pautas para la actividad 2.

Se les pide a los nifios/nifas que elaboren un cuento, a partir de las siguientes pautas: debe ser
un cuento simple, en un solo episodio, que contenga un principio, desarrollo y final.

Primero el psicologo realiza un cuento (clasico de la literatura infantil o de su propia
creatividad), y se debe asegurar que el nifio o nifia diferencie qué debe ir en cada elemento del
cuento (presentacion, dificultad, acciones, decision y final, como se detalla a continuacion).

1. Presentacion: la historia comienza con la presentacion de los personajes de la historia, Inti
(Llama) y el personaje creado por el nifio/a (ayuda a Inti a resolver sus dificultades). Debe
describir las caracteristicas de sus personajes (habilidades y destrezas).

2. Dificultad: incorpora una dificultad que Inti debe resolver con ayuda del personaje inventado
por el nifio/a, como un reto a resolver, se incorpora emociones negativas. Emociones negativas:
solicita que exprese la emocion negativa (Inti) frente a la dificultad.

3. Acciones: incorpora acciones que deben hacer los personajes para cambiar la situacion, se
incorpora emociones positivas. Emociones positivas: personaje inventado por el nifio/a propone
una emocion positiva a Inti (optimismo, esperanza/fe, humor/alegria, orgullo de si mismo,
solidaridad), ante la situacion que a traviesa.

4. Decision: parte del cuento en donde los personajes resuelven la dificultad que se esta a
travesando.

5. Final: agrega finalmente como resolvio Inti el problema con la ayuda del personaje inventado
por el nifio o nifia y como las emociones positivas le ayudaron a ver de otra forma la dificultad
que estaba viviendo Inti (Anexo 3).

Situaciones presentadas en la historia:

Primera situacion: es el cumpleanios de Inti, su fiesta se realizara en un lugar que tiene piscina,
pero cuando llegan, les dicen que no van a poder utilizarla porque esta en mantenimiento.
Segunda situacion: el mejor amigo/a de Inti, le dice que se va a cambiar de escuela.

Tercera situacion: Inti llegod a la escuela, pero se olvido el deber que debia presentar.

Cuarta situacion: Inti se peled con un amigo de su escuela, ahora ¢l no le habla (De la Cruz,
2017).

II. ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO ANALISIS LOGICO

El andlisis logico es la capacidad de detenerse a pensar en el problema para luego analizar,
pensar los pasos que se deben seguir para resolverlo y poder realizar un plan de accién (Richaud
2006), es decir, la persona elabora diferentes formas de pensamiento para poder resolver el

problema.

SESION 3. Siguiendo pistas para armar mi cuento
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Actividad Objetivo Logro de Recurso/ | Material | Tiempo
aprendizaje técnica

3.Siguiendo pistas | - Describir una | Elabora una | Imagenes | Papel 1y |45

para armar mi | historia a partir | secuencia de | de la | lapiz para | minutos

cuento. de los organizacion de | historieta | anotar las
pictogramas pensamiento respuesta
presentados, vinculado a sus .
ligados a sus emociones.

Tarea de cierre.
Realice un dibujo
al final de 1Ia
historieta, en la
que exprese como
piensa o como le
gustaria que
termine la historia
(Ver Anexo 4).

emociones y
sus procesos de
analisis.

Pautas para actividad 3.

Se presentan siete imagenes de una historieta para que construya su propio cuento en la casilla

en blanco y describa el final de la historia seglin sus percepciones.

SESION 4. Jugando al Juez

Actividad Objetivo Logro de Recurso | Materia | Tiempo
aprendizaje /técnica | 1
4. Jugando al - Identificar | Proyecta Pregunt | Papely |45 minutos.
juez. sus propios visiblemente la as lapiz
conflictos situacion circulare | para
familiares a | conflictiva s para anotar
partir de la familiar a partir hacer el | las
historieta de su forma de papel de | respuest
narrada en la | pensamiento juez as.
Tarea de cierre. | sesion vinculada a sus
Escribir enuna | anterior de emociones.
hoja: ;En qué Inti.

cosas Inti ha
descubierto que
estaba
equivocado?
(Qué piensa Inti
ahora de la
situacion de sus
padres?

(Por qué piensas
que a Inti le hace
bien hablar de lo
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que sucede entre
sus padres?

Pautas para la actividad 4.
Se le pide que se imagine que es un juez de una corte.
En base al cuento construido en la sesion anterior, a partir de la historieta. Preguntarle: ;Qué
sucede con los padres de Inti? ;Existe una posibilidad que lo que esta pensando Inti sea cierto?
(Qué es lo peor que se imagina Inti pueda pasar con €l o con sus padres? ;Qué pruebas tiene
Inti para pensar que eso pueda suceder? ;Como crees que se siente Inti y sus padres? ;Qué es
lo que le podrias aconsejar a Inti para que se sienta mejor? ;Cual de estas emociones
(optimismo, esperanza/fe, humor/alegria, orgullo de si mismo, solidaridad) le aconsejarias a
Inti que utilizara para sentirse mejor? ;Co6mo te imaginas que (emocion positiva escogida) le
podria ayudar a Inti?

III. ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO REESTRUCTURACION COGNITIVA

La reestructuracion cognitiva es la capacidad que tienen las personas para darle un nuevo
significado o reorientar un pensamiento anterior en relacion con una situacion dificil que esté
pasando, con el proposito de hacerlo mas llevadero y manejable. En este sentido, la persona revisa
y verifica sus ideas, para lograr un pensamiento diferente a la inicial. Esta estrategia estara
enfocada principalmente en trabajar los errores cognitivos: personalizacion, pensamientos rigidos,
polarizacidon, etiquetas, generalizacion, vision catastrofica, falacias de cambio, inferencia
arbitraria, razonamiento emocional y filtracion subjetiva (Bados y Garcia, 2010).

SESION 5. Desenredando mi ovillo de hilo

Actividad Objetivo Logro de Recurso/ Material | Tiempo
aprendizaje técnica

5. - Identificar | Reestructura Esquema Esquema | 45 minutos

Desenredando | las cognitivamente | conceptual “Ovillo
mi ovillo de | percepciones | su situacion | para trabajar | de

hilo. cognitivas percibiendo el | la reestruct
erroneas lado  positivo | reestructuraci | uracion
respecto  al | del evento. on cognitiva. | cognitiva
divorcio  de ” lapiz,
los padres. borrador,
pinturas.
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Tarea de
cierre.

Solo con los
adultos.

Realizar  este
ejercicio con el
padre/madre o
persona
significativa
para el nifio o
nifia y abordar
pensamientos
automaticos en
relacion  con
sus propias
vivencias sobre
el divorcio para
que
identifiquen el
valor de la
imitacion  de
patrones en sus
estrategias de
afrontamiento
(Ver Anexo 5).

- Proponer
alternativas

de  solucion
ante los
conflictos
familiares.

30 minutos

Pautas para la actividad 5.

Trabajar pensamientos automaticos (errores cognitivos) a partir de una situacion que le causa
ansiedad o tristeza a Inti, en el que el rol del personaje creado por el nifio/a le ayudara a

modificar esos pensamientos.

Se utiliza el esquema “ovillo de reestructuracion cognitiva” para trabajar esta actividad, a
partir de las siguientes consignas: Imaginate que Inti hoy tenia que salir con su papa/mama. Y
su papa/mama no vino a verle. Preguntarle: ;Como crees que se siente Inti? ;Por qué piensas
que no vino a verle su papd/mama? ;Qué podria hacer Inti? ;Qué te imaginas que su
papa/mama le diria? A partir de las preguntas, se va ubicando las respuestas en relacion con:

sus pensamientos, sentimientos, acciones y pensamientos alternativos (Anexo 5).

SESION 6. Tejiendo mi nueva familia

Actividad Objetivo Logro de Recurso/ | Materia | Tiempo
aprendizaje técnica 1
6. Tejiendo una | - Identificar costo- | Valora de manera | Cuestion | Esquem | 45
familia beneficio de los fundamentada sus | amiento | ade minutos
diferente efectos del pensamientos socratico | reestruct
divorcio de sus erroneos y las y uracion
padres. ganancias enjuiciar | cognitiv
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- Argumentar las positivas para pensamie | a, lapiz.
alternativas como | experimentar ntos borrador
vias de solucion emociones que le | (Badosy |, etc.
ante las preguntas | produzcan Garcia,
ofrecidas. bienestar. 2010).
Tarea de 20
cierre. minutos
Solo con los
adultos.

Realizar este
ejercicio con el
padre/madre o
persona
significativa
para el nifio o
nifia utilizando
la
reestructuracion
cognitiva en
relacion con sus
propias
vivencias sobre
el divorcio (Ver
Anexo 6).
Pautas para la actividad 6.

Trabaja la distorsion del pensamiento a partir de una situacion que le causa tristeza o ansiedad
a Inti en el que el rol del personaje creado por el nifio/a le ayudara a modificar esos
pensamientos (errores cognitivos).

Se utiliza el esquema de reestructuracion cognitiva, a partir de la siguiente consigna.
Imaginate que Inti hoy va a dormir a la casa de su papéd/mama. Y su mejor amigo/a le ha
invitado a hacer un piyamada en su casa. Inti se siente mal porque quiere ir al piyamada de
su amigo/a, pero también quiere ir a dormir a la casa de su papa.

Preguntarle: ;Qué pasaria si Inti le dijera a su papa ...? ;Qué pasaria si Inti le dijera a su
amigo/a ...? ;Qué te imaginas que el papa le diria a Inti? ;Qué te imaginas que su amigo/a
le diria a Inti? ;Qué te imaginas que seria lo peor que le diria su papé a Inti? ;Qué te imaginas
que seria lo peor que le diria su amigo/a Inti? ;Qué le diria (personaje creado por el nifio/a
para resolver el dilema en el que se encuentra Inti? ;Qué emocion positiva puede ayudar a

Inti? (optimismo, esperanza/fe, humor/alegria, orgullo de si mismo, solidaridad) (Ver Anexo
6).

IV. ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO BUSQUEDA DE APOYO

Es la capacidad que tienen las personas para pedir ayuda o consejo a otras personas, el

apoyo puede ser material, emocional, espiritual, siendo utilizado como un recurso para sobrellevar
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sus dificultades. Las personas a las que recuren las consideran como referentes, significativas y

con los cuales mantienen vinculos afectivos, solidaridad, refugio y apoyo. Las redes de apoyo con

los que cuenta una persona pueden ser redes de apoyo social natural como: familia, amigos,

vecinos, compaferos y redes de apoyo social organizado como: seguridad social, instituciones,

etc. (Orcasita y Uribe, 2010). Segun Frydenberg (1997) “consiste en la inclinacion a compartir el

problema con otros y buscar apoyo para su resolucion” (citado por Solis y Vidal, 2006, p. 36).

SESION 7: Construyendo redes de apoyo

padres  personas
de apoyo para el
nifio/a, a partir del
cuento elaborado
por el niho/a.

Ademas, los
padres
identificaran
personas que
constituyen  sus

propias redes de
apoyo.

Actividad Objetivo Logro de Recurso | Materi | Tiempo
aprendizaje /técnica al
7. Construyendo | - Identificar las | Solicita apoyo y pide | Cuento a | Papel, 45
redes de apoyo. redes de apoyo | ayuda especialmente | partir de | lapiz, minutos
por parte del | en situaciones que no | la pinturas
nifio/nina, de | pueda resolverlo solo | terapia , etc.
modo que pueda | o sola. narrativa
pedir ayuda con (White y
personas 0 Epston,
instituciones que 1993).
Tarea de cierre. | le brinden 20
Solo a los adultos. | confianza y minutos
Identificar con los | seguridad.

recurrir?

Pautas para la actividad 7.
Elaborar un cuento sobre Inti teniendo en cuenta la estructura (inicio, desarrollo, final), en el
que el personaje escogido por el nifio o nifia le ayuda a identificar personajes o lugares a quienes
puede pedir ayuda o consejo.
Consigna: Inti estd confundido, no puede hablar con sus papés.......

(A quién Inti podria
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V. ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO ACCION SOBRE EL PROBLEMA

La estrategia accion sobre el problema consiste en las acciones especificas que realiza la persona

para resolver sus dificultades (Minzi, 2006). Por lo tanto, adopta conductas dirigida a acciones

para resolver sus problemas, en el que decide la manera de coémo va a resolver el problema y lo

ejecuta a través de una determinada accion.

SESION 8: Colorin, colorado, una nueva historia ha comenzado

Tarea de
cierre.

Escribir como
solucionaba
antes los
problemas  vs
soluciones
aprendidas a
partir de la

historia de Inti.

fisico.

Actividad Objetivo Logro de Recurs Material Tiempo
aprendizaje o/técnic
a
8. Colorin, - Elaborar | Desarrolla Terapia | Hojas, papel, | 45 minutos
colorado, una desde sus | estrategias  de | narrativ | lapiz,
nueva historia percepciones | afrontamiento a borrador,
ha comenzado. |la  historia | adaptativo 0 crayones y los
respecto a la | funcional, materiales
familia respecto a la necesarios
actual. situacion para que
familiar que pueda realizar
vivencia. un cuento en

anteriores.

Pautas para la actividad 8.
Construccion de su propio cuento, inspirado en la historia sobre Inti trabajada en las sesiones

Incorporar su personaje y otros que le gustaria afiadir a su historia.
Qué final bonito y esperanzador le darias a tu cuento.
Finalmente, ponerle un nombre a su cuento. Si gusta podria dibujar.
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SESION 9. Mi caleidoscopio familiar

egjercicio con el
padre/madre en
el que
identifiquen
eventos
extraordinarios
, en los que se
evidencia sus
recursos y
fortalezas en
que afrontaron
con éxito otras
situaciones en
su vida.

Actividad Objetivo Logro de Recurso/ | Material | Tiem
aprendizaje técnica po
9. Mi - Cambiar la | Deconstruye y | Terapia Papel, 45
caleidoscopio | vision del | construye una nueva | narrativa: | lapiz, minut
familiar nifio/nifia frente | narracion de  su | eventos borrador, | os
a su situacion | historia personal mas | extraordi | crayones,
familiar por el | realista y funcional. | narios pizarra,
divorcio de sus (Castillo, | los
padres, que le Ledo y | materiale
permita un Pino, S que
bienestar 2012). creyere
emocional. convenie
nte.
Tarea de
cierre.
Solo los
adultos.
Realizar este

Pautas para la actividad 9.

A partir del cuento construido por el nifio/a se realiza una retroalimentacion de parte del
terapeuta y del padre/madre, se enriquece la historia, en base a preguntas que se aborda, el
panorama de accion, con la pregunta: ;Como se prepard para lograrlo?: panorama de
conciencia, con la pregunta: ;Qué te sugieren esos descubrimientos acerca de lo que deseas
en la vida?; y panorama de experiencia, con la pregunta: ;Cémo fuiste capaz de conseguirlo?,
en el que se incorpora de parte del terapeuta y sus padres (sea de manera individual o conjunta
si existen las condiciones), o un adulto significativo en la vida del nifio en los que se resalta
los descubrimientos y progresos del nifio/a.
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PROPIA HISTORIA”

VI. CIERRE.: RITO DE PASAJE “DE NOVATO A ESPECIALISTA DE MI

Cuando los nifios y las nifias han logrado en sus narraciones un resignificado de su

historia y de su situacion familiar, a partir de identificar estrategias de afrontamiento adecuado,

recursos tanto personales como de su red de apoyo, se finaliza con una sesion de celebracion en

el que participan personas significativas para el niflo o nifia. Un rito de paso en el que se celebra

que el nifio o nifia pasa de ser novato a especialista de su propia vida (Freeman, 2001).

SESION 10. Celebracién de mi paso de novato/a especialista

forma
positiva en su
historia.

un especialista de
su propia vida.

Actividad Objetivo Logro de Recurso/ Material | Tiemp
aprendizaje técnica 0

10. Reconocer A partir del | Terapia Certifica | 45
Celebracion de | los recursos | feedback del | narrativa: do de la | minutos
mi paso de|del nifo o | psicélogo se | cuento, culminac
novato/a nifila ante su | reconoce ante el | metafora, i6n de la
especialista circulo mas | circulo mas cercano | dibujos, todo | terapia,

cercano para | del nifio o nifa sus | recurso papel,

que puedan | capacidades y | producto de | lapiz, etc.

observar sus | recursos para | la creatividad

avances y | afrontar las | del

colaboren de | dificultades, como | profesional.

Pautas para la actividad 10.
En la Gltima sesion el psicélogo construye un cuento (inicio, desarrollo y final) a partir del
personaje escogido por el nifio o nifia, en el que se resaltard las modificaciones a sus
pensamientos erroneos, los pensamientos alternativos, recursos tanto individuales como de
su entorno cercano, aprendizajes y retos. Finalmente, se le entrega un certificado al nifio o
nifia, en el que se resaltan los logros y recursos con los que cuenta.
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MATERIALES DE LA PROPUESTA PSICOEDUCATIVA
(Anexos dentro de la propuesta)
Anexo AL1. Cuestionario de afrontamiento para nifos de 8 a 12 afios
VERSION PARA USO EXPERIMENTAL EXCLUSIVAMENTE - CIIPME — CONICET
Cuestionario Argentino de Afrontamiento para nifios

Nombre y Apellido:

Edad:

Sexo:

Escuela: Grado:

Instrucciones

Piensa en algo que te preocupa, te provoca tristeza o lo ves como un problema. Piensa en eso feo
que te ocurre y dinos cudl de las siguientes cosas haces o piensas para resolver el problema (o
para que pase).

Lee cada frase con atencion: debes marcar con una equis (x), en la columna correspondiente, en
cuanto a lo que dice la frase se parece a lo que tu haces o piensas.

Si lo que haces o piensas se parece a lo que ti haces o piensas: pon una equis (x) en la columna
de SI

Si lo que dice la frase es lo que haces o piensa. A veces: coloca una equis (x) en el casillero de la
columna A VECES.

Sino haces o piensas lo que dice la frase: coloca una (x) en el casillero de la comuna NO

Si A |NO
VECES

1 | Pienso mucho en el problema para entender mejor lo que esta
pasando

2 | Trato de aprender algo bueno del problema
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Trato de olvidarme del problema jugando, leyendo o mirando la
television

Me quedo paralizado, no sé qué hacer

Trato de ver el lado bueno del problema

Hago de cuenta que no pasa nada

Me esfuerzo mucho para solucionar el problema

||| |~

Dejo el problema para otro momento y me pongo a hacer algo
que me gusta

Me pongo mal, pero lo disimulo

10

Golpeo cosas y lanzo todo por el aire

11

Pienso en diferentes maneras de resolver el problema

12

Trato de ver las cosas de otra forma para poder solucionarlas

13

Trato de olvidarme de todo

14

Me voy a buscar algo rico para comer (helado, golosina, etc.)

15

Me dedico a solucionar lo que provoco el problema

16

Me guardo para mi lo mal que me siento

17

Me pongo como loco

18

Hablo con alguien que sabe como resolver el problema

19

Espero que ocurra un milagro

20

Planifico lo que haré

21

Le cuento a un amigo a ver si me puede ayudar

22

Decido el proximo paso a seguir

23

Me voy a ver mi programa favorito de television

24

QGrito o insulto

25

Espero que el problema se arregle solo

26

Le pido a mis padres (o a otro familiar: tio, abuelo, hermano)
que me aconseje como salir del problema

27

Me aguanto las ganas de llorar o de mostrar que estoy enojado
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Anexo AL2. Percibiendo mis emociones y la de los demas

Hola Soy Inti. Ayddame a Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los

identificar mis emociones : emojis.

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los

¢Como me siento hoy? X
emojis.

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio; Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Bien. Si estoy feliz. jPor
qué e imaginas que estoy
feliz?

| Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
£mojis.

Y ati. ;Qué te pone feliz?

Notas y creditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Moracho

FRY UL G I U U UL U WG g W WU U Ty

. Como se siente Inti? )
: £mojis.

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Triste. j Por qué "piensas
que estoy triste hoy? .

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los

Y ati ¢ Qué te pone friste? 3
4 emojis.

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

§COmo se siente Inti?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los

emojis.

Enojado/a. § Qué piensas
que le paso, para estar
enojado/a?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miram Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Yati jQuéte pone
furioso?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

;,Como se siente Inti?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Asustado/a j Qué te
imaginas que ke pudo
pasar ?

Notas y créditos

Ps. C1. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Y ati. ;Qué te da miedo?

Notas y créditos

Ps. CI. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Moracho
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Ayuda a Intl a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

¢ Como se siente Inti?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Confundido/a. jQué te
imaginas que a Inti le
fiene confundido/a?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Y afi. jHay algo que te
confunde, o no sabes qué
pasa?

Notas y créditos

Ps. Cl Minam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

¢ Como se siente Inti?

Bravo!

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Optimista. ;Quéte Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
imaginas que Inti piensa emojis.

que va a pasar,? ;Por qué
esta ilusionado/a y
optimista?

FEFRVR A S

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Y ati. jQué cosas que
has hecho o has logrado
te hace sentir fantastico/a

y orgullosofa de ti mismo/
a?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emajis.

4 Como se siente Inti?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst
Nifio: Julian Morocho

Ayuaa a 1Nl & [0enTTcar SUs emociones, a parur ae 10s
emojis.

Fe. ; Qué te imaginas que
esta pidiendo Inti que
pass?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Y ati ;Qué te gustaria
pedir , 0 que te gustaria
que pase?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

{Como se siente Inti?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

[raimra |
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Hilifior: Diveriido. 400 Ayuqla a Infi a identificar sus emociones, a partir de los
te imaginas que Iz parece emojis.
divertido y le hace reir

mucha?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Y . §Qué haces para Ayuqla a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
divertirte y estar de buen emojls.

humor?

Notas y créditos

Ps. CI. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julidan Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

£Como se siente Inti?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julién Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Orgulloso/a. §Qué te
imaginas que Inti hizo
para sentirse muy
orgulloso/a de si misma?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

Y tu. . $Qué cosas has
hecho, has podido hacer,
que te hacen sentir
fantastico/a y orgullosola
de ti mismo.?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

£ Como se siente Inti?

Notas y créditos

Ps. CI. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho

Ayuda a Intl a identificar sus emociones, a partir de los
EMojis.

Solidaridad. jComo te
imaginas que se siente Intj
cuando ayuda/colabora, o
le ayudan ?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Ayuda a Inti a identificar sus emociones, a partir de los
emojis.

i Que aprendiste con Inti
acerca de las emociones?

Notas y créditos

Ps. Cl. Miriam Lucio, Mgst.
Nifio: Julian Morocho
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Anexo AL3. Un arcoiris de emociones

Presentacion | Dificultad |Emocidn| Acciones Emocion | Decisiones| Final
(Inti v el JCudl esla |Negativa| ;Que puedo | positiva JQue L Queé
personaje | dificultad? hacer? hicieron? | logre

inventado pol al
el nifio/a) final?

Anexo AL4. Siguiendo pistas para armar mi cuento
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Anexo AL4. “Oyvillo de reestructuracion cognitiva”

PENSAMIENTOS
ALTERNATIVOS
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Anexo ALS. Esquema de reestructuracion cognitiva

EVALUAR
EXPLORAR
PENSAMIFNTOS CANANCIAPERDIDA
¢ <
EXPLORAR ARCUMENTOS AT TERNATIVAS
f/""f EMOCIONES '"'“-\
| POSITIVASPENSAMIENTOS |
N POSITIVOS Y.
T . ~ -
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Anexo ALG6. Celebracion de mi paso de novato o novata a especialista

..........................................................................................

FELICITACIONES
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Anexo AM. Formato de validacion del criterio de expertos acerca del disefio de la
propuesta de la estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada en la terapia narrativa

para nifios y nifias ante el divorcio de sus padres

Nombres y apellidos:

Institucion en la que labora:

Titulo de tercer nivel:

Titulo de cuarto nivel:

Doctorado en:

Anos de experiencia profesional:

Afios de experiencia en trabajo con nifios y familias:

Respetado experto: usted ha sido seleccionado como experto por su experiencia profesional
en el trabajo con niflos, nifias y sus familias, con la finalidad de obtener su pertinente valoracion,
se pone a su consideracion la propuesta de la estrategia psicoeducativa de afrontamiento basada
en la terapia narrativa para nifos y nifias ante el divorcio de sus padres. Agradezco su valiosa
colaboracion.

Instrucciones. Se recomienda analizar en primer lugar la propuesta de la estrategia que se
adjunta y posteriormente responder a las preguntas que contienen los criterios de evaluacion. Por
favor marque el casillero que usted considere se ajusta mas al aspecto valorado. La casilla C1
corresponde a Adecuado, C2 a Poco adecuado y C3 a Inadecuado. Al final del formato se presentan
unas casillas para que usted pueda hacer comentarios en relacion con cada uno de los aspectos
valorados de la propuesta, que se encuentran presentados en el mismo orden y contienen las
observaciones que usted puede sugerir con relacion a cuanto a: qué eliminar, modificar y qué

incluir.

Aspectos para valorar C1 C2 C3
(2 puntos) (1 punto) (0 puntos)

1 Estructura del diseno de la estrategia
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2 Numero de sesiones de la estrategia

3 Contenido de las actividades de las
estrategias

4 Cada actividad corresponde con su
objetivo

5 Cumple cada actividad con los

logros de aprendizaje planteados de
las estrategias de afrontamiento

6 La estructura y temas planteados de
cada sesion son pertinentes con lo
que se pretender abordar

7 Factibilidad de las sesiones

8 Comprension en la descripcion de las
sesiones

9 La estrategia psicoeducativa es
posible  reproducirla en  otros
contextos

10 Es util y pertinente la estrategia
psicoeducativa

2. En base al mismo orden, respecto a los aspectos valorados, favor exprese su criterio en

relacion con si considera qué se debe eliminar, modificar o incluir en la propuesta

psicoeducativa:

Aspecto para valorar | Qué eliminar Qué modificar

Qué incluir

oo ||| L] —

Otras

Gracias por su colaboracion
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