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RESUMEN

La ponencia indaga sobre la valoracidon de los/as ingresantes experiencia en la
experiencia del Curso Introductorio de la carrera de Licenciatura en Nutricién de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata en 2022.

Para esto, realizamos una encuesta a los/as ingresantes en la que preguntamos
acerca de sus valoraciones de las actividades realizadas, los materiales bibliograficos
y el rol de los/as docentes durante el Curso Introductorio. De esta manera, nos
proponemos contribuir al conocimiento acerca de “las practicas de los sujetos
institucionales y sus reflexiones retrospectivas sobre lo vivido” (Carli, 2012: 26) en una
instancia clave de las trayectorias que constituye “un periodo de incertidumbre”
(Pierella, 2014).

En primer lugar, describimos las caracteristicas y el contexto en el que se desarrollo el
Curso Introductorio. Luego, mostramos los resultados de la encuesta que respondieron

418 estudiantes que realizaron dicho Curso. Por ultimo, presentamos las reflexiones
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de estos resultados con la intencion de proporcionar aportes al campo de la educacion
universitaria.
PALABRAS CLAVE: Curso Introductorio; Experiencia; Ingresantes; Licenciatura en

Nutricién; Tutorias.

INTRODUCCION

El presente trabajo indaga sobre la valoracion de los/as ingresantes experiencia en la
experiencia del Curso Introductorio de la carrera de Licenciatura en Nutricién (LEN) de
la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP)
en 2022.

Para esto, realizamos una encuesta a los/as ingresantes en la que indagamos acerca
de sus valoraciones y opiniones de las actividades realizadas, los materiales
bibliograficos y el rol de los/as docentes durante el Curso Introductorio. De esta
manera, nos proponemos contribuir al conocimiento acerca de “las practicas de los
sujetos institucionales y sus reflexiones retrospectivas sobre lo vivido” (Carli, 2012: 26)
en una instancia clave de las trayectorias que constituye “un periodo de incertidumbre”
(Pierella, 2014). Por este motivo, nos resulta relevante conocer la valoracion de los/as
estudiantes de su propia experiencia en el primer tramo de la carrera.

En primer lugar, describimos las caracteristicas y el contexto en el que se desarrollo el
Curso Introductorio. Luego, mostramos los resultados de la encuesta que respondieron
418 estudiantes que realizaron dicho Curso. Por ultimo, presentamos las reflexiones
de estos resultados con la intencion de proporcionar aportes al campo de la educacion
universitaria.

Caracteristicas y contexto del Curso Introductorio 2022
Para el analisis de la experiencia estudiantil debemos dar cuenta de sus marcos

académicos, organizacionales e institucionales ya que, como senalan Sosa y Saur
(2014), las experiencias de los/as estudiantes universitarios/as no pueden definirse en
sentido abstracto.

El Curso Introductorio a la carrera de Licenciatura en Nutricion fue implementado como
un dispositivo institucional de la FCM bajo la premisa de garantizar el derecho a la

educacion superior. En este sentido, el Curso tuvo varios objetivos:
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* Acompafar en los inicios de la vida universitaria con algunas lecturas y actividades
de reflexion sobre las caracteristicas y temas de agenda de las instituciones
universitarias.

 Desarrollar la disposicién para el trabajo en colaboracién, promoviendo instancias de
reflexion, debate e intercambio de ideas, en pos de favorecer el desarrollo de la
autonomia del estudiante en la Facultad.

* Generar condiciones para la conformacion de grupos de estudio y de referentes
docentes.

» Ofrecer ayudas para que los y las ingresantes desarrollen practicas de estudio
propias del ambito universitario a propésito de la presentacion de las materias de
primer afio.

El Curso fue de caracter obligatorio pero no eliminatorio, tuvo una duracién de 5
semanas (se inicid el 31 de enero y finalizdé el 7 de marzo) y se desarrollé bajo la
modalidad a distancia con encuentros sincronicos y asincrénicos a través de la
plataforma virtual Entorno Educativo, de la Facultad de Ciencias Médicas. En el marco
de lo que es el ingreso a la vida universitaria, una vez finalizado el Curso Introductorio
se desarrolld, hasta el 30 de junio, un espacio opcional de tutorias para los/as
ingresantes que estuvo a cargo del mismo equipo.

La totalidad de estudiantes inscriptos para el ciclo 2022 fue de 1.301. El cuerpo
docente estuvo conformado por 2 coordinadores y 21 docentes. El cuerpo docente
estuvo conformado por 11 estudiantes avanzados/as de la carrera, 7 graduados/as de
la misma y 3 docentes de alguna catedra de la Facultad. Cada docente tuvo a su
cargo una comision con, aproximadamente, 60 estudiantes cada una. Los encuentros
de cada comision fueron semanales y alli se desarrollaron los diversos ejes tematicos
del Curso.

Una vez finalizado el tramo obligatorio del Curso, el mismo equipo estuvo a cargo de
las tutorias. Cada uno/a de los/as docentes desempeno el rol de tutor/a acompafiando
a los/as estudiantes en el primer cuatrimestre de cursadas. Sin embargo, estas tareas
no estuvieron completamente escindidas. Queremos resaltar que muchas veces el
trabajo como docentes durante el tramo obligatorio también implico llevar adelante
tareas mas parecidas a las de un tutor/a, esto es: abordar dudas generales acerca del

funcionamiento de la FCM, resolver cuestiones administrativas, orientar a los/as
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estudiantes en cuestiones generales que hacen a la vida universitaria, entre otras. En
este sentido, el rol de cada uno/a fue acompanar y orientar a los/as ingresantes “con el
propésito de generar mejores condiciones para su inclusion en la vida universitaria y
favorecer su permanencia’.

Actividades realizadas y bibliografia utilizada en el Curso Introductorio
Durante el inicio del Curso se desarrollaron diversas actividades para acercar a los/as

ingresantes a la reflexion, el debate y el intercambio de opiniones en relacion a temas
de agenda como “Salud colectiva”, “Soberania alimentaria” y “Género”. Los contenidos
bibliograficos y las actividades, estaban contenidos en el cuadernillo compilado por
los/as coordinadores/as y algunos/as docentes de la carrera. Principalmente, las
actividades estuvieron orientadas al trabajo grupal con el propésito de que los/as
estudiantes construyan lazos y vinculos entre ellos/as. Ademas, durante esta instancia
se promovid la revisidon e integracion de contenidos de Quimica, para que los/as
estudiantes cuenten con conocimientos previos al momento de cursar Bioquimica,
materia troncal del primer afno.
En la primera semana se abordd un texto que introdujo a los/as estudiantes en temas
vinculados a las problematicas de salud y a partir de ello debieron realizar una
actividad practica sobre el tema.
En la segunda semana, se trabajé sobre los conceptos de Seguridad y Soberania
Alimentaria a partir de un texto publicado en una revista indexada y una clase brindada
por una docente referente del tema. Siguiendo con los lineamientos de la primera
semana, los/as estudiantes también debieron entregar un trabajo escrito de analisis y
comprension del texto.
Durante la tercera semana, se buscO problematizar sobre la importancia de la
perspectiva de género en el ambito de la salud a partir de un texto sobre el tema con el
objetivo de problematizar el concepto de género y los derechos en el ambito de la
salud publica, y reflexionar sobre las practicas de salud desde una perspectiva de
género. Las actividades planteadas en el cuadernillo buscaron incorporar la
perspectiva de género en el andlisis de los eventos alimentarios, y las mismas
desencadenaron situaciones de debate enriquecedoras entre los/as ingresantes
durante los encuentros sincronicos.
A partir de la cuarta semana del Curso Introductorio, se dio lugar al abordaje y
resolucion del médulo de Quimica. Se trabajoé con este médulo durante dos semanas,
4
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teniendo en cuenta la importancia que adquieren los conocimientos para la cursada de
Bioquimica, En este sentido, se utilizaron actividades practicas planteadas en el
cuadernillo y en encuentros sincronicos con los/as estudiantes.

De manera transversal al trabajo de cada comision, los/as estudiantes contaron con
charlas que abordaron diversos temas de interés. La charla sobre “Salida laboral de un
Lic. en Nutricion” con la que se buscd que los/as estudiantes conocieran distintos
perfiles laborales, mas alla del imaginario mas difundido de que el/a nutricionista solo
puede “atender en el consultorio”. Con un propdsito similar, y teniendo en cuenta que
la carrera de LEN contempla la produccién de una tesina, los/as estudiantes también
contaron con una charla a cargo de graduadas de la carrera que contaron su
experiencia como estudiantes en la elaboracion de la tesina. También hubo un
encuentro virtual con representantes de Bienestar Universitaria de la UNLP, quienes
les brindaron informacién sobre la inscripcién a becas, el albergue universitario, el
comedor estudiantil, actividades deportivas gratuitas, entre otras politicas que se
desarrollan en el marco de la Universidad.

En las ultimas semanas del Curso, también se desarrollaron encuentros sincronicos
entre los/as estudiantes y los/as docentes de las catedras del primer afo, donde
presentaron su materia, explicaron sobre la modalidad de trabajo en cada cursada,
contenidos generales e informacién importante que pudiera ser de interés para los/as
estudiantes en general. Esto resulto relevante si tenemos en cuenta que las cursadas
del primer cuatrimestre se desarrollaron de manera virtual.

Resultados de la encuesta a ingresantes 2022 acerca del Curso Ingreso 2022 y
de las cursadas del primer cuatrimestre de la carrera
Como planteamos, la encuesta realizada a los/as ingresantes tuvo como objetivo

conocer la experiencia y la valoraciéon de los/as estudiantes respecto a los contenidos,
materiales y actividades desarrolladas durante el Curso.

Siguiendo a Lenz (2016), consideramos el ingreso a la vida universitaria en un sentido
amplio, esto implica instancias que no son solamente evaluativas sino que también se
encuentran vinculadas a la ambientacion de los/as ingresantes a la vida universitaria.
Por este motivo, las preguntas estuvieron orientadas a conocer aspectos disciplinares
y académicos de la experiencia pero también a indagar en elementos relacionados con
la ambientacion a la vida universitaria. A continuacion, presentamos los resultados de

la encuesta.
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En primer lugar, quisimos conocer cual fue el principal aporte que los/as ingresantes
valoraron del Curso (figura 1). En una respuesta de opcion cerrada, la mayoria (35%)
respondié que lo mas importante fue “entender el funcionamiento de la Facultad” y en
segundo lugar “aprender contenidos de la carrera” (32%). Luego siguieron la lectura y
produccion de textos académicos (18%) y conocer compafieros/as de la carrera (12%).

El aporte menos relevante fue “retomar una rutina de estudio y lectura” (2%).

¢Qué fue lo mas importante que te
aporto el Curso Introductorio?

2% 1% B Entender el funcionamiento

de la facultad

12% p— m Aprender contenidos de la
b

carrera
Leer y producir textos

académicos
B Conocer compafieros/as de

la carrera
B Retomar una rutina de

estudio y lectura
W Otras (manejo de

virtualidad, todas, nada)

Figura 1. Aporte del Curso Introductorio.

A lo largo del Curso Introductorio los/as estudiantes trabajaron con diferentes textos
académicos que permitieron explorar areas tematicas en torno a la salud, perspectiva
de género, seguridad y soberania alimentaria. En este sentido, preguntamos acerca
del grado de dificultad que presentaron los materiales de lectura para los/as
estudiantes (figura 2). Observamos que a la mayoria (66%) no les resulté “ni facil ni
dificil’, mientras que para el 20% de los estudiantes los textos utilizados fueron de

“facil lectura” y un 5% sefald que el material fue “muy facil”.

¢Qué dificultad te presentaronlos
materiales de lectura del Cuadernillo?

m Dificil
m Ni dificil ni facil
M Facil

Muy facil

Figura 2. Dificultad de los materiales de lectura del cuadernillo.
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Por otra parte, como muestra la figura 3, preguntamos por el interés de los materiales
leidos. De acuerdo a las respuestas recolectadas, para el 63% de los ingresantes las
lecturas propuestas resultaron “muy interesantes” mientras que un 33% indicaron que

las lecturas resultaron “un poco interesante”.

éCuan interesantes te resultaron los
materiales de lectura del Cuadernillo?

M Muy interesantes
M Un poco interesantes
Poco interesantes

M Nada interesantes

Figura 3. Interés en los materiales de lectura del cuadernillo.

Como sefalamos, en el cuadernillo del Curso Introductorio se plantearon una serie de
actividades con el objetivo de fomentar la comprension y reflexion sobre los materiales
de lecturas utilizados, y ademas se enunciaron ejercicios practicos que permitieron
aplicar para su resolucion los contenidos de Quimica. En razén de esto, preguntamos
por el grado de dificultad que presentaron dichos ejercicios. Como se puede apreciar
en la figura 4, el 44% de los/as estudiantes respondieron que los ejercicios “no fueron
ni faciles ni dificiles”, el 33% indicé que tuvieron “un poco de dificultad” para
realizarlos, mientras que el 20% respondié no haber tenido dificultades. Solamente el
3% de los/as estudiantes consider6 que los ejercicios le presentaron “mucha
dificultad”.

¢Qué grado de dificultad tuviste para
realizar los ejercicios del Cuadernillo?

B Mucha dificultad
B Un poco de dificultad
® No fueron ni faciles ni

dificiles

Ninguna dificultad

Figura 4. Grado de dificultad para realizar las actividades del cuadernillo.
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Por otra parte, ademas de coordinar las diferentes actividades propuestas semana a
semana, los/as tutores/as se encargaron de facilitar y brindar informacion sobre los
procedimientos administrativos que involucra el ingreso a la facultad; planificar y llevar
adelante encuentros sincrénicos; responder consultas y orientar a los/as estudiantes
sobre los diferentes trabajos y actividades planteadas; evaluar y brindarle una
devolucion cualitativa a los/as estudiantes sobre los trabajos presentados, de forma
individual y grupal; mantener una comunicacién continua con los/as ingresantes a
través de los diferentes medios, y acompafar a quienes requirieron de cualquier ayuda
vinculada al ingreso y a su continuidad en el mismo. En este sentido, preguntamos a

i

los/as estudiantes “;como calificarias el trabajo de tu tutor/a?” y de acuerdo a las
respuestas, los/as tutores/as tuvieron un rol muy importante para los/as ingresantes.
Esto se refleja en que para la gran mayoria (84%) el trabajo del/a tutor/a fue “muy
bueno” y el 14% considerd que el trabajo fue “bueno”. Es decir, casi la totalidad de

los/as estudiantes (98%) destacaron positivamente el trabajo realizado.

é¢Como calificarias el trabajo de tu
tutor/a?

W Muy bueno
W Bueno
Regular

® Malo

Figura 5. Calificacion al trabajo del tutor

Como se describié previamente, a medida que los estudiantes transitaron el Curso
Introductorio, se desarrollaron diferentes actividades transversales a todas las
comisiones con el objetivo de que los/as estudiantes conozcan aspectos disciplinares
de la carrera, la cultura institucional de la Facultad y promover asi la afiliacion a la vida
universitaria. En este sentido, en una pregunta con respuestas de opcién multiple, le
preguntamos a los/as estudiantes cual o cudles fueron las actividades mas
interesantes (figura 6). Observamos que la actividad mas interesante fue la clase en la
que se abordaron contenidos sobre Soberania Alimentaria (72%). En segundo lugar,

pero casi con la mitad de respuestas que la anterior, la charla sobre la salida laboral
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resultd interesante para el 38% de los/as estudiantes. Luego, un 22% de los
estudiantes indicaron que les resultd interesante las charlas dictadas por los/as
docentes de las catedras de primer afio en donde contaron aspectos relevantes acerca
de las cursadas y explicaron modalidades de trabajo de cada materia. Menor
consideracion tuvo la charla sobre Bienestar Estudiantil (15%) y la presentacion sobre

la produccion de tesinas (0,7%).

éCual o cuadles fueron las actividades mas
interesantes?
20
70
60
50
40
30

20 1 I
0
Clase sobre Charla sobre Charla sobre Presentacion Presentacion Presentacion
soberania bienestar  salida laboral sobre la de las de la guia

alimentaria estudiantil produccion de  catedras
tesinas

Porcentaje (%)

Figura 6. Actividades extras que los alumnos percibieron como mas interesantes (opcién de
respuesta multiple).

Por ultimo, preguntamos por las actividades y/o contenidos que a los/as estudiantes

les gustaria abordar en el Curso Introductorio, es decir, indagamos acerca de “lo que
falté

(figura 7). En base a los resultados se encontraron dos respuestas mayoritarias:
por un lado, el dictado de talleres sobre técnicas de estudio (60%) y el
acompanamiento para las cursadas del primer semestre (58%). Ademas, un 30% de
los/as estudiantes indicaron que les gustaria incluir en el curso de ingreso charlas y
actividades para conocer la Facultad.
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¢Qué contenidos, temas o actividades
quisieras que se aborden en las tutorias del
Ingreso?

70
60
50
40

30
20
10

0

Porcentaje (%)

Talleres y técnicas Charlasy Acompaiiamiento  Otras (que sea
de estudio actividades para  para las cursadas presencial,
conocer la facultad del primer contenido sobre

cuatrimestre  materias del primer
afio, etc)

Figura 7. Contenidos o temas que los y las estudiantes quisieran que se aborden en el Curso
Introductorio (opcion de respuesta multiple).

Reflexiones finales

La encuesta realizada a los/as ingresantes de la carrera de Licenciatura en Nutricion
nos permiti6 conocer las experiencias y las valoraciones de los/as propios/as
estudiantes acerca de un dispositivo institucional que tuvo como objetivo promover el
ingreso a la vida universitaria. Se trata de un acercamiento exploratorio para conocer
aspectos generales de la experiencia en el Curso Introductorio de la carrera.

Como primera observacion general podemos sefialar que los/as ingresantes valoraron
positivamente tanto las herramientas disciplinares como aquellas que contribuyen a la
construccion del oficio de estudiante universitario. En este sentido, los dos aportes
mas importantes del Curso fueron “entender el funcionamiento de la Facultad” (35%) y
“aprender contenidos de la carrera” (32%).

En cuanto a las cuestiones de caracter académico y disciplinar, la mayoria de los/as
estudiantes (66%) respondi6 que los materiales de lectura no le presentaron
dificultades. Un numero similar de estudiantes consideré dichos materiales “muy
interesantes” (63%). Es decir, el porcentaje de estudiantes que respondieron que la
lectura fue “muy interesante” es casi la misma que la cantidad de estudiantes que
sefalaron que el material bibliografico no les presentd dificultades. Ante esto, nos
preguntamos si existe relacién entre el interés por los materiales de trabajo propuestos
en el Curso con la dificultad de los/as estudiantes al momento de la lectura.

Por otra parte, los/as estudiantes respondieron que no tuvieron grandes dificultades

para realizar los ejercicios del Cuadernillo, esto se refiere a los ejercicios de quimica y
10
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trabajos de comprensién y produccién de textos. Sin embargo, nos queda por indagar
la articulacion entre los ejercicios propuestos para el Curso y las materias del primer
afno para que, como muestran antecedentes sobre el tema, el ingreso no se convierta
en una “isla” de las trayectorias universitarias (Botto, 2015).

Respecto a la tarea de cada docente y su rol como tutores/as, los resultados muestran
la importancia que tuvieron para los/as estudiantes. Entendemos que el alto porcentaje
de estudiantes que valoraron positivamente la figura del tutor/a muestra la relevancia
que adquiere el acompafamiento en el ingreso a la universidad. Mas alla de la
incidencia que pueda tener el tutor/a en las trayectorias educativas posteriores,
consideramos que su tarea es indispensable, aunque no suficiente, para garantizar el
derecho a la educacion, promover y facilitar el ingreso a la vida universitaria.

Por otra parte, el interés que despertd la actividad sobre Soberania Alimentaria nos
permite considerar que la importancia que despierta el tema en los/as ingresantes a la
carrea y que contribuye a desandar el imaginario sobre el trabajo y la disciplina del/a
nutricionista. Con el abordaje de este tema, los/as estudiantes valoraron positivamente
una nueva perspectiva y dimensién de la alimentacion que hasta entonces no
conocian.

En la dltima pregunta, al indagar por el espacio de las tutorias una vez finalizado el
Curso Introductorio, vemos que las respuestas estuvieron orientadas, principalmente,
a continuar con el acompafiamiento institucional ya que la mayoria de los/as
estudiantes respondieron que esperaban contar con “acompafamiento para las
cursadas del primer cuatrimestre” (57,9%) y “talleres y técnicas de estudio” (59,8%). A
partir de esto, entendemos que para los/as ingresantes resulta importante continuar
con el acompafamiento docente una vez finalizado el Curso.

Por ultimo, no queremos dejar de mencionar que para un mejor abordaje del ingreso a
la universidad es necesario realizar un seguimiento longitudinal de las trayectorias que
nos permita conocer de qué manera la experiencia en el Curso Introductorio se

configurd en las experiencias posteriores.
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