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RESUMEN

El modo de aprender de cada individuo es diferente, y variable, de acuerdo con el
contexto social, econémico y cultural del cual proviene. Los conocimientos se
adquieren través de determinadas estrategias cognitivas que definen su estilo de
aprendizaje. El concepto de estos esta directamente relacionado con la concepcion del
aprendizaje como un proceso activo, acorde con la teoria constructivista del
aprendizaje. Cada estudiante mantiene un estilo definido en el tiempo , pero el mismo
se puede ser modificado a lo largo de su trayectoria académica .En el caso de los

estudiantes de odontologia deberan resolver problematicas de salud bucal, aplicando
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estrategias adquiridas durante su formacién académica .El objetivo de esta
investigacion ha sido es investigar la relacion que existe entre el estilo de
aprendizaje reflexivo de los estudiantes de los primeros afo de la carrera de
Odontologia y su rendimiento académico.

Para el mismo ha sido utilizado como instrumento de evaluacién el cuestionario de
Honey y Alonso sobre estilos de aprendizaje, que describe 4 estilos de aprendizaje
(activo, pragmatico, teorico y reflexivo) y que consta de 80 items ,20 por cada estilo.
Como resultado se hall6 una relacion significativa entre el estilo reflexivo y el

rendimiento académico de alumnos de los 2 primeros anos de la carrera.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje; Estilos; Reflexivo; Rendimiento Académico

DESARROLLO DEL TRABAJO

INTRODUCCION

En el proceso de aprendizaje cada individuo, adquiere nuevos conocimientos de
manera diferente, esto resulta evidente, en el contexto del aula donde conviven una
variedad de estudiantes con caracteristicas y condiciones disimiles.

Durante su proceso formativo hay quienes aprenden mas rapido que otros,
especialmente, si provienen de contextos sociales, econémicos y culturales diferentes.
En esta situacion, el estudiante, realiza un recorrido que comprende diferentes etapas,
donde la primera es transitar por la experiencia, luego debe reflexionar sobre ella,
posteriormente debera extraer sus propias conclusiones y finalmente planificar como
aplicar los nuevos conocimientos, frente a situaciones dadas. En definitiva, los
conocimientos se adquieren de manera distinta y ademas cada individuo tiene
preferencia hacia determinadas estrategias cognitivas, que definen su estilo de
aprendizaje, las mismas son las que finalmente le ayudaran a dar significado a la
nueva informacién obtenida.

Los estilos de aprendizaje no son una herramienta para dar una clasificar a los
estudiantes en categorias cerradas, ya que la forma de aprender evoluciona en forma

constante.
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Los estilos de aprendizaje, aunque son relativamente estables, pueden ser
modificados, a lo largo de su trayectoria académica, es decir, a través de los anos que
cursan la carrera, es por eso por lo que es una responsabilidad de los docentes ayudar
a los estudiantes a descubrir su estilo y aprender a adaptarlo a las experiencias de
cada situacion de aprendizaje. En el contexto del presente trabajo que se en cuenta
inserto en el proyecto ESTILOS DE APRENDIZAJE Y SU TRANSFORMACION A LO
LARGO DE LA TRAYECTORIA ACADEMICA EN LA FOLP-UNLP. Se procedi6 a
analizar los estudiantes de los primeros afios de la carrera, cuyo estilo de aprendizaje
predominante fue el estilo reflexivo. Y compararlo con estudiantes del mismo afio,
donde prevalecieron los otros estilos, segun Honey y Munford, y posteriormente
Alonso, denominaron los estilos de aprendizaje relacionados con cada una de las
etapas del ciclo de la siguiente forma, estos son los estilos activos, tedricos y

pragmaticos

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA O DEL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

El concepto de los estilos de aprendizaje esta directamente relacionado con la
concepcion del aprendizaje como un proceso activo, acorde con la teoria
constructivista del aprendizaje en donde éste requiere de la manipulacion de la
informacion, por parte del receptor, en este caso el estudiante.

Los seres humanos adquieren aprendizajes, en la medida de su capacidad de
adaptacion a las condiciones cambiantes del mundo. Por lo tanto, cada individuo
enfoca el aprendizaje de una manera particular, la cual es producto de su herencia
(inteligencia) sus experiencias previas y las exigencias del ambiente en el que se
desenvuelve. En este sentido, el estudiante de odontologia, como futuro profesional
del area de la salud necesita adaptarse al cambio universitario en el que se ve
involucrado y lo que es importante es ir adquiriendo habilidades y destrezas en el
aprendizaje, que se obtendran con la utilizacién y aprovechamiento continuo de sus
procesos mentales, habitos y actitudes adquiridas tanto para el estudio como
posteriormente para su vida profesional. Los estudiantes al ingresar a la universidad
necesitan mejorar los estilos de aprendizaje de forma que se logren contextualizar a la

tematica de salud bucal tanto a nivel individual como o comunitario.
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En los tiempos actuales, es necesario que tanto el estudiante como el docente,
identifiquen y conozcan los estilos de aprendizaje preponderantes , ya que vivimos en
una sociedad que demanda, un aprendizaje permanente , para que se puedan
convertirse en individuos con autonomia y que sean capaces de tomar conciencia de
sus propios procesos mentales a la hora de enfrentarse con situaciones
problematicas, en el caso de los estudiantes de odontologia poder enfrentarse a
ciertos problemas de salud tanto a nivel individual como a nivel comunitaria,
diagnosticar y analizarlos adecuadamente, planificar los procedimientos a seguir, en
cada situacion, supervisar cada una de las etapas y evaluar su propia actuacion.
Existen numerosas investigaciones cognitivas que han demostrado que los
estudiantes aprenden de diversas maneras , esto condujo la reflexion sobre las
variables que influyen en la capacidad de aprender ,una de estas variables es el estilo
de aprendizaje o tendencia a desarrollar unas preferencias globales en la eleccion de
estrategias para aprender y otra de ellas es la comprension del propio estilo por
parte del estudiante, lo cual fue considerado uno de los factores claves para
desarrollar la capacidad de aprender a aprender.

Honey y Munford y mas tarde Alonso describieron 4 estilos de aprendizaje: activo,
teorico, pragmatico y reflexivo. A continuacién, haremos una breve descripcion de
estos. El estilo activo: Indica una preferencia de los estudiantes por adquirir nuevas
experiencias e involucrarse plenamente en el trabajo de equipo. Suelen ser personas
animadoras, improvisadoras, descubridoras, arriesgadas y espontaneas. En el estilo
teorico los estudiantes suelen adaptar e integrar sus observaciones dentro de teorias
I6gicas y complejas. Son metddicos, légicos, objetivos, criticos y estructurados. En el
pragmatico, Prefieren la aplicacion practica de las ideas. Son experimentadores,
practicos, directos, eficaces y realistas. Y finalmente en el reflexivo, que es estilo que
focalizamos en este trabajo: En este los estudiantes Prefieren observar la experiencia
desde diferentes perspectivas. Recogen datos y los analizan detenidamente, antes de
arribar a una conclusion, son fundamentalmente cuidadosos en sus observaciones,
minuciosos, receptivos, analiticos y exhaustivos. —.

En definitiva, estos estilos de aprendizaje pueden constituir uno de los pilares para
lograr el aprendizaje significativo y, en consecuencia, sera tarea del docente propiciar

que el alumno descubra como aprende mejor. Los estudiantes de la Carrera de
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odontologia, en los sucesivos afios de su trayectoria académica, dentro de la
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institucion desarrollan uno o mas estilos de aprendizaje, en la medida que van
incorporando nuevas experiencias de aprendizaje, nuevos conocimientos y aptitudes,
en todos los casos es fundamental que logren articular los contenidos tedricos
adquiridos en forma temprana durante los primeros afios en las asignaturas basicas,
con los saberes practicos del ciclo clinico de la carrera. En el presente trabajo nos
centralizaremos en el estilo reflexivo de alumnos de los primeros afios de la carrera.
Con los resultados del estudio se pretende realizar un buen diagndstico de los estilos
de aprendizaje de los estudiantes de la folp y. Por tal motivo, se seleccioné el
cuestionario CHAEA debido a que se encontrd que es el mas utilizado en los estudios
sobre los estilos de aprendizaje en educacion superior. Asimismo, con la intencién de
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de las carreras de odontologia de
la UNLP, se realiz6 la presente investigacion acerca de los estilos de aprendizaje de
los alumnos, ya que los mismos pueden ser de gran ayudar para alcanzar un mejor
rendimiento académico. Este rendimiento, es en realidad la evaluacion del
conocimiento adquirido en el ambito institucional, es decir, es una medida de las
capacidades del alumno, a lo largo de su trayectoria formativa, midiéndose en
términos de las calificaciones obtenidas por e los estudiantes.

El objetivo general de este estudio es investigar la relacion que existe entre el estilo de
aprendizaje reflexivo de los estudiantes de los primeros afos de la carrera de
Odontologia y su rendimiento académico.

Los objetivos especificos fueron identificar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes con base en los resultados del cuestionario CHAEA., Verificar si existe
relacion significativa entre el estilo de aprendizaje de tipo Reflexivo con base a dicho
cuestionario y Aplicar el cuestionario de Estilos de Aprendizaje a los alumnos que se

hallan cursando los dos primeros afios de la carrera de Odontologia.

La metodologia utilizada en esta investigacién fue descriptiva, de corte transversal, y
cuantitativa La poblacién en estudio estuvo compuesta por 195 estudiantes de la
carrera. El instrumento para la recoleccion de datos fue el cuestionario de honey y
alonso (CHAEA). que, valida los estilos de aprendizaje ya mencionados, el mismo,

consta de 80 items (20 por cada dimension) DE respuesta dicotomica (+ o -) que el
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examinado debe responder segun este de acuerdo o desacuerdo con cada sentencia

que refieren a los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, teorico y pragmatico.

I I 111 IV
Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
3 10 2 1
5 16 4 8
7 18 6 12
9 19 11 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 33 52
43 44 45 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
75 70 78 73
77 79 80 76

Los resultados obtenidos para el estilo Reflexivo con la aplicacion del cuestionario

CHAEA fueron los siguientes:

items | Respuestas+ | Respuestas-
10 174 21

16 82 113

18 136 59

19 152 43

28 141 54
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31 164 31
32 149 46
34 125 70
36 164 31
39 126 69
42 157 38
44 142 53
49 126 69
55 160 35
58 109 86
63 149 46
65 114 81
69 184 11
70 174 21
79 146 49

Estos datos reflejan las respuestas obtenidas sobre las sentencias arriba enumeradas
que corresponden al estilo REFLEXIVO de los 195 estudiantes a los cuales se les

aplico el cuestionario a CHAEA.

CONCLUSIONES:

Se llegd a la conclusién que el estilo de aprendizaje ,reflexivo, es predominante en los
alumnos de los primeros anos de la carrera esto nos permitié considerar que los
estudiantes de esta institucion tienden a ser receptivos y analiticos, tienen facilidad
para expresarse en lo relativo a analisis, tratamiento de datos, etc., lo que implica que
el docente de asignaturas basicas debe tener en cuenta para decidir los métodos de
ensefanza a utilizar, materiales y estrategias de aprendizaje lo cual incidi6 de manera

significativa en su rendimiento académico.
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