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RESUMEN

El estudiante de la FOLP, demanda desde su ingreso, un acompafamiento
académico, personal y social, debido a que tiene que superar el dificil transito de la
educacion basica a la universitaria. Si bien es cierto hay déficit en los aprendizajes
previos, sino que se le hace dificil el proceso de ensefianza-aprendizaje; por lo que es
necesario proporcionarle destrezas, estrategias y métodos para un mejor aprendizaje.
La presente investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes
de la FOLP. La metodologia utilizada es de tipo descriptiva, transversal y posee un
enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo compuesta por 195 estudiantes de la carrera
de Odontologia. Se utilizé como instrumento para la recoleccién de los datos la

encuesta a través del Cuestionario de Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje
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(CHAEA), el cual permitié el diagnéstico de los estilos de aprendizaje y el nivel de
preferencia en cada estudiante, asi como el perfil de aprendizaje de la muestra. Como
resultado se encontré que los estudiantes en su mayoria presentaron preferencia alta
y muy alta por el estilo reflexivo, mientras que, en menor porcentaje, les siguid los

estilos tedrico, pragmatico y activo.

PALABRAS CLAVE: Estilos; Aprendizaje; Rendimiento Académico

DESARROLLO DEL TRABAJO

INTRODUCCION

A nivel mundial se ha observado a través de varias investigaciones sobre los
estilos de aprender, entre ellas las de Adan (2010), Gallego y Martinez (2011), en
las cuales coinciden que las personas perciben, adquieren conocimiento, tienen ideas,
piensan y actuan de manera distinta entre unas y otras. Ademas, las personas tienen
preferencias hacia unas determinadas estrategias cognitivas que les ayudan a dar
significado a la nueva informacioén. El término estilos de aprendizaje se refiere a esas
estrategias preferidas que son, de manera mas especifica, formas de recopilar,
interpretar, organizar y pensar la nueva informacién (Gentry & Helgesen, 1999).
Acevedo y Rocha (2011) realizaron un estudio para identificar los estilos de
aprendizaje de alumnos de las carreras de Ingenieria Civil, Médica y Tecnologia
Médica de la Universidad de Concepcién en Chile. Se administro el cuestionario de
Honey, Gallego y Alonso a 121 estudiantes, asi como se utilizé la informacion de sus
registros de calificaciones. Se encontré una relacion significativa entre el rendimiento
académico y el estilo de aprendizaje tedrico en los estudiantes de Ingenieria Civil,
Médica y entre el rendimiento académico y el estilo de aprendizaje reflexivo en los
estudiantes de la carrera de Tecnologia Médica. Otra investigacion relacionada a la
tematica investigada lo hizo Santizo, Garcia y Gallego (2008), la cual tuvo como
objetivo identificar las diferencias existentes entre los resultados obtenidos en el
estudio de las preferencias de estilos de aprendizaje de estudiantes del Colegio de

Posgraduados de México en comparacién con los resultados reportados en otras siete

investigaciones. Utilizaron dos metodologias, una a través del baremo y la otra a
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través de métodos estadisticos. Hubo coincidencia en los resultados obtenidos en el
estudio de profesores y alumnos del Colegio de Posgraduados de México ya que tanto
estudiantes como profesores tuvieron una preferencia moédica en los estilos de
aprendizaje activo, reflexivo y pragmatico, y una preferencia alta en el estilo de
aprendizaje tedrico.

En este sentido, hemos observado que la educacion ha ido cambiando, en la forma de
como impartir la educacion, manteniendo las mismas técnicas y estrategias de
aprendizaje tradicionales, lo cual nos ha llevado a una fragmentacion del
conocimiento; para cambiar esta forma de educar necesitamos una reestructuracion
en las mallas curriculares de la educacion primaria, media y superior, en caso contrario
se perdera el interés del estudiante por aprender y del docente por ensefar. El
docente debe entender a la diversidad de estudiantes, reconociendo sus capacidades,
conocimientos y estilos de aprendizaje, que cada estudiante posee. Los estilos se
desarrollan gracias a las estrategias metodolégicas que el docente emplea para
ensefar a sus estudiantes; una buena aplicacion de estas estrategias permitira crear
situaciones de aprendizaje que permitan resolver problemas reales, dando respuestas
a muchos interrogantes de la educacion actual.

En ese proceso formativo moderno, el docente y el alumno tienen que mantener una
relacion muy estrecha, para poder guiar o brindar mayor protagonismo al estudiante,
de esta forma permite estimular e incentivar al estudiante a que se preocupe por
investigar y mediante esto pueda crear su propio conocimiento. La metodologia de
ensefianza juega un papel muy importante, pues trata de hacer frente a los diversos
factores psicosocioeducativos: habitos de estudio, bajo rendimiento escolar,
inadecuado clima social, escolar, familiar, etc. Por ello, el docente debe tratar de
conocer cada uno de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, y mediante esto
poder ensenarles de mejor manera, aplicando una metodologia que permita una
interaccién entre el contenido a ensefiar y el estilo de aprendizaje que tenga el
estudiante. Mediante el analisis de la literatura cientifica se pudo conocer que
existe una gran variedad de instrumentos para medir los estilos de aprendizaje,
cada uno de estos cuenta con un fundamento teérico entre los que se clasifican
como: cognitivos y conductuales. Por tal motivo, se seleccioné el cuestionario
de Honey, Gallego y Alonso debido a que se encontré que es el mas utilizado en los
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estudios revisados acerca de los estilos de aprendizaje en instituciones de educacion

media y superior.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
Aprendizaje: Feldman (2005) define el aprendizaje como un proceso de cambio
relativamente permanente en el comportamiento de una persona generado por la
experiencia. Mientras que Riva (2009) considera que es un “proceso mediante el cual
se origina o se modifica una actividad respondiendo a una situacién siempre que los
cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al estado temporal del organismo”.
En este sentido concordamos con los autores citados en que el aprendizaje es un
proceso en el cual se adquiere conocimientos de tipo formativo e informativo.
Estilos de Aprendizaje: Entre las muchas definiciones de estilos de aprendizaje se
adopta, coincidiendo con Alonso y Gallego (1999), la proporcionada por Keefe (1988).
“Los Estilos de Aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos, que
sirven como indicadores relativamente estables, de como los discentes perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”.
Rendimiento Académico: El rendimiento académico o escolar parte de supuesto de
que el alumno es responsable de su rendimiento, en tanto que el aprovechamiento
esta referido, mas bien al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos
niveles de eficiencia son responsables tanto el que enseia como el que aprende
(Nunez, 2001).
Hipétesis de la investigacion:
Los estilos de aprendizaje tienen relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes de la FOLP.
Las Variables consideradas:
Variables Dependientes:
*Estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Variable independiente:

*Grupo de pertenencia: alumnos de los primeros afos de la carrera de
Odontologia
Justificacion De La Investigacion:
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La relevancia de esta investigacién permite tener una descripcién de las debilidades y
fortalezas de las estrategias de aprendizaje que los estudiantes de la carrera de
Odontologia de La Plata utilizan en el inicio del proceso de formacion universitaria, y
cémo se relacionan con el rendimiento académico, permitiendo generar, a partir de los
resultados, la redireccién de las asignaturas vinculadas a métodos y técnicas de
estudio, programas y talleres que permitan guiar y potenciar el desarrollo de las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes por parte de los profesores y de ellos
mismos, contribuyendo asi a que el proceso de formaciéon de los estudiantes sea
realmente significativo y se relacione con respecto a lo que el programa de estudios de
las instituciones de formacion superior se proponen con respecto al aprendizaje de
conocimientos y practicas educativas. Por otro lado, permite generar una
retroalimentacién a los estudiantes con respecto a sus estrategias y métodos de
aprendizaje y estudio, permitiendo generar una reflexion e intervencion de parte de
ellos para potenciar su rendimiento y aprendizaje. Por ello el presente trabajo de
investigacion se justifica por su importancia y contenido, que es identificar las
estrategias de aprendizaje que utilizan los docentes en el rendimiento académico e
identificar también del rendimiento académico de los estudiantes.

Con relacion al instrumento de diagndstico para identificar del Estilo de Aprendizaje,
Honey y Mumford parten del anadlisis de la teoria y los cuestionarios de Kolb y centran
sus estudios en la aplicacion de los Estilos de Aprendizaje a la formacién de directivos
en el Reino Unido y elaboran el cuestionario LSQ (Learning Styles Questionnaire). Por
su parte, Alonso aporta a cada uno de los estilos descriptos por Honey y Mumford una
lista de caracteristicas y adapta el cuestionario al ambito académico, elaborando, de
esta manera un instrumento de evaluacion y diagnéstico de los Estilos de Aprendizaje
como es el CHAEA (Cuestionario Honey — Alonso sobre Estilos de Aprendizaje). El
CHAEA consta de 80 items breves distribuidos aleatoriamente que responden a cuatro
estilos de aprendizaje, permite cuantificar el grado de preferencia de cada uno de los
cuatro estilos de aprendizaje.

El objetivo general es establecer la relacion entre las estrategias de aprendizaje con el
nivel de rendimiento académico en estudiantes de la FOLP.

Los objetivos especificos fueron determinar las estrategias de aprendizaje en el

rendimiento académico de los estudiantes de la FOLP; Evaluar el nivel de rendimiento



L7

(; 4°JORNADAS Q==

académico de los estudiantes de la FOLP; Relacionar las estrategias de aprendizaje
con el rendimiento académico de los estudiantes de la FOLP.

La metodologia utilizada en el trabajo de investigacion es de tipo descriptiva,
transversal y posee un enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo compuesta por 195
estudiantes de la carrera de Odontologia. Se utiliz6 como instrumento para la
recolecciéon de los datos la encuesta a través del Cuestionario de Honey Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA), el cual permiti6 el diagndstico de los estilos de
aprendizaje y el nivel de preferencia en cada estudiante, asi como el perfil de
aprendizaje de la muestra. Los 80 items del cuestionario son de caracter dicotomico.
El positivo significa que se estd mas cerca del acuerdo, y el negativo, mas cerca del

desacuerdo.

Tabla n°1: Perfil de Aprendizaje

1] m [\
REFLEXIVO | TEORICO | PRAGMATICO
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De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo observar que los estudiantes de la
carrera de Odontologia en su mayoria presentaron preferencia alta y muy alta por el
estilo reflexivo, mientras que, en menor porcentaje, les siguié los estilos tedrico,
pragmatico y activo:

Tabla n°2: Fuente (Elaboracién propia)



Estilos de Aprendizaje

140,45

CONCLUSIONES
Del andlisis de los datos obtenidos al aplicar el cuestionario de Estilos de Aprendizaje
CHAEA a los alumnos de los primeros afios de la carrera de Odontologia que cursan

en la FOLP se puede determinar que el orden de preferencia de los mismos es:
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Reflexivo, Teorico, Pragmatico y Activo. Esto denota que generalmente los alumnos
recogen datos y los analizan detalladamente antes de llegar a una conclusion. Para
ellos lo mas importante es la recoleccion de datos y su analisis meticuloso, asi que
procuran posponer las conclusiones todo lo que pueden. No obstante, tratan de

integrar la experiencia adquirida en un marco teérico de referencia.

BIBLIOGRAFIA

Acevedo, C. G., & Rocha, F. (2011). “Estilos de aprendizaje, género y rendimiento
académico”. Revista Estilos de Aprendizaje, 25-36.

Adan, M. (2010). Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en las modalidades
de bachillerato. Madrid: Tesis Doctoral UNED.

ALONSO, Catalina; GALLEGO, Domingo y HONEY, Peter. 1999.Los estilos de
aprendizaje. Editorial Mensajero. Bilbao (Espana).

Feldman, R. S. (2005). Psicologia: con aplicaciones en paises de
habla hispana. México DF: McGraw Hill.

Gallego, A., & Martinez, E. (2011). Estilos de aprendizaje y e learning. Hacia un mayor
rendimiento académico. Madrid.

Honey, P y Mumford, A. (1986) The Manual of Learning Styles. Maidenhead,
Berkshire: P. Honey, Ardingly House.

Keefe, J.W (1988). Assesing Student Learning Styles. An Overview. Michigan: Eric Ed
Riva Amella, J. L. (2009). Cdémo estimular el aprendizaje. Barcelona, Espana:
Editorial Océano.

Villalobos, E. (2003). Educacién y Estilos de Aprendizaje Ensefianza. México:

Publicaciones Cruz O.-

& sobre Las Précticas Docentes

i @mm:“ woe® enlaUniversidad Piblica

.....

Cd e (f‘ 4°JORNADAS




