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RESUMEN 

El  estudiante  de  la  FOLP,  demanda  desde  su  ingreso,  un  acompañamiento 

académico, personal y social, debido a que tiene que superar el difícil tránsito de la 

educación básica a la universitaria. Si bien es cierto hay déficit  en los aprendizajes 

previos, sino que se le hace difícil el proceso de enseñanza-aprendizaje; por lo que es 

necesario proporcionarle destrezas, estrategias y métodos para un mejor aprendizaje. 

La  presente  investigación  tiene  como  objetivo  establecer  la  relación  entre  las 

estrategias de aprendizaje con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes 

de la FOLP. La metodología utilizada es de tipo descriptiva, transversal y posee un 

enfoque cuantitativo. La población estuvo compuesta por 195 estudiantes de la carrera 

de  Odontología.  Se  utilizó  como  instrumento  para  la  recolección  de  los  datos  la 

encuesta  a  través  del  Cuestionario  de  Honey  Alonso  de  Estilos  de  Aprendizaje 
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(CHAEA), el cual permitió el  diagnóstico de los estilos de aprendizaje y el nivel  de 

preferencia en cada estudiante, así como el perfil de aprendizaje de la muestra. Como 

resultado se encontró que los estudiantes en su mayoría presentaron preferencia alta 

y muy alta por el estilo reflexivo, mientras que, en menor porcentaje, les siguió los 

estilos teórico, pragmático y activo.

    

PALABRAS CLAVE: Estilos; Aprendizaje; Rendimiento Académico

DESARROLLO DEL TRABAJO

INTRODUCCIÓN 

A nivel  mundial  se ha observado a través de varias investigaciones   sobre   los 

estilos   de   aprender, entre ellas las de Adán (2010), Gallego y Martínez (2011), en 

las cuales coinciden que las personas perciben, adquieren conocimiento, tienen ideas, 

piensan y actúan de manera distinta entre unas y otras. Además, las personas tienen 

preferencias  hacia  unas determinadas estrategias cognitivas  que les ayudan a  dar 

significado a la nueva información. El término estilos de aprendizaje se refiere a esas 

estrategias  preferidas  que  son,  de  manera  más  específica,  formas  de  recopilar, 

interpretar,  organizar  y  pensar  la  nueva  información  (Gentry  &  Helgesen,  1999). 

Acevedo  y  Rocha  (2011)  realizaron  un  estudio  para  identificar  los  estilos  de 

aprendizaje  de  alumnos  de  las  carreras  de  Ingeniería  Civil,  Médica  y  Tecnología 

Médica de la Universidad de Concepción en Chile. Se administró el cuestionario de 

Honey, Gallego y Alonso a 121 estudiantes, así como se utilizó la información de sus 

registros de calificaciones. Se encontró una relación significativa entre el rendimiento 

académico y el  estilo  de aprendizaje teórico en los estudiantes de Ingeniería Civil, 

Médica y entre el rendimiento académico y el estilo de aprendizaje reflexivo en los 

estudiantes de la carrera de Tecnología Médica. Otra investigación relacionada a la 

temática  investigada  lo  hizo  Santizo,  García  y  Gallego  (2008),  la  cual  tuvo  como 

objetivo  identificar  las  diferencias  existentes  entre  los  resultados  obtenidos  en  el 

estudio de las preferencias de estilos de aprendizaje de estudiantes del Colegio de 

Posgraduados de México en comparación con los resultados reportados en otras siete 

investigaciones.  Utilizaron  dos metodologías,  una a  través del  baremo y  la  otra  a 
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través de métodos estadísticos. Hubo coincidencia en los resultados obtenidos en el 

estudio de profesores y alumnos del Colegio de Posgraduados de México ya que tanto 

estudiantes  como  profesores  tuvieron  una  preferencia  módica  en  los  estilos  de 

aprendizaje  activo,  reflexivo  y  pragmático,  y  una  preferencia  alta  en  el  estilo  de 

aprendizaje teórico. 

En este sentido, hemos observado que la educación ha ido cambiando, en la forma de 

como  impartir  la  educación,  manteniendo  las  mismas  técnicas  y  estrategias  de 

aprendizaje  tradicionales,  lo  cual  nos  ha  llevado  a  una  fragmentación  del 

conocimiento; para cambiar esta forma de educar necesitamos una reestructuración 

en las mallas curriculares de la educación primaria, media y superior, en caso contrario 

se  perderá  el  interés  del  estudiante  por  aprender  y  del  docente  por  enseñar.  El 

docente debe entender a la diversidad de estudiantes, reconociendo sus capacidades, 

conocimientos y estilos de aprendizaje,  que cada estudiante posee.  Los estilos se 

desarrollan  gracias  a  las  estrategias  metodológicas  que  el  docente  emplea  para 

enseñar a sus estudiantes; una buena aplicación de estas estrategias permitirá crear 

situaciones de aprendizaje que permitan resolver problemas reales, dando respuestas 

a muchos interrogantes de la educación actual. 

En ese proceso formativo moderno, el docente y el alumno tienen que mantener una 

relación muy estrecha, para poder guiar o brindar mayor protagonismo al estudiante, 

de esta  forma permite estimular  e  incentivar  al  estudiante  a que se preocupe por 

investigar y mediante esto pueda crear su propio conocimiento.  La metodología de 

enseñanza juega un papel muy importante, pues trata de hacer frente a los diversos 

factores  psicosocioeducativos:  hábitos  de  estudio,  bajo  rendimiento  escolar, 

inadecuado  clima social,  escolar,  familiar,  etc.  Por  ello,  el  docente  debe  tratar  de 

conocer cada uno de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, y mediante esto 

poder  enseñarles  de  mejor  manera,  aplicando  una  metodología  que  permita  una 

interacción entre el  contenido a enseñar  y el  estilo de aprendizaje que tenga el 

estudiante. Mediante el análisis de la literatura científica se pudo conocer que 

existe una gran variedad de instrumentos para medir los estilos de aprendizaje, 

cada uno de estos cuenta con un fundamento teórico entre los que se clasifican 

como: cognitivos y conductuales. Por tal motivo, se seleccionó el cuestionario 

de Honey, Gallego y Alonso debido a que se encontró que es el más utilizado en los 
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estudios revisados acerca de los estilos de aprendizaje en instituciones de educación 

media y superior.

DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN

Aprendizaje:  Feldman  (2005)  define  el  aprendizaje  como  un  proceso  de  cambio 

relativamente  permanente  en  el  comportamiento  de  una  persona  generado  por  la 

experiencia. Mientras que Riva (2009) considera que es un “proceso mediante el cual 

se origina o se modifica una actividad respondiendo a una situación siempre que los 

cambios no puedan ser atribuidos al crecimiento o al estado temporal del organismo”. 

En este sentido concordamos con los autores citados en que el  aprendizaje es un 

proceso en el cual se adquiere conocimientos de tipo formativo e informativo.

Estilos de Aprendizaje:  Entre las muchas definiciones de estilos de aprendizaje se 

adopta, coincidiendo con Alonso y Gallego (1999), la proporcionada por Keefe (1988). 

“Los Estilos  de Aprendizaje  son los  rasgos cognitivos,  afectivos y  fisiológicos,  que 

sirven  como  indicadores  relativamente  estables,  de  cómo  los  discentes  perciben, 

interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Rendimiento Académico: El rendimiento académico o escolar parte de supuesto de 

que el alumno es responsable de su rendimiento, en tanto que el aprovechamiento 

está referido,  más bien  al  resultado del  proceso enseñanza-aprendizaje,  de cuyos 

niveles  de eficiencia  son responsables  tanto  el  que enseña  como el  que  aprende 

(Núñez, 2001).

Hipótesis de la investigación:

Los  estilos  de  aprendizaje  tienen  relación  con  el  rendimiento  académico  de  los 

estudiantes de la FOLP.

Las Variables consideradas:

Variables Dependientes:

•Estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático.

Variable independiente:

           •Grupo de pertenencia:  alumnos de los primeros años de la carrera de 

Odontología

Justificación De La Investigación:
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La relevancia de esta investigación permite tener una descripción de las debilidades y 

fortalezas  de  las  estrategias  de  aprendizaje  que  los  estudiantes  de  la  carrera  de 

Odontología de La Plata utilizan en el inicio del proceso de formación universitaria, y 

cómo se relacionan con el rendimiento académico, permitiendo generar, a partir de los 

resultados,  la  redirección  de  las  asignaturas  vinculadas  a  métodos  y  técnicas  de 

estudio,  programas  y  talleres  que  permitan  guiar  y  potenciar  el  desarrollo  de  las 

estrategias de aprendizaje de los estudiantes por parte de los profesores y de ellos 

mismos,  contribuyendo  así  a  que el  proceso de formación de los  estudiantes  sea 

realmente significativo y se relacione con respecto a lo que el programa de estudios de 

las instituciones de formación superior se proponen con respecto al aprendizaje de 

conocimientos  y  prácticas  educativas.  Por  otro  lado,  permite  generar  una 

retroalimentación  a  los  estudiantes  con  respecto  a  sus  estrategias  y  métodos  de 

aprendizaje y estudio, permitiendo generar una reflexión e intervención de parte de 

ellos  para  potenciar  su  rendimiento  y  aprendizaje.  Por  ello  el  presente  trabajo  de 

investigación  se  justifica  por  su  importancia  y  contenido,  que  es  identificar  las 

estrategias de aprendizaje que utilizan los docentes en el rendimiento académico e 

identificar también del rendimiento académico de los estudiantes.

Con relación al instrumento de diagnóstico para identificar del Estilo de Aprendizaje, 

Honey y Mumford parten del análisis de la teoría y los cuestionarios de Kolb y centran 

sus estudios en la aplicación de los Estilos de Aprendizaje a la formación de directivos 

en el Reino Unido y elaboran el cuestionario LSQ (Learning Styles Questionnaire). Por 

su parte, Alonso aporta a cada uno de los estilos descriptos por Honey y Mumford una 

lista de características y adapta el cuestionario al ámbito académico, elaborando, de 

esta manera un instrumento de evaluación y diagnóstico de los Estilos de Aprendizaje 

como es el CHAEA (Cuestionario Honey – Alonso sobre Estilos de Aprendizaje). El 

CHAEA consta de 80 items breves distribuidos aleatoriamente que responden a cuatro 

estilos de aprendizaje, permite cuantificar el grado de preferencia de cada uno de los 

cuatro estilos de aprendizaje.

El objetivo general es establecer la relación entre las estrategias de aprendizaje con el 

nivel de rendimiento académico en estudiantes de la FOLP.

Los  objetivos  específicos  fueron  determinar  las  estrategias  de  aprendizaje  en  el 

rendimiento académico de los estudiantes de la FOLP; Evaluar el nivel de rendimiento 

5



6



7



Reflexivo, Teórico, Pragmático y Activo. Esto denota que generalmente los alumnos 

recogen datos y los analizan detalladamente antes de llegar a una conclusión. Para 

ellos lo más importante es la recolección de datos y su análisis meticuloso, así que 

procuran  posponer  las  conclusiones  todo  lo  que  pueden.  No  obstante,  tratan  de 

integrar la experiencia adquirida en un marco teórico de referencia.
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