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“Ingesta de alimentos y nutrientes”

----- ► MAYOR consumo de:

------* MENOR consumo de:

-Proteínas*
-Grasas totales*
-AGS*
-AGMI*
-Leche y yogur*
-Productos de panadería y galletitas*

-Carbohidratos*
-Azúcares totales*
-Granos enteros 
y legumbres*

-------- ► “Interacciones gen*dieta estadísticamente significativas 
sobre el IMC y la masa grasa”:

Proteínas Azúcares totales


