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 Resumen

INTRODUCCION: La ozonoterapia (O3X) es un tratamiento médico
complementario que utiliza una mezcla de oxigeno-ozono (95%-99,95% de
oxigeno y 0,05%-5% de ozono), generada por un equipo dispositivo médico
certificado, como agente terapéutico y un protocolo médico definido para tratar
una amplia gama de enfermedades. OBJETIVOS: brindar informacion sobre la
ozonoterapia sus principios y aplicaciones, efectos bioldgicos vy
contraindicaciones en odontologia. MATERIAL Y METODOS: Bibliografia
actualizada de los ultimos cinco anos sobre la tematica, utilizando una
metodologia descriptiva y narrativa. RESULTADOS Se transmitio la informacion
adecuada sobre la ozonoterapia. CONCLUSIONES: el ozono es un coadyuvante
de las terapias odontoldgicas. No reemplaza los tratamientos existentes, potencia
los mismos. Su utilizacion debe ser bajo los estandares de los protocolos de
tratamientos.

Introduccion }

INTRODUCCION. La ozonoterapia es la aplicacion en el organismo de una
mezcla de oxigeno y ozono, mediante técnicas especiales y con fines
terapéuticos. Presentando efectos biologicos fungicida, bactericida antiviral,
estimula la circulacion sanguinea y el metabolismo celular, modulacion del
sistema inmunologico, estimula la produccion de antioxidantes enzimaticos,
regulador del metabolismo de los ecosanoides, modula el metabolismo de las
grasas. Dependiendo de la ruta de aplicacion, el ozono puede actuar por
oxidacion directa o por via indirecta. La respuesta depende de la modulacion
de los mecanismos de transduccion nucleares y de sefales tales como Nrf2-
NFkB y la sintesis de proteinas. Como resultado, el concepto de la dosis en la
ozonoterapia se basa en un su respuesta hormetica, y esto es crucial para
gestionar el equilibrio entre la respuesta proinflamatoria/antiinflamatoria. La
ozonoterapia es una terapia complementaria, no una terapia alternativa. Al que
ejecuta esta practica se llama ozonoterapeutica sea medico, odontélogo. El
generador de ozono son productos sanitarios incluidos en la clase |IB. La
medida de concentracion de gas ozono debe ser compensada segun la
temperatura y la presion. La presion 1 Atm(760 mmhg 1,10325 bar y la
temperatura de 0 grado, 273,15 k) deben ser tomadas como estandar. La
relacion dosis efecto, las indicaciones terapéuticas del ozono se basan en el
conocimiento de que dosis fisiolégicas bajas de ozono pueden desempefar un
papel importante en la célula. La relacion es hormetica, la respuesta es un
jhecho demostrable. Las dosis pueden ser bajas, medias o altas. los materiales
de uso deben ser desechables y resistentes al ozono, vidrio, silicona, acero
inoxidable 316,plastico de fluoropolimero, politetrafluoroetileno teflon, PVDF
difluoruro de polivinilideno, fluorocarbono, vidrio de calidad de laboratorio,
titanio y policarbonato. El uso oral de ozono, es probablemente el método mas
critico de sus aplicacién. Se debe tomar todas las precauciones de seguridad
durante las aplicaciones intraorales de ozono para evitarla inhalacion
accidental del mismo. Los generadores de ozono para las aplicaciones
dentales deben cumplir los estandares de calidad y seguridad locales y/o
internacionales. Para el consultorio dental, existen componentes variados, una
pieza de mano con copas de silicona flexibles, una pieza de mano que conecte
con cierre Luer para permitir el uso de canulas a efecto de suministrar las
cantidades exactas de ozono o liquidos ozonizados en el surco gingival. Un
pedal de pie que permite controlar el suministro, succion intraoral de alto
volumen para asegurar la evacuacion del exceso de ozono o liquidos. Agua
ozonizada son de alta pureza y es usada en odontologia para la desinfeccion
de superficies y como enjuague bucal de los pacientes. Aceites ozonizados
deben ser etiquetados dependiendo de peroxidacion. El ozono es aplicable en
diferentes campos ATM, Cirugia, lesiones de tejido blando, periodoncia, caries,
endodoncia, blanqueamiento. Ortodoncia. Implante. Coronas, puentes Las
aplicaciones topicas deben seleccionar las dosis apropiadas para cada caso
clinico. Contraindicaciones favismo, hipertensién arterial no tratada o
controlada, hipertiroidismo, pacientes anticoagulados, embarazo. Aplicacion se
aplica en forma de insuflacién e infiltracion, con instrumental especifico para tal

Se puede citar al paciente en una primera sesion de 30 minutos y realizar la
arcada superior o viceversa y repetir en una sesion siguiente la arcada inferior
Se puede repetir dos o tres veces segun requerimiento, las veces que sea
necesario, no tiene ninguna contraindicacion, no interfiere con los sistemas de
adhesion, no provoca ningun tipo de sensibilidad en las piezas blanqueadas.
Dispositivo de cubetas con el kit de blanqueamiento, mas euipo OXI3. Indicacién
de cuidados habituales a un blaqueamiento con quimicos. Se puede observar el
cambio después de la primera aplicacion.

Conclusiones

El ozono es un coadyuvante de las terapias odontologicas. No

fin. Se utilizan agua y aceites ozonizados, en la mayoria de las terapias reemplaza los tratamientos existentes, potencia los mismos. Su
odontoldgicas. utilizacion debe ser bajo los estandares de los protocolos de
Vias de aplicacidn campana, insuflacion y infiltracion. tratamientos.
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