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~Nota~

 Este colectivo de trabajo considera que el sistema de signos utilizado para 
expresar nuestros pensamientos aún deja por fuera la lucha por la inclusión y 

contra la discriminación. 
Por eso decidimos emplear la equis (x) para reemplazar las letras 

que denotan género en las palabras, de este modo queremos saldar la deuda 
que tiene el lenguaje, para intentar dirigirnos a cada persona según se 

sienta identificada. 
El uso de la equis nos permite hacer referencia a un amplio universo de 

expresiones de género más allá del esquema binario que no contempla a las 
personas transexuales, transgéneros, intersexuales, travestis u otras por existir. Al 

mismo tiempo, se fundamenta en un criterio de economía en la escritura y 
facilidad para la lectura. 
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Como sujetxs históricos y comunicadorxs sociales asumimos el 
compromiso de construir una nueva visión del lugar que queremos 

habitar con igualdad, diversidad y sin discriminación. 
 Lejos de ser objetivxs, lo que sería una contradicción con 
nuestra condición de personas, tomamos posición y elegimos hablar 
desde el amor, desde el lado de lxs más humildes, desde el lado de 

aquellxs que siempre fueron excluidxs y cuyos derechos han sido y son 
vulnerados una y otra vez. 

 Nos enojamos por las injusticias y trabajamos para que sean 
cada vez menos, por eso armamos este manual con el objetivo de 

aportar a uno de los frentes de esta batalla cultural. 

Prólogo 
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Bienvenidxs: 
juntxs podemos hacer que el mundo sea un poquito más justo
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Bienvenidxs:Bienvenidxs: 
juntxs pode mos hacer que el mundo 

sea un poquito más justo

   Est e m a n u al es u n a h err a mi e nt a p ar a 
f a cilit ar l a t ar e a d e c a d a u n a d e l as p ers o n as q u e 
d es e e n t o m ar l a p ost a y c u m plir el r ol d e t all erist a 
al m o m e nt o d e tr a b aj ar l a E d u c a ci ó n S e x u al 
I nt e gr al ( E SI) c o n p ers p e c � v a d e g é n er o, t a nt o 
c o n l xs m ás c hi c xs, c o m o c o n a d ol es c e nt es y 
j ó v e n es. 

  S e tr at a d e u n tr a b aj o a bi ert o, p or l o q u e 
s er á n l xs e d u c a d or xs q ui e n es d ar á n s u c o m pl et a 
d e fi ni ci ó n c a d a v ez q u e d e ci d a n u �li z arl o p ar a 
a c o m p a ñ ar el pr o c es o d e a pr e n di z aj e e i nt er-
c a m bi o e ntr e l a c o m u ni d a d, y a s e a e n u n a c o p a 
d e l e c h e, e n u n es p a ci o d e a p o y o es c ol ar, e n u n 
t all er d e f or m a d or d e f or m a d or es o d o n d e cr e a n 
pr o pi ci a s u i m pl e m e nt a ci ó n. 

  E nt e n d e m os q u e est a pr o p u est a, m et o-
d ol ó gi c a y di d á c � c a, n o es d e a pli c a ci ó n m e c á-
ni c a, si n o q u e e s n e c e s ari o el c o nt e xt o d e 
i nt er v e n ci ó n p ar a a d a pt ar c a d a u n a d e l a s 
t é c ni c as, m o di fi c arl as e i n cl us o i n n o v arl as. E n 
est e s e n � d o, es i m pr es ci n di bl e t e n er e n c u e nt a 
l as c ar a ct erís� c as d el gr u p o c o n el c u al s e v a y a a 
i nt er a ct u ar y n o p er d er d e vist a l os o bj e� v os q u e 
s e q ui er e n al c a n z ar.
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  El m at eri al pr o p o n e, p or u n l a d o, l a 
d e fi ni ci ó n d e al g u n o s c o n c e pt o s cl a v e s q u e 
d et er mi n a n d e s d e d ó n d e n o s p ar a m o s p ar a 
h a bl ar d e af e c � vi d a d, d e l a pr o m o ci ó n d e l a 
s al u d, d el g é n er o, si e m pr e e n el m ar c o d e l a 
E d u c a ci ó n S e x u al I nt e gr al, y p or otr o, u n a s eri e 
d e t é c ni c as di d á c � c as y/ o l ú di c as q u e s e p u e d e n 
d es arr oll ar e n l os es p a ci os d e e d u c a ci ó n p o p ul ar 
p ar a a b or d ar l a s dif er e nt e s t e m á � c a s pl a n-
t e a d as. 

  P ar a q u e r e s ult e d e m a y or f a cili d a d 
b us c ar l as a c � vi d a d es a c or d es al t e m a q u e s e 
q ui er e d es arr oll ar, d e ci di m os di vi dir el m a n u al 
p or c a pít ul o s s e g ú n el t e m a y c a d a u n o s e 
pr es e nt ar á c o n u n c ol or dis � nt o. 

  D e est a m a n er a, n os v a m os a e n c o ntr ar 
c o n n u e v e c a pít ul os q u e h a c e n r ef er e n ci a a l a 
s e x u ali d a d, m as c uli ni d a d es, g é n er o, di v ersi d a d 
s e x u al, e s � g m a � z a ci ó n y di s cri mi n a ci ó n, el 
c u er p o, d er e c h o s s e x u al e s y r e pr o d u c � v o s, 
pr e v e n ci ó n y pr o m o ci ó n e n s al u d s e x u al y 
r e pro d u c � v a y vi ol e n ci a.

  C a d a u n o c o n� e n e l a d es cri p ci ó n d e l xs 
d es � n at ari xs, l os o bj e � v os, el m at eri al n e c e-
s ari o, el � e m p o es � m a d o d e d ur a ci ó n d e l a 
a c � vi d a d, l a c o nsi g n a y u n a r e fl e xi ó n fi n al. Si n 
e m b ar g o, l os c o nt e ni d os n o s e a g ot a n a q uí, si n o 
q u e c a d a t all e ri s t a p u e d e a b ri r n u e v o s 
h ori z o nt es t e m á � c os p ar a l a pr of u n di z a ci ó n y el 
d e b at e gr u p al, si m pl e m e nt e m o di fi c a n d o l a s 
pr e g u nt as g uí a d e l a a c � vi d a d. D es p u és d e c a d a 
a c � vi d a d h a y u n es p a ci o ll a m a d o “ n ot as ” el c u al 
s e p o dr á u �li z ar p ar a c u al q ui er � p o d e r e fl e xi ó n 
q u e c o nsi d er e n n e c es ari a. 

  Al fi n al d e c a d a c a pít ul o s e e n c o ntr ar á n 
c o n l o s a n e x o s c o r r e s p o n di e nt e s y e n l a 
c o ntr at a p a d el m a n u al h a br á u n a s ol a p a d o n d e 
p u e d e n g u ar d ar l os r e c ort es.

  C a b e a cl ar ar q u e al g u n as d e l as t é c ni c as 
m e n ci o n a d a s e n e st e m at eri al f u er o n s el e c-
ci o n a d a s y c o m pil a d a s d e o t r o s a u t o r e s 
p or l o q u e a gr a d e c e m os l a p asi ó n y d es e m p e ñ o 
d e c a d a u n x d e ell xs, mi e ntr as q u e otr as f u er o n 
cr e a d as p or n os otr xs. 
  Est a m os c o n v e n ci d xs d e q u e s o n m u c h as 
l as alt er n a� v as q u e e xist e n p ar a tr a b aj ar est os 
as p e ct os, es p or es o q u e i n cit a m os a q u e el 
m a n u al s e t o m e c o m o u n a o p ort u ni d a d p ar a 
p o n er e n pr á c � c a s u pr o pi a i m a gi n a ci ó n y así 
p o d er c o m pl e m e nt ar l as t é c ni c as c o n s u mir a d a 
d e l a r e ali d a d s e g ú n l as n e c esi d a d es y d es e os d e 
l o s ni ñ o s, ni ñ a s, a d ol e s c e nt e s y j ó v e n e s c o n 
q ui e n es c o m p art e n s us e x p eri e n ci as t o d os l os 
dí as.
        . 
  P o r úl� m o, n o q u e r e m o s d ej a r d e 
c o m p ar �r n u estr a fir m e c o n vi c ci ó n d e q u e el 
pl e n o d es arr oll o d e l a E d u c a ci ó n S e x u al I nt e gr al 
c o mi e n z a e n c a d a u n a d e l as pr á c � c as s o ci al es 
q u e ll e v a m os a d el a nt e, d es d e q u e p o n e m os e n 
p al a br as a q u ell o q u e s e n � m os, h ast a si m pl es 
a c ci o n e s c o � di a n a s, p or e s o e s n e c e s ari o el 
c o m pr o mis o d e t o d os y t o d as e n l a f or m a ci ó n 
d e c a d a p ers o n a, c o m o s uj et x d e d er e c h o s, 
c o m o a ct or xs p ar � ci p a � v xs y si n dis cri mi n a ci ó n. 
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¡A tener en cuenta!¡A tener en cuenta!

  E n t e n d e m o s q u e l a s a c� vi d a d e s 
pl a nt e a d as e n est e m a n u al n o d e b e n q u e d ar 
aisl a d as, si n o q u e h a n si d o el e gi d as p ar a p o d er 
ar � c ul ar s e e ntr e sí. Al mi s m o � e m p o, c a d a 
t all erist a es li br e d e h a c er c u al q ui er m o di fi c a ci ó n 
q u e c o nsi d er e n e c es ari a p or q u e s a b e m os q u e l os 
gr u p os d e ni ñ xs y j ó v e n es c o n l os q u e i nt er a c-
t u a m o s a di a ri o p r e s e nt a n c a r a ct e rí s � c a s 
dif er e nt es s e g ú n el c o nt e xt o, t a nt o e c o n ó mi c o 
c o m o s o ci o c ult ur al, q u e l es t o c a atr a v es ar. 

  E n est e s e n� d o q u er e m os d ej ar pl as-
m a d a u n a s eri e d e p osi bl es c o m bi n a ci o n es a l a 
h or a d e tr a b aj ar al g u n os c o n c e pt os t al es c o m o 
s e x u ali d a d y vi ol e n ci a d e g é n er o. E s a sí q u e 
c o nsi d er a m os q u e a nt es d e tr at ar s e x u ali d a d es 
i m pr es ci n di bl e u n a i ntr o d u c ci ó n al c o n c e pt o d e 
g é n er o, p or l o q u e el c a pít ul o 3 ( S e x u ali d a d y 
M a s c uli ni d a d e s) s e p u e d e c o m bi n ar c o n el 
c a pít ul o 2 ( G é n er o). Así c o m o t a m bi é n p u e d e n 
ar � c ul ars e l os c a pít ul os  4 ( Di v ersi d a d S e x u al) y 5 
( Est ere o � p os y dis cri mi n a ci ó n). L os c a pít ul os 6, 7 
y 8 a n ali z a n u n a t e m á � c a si mil ar p or l o q u e es 
p o si bl e c o m bi n ar s u s a c � vi d a d e s p ar a e n-
ri q u e c er l a r e fl e xi ó n fi n al. 

  R e c or d á q u e el pri m er c a pít ul o pr es e nt a 
t é c ni c as p ar a q u e l xs p ar � ci p a nt es p u e d a n e ntr ar 
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   L os n u m er a m os d el 1 al 5 y l u e g o t o d os 
l os 1 s e j u nt ar á n e n u n s e ct or, l os 2 e n otr o, l os 3 
e n otr o y así s u c esi v a m e nt e.

   L e d e ci m o s e n el oí d o a c a d a p ar-
� ci p a nt e u n a ni m al ( p err o, g at o, m o n o, el ef a nt e y 
p áj ar o). C a d a p ers o n a d e b er á r e ali z ar el s o ni d o 
q u e c orr es p o n d a c o n c a d a u n x h ast a j u nt ars e c o n 
el r est o d e l xs p ar � ci p a nt es q u e � e n e n el mis m o 
a ni m al. 

   P o d e m os di vi dir n os e n c u atr o gr u p os 
s e g ú n l x s q u e n a ci er o n e n i n vi er n o, v er a n o, 
pri m a v er a y ot o ñ o.

  P or úl � m o, a cl ar a m os q u e e n el c as o d e 
u �li z ar el m a n u al d e m o d o di git al y n o t e n er 
a c c e s o a l a i m pr e si ó n d e l o s a n e x o s ( c o m o 
c u es � o n ari o, t arj et as d e d er e c h os), ést os d e b e n 
s er r e ali z a d os d e f or m a m a n u al p ar a el efe c � v o 
d es arr oll o d e l a a c � vi d a d.

e n c o n fi a n z a y p er d er l a v er g ü e n z a d e e x pr es ar l o 
q u e pi e ns a n d el a nt e d e otr as p ers o n as, p or es o 
es u n a p art a d o m u y i m p ort a nt e q u e p u e d e s er 
ar � c ul a d o c o n el r est o d e l os c a pít ul os. 

  N o q u er e m os d ej ar d e co m p ar �r c o n 
ust e d es q u e, si bi e n c a d a u n a d e l as a c � vi d a d es 
es p e ci fi c a l as e d a d es a l as c u al es v a n diri gi d as, 
d e b e n s a b er q u e l a m a y orí a s e p u e d e n a d a pt ar a 
otr o s gr u p o s, si m pl e m e nt e m o di fi c a n d o el 
e n u n ci a d o d e l as pr e g u nt as o a fir m a ci o n es. 

  R es p e ct o a l a m et o d ol o gí a, n os i nt er es a 
r e c al c ar q u e e n l as a c � vi d a d es e n l as q u e s e d e b e 
a ct u ar, al g u n os gr u p os � e n e n di fi c ult a d p ar a 
c o nstr uir u n a hist ori a o el e gir a l os a ct or xs p ar a 
h a c er u n a dr a m a � z a ci ó n. E n e s e c a s o, l x s 
t all erist as d e b e est ar at e nt xs  y ofr e c er u n cli m a 
c ó m o d o, r ef or z a n d o l a i d e a d e q u e l xs j ó v e n es n o 
n e c esit a n s er “ a ct or xs d e v er d a d ” y d e q u e s e 
v al or a l a i m pr o vis a ci ó n.

  E n c u a nt o a l os m at eri al es d e l as a c �-
vi d a d es, ést os n o � e n e n q u e s er n e c es ari a m e nt e 
l os q u e s e m e n ci o n a n, si e m pr e q u e s e r es p et e l a 
a c � vi d a d, s o n li br es d e u �li z ar l o q u e s e t e n g a a 
m a n o.

  El � e m p o es es � m a d o, v a a d e p e n d er 
d el gr u p o, es d e cir d e l a c a n � d a d d e p ers o n as y 
l as c ar a ct erís� c as p ar � c ul ar es d e c a d a u n x. 

   E xist e n v ari as di n á mi c as p ar a ar m ar l os 
gr u p o s, d ej a m o s al g u n a s d e ell a s p ar a q u e 
p u e d a n s er u �li z a d as:
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  L a e d u c a ci ó n p o p ul ar i m pli c a q u e el 
pr o c es o d e a pr e n di z aj e d e l xs s uj et xs s e b as a e n 
l a prá c � c a, l as e x p eri e n ci as, el r a z o n a mi e nt o y el 
c o nt e xt o s o ci al.  E s d e cir, q u e l a s p ers o n a s 
a pr e n d e n d el m e di o q u e l o r o d e a.
  E n est e � p o d e e d u c a ci ó n es i m p ort a nt e 
l a c o m u ni c a ci ó n e i nt er a c ci ó n e ntr e t o d xs l xs 
p ar � ci p a nt es p ar a c o ns e g uir li b ert a d h u m a n a, 
si e n d o el di ál o g o y el r es p et o  l a b as e d e est a 
m et o d ol o gí a. T a m bi é n e xist e  u n a i nt err el a ci ó n 
e ntr e d o c e nt e y e d u c a n d xs p or l o q u e  a pr e n d e n 
y e ns e ñ a n m ut u a m e nt e.

  El p atri ar c a d o h a c e r ef er e n ci a a u n a 
f or m a d e or g a ni z a ci ó n s o ci al e n l a q u e e xist e u n 
d es e q uili bri o d e p o d er e ntr e v ar o n es y m uj er es, 
e n f a v or d e l os pri m er os. L o q u e q ui er e d e cir q u e 
l a m uj er n o � e n e l os mis m os d er e c h os q u e el 
h o m br e y ést e es vist o c o m o s er s u p eri or. 

  L os est ere o � p os s o n u n c o nj u nt o d e 
i d e as, a c �t u d es y cr e e n ci as pr e est a bl e ci d as q u e 
s o n a pli c a d a s, d e m a n er a g e n er al e i n di-
f e r e n ci a d a, a d e t e r mi n a d o s i n di vi d u o s, 
c at al o g á n d ol o s y e n c err á n d ol o s d e ntr o d e 
ci ert as c at e g orí as s o ci al es, y a s e a d e bi d o a s u 
n a ci o n ali d a d, et ni a, e d a d, s e x o, ori e nt a ci ó n 
s e x u al o pr o c e d e n ci a.

  

¿Qué entende mos por ?¿Qué entende mos por ?

Educación popularEducación popular

EstereotipoEstereotipo

SexoSexo

SexualidadSexualidad
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  El s e x o e s u n a c at e g orí a a s o ci a d a a 
c a r a c t e rí s � c a s bi ol ó gi c a s q u e � e n e n l a s 
p ers o n as. Así es c o m o s e est a bl e c e l a di visi ó n 
h o m br e- m uj er, u n as c at e g orí as d et er mi nist as 
q u e n o c a m bi a n a tr a v és d el � e m p o ni d e l as 
c ult ur as.
  D e e st e m o d o, l x s ni ñ x s s o n tr a n s-
f or m a d os e n m uj er es y h o m br es a tr a v és d e u n 
pr o c e s o d e s o ci ali z a ci ó n q u e s e e n c ar g a d e 
f o m e nt ar l a s a c�t u d e s q u e s e c o n si d er a n 
a d e c u a d as p ar a c a d a s e x o, o bi e n, d e r e pri mir 
a q u ell a s q u e n o s e aj u st a n a l o s r ol e s y 
est er e o � p os est a bl e ci d os.

  L a s e x u ali d a d es u n as p e ct o c e ntr al d el 
s er h u m a n o pr es e nt e a l o l ar g o d e t o d a l a vi d a e 
i n cl u y e el s e x o, l a s i d e n� d a d e s y p a p el e s 
s e x u al es, l a ori e nt a ci ó n s e x u al, el er o �s m o, el 
pl a c er, l a i n � mi d a d y l a r e pr o d u c ci ó n. S e vi v e y s e 
e x pr e s a e n p e n s a mi e nt os, f a nt a sí a s, d e s e o s, 
cr e e n ci as, a c �t u d es, v al or es, c o m p ort a mi e nt os, 
pr á c � c as, p a p el es y r el a ci o n es. 
  S e v e i n fl u e n ci a d a p or l a i nt er a c ci ó n d e 
f a ct or e s bi ol ó gi c o s, p si c ol ó gi c o s, s o ci al e s, 
e c o n ó mi c os, p olí � c os, c ult ur al es, é � c os, l e g al es, 
hist óri c os, r eli gi os os y es pirit u al es, p or es o n o s e 
d e b e r e d u cir s u c o m pr e nsi ó n e x cl usi v a m e nt e a 
l a bi ol o gí a ni t r a b aj a r d e s d e u n e nf o q u e 
n e g a � v o.
  El t ér mi n o s e x u ali d a d s e r e fi er e a u n a 
di m e n si ó n f u n d a m e nt al d el h e c h o d e s er 
h u m a n o, l a s e x u ali d a d s e pr a c � c a y s e e x pr es a 
e n t o d o l o q u e s o m os, s e n � m os, p e ns a m os y 
h a c e m os. Est o i m pli c a q u e el d er e c h o a l a s e x u-

PatriarcadoPatriarcado
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ali d a d es u n d er e c h o h u m a n o p or l o q u e el 
Est a d o d e b e s er g ar a nt e d el mis m o. 

  S e tr at a d e u n a c o nstr u c ci ó n c ult ur al e n 
l a q u e s e cr u z a n l o s a s p e ct o s bi ol ó gi c o s y 
s o ci al es, y s e atr a vi es a n v al or a ci o n es é � c as y 
est é � c as d e fi ni d as p or c a d a s o ci e d a d. El c u er p o 
e s p art e i nt e gr al e n n u e str a vi v e n ci a d e l a 
s e x u ali d a d, y t o d as s us p art es p u e d e n s er f u e nt e 
d e pl a c er s e x u al. 
  Es i m p ort a nt e i nsis�r e n q u e n o e xist e 
u n a ú ni c a f or m a d e disfr ut ar d el c u er p o y l a 
s e x u ali d a d, q u e c a d a u n o e x p eri m e nt a l as z o n as 
q u e l e r es ult e n m ás e x cit a bl es. El c o n o ci mi e nt o 
s o b r e n u e st r o c u e r p o p e r mi t e q u e n o s 
a pr o pi e m os d e ést e p ar a el pl a c er.
  P ar a t e n er u n ej er ci ci o m á s li br e y 
a ut ó n o m o d e l a s e x u ali d a d es i m p ort a nt e q u e 
c a d a u n x p u e d a c o n o c ers e y e x pl or ar l o q u e 
q ui er e, l e g ust a o n e c esit a, y l o q u e n o l e a gr a d a.

  C u a n d o h a bl a m os d e l a m as c uli ni d a d 
tr a di ci o n al n os est a m os r e firi e n d o a u n a s eri e d e 
v al or e s, cr e e n ci a s, a c �t u d e s, mit o s, e st e-
re o � p os y c o n d u ct as q u e l e gi � m a n y h a c e n 
o p er a � v o el p o d er y l a a ut ori d a d d e l os h o m br es 
p ar a ej er c erl o.
  L a m as c uli ni d a d tr a di ci o n al s e f u n d a-
m e nt a e n u n a visi ó n a n dr o c é ntri c a d el m u n d o 
d e ntr o d e u n sist e m a s o ci al y c ult ur al p atri ar c al 
b as a d o e n l a i d e a d e a ut ori d a d y li d er a z g o d el 
v ar ó n. 
  P or l o t a nt o s e r e fi er e, a gr a n d es r as g os, 
a c ó m o l os h o m br es s o n s o ci ali z a d os y a l os 
dis c urs os y pr á c � c as q u e s e as o ci a n c o n l as 
dif er e nt es f or m as d e s er h o m br es.
  E n e st e s e n� d o, l o s h o m b r e s e n-
c u e ntr a n s u s e n � d o i n di vi d u al y c ol e c � v o fr e nt e 
a l a s o ci e d a d y fr e nt e a sí mis m os. Así s e i nt e nt a 

El cuerpoEl cuerpo

MasculinidadesMasculinidades

pr o c ur ar l a a si g n a ci ó n d e u n s ol o m o d el o 
g e n éri c o (i d e n � d a d m as c uli n a) p ar a t o d os l os 
h o m br es.
   A m o d o d e ej e m pl o c a b e d est a c ar q u e 
l xs ni ñ xs q u e d a n s uj et xs d es d e m u y t e m pr a n a 
e d a d a l as n or m as q u e d e fi n e n l o “ m as c uli n o ” y 
l o “f e m e ni n o ”. A l os v ar o n es s e l es di c e q u e n o 
d e b e n ll or ar, n o d e b e n s e n �r t e m or ni s er 
s e nsi bl es, y q u e d e b e n s er e n ér gi c os y f u ert es. A 
l as ni ñ as, p or otr o l a d o, s e l es r e q ui er e q u e n o 
s e a n e xi g e nt es, q u e s e a n s e nsi bl es, q u e s e a n 
c o m pl a ci e nt e s y q u e s e “ c o m p ort e n c o m o 
d a m as ”.
  Si n e m b a r g o, el d e s a r r oll o d e l o s 
pr o c es os i n di vi d u al es y c ol e c � v os e n l a vi d a 
c o � di a n a r es ult a e n l a “ d es vi a ci ó n ” d e m u c h os 
h o m br es d el m o d el o est a bl e ci d o, y p er mit e l a 
e xist e n ci a d e u n a g a m a d e dis � nt as i d e n � d a d es 
m a s c uli n a s, al g u n a s f u ert e m e nt e li g a d a s al 
m o d el o pr e d o mi n a nt e, otr as c u es � o n a d or as y 
d e s a fi a nt e s d el mi s m o. P or e s o, pr ef eri m o s 
h a bl ar d e m as c uli ni d a d es e n pl ur al.

  P a r a c o m p r e n d e r el c o n c e pt o d e 
g é n er o es n e c es ari o dif er e n ci arl o d el d e s e x o. El 
s e x o i m pli c a l a s dif er e n ci a s bi ol ó gi c a s e ntr e 
h o m b r e s y m uj e r e s, y el g é n e r o e s l a 
c o n str u c ci ó n s o ci al q u e c a d a c ult ur a r e ali z a 
s o br e l a dif er e n ci a s e x u al. 
  Así, el g é n er o es e nt e n di d o c o m o u n 
pr o d u ct o s o ci al y n o d e l a n at ur al ez a, q u e s e 
d e fi n e t a nt o p or l as n or m as q u e c a d a s o ci e d a d 
i m p o n e s o br e l o f e m e ni n o y m as c uli n o, c o m o a 
tr a v és d e l a i d e n� d a d s u bj e � v a d e c a d a p ers o n a 
y d e l as r el a ci o n es d e p o d er p ar � c ul ar es q u e s e 
d a n e ntr e h o m br es y m uj er es e n u n a c ult ur a 
d et er mi n a d a. El s e x o s e h er e d a y el g é n er o s e 
a d q ui e r e a t r a v é s d el a p r e n di z aj e y l a 
s o ci ali z a ci ó n. 
  L a f r a s e hi s t ó ri c a d e Si m o n e d e 

Género y diversidad sexualGénero y diversidad sexual
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B e a u v oir “ n o s e n a c e m uj er, s e ll e g a a s erl o ” sir v e 
p ar a il ustr ar el c o n c e pt o d e g é n er o, fr as e q u e 
t a m bi é n p u e d e s er a pli c a d a a l os h o m br es al 
d e cir “ n o s e n a c e h o m br e, s e ll e g a a s erl o ”.

  E s i m p ort a nt e l a i d en � fi c a ci ó n y d e-
c o nstr u c ci ó n d e l os m o d el os h e g e m ó ni c os d e 
s e x u ali d a d, f e mi ni d a d y m as c uli ni d a d. E xist e n 
di v ers as f or m as d e s er y est ar e n el m u n d o. Es 
f u n d a m e nt al tra ns mi �r q u e n o s e b us c a i m p o n er 
otr o m o d el o, si n o r o m p er c o n l os h e g e m ó ni c os y 
a p ost ar al r e c o n o ci mi e nt o d e l a di v ersi d a d y l a 
a ut o n o mí a.

  E n t ér mi n os g e n er al es, el c o n c e pt o d e 
vi ol e n ci a r e fi er e a u n c o m p ort a mi e nt o q u e pr o-
v o c a, o p u e d e pr o v o c ar, d a ñ os �si c os o psi c o-
l ó gi c os a otr os s er es o a sí mis m o, p u di e n d o 
t o m ar l a f or m a d e a gr esi ó n �si c a, psi c ol ó gi c a o 
e m o ci o n al.
  Es el us o d eli b er a d o d e l a f u er z a �si c a o el 
p o d er, y a s e a e n gr a d o d e a m e n a z a o ef e c � v o, 
ni d a d, q u e c a us e o t e n g a m u c h as pr o b a bili d a d es 
d e c a us ar l esi o n es, m u ert e, d a ñ os psi c ol ó gi c os, 
tr ast or n os d el d es arr oll o o pri v a ci o n es.

C u br e t a m bi é n u n a a m pli a g a m a d e a ct os q u e 
v a n m ás all á d el a ct o �si c o, c o m o p or ej e m pl o 
a m e n a z as e i n � mi d a ci o n es.

  Es a q u ell a q u e s e ej er c e m e di a nt e t o d a 
a c ci ó n, u o mi si ó n, d e ntr o d el m ar c o d e u n a 
r el a ci ó n d e si g u al d e p o d er, q u e d e m a n er a 
dir e ct a o i n dir e ct a, t a nt o e n el á m bit o p ú bli c o 
c o m o pri v a d o, af e ct a t u vi d a, li b ert a d, di g ni d a d, 
i nt e gri d a d �si c a, psi c ol ó gi c a, s e x u al, e c o n ó mi c a o 
p atri m o ni al, y p or el h e c h o d e s er o s e n �rt e c o m o 
u n a m uj er.

ViolenciaViolencia  

Violencia de géneroViolencia de género  

  L a Or g a ni z a ci ó n M u n di al d e l a S al u d 
( O M S), d e fi n e a l a s al u d c o m o “ u n est a d o d e 
c o m pl et o bi e n est ar �si c o, m e nt al y s o ci al, y n o 
s ol a m e nt e c o m o l a a u s e n ci a d e af e c ci o n e s o 
“ e nf er m e d a d es ”. Est a c o n c e p ci ó n f u e a d o pt a d a 
p or l a C o nf er e n ci a S a nit ari a I nt er n a ci o n al e n 1 9 4 6 
y d es d e 1 9 4 8 n o f u e m o di fi c a d a ( O M S, 2 0 1 3). 

  El Pr o gr a m a N a ci o n al d e S al u d S e x u al y 
Pr o cr e a ci ó n R e s p o n s a bl e e s l a l e y s o br e l o s 
d er e c h os s e x u al es y r e pr o d u c � v os q u e pr o m u e v e 
l os si g ui e nt es d er e c h os: disfr ut ar d e l a vi d a s e x u al 
s al u d a bl e pl a c e nt er a, ej er c er n u estr a ori e nt a ci ó n 
s e x u al li b r e m e nt e, o bt e n e r i nf o r m a ci ó n y 
ori e nt a ci ó n, el e gir el m ét o d o a n � c o n c e p � v o y 
a c c e d er gr a �s a ell os e n h os pit al es o c e ntr os d e 
s al u d, at e n ci ó n gr at uit a r es p et a n d o l a i n � mi d a d, 
i g u al d a d y n o dis cri mi n a ci ó n.

  S e tr at a d el gr a d o d e c o n s e n s o q u e 
o b � e n e el s e ct or d o mi n a nt e c o n l a s m a s a s 
p o p ul ar es a l as q u e d o mi n a, y l a c o nsi g ui e nt e 
r e d u c ci ó n e n l a c a n� d a d d e c o er ci ó n   n e c es ari a  
 p ar a    r e pri mirl as.
  G r a m s ci d e fi n e l a h e g e m o ní a c o m o 
“ dir e c ci ó n p olí � c a, i nt el e ct u al y m or al ”.
  C a b e di s� n g uir e n e st a d e fi ni ci ó n d o s 
as p e ct os: p or u n l a d o el m ás pr o pi a m e nt e p olí � c o, 
q u e c o nsist e e n l a c a p a ci d a d q u e � e n e u n a cl as e 
d o mi n a nt e d e ar � c ul ar c o n s us i nt er es es l os d e 
otr os gr u p os, c o n vir � é n d os e así e n el el e m e nt o 
r e ct or d e u n a v ol u nt a d col e c � v a, y p or otr o, el 
a s p e ct o d e dir e c ci ó n i nt el e ct u al y m or al, q u e 
i n di c a l as c o n di ci o n es i d e ol ó gi c as q u e d e b e n s er 
c u m pli d as p ar a q u e s e a p osi bl e l a c o ns �t u ci ó n   d e  
 di c h a   v ol u nt a d   col e c � v a.

Salud sexual y reproductiva  Salud sexual y reproductiva  

Hege monía Hege monía 
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Rompamos el hielo 
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Los científicos dicen que estamos hechos de átomos, pero a mí 
un pajarito me contó que estamos hechos de historias  

                                                                             
Eduardo GALEANO 
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  Est e c a pít ul o n os ofr e c e al g u n as o p ci-
o n e s p ar a e m p e z ar a c o n o c er a c �t u d e s y 
p e n s a mi e nt o s d e l a s p er s o n a s c o n l a s q u e 
tr a b aj a m os. Al mis m o � e m p o n os v a a p er mi �r 
c a pt ar l a at e n ci ó n d el gr u p o  y h a c er q u e pi er d a n 
l a v er g ü e n z a d e e x pr e s ar s u s o pi ni o n e s y 
s e n� mi e nt os li br e m e nt e. 

  Si l x s i nt e gr a nt e s d el gr u p o n o s e 
c o n o c e n es i m p ort a nt e l a pr es e nt a ci ó n, est as 
a c � vi d a d e s g e n e r a r á n u n b u e n cli m a d e 
c o n fi a n z a, h ar á n dis p ar ar l a p al a br a y ni v el ar á n al 
mis m o. N o t o d xs est á n a c ost u m br a d xs a p o n er el 
c u er p o, p or l o q u e s o n pri m or di al e s p ar a 
e m p ez ar a h a c erl o y así cr e ar u n es p a ci o d e 
e d u c a ci ó n p o p ul a r. D e e st a m a n e r a, l a s 
si g ui e nt e s a c � vi d a d e s p o dr á n s er u �li z a d a s 
c o m o i ntr o d u ct ori as a nt es d e e nf o c ar n os e n l os 
c o n c e pt os d e l a e d u c a ci ó n s e x u al i nt e gr al.
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Actividad 1Actividad 1
Ca mbiando de lugarCa mbiando de lugar

C o nstr ui m os  u n cír c ul o c o n sill as u n a al l a d o d e l a otr a, c a d a p ar � ci p a nt e s e u bi c a e n u n a d e ell as            
y u n x i nt e gr a nt e d el gr u p o s e c ol o c a e n el c e ntr o d e l a r o n d a. N o p u e d e q u e d ar ni n g ú n asi e nt o 
v a cí o. 

D a m os i n di c a ci o n es p ar a q u e l xs p ar � ci p a nt es s e c a m bi e n d e l u g ar e n f u n ci ó n d e d et er mi n a d as 
c ar a ct erís � c as o e x p eri e n ci as. Q ui e n s e e n c u e ntr a e n el m e di o d e b e tr at ar d e c o ns e g uir u n a sill a l o 
m ás r á pi d o p osi bl e, l a i d e a es n o q u e d ar e n el c e ntr o. N o v al e c a m bi ar d e l u g ar c o n q ui e n s e � e n e 
s e nt a d x al l a d o, si n o q u e d e b e n h a c erl o c orri e n d o h a ci a e nfr e nt e o e n di a g o n al. 

D a m os u n a c o nsi g n a s e n cill a a m o d o d e pr u e b a p ar a v eri fi c ar q u e t o d xs h a y a n e nt e n di d o. P or 
ej e m pl o: “s e c a m bi a n d e l u g ar q ui e n es t e n g a n h er m a n xs ”. Es i m p ort a nt e es � m ul ar q u e el c a m bi o 
d e l u g ar es s e a r á pi d o, c orri e n d o y tr at a n d o d e atr a v es ar el cír c ul o.  

U n a v ez q u e el gr u p o c o m pr e n di ó l a c o nsi g n a c o m e n z a m os a j u g ar. 
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G e n er ar el cli m a p ar a c o m e n z ar a a b or d ar t e m as 
vi n c ul a d o s c o n l a s e x u ali d a d, el g é n er o, l o s 
d er e c h os y l a di v ersi d a d. 

C o n o c er al g u n a s c ar a ct erí s � c a s d e l x s p ar-
� ci p a nt e s, a sí c o m o s u s cr e e n ci a s, c o m p or-
t a mi e nt os y v al or es c o n r es p e ct o a l a s e x u ali d a d.

        

  Ni ñ xs a p ar �r d e 6 a ñ os, a d ol es c e nt es y j ó v e n es.

                      

Sill as
list a d e c o nsi g n as

                

2 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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S e c a m bi a d e l u g ar … 

Q ui e n j u e g a a l as m u ñ e c as.
Q ui e n j u e g a al f út b ol.
Q ui e n c o ci n a.
A q ui e n l e g ust a el c ol or r os a.
Q ui e n a y u d a e n l as t ar e as d e l a c as a.
Q ui e n ll or ó e n l a úl � m a s e m a n a.

                              NOTASNOTAS  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                         ¡Hora de reflexionar!                         ¡Hora de reflexionar!
 

  ¿ Q u é si g ni fi c a s er m uj er ?, ¿ q u é si g ni fi c a s er 
h o m br e ?, ¿ ust e d es cr e e n q u e l os h o m br es y l as 
m uj er es s o n cri a d xs d e l a mis m a f or m a ? ¿ p or q u é ?. 
  ¿ Q u é s u c e d e c u a n d o l x s a d ol e s c e nt e s 
v ar o n es y m uj er es n o r es p o n d e n a l as c ar a ct erís � c as 
a s o ci a d a s a s u r e s p e c � v o g é n er o: m a s c uli n o o 
f e m e ni n o ? ¿ Q u é p o d e m os h a c er p ar a c a m bi ar est a 
sit u a ci ó n ?.

Eje mplosEje mplos
Pa

s
o 

4 
Pa

s
o 

4 Al fi n ali z ar el j u e g o a gr e g a m os u n a sill a m ás y c o m e n z a m os a tr a b aj ar e ntr e t o d xs p ar a 
r e fl e xi o n ar e n t or n o a l a a c � vi d a d, l as c o nsi g n as y l o q u e el gr u p o r e ali z ó.
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Pr o p o n e m os al gr u p o f or m ar u n a fil a. L u e g o l e e m os dif er e nt es fr as es a fir m a � v as y l x s p ar � ci p a nt es 
� e n e n q u e e x pr es ar si est á n d e a c u er d o o n o, es d e cir si es v er d a d er a o f als a. D es p u és d e c a d a 
fr as e, q ui e n es pi e ns e n q u e es v er d a d er a d e b er á n s alt ar a l a i z q ui er d a, l xs q u e pi e ns e n q u e es f als a, 
a l a d er e c h a, y l xs q u e t e n g a n d u d as s e m a nt e n dr á n e n el c e ntr o. 

Q ui e n es s e u bi c ar o n e n u n o d e l os l a d os d e l a fil a d e b er á n ar g u m e nt ar s u p ost ur a, tr at a n d o d e 
h a c er q u e l xs q u e q u e d ar o n e n el m e di o t o m e n u n a p osi ci ó n y s e c ol o q u e n e n al g u n o d e l os gr u p os. 

C u a n d o n o q u e d e n m ás p ers o n as e n l a fil a v u el v e n t o d xs a ell a p ar a l e er otr a fr as e y p osi ci o n ars e d e 
n u e v o.

Actividad 2Actividad 2
¿ Mit os o v er d a d es ?¿ Mit os o v er d a d es ?

G e n er ar el cli m a p ar a c o m e n z ar a a b or d ar t e m as 
vi n c ul a d o s c o n l a s e x u ali d a d,  el g é n er o, l o s 
d er e c h os y l a di v ersi d a d. 

C o n o c er al g u n a s c ar a ct erí s � c a s d e l x s p ar-
� ci p a nt e s, a sí c o m o s u s c r e e n ci a s, c o m-
p o rt a mi e nt o s y v al o r e s c o n r e s p e ct o a l a 
s e x u ali d a d.

C hi c xs a p ar �r d e 1 2 a ñ os y j ó v e n es.

List a d e c o nsi g n as

 2 0 mi n ut os. 

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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    ¡Hora de reflexionar!    ¡Hora de reflexionar!

  E s i m p ort a nt e pr o m o v er l a r e fl e xi ó n y l a 
j us� fi c a ci ó n d el pl a nt e o a tr a v és d e l as pr e g u nt as: ¿ p or 
q u é cr e és q u e es o es así ?, ¿ c ó m o s a b es q u e es así ?, 
¿ e n q u é s e f u n d a m e nt a t u o pi ni ó n ? 

                  NOTASNOTAS
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Lista de consignas Lista de consignas 
L as p ers o n as s e m ast ur b a n c u a n d o n o � e n e n c o n q ui e n m a nt e n er r el a ci o n es s e x u al es.

C u a n d o t e c o n e ct as p or c h at c o n al g ui e n q u e n o c o n o c es es m ej or n o d arl e t us d at os p ers o n al es c o m o 
el t el éf o n o y l a dir e c ci ó n.

C o n u n a p ar ej a est a bl e  n o es n e c es ari o us ar pr es er v a � v os p or q u e n o h a y ri es g os.

C u a n d o u n a a d ol es c e nt e es m altr at a d a c o n � n u a m e nt e p or s u n o vi o, l a r es p o ns a bili d a d es s u y a p or 
s e g uir c o n él.

L os h o m br es h o m os e x u al es q ui er e n s er m uj er es.

El t a m a ñ o d el p e n e es m u y i m p ort a nt e p ar a l as r el a ci o n es s e x u al es.

L a m ej or p ar ej a s e x u al es l a q u e p u e d e h a c er el a m or v ari as v e c es s e g ui d as.

N o s e p u e d e t e n er r el a ci o n es c u a n d o l a m uj er est á m e nstr u a n d o.

L xs b e b és t a m bi é n � e n e n s e x u ali d a d.

Si al g ui e n s e ni e g a v ari as v e c es a h a c er u n a pr á c � c a s e x u al q u e s u p ar ej a l e r e cl a m a, s e g ur a m e nt e 
a c a b e p or c a ns ars e y l x d ej e.

L os h o m br es s o n vi ol e nt os p or n at ur al ez a.

L as p ers o n as � e n e n d er e c h o a el e gir si q ui er e n o n o q ui er e n t e n er hij xs, c u á nt xs, c u á n d o y c o n q ui é n.

Anexo 1Anexo 1
Capítulo 1: ¿ Mitos o verdades?Capítulo 1: ¿ Mitos o verdades?
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Capítulo 2:  
Sexualidad y masculinidades 
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No queremos hombres dominantes, queremos hombres demasiado 
humanos.  

                                                                             Friedrich NIETCHE 
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  E n est e c a pít ul o q u er e m os d ar c u e nt a 
d e l a e xi st e n ci a d e u n di s c urs o h e g e m ó ni c o 
a c er c a d e c ó m o s er h o m br e y c ó m o s er m uj er, el 
c u al g e n er a est er e o � p os q u e n at ur ali z a m os e n el 
pr o c es o d e s o ci ali z a ci ó n  y r e pr o d u ci m os a l o 
l ar g o d e l a vi d a si n q u e ést os s e a n c u es� o n a d os. 

  L o q u e b u s c a m o s c o n l a s si g ui e nt e s 
a c � vi d a d es es p o n er e n t e nsi ó n y r e fl e xi o n ar 
s o br e est as prá c � c as h e g e m ó ni c as. 
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R e fl e xi o n ar s o br e l os est er e o � p os 
vi n c ul a d os al r ol s o ci al h o m br e/ m uj er.  

 

Ni ñ x s a p ar �r d e 6 a ñ os, a d ol es c e nt es y 
j ó v e n es. 

C ol o c a m os d os a fi c h es e n l a p ar e d y d ej a m os l á pi c es, m ar c a d or es y p a p el es d e c ol or es p ar a s er us a d os 
p or l xs p ar � ci p a nt es.

P e di m os q u e di b uj e n u n a m uj er e n u n a d e l as h oj as y e n l a otr a u n h o m br e. T o d o el gr u p o d e b e 
p ar � ci p ar e n est e pr o c es o d e t al f or m a q u e h a br á u n s ol o di b uj o h e c h o p or t o d xs l xs i nt e gr a nt es.

Es � m ul a m os a l xs p ar � ci p a nt es a c ol o c ar el m á xi m o d e d et all es p osi bl es y q u e i n v e nt e n u n p ers o n aj e 
p ar a l os di b uj os, i m a gi n a n d o, p or ej e m pl o, u n n o m br e, u n a e d a d, l o q u e h a c e e n el � e m p o li br e, c u ál es 
s o n s us g ust os, e ntr e otr as o p ci o n es.

N os s e nt a m os e n cír c ul o y a n ali z a m os l as dif er e n ci as e n a m b os di b uj os:
E n u n a fi c h e di b uj ar d os c ol u m n as: u n a c o n l a p al a br a “ m uj er ” y otr a c o n l a p al a br a “ h o m br e ”. L e 
p e di m os a l xs p ar � ci p a nt es q u e di g a n l as c ar a ct erís � c as � pi c a m e nt e f e m e ni n as y m as c uli n as d e l os 
di b uj os, o n o m br es d e c os as y c o m p ort a mi e nt os as o ci a d os a l a i d e a d e s er m uj er y h o m br e . A m e di d a 
q u e v a n n o m br a n d o, es cri bi m os d e ntr o d e l a c ol u m n a l o q u e m e n ci o n a n. L as r es p u est as p u e d e n t e n er 
c ar a ct erís � c as p osi � v as y n e g a � v as. Al e nt a m os a  q u e m e n ci o n e n, i n cl usi v e, l os ór g a n os s e x u al es o 
c ar a ct erís � c as bi ol ó gi c as.

Actividad 1Actividad 1
La vida dentro de una caja: Los ho mbres deben, La vida dentro de una caja: Los ho mbres deben, 
las mujeres debenlas mujeres deben

L á pi c es
M ar c a d or es p er m a n e nt es
T é m p er as
P a p el es d e c ol or es
R e vist as 
A fi c h es

1 h or a.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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C a m bi a m os l os �t ul os d e c a d a c ol u m n a, l e pr e g u nt a m os a l x s p ar � ci p a nt es si l as c ar a ct erís � c as 
e n u m er a d as p ar a l os h o m br es p o drí a n s er atri b ui d as a l as m uj er es y vi c e v ers a.
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                              ¡Hora de reflexionar! ¡Hora de reflexionar!

  Pr e g u nt as p ar a di al o g ar: ¿ Q u é si g ni fi c a s er 
m uj er ? ¿ Q u é si g ni fi c a s er h o m br e ? ¿ Ust e d es cr e e n 
q u e l os h o m br es y l as m uj er es s o n cri a d xs d e l a 
mis m a f or m a ? ¿ P or q u é ? ¿ Q u é s u c e d e c u a n d o l os 
a d o-l es c e nt es v ar o n es y m uj er es n o r es p o n d e n a l as 
c ar a ct erí s � c a s a s o ci a d a s a s u r e s p e c � v o g é n er o: 
m as c uli n o o f e m e ni n o. ¿ Q u é p o d e m os h a c er p ar a 
c a m bi ar est a sit u a ci ó n ?.
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R e fl e xi o n ar s o br e l as pr á c � c as q u e s e c o nstr u y e n 
e n t or n o al r ol d el h o m br e y d e l a m uj er a l o l ar g o 
d e n u estr as vi d as y l o q u e s e es p er a p ar a c a d a u n x. 

Dis c u �r s o br e c ó m o es as i d e as y e x p e ct a � v as 
m u c h a s v e c e s r e fl ej a n o pr of u n di z a n d e si-
g u al d a d es e ntr e v ar o n es y m uj er es.
 
R e c o n o c er l os v al or es s o br e l o f e m e ni n o y l o 
m as c uli n o q u e n os atr a vi es a n.

Ni ñ xs a p ar �r d e 6 a ñ os  y j ó v e n es.
S e g ú n l a e d a d d e l xs p ar � ci p a nt es s e p u e d e n 
m o di fi c ar l as pr e g u nt as d e m a n er a t al q u e el 
j u e g o s e a d a pt e a t o d xs ell xs. 

C ol o c a m os 4 c art el es e n c a d a es q ui n a d el l u g ar q u e di g a n: “ Si e m pr e ”, “ A v e c es ”, “ C asi N u n c a ”, “ N u n c a ”. 
P e di m os a l xs p ar � ci p a nt es q u e s e u bi q u e n e n el c e ntr o.

L a c o nsi g n a c o nsist e e n q u e a m e di d a q u e s e pr o n u n ci e u n a pr e g u nt a, l xs p ar � ci p a nt es d e b e n u bi c ars e 
e n u n a d e l as es q ui n as c u y o c art el c orr es p o n d a a s u r es p u est a.

Actividad 2Actividad 2
El juego de las esquinas El juego de las esquinas 

4 c art el es
Ci nt a d e p a p el
List a d e pr e g u nt as  ( a n e x o 2)

3 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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             ¡Hora de reflexionar!             ¡Hora de reflexionar!

  E s el m o m e nt o p ar a c o m p ar�r e ntr e t o d xs 
c ó m o n os s e n � m os c u a n d o t o m á b a m os u n a o p ci ó n y 
v eí a m os q u e l xs d e m ás s e diri gí a n a otr a.
  T a m bi é n p o d e m os c o n v ers ar s o br e l os t e m as 
e n l os q u e s e n ot ar o n m a y or es dif er e n ci as e ntr e l os 
c o m p ort a mi e nt os o e x p eri e n ci as. P or ej e m pl o, si a l os 
v ar o n es l es r e g al ar o n r o p a r os a c u a n d o er a n ni ñ os, y 
dis c u �r s o br e p or q u é cr e e m os q u e s e pr o d u c e n es as 
dif er e n ci as y l os l u g ar es e n l os q u e q u e d a n u bi c a d os 
m uj er es y h o m br es e n l as r el a ci o n es s o ci al es.
  D e est a m a n er a, l a i d e a es ll e g ar a l a n o ci ó n d e 
g é n er o c o m o c o nstr u c ci ó n s o ci al e hist óri c a y p or e n d e, 
m o di fi c a bl e.

                                NOTAS NOTAS 
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I d e n� fi c ar, a n ali z ar y d e c o nstr uir m o d el os h e g e-
m ó ni c os d e s e x u ali d a d f e m e ni n a y m a s c uli n a 
d e s d e u n e nf o q u e d e d er e c h o s, di v ersi d a d y 
g é n er o.

R e fl e xi o n ar e n t or n o a s u i m p a ct o e n l a vi v e n ci a y 
el ej er ci ci o d e l a s e x u ali d a d pr o m o vi é n d ol a y 
r estri n gi é n d ol a. 

 A d ol es c e nt es y j ó v e n es. 

Di vi di m os al gr u p o e n dif er e nt es s u b gr u p os.

C a d a s u b gr u p o d e b e di b uj ar d os sil u et as, u n a m uj er y u n v ar ó n.

I n di c a m os l a si g ui e nt e c o nsi g n a:
  - Es cri bir e n l a z o n a d e l a c a b ez a: q u é pi e ns a n y q u é i d e as � e n e n s o br e l a s e x u ali d a d m uj er es y 
v ar o n es a d ol es c e nt es; 
  - e n l a b o c a: q u é di c e n v ar o n es y m uj er es s o br e l a s e x u ali d a d;
  - e n l a p art e d el c or a z ó n: q u é si e nt e n s o br e es a vi v e n ci a d e l a s e x u ali d a d e n c a d a c as o; 
  - e n l as m a n os: q u é a c � vi d a d es h a c e n vi n c ul a d as c o n l a s e x u ali d a d; 
  - e n l os pi es: q u é err or es o ̀ m e� d as d e p at a  ̀c o m et e n e n el ej er ci ci o d e l a s e x u ali d a d es e v ar ó n y 
es a m uj er a d ol es c e nt e o j o v e n. Dis � n g uir a q u ell os p e ns a mi e nt os, dis c urs os, s e n � mi e nt os, pr á c � c as y 
‘ m e� d as d e p at a’ c o m u n es a a m b os s e x os, d e l os q u e s o n es p e cí fi c os d e l os v ar o n es o d e l as m uj er es.

Actividad 3Actividad 3
 SiluetazoSiluetazo

A fi c h es o c art uli n as
Fi br o n es

 4 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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                                                ¡Hora de reflexionar!¡Hora de reflexionar!

  H a c e m os u n a p u est a e n c o m ú n d o n d e c a d a 
s u b gr u p o pr es e nt a el r es ult a d o d e l o tr a b aj a d o. D e b e n 
c o nt ar al r est o d e l x s p ar � ci p a nt es c ó m o f u e el pr o c es o 
d e tr a b aj o c o nj u nt o y n arr ar l o q u e s ur gi ó a p ar �r d e l as 
p art es d e l as sil u et as di b uj a d as. L u e g o or g a ni z a m os u n a 
i nst a n ci a d e d e b at e y pr o bl e m a� z a ci ó n p ar a p e ns ar l a 
s e x u ali d a d p ar a m uj er es y v ar o n es d e f or m as m ás li br es, 
pl e n as e i g u alit ari as.  

                                                                                                                              NOTAS   NOTAS 
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Lista de preguntas Lista de preguntas 
¿J u g ast e c o n m u ñ e c as ?

¿ T e r e g al ar o n u n a u �t o d e j u g u et e ?

¿ L a v ás l a r o p a ?

C u a n d o er as ni ñ x ¿t e v es � a n d e c ol or a z ul ?

C u a n d o er as ni ñ x ¿t e v es � a n d e c ol or r os a ?

¿J u g ás al f út b ol ?

¿ Mir ás t el e n o v el as ?

¿ T e q u e d ast e e n c as a a c ui d ar a u n f a mili ar e nf er m o ?

 ¿ Us as l a pl a n c h a ?

¿ T e e ns e ñ ar o n a m a n ej ar a nt es d e l os 1 8 a ñ os ?

¿ T e e ns e ñ ar o n al g ú n o fi ci o c u a n d o er as c hi c x, c o m o c ar pi nt er x o el e ctri cist a ? ¿ T e a g arr ast e a 
tr o m p a d as ?

¿ T u p a p á i b a a l as r e u ni o n es d el c ol e gi o ? ¿ H a c es l as c o m pr as e n t u c as a ?

¿ T e d e pil as ?

¿ S os d e ll or ar ?

¿ T o c as al g ú n i nstr u m e nt o ?

¿ Li m pi as el pis o d e t u c as a ?

¿ T u m a m á tr a b aj a ?

Anexo 2Anexo 2
Capítulo 2: El juego de las esquinasCapítulo 2: El juego de las esquinas
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                                                    Simone de Beauvoir

"No se nace mujer: llega una a serlo." 
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  E n e st e c a pít ul o q u er e m o s c o n str uir 
c o n o ci mi e nt o a c er c a d e l a n o ci ó n d e g é n er o y 
dif er e n ci arl a d e l a d e s e x o,  p or l o q u e c a d a u n a d e 
l as a c � vi d a d es est á d es � n a d a a r e fl e xi o n ar s o br e 
l as c o nstr u c ci o n es s o ci al es y l a d e cisi ó n d e c a d a 
u n x d e s er q ui e n d es e a si n i m p ort ar l os m a n d at os 
c ult ur al es.

  A p el a m os a e nt e n d er q u é es g é n er o y 
c ó m o s e d e fi n e est e c o n c e pt o di � cil d e e x pli c ar. 
Q u er e m os e n c o ntr arl e u n s e n � d o a l a d e fi ni ci ó n y 
p er mi �r n os a brir l a c a b ez a y d ar p as o a n u e v as 
i d e as q u e irr u m p e n a nt e l os c o n c e pt os n at u-
r ali z a d os q u e s e i n c or p or a n a tr a v és d e dif er e nt es 
i ns�t u ci o n es c o m o l a f a mili a y l a es c u el a.
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D e fi nir y c o m pr e n d er el t ér mi n o g é n er o e n t a nt o 
c o nstr u c ci ó n s o ci o- c ult ur al.  

A n ali z ar el i m p a ct o d el sist e m a s e x o- g é n er o e n el 
d es arr oll o y l a vi d a c o � di a n a d e l as p ers o n as.  

Actividad 1Actividad 1
¿Qué entende mos por género?¿Qué entende mos por género?

 Fi br o n es
T arj et as d e c u atr o c ol or es dis � nt os

U n a h or a.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

L e e ntr e g a m os a c a d a u n x u n a t arj et a c o n u n c ol or d et er mi n a d o ( e n f u n ci ó n d e l a c a n � d a d d e p ers o n as 
s e u �li z a l a c a n � d a d d e c ol or es q u e s e a n n e c es ari os p ar a, p ost eri or m e nt e, i n di c arl es q u e s e a gr u p e n 
p or c ol or d e t arj et a y así di vi dirs e e n s u b gr u p os).

E n c a d a t arj et a est á es crit a l a pr e g u nt a: “ ¿ Q u é p al a br a s e t e vi e n e a l a m e nt e c u a n d o p e ns ás e n 
g é n er o ? ”. D e b er á n r es p o n d er p or es crit o y c o m e n z ar a i nt er c a m bi ar c o n l xs otr xs mi e ntr as cir c ul a n p or 
el es p a ci o, si n pr est ar at e n ci ó n a l a p al a br a q u e � e n e n e n l a m a n o. 

U n a v ez q u e t er mi n a n el i nt er c a m bi o, l es p e di m os q u e c a d a u n x s e as e g ur e d e n o t e n er e n l a m a n o s u 
pr o pi a t arj et a. I n di c a m os q u e cir c ul e n, pr e g u nt á n d ol e a c a d a c o m p a ñ er x: “ ¿ Q u é s e t e vi e n e a l a m e nt e 
c u a n d o p e ns ás e n g é n er o ? ”. C u a n d o el/l a c o m p a ñ er x r es p o n d e y l a p al a br a c oi n ci d e c o n l a q u e 
t e n e m os, s e l a d e v ol v e m os. El o bj e� v o es q u e c a d a u n x es c u c h e dis � nt as r es p u est as a l a mis m a 
pr e g u nt a, o bs er v a n d o q u e e xist e n di v ers as f or m as d e s er y a ct u ar.

U n a v ez q u e c a d a p ers o n a v u el v e a t e n er s u r es p u est a, s e c ol o c a n e n s e mi cír c ul o. L es p e di m os a l xs 
p ar � ci p a nt es q u e p as e n d e a u n x a c ol o c ar l as t arj et as e n el c e ntr o p ar a q u e t o d xs p u e d a n vis u ali z ar el 
a b a ni c o d e p al a br as q u e a p ar e c e n. L u e g o d e b er á n  r e c o g er l as t arj et as y a gr u p ars e e n f u n ci ó n d e l os
c ol or es d e l as mis m as. Si h a y c u atr o c ol or es, h a br á c u atr o s u b gr u p os c o n p al a br as. L a c o nsi g n a es q u e 
c a d a s u b gr u p o el a b or e u n a d e fi ni ci ó n a c er c a d e g é n er o, i n c or p or a n d o y r el a ci o n a n d o t o d as l as 
p al a br as q u e el gr u p o p os e e.  
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Recordá que el género es una 
construcción social y no un hecho 

biológico. 

     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

C hi c x s a p ar �r d e 1 2 a ñ os y j ó v e n es.
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           ¡Hora de reflexionar!           ¡Hora de reflexionar!

U n a v ez q u e l os s u b gr u p os t er mi n a n d e el a b or ar l as 
d e fi ni ci o n es d a m os c o mi e n z o al d e b at e e n el q u e c a d a 
u n x pr es e nt a l a d e fi ni ci ó n q u e c o nstr u y ó, mi e ntr as l xs 
d e m ás p ar � ci p a nt es p u e d e n pr e g u nt ar, c u es � o n ar y 
a p ort ar a l a mis m a.
P or úl � m o, d es p ej a m os c o nf usi o n es, i n c or p or a m os 
c o n c e pt os n u e v os y or d e n a m os l os q u e y a e xist e n p ar a 
ll e g ar a u n a p osi bl e d e fi ni ci ó n d e g é n er o e n c o nj u nt o. 

A partir de la ley de identidad de género 

pro mulgada en el 2012 todos y todas 

tene mos derecho a elegir có mo quere mos que 

nos lla men sin i mportar el sexo 

biológico. Se puede realizar el ca mbio de 

no mbre en el DNI sin intervención 

judicial por razón de identidad de género

¿¿S  S  aabbííaass qquuéé

¿¿
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L e p e di m os a l xs p ar � ci p a nt es q u e c a mi n e n p or el es p a ci o e n sil e n ci o, p er ci bi e n d o el m o vi mi e nt o d e s u 
c u er p o ( pi es, pi er n as, br a z os, m a n os, tr o n c o, c u ell o y c a b ez a). L u e g o l es d e ci m os q u e c a mi n e n f u ert e, 
s u a v e, r á pi d o, d es p a ci o. I n di c a m os q u e c a d a u n x  mir e a l os oj os d e s us c o m p a ñ er xs e nt a bl a n d o u n 
ví n c ul o. 

L es p e di m os q u e f or m e n d os fil as ( u n a d e h o m br es y otr a d e m uj er es), u n a e n fr e nt e d e otr a. D e ci m os 
u n a p al a br a y c a d a fil a d e b er á h a c er u n a est at u a q u e r e pr es e nt e l a mis m a:  u n a fil a ( d e h o m br es) 
d e b er á h a c er u n a est at u a q u e r e pr es e nt e c ó m o u n a m uj er e x pr es arí a l a p al a br a, y l a otr a fil a ( d e 
m uj er es) d e b er á r e pr es e nt ar c ó m o l a e x pr es arí a u n h o m br e. 

D e b er á n c err ar l os oj os y h a c er l a est at u a. D es p u és d e q u e l xs p ar � ci p a nt es h a g a n c a d a est at u a, t e n dr á n 
q u e a brir l os oj os, o bs er v ar y c o m e nt ar l as si milit u d es y l as dif er e n ci as c o n l a est at u a h e c h a p or l a 
p ers o n a q u e est á e n fr e nt e. 

Actividad 2Actividad 2
 ¿Có mo nos expresa mos?¿Có mo nos expresa mos?

D e fi nir y c o m pr e n d er el t ér mi n o g é n er o e n t a nt o 
c o nstr u c ci ó n s o ci o c ult ur al.  

A n ali z ar el i m p a ct o d el sist e m a s e x o- g é n er o e n el 
d es arr oll o y l a vi d a c o � di a n a d e l as p ers o n as.  

Ni n g ú n m at eri al

U n a h or a.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

C hi c x s a p ar �r d e 1 2 a ñ os  y j ó v e n es.
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                        ¡Hora de reflexionar!¡Hora de reflexionar!

  Pr e g u nt as dis p ar a d or as p ar a el d e b at e:
¿ Q u é si milit u d e s y dif er e n ci a s n ot ar o n e ntr e l a s 
“ est at u as m uj er es ” y l as “ est at u as h o m br es ” ? ¿ C ó m o 
f u e l a e x p eri e n ci a d e e x pr es ars e c o m o m uj er ? ¿ Y c o m o 
h o m br e ? ¿ C u ál f u e l a r e pr es e nt a ci ó n m ás di � cil ? ¿ P or 
q u é ? ¿ C ó m o s e r el a ci o n a est o c o n l a f or m a c o m o s e 
e d u c a a l as m uj er es y a l os h o m br es ? ¿ C ó m o i n fl u y e n 
es as s e m ej a n z as y dif er e n ci as e n l a vi d a í n � m a y e n l as 
r el a ci o n es e ntr e h o m br es y m uj er es ? ¿ D e q u é m a n er a 
l os r ol es p u e d e n f a v or e c er l a vi ol e n ci a o l a e x pl ot a ci ó n 
d e m uj er es ?

      Orientación para la diná mica       Orientación para la diná mica 

  Es i m p ort a nt e q u e h o m br es y m uj er es a pr e n d a n a e x pr es ars e d e di v ers as f or m as. P or ej e m pl o, si 
l as m uj er es p u e d e n m ostr ar f u er z a y l os h o m br es g e n�l ez a, es o l os f ort al e c er á c o m o i n di vi d u os y l os 
a y u d ar á a r el a ci o n ars e m ej or e ntr e sí y c o n el m u n d o.
  T a m bi é n es n e c es ari o d ej ar e n cl ar o q u e l a ori e nt a ci ó n s e x u al n o d e p e n d e d e l os est ere o � p os d e 
c o m p ort a mi e nt os m as c uli n o y f e m e ni n o. 
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¿¿S  S  aabbííaass qquuéé
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  C o n est e c a pít ul o q u er e m os i n vit ar a l a 
r e fl e xi ó n a c er c a d e l a s dif er e nt e s f or m a s d e 
e x pr es ar n u estr a s e x u ali d a d. Cr e e m os q u e n o 
s o m os t o d xs i g u al es y c a d a u n x � e n e el d er e c h o 
d e el e gir q ui é n q ui er e s er, si n s er j u z g a d o p or 
n a di e. N o s e tr at a d e a c e pt ar al otr x si n o d e 
r o m p er c o n el dis c urs o h e g e m ó ni c o d e a q u ell o 
q u e e s “ n or m al ” d e l o q u e n o y e m p e z ar a 
r es p et ar l as d e cisi o n es q u e c a d a u n x t o m a c o n 
r es p e ct o a s u s e x u ali d a d, l a c u al s e c o nstr u y e 
t o d os l os dí as. 
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 Di vi di m os  al gr u p o e n s u b gr u p os y a c a d a u n o s e l e asi g n a u n a f ot o gr a� a dif er e nt e ( o v ari as p ar a q u e 
elij a n) q u e c o nt e n g a u n a i m a g e n vi n c ul a d a c o n dis � nt as f or m as d e vi vir y ej er c er l a s e x u ali d a d.

L e e m os l a si g ui e nt e c o nsi g n a:: “ A p ar �r d e l a i m a g e n q u e l es f u e e ntr e g a d a cr e e n y es cri b a n l a hist ori a 
d e l as p ers o n as q u e a p ar e c e n e n l a f ot o, p e ns a n d o e n q ui é n es s o n, d ó n d e vi v e n, q u é h a c e n, c ó m o s e 
c o n o ci er o n, q u é c os as b u e n as l es h a n s u c e di d o, c u ál es h a n si d o s us pr o bl e m as, c ó m o h a si d o y es s u 
vi d a y c ó m o h a si d o y es s u vi d a s e x u al ”.

C a d a gr u p o c o m p art e l a f ot o q u e l e f u e asi g n a d a y l e e o c u e nt a l a hist ori a q u e i n v e nt ar o n. A p ar �r d e allí 
tr a b aj a m os e n t or n o a l os o bj e� v os pl a nt e a d os.

Actividad 1Actividad 1
Fotos que cuentan historiasFotos que cuentan historias

I d e n� fi c ar i d e as, pr e c o n c e pt os e i n q ui et u d es e n 
t o r n o a l a di v e r si d a d d e m a nif e st a ci o n e s, 
pr á c � c as y vi v e n ci as d e l a s e x u ali d a d.

D e c o nstr uir s a b er es y c o n c e pt os s o br e di v ersi d a d 
s e x u al, ori e nt a ci o n es s e x u al es e i d e n � d a d s e x u al 
y d e g é n er o.

Pr o m o v e r l o s d e r e c h o s s e x u al e s e n t a nt o 
d er e c h os h u m a n os.  

¿ C o n¿ C o n

Dif er e nt es f ot o gr a � as c o n p ers o n as y es c e n as 
di v ers as ( a n e x o 3) 
H oj as
Ci nt a
L a pi c er as

4 5 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

C hi c xs a p ar �r d e 1 2 a ñ os  y j ó v e n es.
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El 28 de Junio se establece el día internacional 

del orgullo gay LGBT (lesbianas, gays, 

bisexuales, transexuales). En este día se 

realizan una serie de actos que la  comunidad 

LGBT celebra anualmente de forma pública para 

instar a la tolerancia y la igualdad de su 
colectivo.

¿S  abías qué
¿

           ¡Hora de reflexionar!

 Preguntas para el diálogo: Las preguntas 
deberán plantearse en función de las historias 
construidas por los grupos. La idea es preguntar en 
torno a los saberes o preconceptos que sustentan 
estas historias y tratar de vincularlos con sus opiniones 
y reflexiones respecto al tema.
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E ntr e g a m os u n c u es � o n ari o a c a d a u n x ( a n e x o 4). D es d e l a p er s p e c � v a d e u n a p ers o n a h et er os e x u al, el 
c u es � o n ari o n o � e n e s e n � d o ( y d e es o s e d ar á n c u e nt a l xs p ar � ci p a nt es).

L es p e dir e m os q u e c a m bi e n l a p al a br a H E T E R O S E X U A L p or H O M O S E X U A L y v er á n q u e t o d as l as 
pr e g u nt as q u e f or m a n el c u es � o n ari o p as a n a t e n er s e n � d o. 

Actividad 2Actividad 2
El mundo al revésEl mundo al revés

P ot e n ci ar el d es arr oll o d el es pírit u crí � c o y l a 
t ol er a n ci a e n t or n o a l a di v ersi d a d e n g e n er al y a 
l as vi v e n ci as afe c � v o-s e x u al es pr o pi as y d e l as 
d e m ás p ers o n as, e n c o n cr et o.

A c er c ar a l xs j ó v e n es  a u n a r e ali d a d q u e vi v e n l a 
m a y orí a d e l xs h o m os e x u al es.

C hi c xs a p ar �r d e 1 2 a ñ os  y j ó v e n es.

C u es � o n ari os ( a n e x o 4)

3 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?
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25.673 d
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¿¿S  S  aabbííaass qquuéé

¿¿

            ¡Hora de reflexionar!            ¡Hora de reflexionar!

  A brir e m os u n p e q u e ñ o d e b at e d e p or q u é 
pi e ns a n q u e m u c h xs j ó v e n es h o m os e x u al es p as a n p or 
l as sit u a ci o n es q u e s e d es cri b e n e n el c u es� o n ari o y, 
si n e m b ar g o, u n a p ers o n a h et er os e x u al n o.

Atención Atención 
Est a e n c u est a n o pr et e n d e s erl o e n r e ali d a d, n o r e q ui er e c o m pr o b ar l as r es p u est as, t a n s ol o pr et e n d er 
s or pr e n d er al a d ol es c e nt e, q u e c o n fr e c u e n ci a vi v e e n el m u n d o d a n d o p or s e nt a d o q u e t o d o es bl a n c o 
o n e gr o si n d ej ar l u g ar a otr os c ol or es o m a � c es.

!!
!!
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Anexo 4Anexo 4
Capítulo 4: El mundo al revés Capítulo 4: El mundo al revés 

CUESTIONARIO DEL MUNDO AL RE VÉS 

¿ C u á n d o d es c u brist e t u h et er os e x u ali d a d ?
  D e si e m pr e
  E n mi a d ol es c e n ci a
  H a c e p o c o
  A ú n m e l o pl a nt e o

¿ T e c ost ó m u c h o a c e pt ar l o q u e er es ?
  Sí, a ú n m e c u est a
  U n p o c o
  E n r e ali d a d est o y e n c a nt a d o
 
¿ C o n o c es otr os c as os si mil ar es ?
  Sí
  N o
  N o l o s é. L a g e nt e n o h a bl a d e es as c os as
 
¿ Pi e ns as c o nt árs el o a t us p a dr es ?
  Sí, s u p o n g o, y cr e o q u e l o e nt e n d er á n, s o n        
m           m u y a bi ert os.        
  N o, n u n c a l es c o nt arí a al g o así
  Cr e o q u e l es c ost arí a m u c h o a c e pt arl o, s u       
e            e d u c a ci ó n es m u y tr a di ci o n al.
  Y a l o h e h e c h o
 
¿ Y a t us a mi g os ?
  Sí, s u p o n g o y cr e o q u e l o e nt e n d er á n y a q u e     
a             al g u n os d e ell os t a m bi é n s o n h et er os e x u al es.
  N o, n u n c a l es c o nt arí a al g o así
  S u p o n g o q u e l es c ost arí a a c e pt arl o
  Y a l o h e co m p ar � d o c o n ell os
 

C a pít ul o 4:  Di v ersi d a d S e x u al
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T e h as s e n � d o al g u n a v ez dis cri mi n a d o/ a p or s er 
h et er os e x u al ?
  Al g u n as v e c es
  Sí, c o n� n u a m e nt e
  N o
  N o, p or q u e o c ult o l o q u e s o y
 
¿ C u á nt as v e c es h as i d o a u n psi c ól o g o/ a p ar a q u e t e 
a y u d e a a c e pt art e o t e h a g a d ej ar d e s er h et er os e x u al ?
  M u c h as
  Est o y e n tr at a mi e nt o
  T e n g o mi e d o a q u e ni él m e e n� e n d a
  N o, n o h e i d o p or est e “ pr o bl e m a ”
 
¿ Cr e es q u e u n a p ar ej a d e dis � nt o s e x o p u e d e f or m ar 
u n a f a mili a y e d u c ar hij os si n q u e s e a u n tr a u m a p ar a 
ell os ?
  Sí
  N o
  ¡ D e p e n d e p or q u e h a y c a d a p a dr e y m a dr e!
 
¿ Q u é si e nt es c u a n d o o y es l a e x pr esi ó n: ” h et er os e x u al 
d e mi er d a ” o c o n � n u as br o m as y c hist es gr at uit os al 
r es p e ct o ?
  M e d u el e y m e g ust arí a d es a p ar e c er.
  Mi e ntr as n o m e l o di g a n a mí.
  Es q u e r e al m e nt e l os h et er os e x u al es s o m os así.
  A bi ert a m e nt e m e d e fi e n d o y d e fi e n d o a l os q u e 
s            s o n c o m o y o.

C a pít ul o 4:  Diversidad Sexual
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"Nadie nace odiando a otra persona por el color de su piel, o su origen, o 
su religión. La gente tiene que aprender a odiar, y si ellos pueden 
aprender a odiar, también se les puede enseñar a amar, el amor llega más 
naturalmente al corazón humano que su contrario" 

         
                                                                Nelson MANDELA
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  N u estr o o bj e� v o es r e fl e xi o n ar a c er c a d e 
l os es� g m as g e n er a d os a l o l ar g o d e l a hist ori a, 
p o d e r d e s a p r e h e n d e rl o s y a sí c r e c e r si n 
pr ej ui ci os h a ci a u n x mis m x y h a ci a el otr x. 

  S e g ú n l a L e y d e A ct os Dis cri mi n at ori os 
2 3. 5 9 2 dis cri mi n ar es i m p e dir, o bstr uir, li mit ar o 
m e n os c a b ar el pl e n o ej er ci ci o d e l os d er e c h os y 
g ar a n � a s d e u n a p er s o n a u �li z a n d o c o m o 
pr et e xt o s u g é n er o, et ni a, cr e e n ci as r eli gi os as o 
p olí � c a s, n a ci o n ali d a d, sit u a ci ó n s o ci al o 
e c o n ó mi c a, ori e nt a ci ó n s e x u al, e d a d, c a p a ci d a d 
o c ar a ct er es �si c os, e ntr e otr as c o n di ci o n es, q u e 
p u e d e n s er v ari a bl es.

  L o s gr a n d e s m e di o s d e c o m u ni c a ci ó n 
c o nstr u y e n ci ert os est er e o � p os y m o d el os d e 
vi d a q u e m u c h x s c hi x s c r e e n, d e m a n e r a 
e q ui v o c a d a, q u e d e b e n p ar e c ers e a ell os p ar a s er 
a c e pt a d xs, a m a d xs y r es p et a d xs. Y c u a n d o n o 
e n c aj a n e n est e m o d el o s e fr ustr a n l o q u e l xs ll e v a 
al a ut or e c h a z o.
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Distri b ui m os d e f or m a al e at ori a l as pi ez as, b o c a arri b a, e n el pis o y q u e l xs p ar � ci p a nt es s e c ol o q u e n e n 
r o n d a alr e d e d or d e l as mis m as.

H a c e m os p as ar d e a d os ni ñ xs p ar a ar m ar u n a i m a g e n e n c astr a n d o d os pi ez as.

U n a v ez ar m a d as l as i m á g e n es pl a nt e a m os  u n a s eri e d e dis p ar a d or es p ar a r e fl e xi o n ar a c er c a d e l a 
sit u a ci ó n:
Dis p ar a d or es:
 ¿ Q u é p as a e n l a sit u a ci ó n d e l a i m a g e n ?

¿ Q ui é n es p ar � ci p a n e n l a es c e n a ?

¿ Q u e pi e ns a n a c er c a d e est e di b uj o ? ¿ Q u é si e nt e n ?

¿ Es al g o q u e v e n t o d os l os dí as ?

Actividad 1Actividad 1
Ro mpestereotiposRo mpestereotipos   

I n c e n� v ar a l a r e fl e xi ó n s o br e el pr ej ui ci o, el 
es � g m a , l a dis cri mi n a ci ó n y l a vi ol e n ci a p or 
r a z o n e s d e e d a d, s e x o, ori e nt a ci ó n s e x u al, 
i d e n� d a d d e g é n er o, di v ersi d a d c ult ur al, e ntr e 
otr as. 

Ni ñ xs a p ar �r d e 6 a ñ os. 

1 0 i m á g e n e s di vi di d a s e n d o s p art e s q u e 
r e p r e s e n t a n dif e r e n t e s a s p e c t o s d e l a 
di v ersi d a d s e x u al y l a i d e n � d a d d e g é n er o 
( a n e x o 5)

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

3 
Pa

s
o 

3 

         ¿Para qué nos sirve? ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?
¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

3 0 mi n ut os. 
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              ¡Hora de reflexionar!              ¡Hora de reflexionar!

   L os d er e c h os n o � e n e n q u e v er s ol a m e nt e c o n 
l as n e c esi d a d es b ási c as si n o q u e est o q u e est u vi m os 
vi e n d o t a m bi é n s o n d er e c h os. Es d e cir: a f or m ar u n a 
f a mili a c o n q ui e n a m e m os, a j u g ar a l o q u e n os g ust a, a 
v es �r n os c o m o q u er e m os y a el e gir q u e n os ll a m e n 
c o m o r e al m e nt e n os s e n � m os.

  M u c h as v e c es p e ns a m os q u e l o q u e c o n o c e m os es l a 
ú ni c a m a n er a d e vi vir l a vi d a p er o s o m os t o d xs p ers o n as 
c o n d es e os dif er e nt es y n o p or es o i nf eri or es.

   T o d as l as f a mili as m er e c e n l os mis m os d er e c h os.

  J u z g ar pr e vi a m e nt e a otr xs p or s us g ust os n o a y u d a a 
q u e vi v a m os e n p a z e i g u al d a d.

La Rep
ública 

Argenti
na per

mite lo
s matri

monios 

entre p
ersona

s del 
mis mo s

exo des
de el 1

5 de 

julio d
e 2010. 

De esta
 for ma

, el pa
ís se c

onvirti
ó 

en el p
ri mero 

de A mé
rica La

tina en
 recon

ocer 

este de
recho 

en tod
o su te

rritori
o nacio

nal. 

Ade más
, fue e

l déci m
o país 

en leg
alizar 

este ti
po 

de unió
n a niv

el mun
dial.

¿¿S  S  aabbííaass qquuéé

¿¿
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Actividad 2Actividad 2
 Juego de los cartelesJuego de los carteles

I n c e n� v ar a l a r e fl e xi ó n s o br e el pr ej ui ci o, el 
es � g m a , l a dis cri mi n a ci ó n y l a vi ol e n ci a h a ci a 
a q u ell o s q u e f or m a n p art e d e al g u n a d e l a s 
mi n orí as r e pr es e nt a d as. 

Ni ñ os a p ar �r d e 6 a ñ os, a d ol es c e nt es y j ó v e n es. 

I m á g e n es ( a n e x o 6)

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 L e asi g n a m os a c a d x u n x u n r ol dif er e nt e d e p ers o n as p ert e n e ci e nt es a gr u p os y mi n orí as q u e s u el e n 
s er o bj et o d e dis cri mi n a ci ó n.

L e c ol o c ar e m os el r ol asi g n a d o a l xs c hi c xs e n u n c art el c ol g a d o e n s u es p al d a, d e m a n er a q u e ell xs n o l o 
c o n o c e n.
Así, c a d a u n x cir c ul ar á p or el gr u p o c o n al g u n o d e est os c art el es e n s u es p al d a:
  S o y b oli vi a n o
  Vi v o c o n VI H
  S o y h o m os e x u al
  S o y d e u n p u e bl o ori gi n ari o
  S o y g or d o
( Y t o d os l os q u e s e q ui er a n a gr e g ar).

I n di c a m os q u e s e r el a ci o n e n u n xs c o n otr xs  y q u e c o n v ers e n e i nt er a ct ú e n, tr at a n d o al otr x s e g ú n q u é 
“ es", es d e cir s e g ú n el r ol q u e l e a dj u di c a el c art el q u e � e n e e n l a es p al d a. C a d a c hi c x a di vi n ar á q u é di c e 
el c art el d e s u es p al d a.
 

Pa
s
o 

2 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

3 
Pa

s
o 

3 

         ¿Para qué nos sirve? ¿Para qué nos sirve?

  ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

4 0 mi n ut os.
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             ¡Hora de reflexionar!             ¡Hora de reflexionar!

  C erra m os l a a c � vi d a d c o n v ers a n d o e ntr e t o d xs 
s o br e c ó m o s e si n� er o n tr at a d os c u a n d o t e ní a n el 
c art el e n l a es p al d a.

Existe 
el Insti

tuto Na
cional 

contra 
la 

discri mi
nación, 

xenofo
bia y r

acis mo 
(INADI) 

el cual
 cuenta

 con u
na líne

a telef
ónica d

e 

asisten
cia las

 24 hs 
todos l

os días,
 para 

respond
er toda

s las d
udas y 

recepci
onar 

consult
as: 080

0-999-
2345.

¿¿S  S  aabbííaass qquuéé

¿¿
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Actividad 3Actividad 3
Juego de los diferentes puntos de vistaJuego de los diferentes puntos de vista

I n c e n� v ar a l a r e fl e xi ó n s o br e el pr ej ui ci o, el 
es � g m a , l a dis cri mi n a ci ó n y l a vi ol e n ci a. 

  3 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 

R e u ni m os al gr u p o e n u n a r o n d a y p o n e m os e n el c e ntr o u n a d e l as i m á g e n es ( A n e x o 6)

Pr e g u nt a m os a l xs p ar � ci p a nt es q u é es l o q u e v e n.

Pa
s
o 

2 
Pa

s
o 

2 

             ¡Hora de reflexionar!             ¡Hora de reflexionar!

  C o n v ers a m os e ntr e t o d xs s o br e c ó m o l as c os as 
s e i nt er pr et a n d e m a n er a dif er e nt e s e g ú n el l u g ar d es d e 
d o n d e s e mir e n, y q u é l es p ar e c e q u e � e n e q u e v er est o 
c o n el c o n c e pt o d e dis cri mi n a ci ó n.

         ¿Para qué nos sirve? ¿Para qué nos sirve?

  ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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L a pi c er as o fi br o n es
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¿S
 abías qué

¿

La deficiente educación sexual integral en las 

escuelas favorece los embarazos 

adolescentes no deseados, incrementa la 

discriminación y el prejuicio.
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   Simone de BEAUVOIR

"Lo personal es político."  
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  E L o bj e� v o d e est e c a pít ul o es r e c o n o c er 
l a r el a ci ó n e nt r e n u e st r o c u e r p o, n u e st r a  
 s e x u ali d a d,   s u   i nt e gr ali d a d   y   c ó m o   n o s otr x s  
 a ct u a m os   c o n   y   fr e nt e   a   él.
  Q u er e m os q u e c a d a u n x s e p a c ó m o es s u 
c u er p o p ar a p o d er c ui d arl o, a c e pt arl o y h a c erl o 
v al er a nt e l xs d e m ás. T e n e m os l a c o n vi c ci ó n d e 
q u e l a s d e ci si o n e s s o br e n u e str o c u er p o l a s 
t o m a m os n os otr xs y n a di e m ás. SI n o l o c ui d a m os  
 n os otr xs,    n a di e   m ás   l o   v a   a   h a c er.
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R e ali z a m os al g u n as pr e g u nt as c o m o: ¿ C u ál p art e d e s u c u er p o l es g ust a m ás ? ¿ Al g u n a p art e l es g ust a 
m e n os ? ¿ D e q u é c ui d a n s u c u er p o ? ¿ Al g ui e n h a cri � c a d o al g u n a p art e d e s u c u er p o ? 

E x pli c a m os al gr u p o q u e l es v a m os a l e er u n c u e nt o ( a n e x o 7)  y q u e ést e � e n e c o m o p ers o n aj es a u n 
ni ñ o y u n p err o. L es pr e g u nt a m os si q ui er e n d arl es n o m br e a l os p ers o n aj es. D e s er así, u �li z a m os es os 
n o m br es al l e er . 

I ni ci a m os l a l e ct ur a d el c u e nt o “ El oj o p e q u e ñ o ” y c u a n d o e n c o ntr e m os pr e g u nt as es crit as e n l etr a 
c ursi v a, s e l as h a c e m os al gr u p o.

E x pli c a m os q u e n o t o d os l os c ui d a d os d e n u estr o c u er p o l os � e n e n q u e h a c er l xs a d ult xs. Así c o m o el 
ni ñ o d el c u e nt o a pr e n di ó q u e s u c u er p o s e si e nt e m al o l o l as � m a c u a n d o n o l o a c e pt a, t a m bi é n 
ust e d es � e n e n l a r es p o ns a bili d a d d e c ui d ar y a c e pt ar s u c u er p o. P ar a q u e a pr e n d a n es o, j u g ar e m os a 
“ El oj o p e q u e ñ o ”. 

C ol o c a m os el m ol d e ( a n e x o 8) e n el pis o y e x pli c a m os al gr u p o el pr o c e di mi e nt o:
I n vit a m os a gr u p os d e a c u atr o a q uit ars e l os z a p at os p ar a j u g ar. E n est a il ustr a ci ó n h a y sit u a ci o n es q u e 
l es a y u d a n a c ui d ar s u c u er p o, m ar c a d as c o n cír c ul os v er d es, y otr as q u e l es p u e d e n d a ñ ar. L a m et a es 
ll e g ar a d o n d e est á el oj o p e q u e ñ o. P ar a l o gr arl o, d e b e n e vit ar l as sit u a ci o n es q u e p u e d e n d a ñ ar s u 

Actividad 1Actividad 1
El ojo pequeño El ojo pequeño 

A pr e n d er a c ui d ar, r es p et ar y a c e pt ar n u estr x 
c u er p o.

Ni ñ xs a p ar �r d e 6 a ñ os.  

C u e nt o: “ El oj o p e q u e ñ o ” ( a n e x o 7)
M ol d e ( a n e x o 8) d e il ustr a ci ó n p ar a c ol o c ar e n 
el pis o c o n ri es g os y c ui d a d os p ar a el c u er p o 

4 0 mi n ut os

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?
¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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c u er p o y p as ar p or l as q u e l es h a c e n bi e n. Si al g ui e n pis a u n a sit u a ci ó n q u e l e p u e d e d a ñ ar, c o m o n o c ui d ó 
bi e n s u c u er p o, e m p ez ar á d e n u e v o y l e dir e m os q u e tr at e d e c ui d ars e m ás.  P er mit a m os q u e el r est o d el 
gr u p o p ar � ci p e, p or ej e m pl o, c u a n d o u n o d e l xs p ar � ci p a nt xs v a y a a atr a v es ar s o br e u n ri es g o p ar a s u 
c u er p o, p u e d e n d e cir: “c ui d a d o ”.

L os ni ñ xs q u e j u e g u e n s e v a n a c ol o c ar e n d o n d e s e u bi c a l a e ntr a d a. C u a n d o di g a m os: “ A c ui d ar el 
c u er p o ”, p o dr á n a v a n z ar h a ci a el oj o p e q u e ñ o. L o q u e i m p ort a n o es q ui é n ll e g a pri m er x, si n o ll e g ar si n 
l as� m ar el c u er p o. P ar a q u e s e p a n p or d ó n d e p as ar v a m os a r e vis ar l os di b uj os. ( A n alí c e nl os). 

 

                                      NOTAS                                      NOTAS  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

         ¡Hora de reflexionar!         ¡Hora de reflexionar!

  H a c e m o s al g u n a s p r e g u nt a s c o m o ¿ Q u é 
a pr e n di er o n h o y c o n el c u e nt o d el oj o p e q u e ñ o ? ¿ Y c o n 
el j u e g o ? ¿ Q u é si e nt e el c u e r p o c u a n d o n o l o 
a c e pt a m os ?  Si a c e pt a m os n u estr o c u er p o, ¿ q u er e m os 
c a m bi ar s u c ol or o t a m a ñ o ? A fir m e m os q u e a c e pt ar 
si g ni fi c a q u e n o l o q u er es c a m bi ar. ¿ D e q ui é n es l a 
r es p o ns a bili d a d d e c ui d ar s u c u er p o ? D e l os a d ult os y d e 
ell os/ ell as.  
  Si al g ui e n cri � c a s u c u er p o, ¿ � e n e n d er e c h o a 
r es p o n d erl e al g o c o n a m a bili d a d ?. C err a m os l a r e fl e xi ó n 
pr e g u nt a n d o: ¿ Q u é p art e d e s u c u er p o c ui d a n p o c o y 
n e c esit a n c ui d ar m ás ? ¿ Q u é p art e n o l es g ust a y p u e d e n 
q u er er m ás ? C a d a u n x d e b er á p e ns ar e n s u pr o pi o 
c u er p o y n os otr xs t e n e m os q u e es c u c h ar l os c o m e n-
t ari os y a n ali z ar l a c o h er e n ci a e ntr e ell o y s u a ct u ar 
c o � di a n o. 

Nadie tie
ne derec

ho a ver
 y tocar

 las par
tes 

ínti mas 
de los n

iñxs. El
lxs debe

n decir 
NO, y 

contarle
s rápida

mente a 
alguien 

de su co
nfianza. 
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Di vi di m os al gr u p o e n d os s u b gr u p os. A c a d a u n x l e e ntr e g a m os u n p a p el a fi c h e y m ar c a d or es d e 
c ol or es c o n l a c o nsi g n a d e q u e l a mit a d di b uj e l a sil u et a d e u n v ar ó n y l a otr a mit a d d e u n a m uj er. E n 
c a d a fi g ur a d e b er á n di b uj ar t o d as l as p art es d el c u er p o, i nt er n as y e xt er n as, q u e cr e a n q u e est á n 
r el a ci o n a d as c o n l a s e x u ali d a d.

U n a v ez fi n ali z a d as l as il ustr a ci o n es, l es pl a nt e a m os u n a s e g u n d a c o nsi g n a. D e b er á n n o m br ar t o d as l as 
p art es d el c u er p o q u e di b uj ar o n. Es i m p ort a nt e q u e es cri b a n t o d os l os n o m br es q u e s e e m pl e a n p ar a 
ll a m ar a es as p art es, i n cl ui d os l os m ás p o p ul ar es.

U n a v ez fi n ali z a d a l a t ar e a l es e ntr e g a m os cr a y o n es c o n l a c o nsi g n a d e q u e c ol or e e n l as p art es d el 
c u er p o q u e l es d a n m ás pl a c er s e x u al, q u e s o n m ás e x cit a bl es. P u e d e n el e gir
dif er e nt es c ol or es p ar a dis � n g uir z o n as m u y e x cit a bl es, y otr as m e n os e x cit a nt es.

Actividad 2Actividad 2
Conociendo nuestro cuerpo Conociendo nuestro cuerpo 

I d e n� fi c ar l a r el a ci ó n e ntr e c u er p o y s e x u ali d a d 
c o n u n e nf o q u e i nt e gr al.

A n ali z ar l os m e ns aj es s o ci al es y c ult ur al es q u e 
r e ci b e n v ar o n es y m uj er es s o br e el c u er p o.

Pr o bl e m a � z ar el m o d el o h e g e m ó ni c o q u e r e d u c e 
l a s e x u ali d a d a l a g e nit ali d a d.

Ni ñ x s m a y or e s d e 1 0 a ñ o s, a d ol e s c e nt e s y 
j ó v e n es .   

¿ Q u é n e c esit a m os ? ¿ Q u é n e c esit a m os ? 

P a p el a fi c h e
M ar c a d or es
L á pi c es d e c ol or es
Cr a y o n es
Ci nt a a d h esi v a

4 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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Orientación para la diná micaOrientación para la diná mica

P ar a h a bl ar d e l os g e nit al es: 

¿ P or q u é pi e ns a n q u e t e n e m os t a nt o v o c a b ul ari o p ar a n o m br ar l os g e nit al es y t a n p o c o p ar a r ef erir n os a 
otr as p art es d el c u er p o ?, ¿ p or q u é cr e e n q u e l a m a y orí a d e l as p al a br as q u e s e e m pl e a n p ar a n o m br ar 
n u estr os g e nit al es r e fi er e n a i ns ult os o “ m al as p al a br as ” ?, ¿ p or q u é pi e ns a n q u e s a b e m os m ás d e l os 
g e nit al es i nt er n os d e l as m uj er es y c o n o c e m os p o c o l os g e nit al es i nt er n os m as c uli n os ?

¿ P or q u é l es p ar e c e q u e l os g e nit al es e xt er n os d e l as m uj er es s o n t a n d es c o n o ci d os y es c as a m e nt e 
n o m br a d os ?, ¿ p or q u é � e n e t a nt a i m p ort a n ci a el t a m a ñ o d el p e n e p ar a l os v ar o n es ? 

¿ Q u é m e ns aj es h a n r e ci bi d o d es d e s u i nf a n ci a y a d ol es c e n ci a e n r el a ci ó n c o n el c u er p o ?, ¿r e c u er d a n q u é 
l es d e cí a n a l as ni ñ as s o br e c ó m o s e nt ars e ?, ¿ q u é m e ns aj es h a n r e ci bi d o l os v ar o n es s o br e s u p ost ur a 
c or p or al ?, ¿ P u e d e n m a nif est ar l a e x pr esi vi d a d c or p or al li br e m e nt e ?, ¿ q u é l es d e cí a n c u a n d o e x pl or a b a n 
s us g e nit al es e n s u i nf a n ci a ?, ¿ q u é m e ns aj es h a n r e ci bi d o l as m uj er es s o br e s us g e nit al es e xt er n os ?, ¿ y l os 
v ar o n es ? , ¿ c ó m o i n fl u y e n est os m e ns aj es e n el ej er ci ci o pl a c e nt er o d e n u estr a s e x u ali d a d ?, ¿ q u é f or m as 
alt er n a � v as d e r el a ci o n a mi e nt o c o n n u estr o c u er p o p o d e m os e ns a y ar ?.

           ¡Hora de reflexionar!           ¡Hora de reflexionar!

  S e r et o m a el tr a b aj o d e l os s u b gr u p os s o br e l as 
p art es d el c u er p o m ás e x cit a bl es, y s e tr a b aj a s o br e l a 
r es p u est a s e x u al h u m a n a e n v ar o n es y m uj er es.
  C a d a gr u p o d e b e e x pli c ar p or q u é eli gi er o n c a d a 
p art e d el c u er p o y q u é ví n c ul o � e n e c o n l a s e x u ali d a d. 
R e ali z a m o s pr e g u nt a s p ar a c o m p ar �r l o s di s � nt o s 
ar g u m e nt os. D e f or m a i nt er a c � v a l es pr e g u nt a m os y 
bri n d a m os i nf or m a ci ó n s o br e c ó m o r e a c ci o n a el c u er p o 
al vi vir u n a e x p eri e n ci a s e x u al, c u ál es s o n l os c a m bi os 
c or p or al e s y q u é s e n s a ci o n e s e x p eri m e nt a n e n l a s 
dif er e nt es f as es l a r es p u est a s e x u al.
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¿S
 abías qué

¿

Antes se creía que las jóvenes que están 

menstruando tenían que  dejar de bañarse, o de 

lavarse la cabeza, evitar la actividad física o 

quedarse sin salir. Ahora se sabe que no es así. 

Ante cualquier duda se puede charlar con lxs 

profesionales de salud del hospital o la salita 

más cercana.
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Capítulo 6: Nuestro cuerpo Capítulo 6: Nuestro cuerpo 

  C u e nt o: “ El oj o p e q u e ñ o ”

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ es u n ni ñ o m u y j u g u et ó n y est u di os o.
T o d os l os dí as, p ar a ir a l a es c u el a, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _s e b a ñ a, d es a y u n a, l e d a d e d es a y u n ar 
a s u p err o _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ y s e v a a l a es c u el a, p er o c asi n u n c a s e v e e n el es p ej o. ¿ P or 
q u é cr e es q u e n u n c a s e v e e n el es p ej o ? N u n c a s e v e e n el es p ej o, p or q u e n o l e g ust a u n o d e s us oj os, 
q u e es m ás p e q u e ñ o q u e el otr o y es o l e m ol est a m u c h o. ¿ H a y al g o q u e a � n o t e g ust e d e t u c u er p o 
c o m o a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ? U n dí a, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ e m p ez ó a r as c ars e s u oj o 
p e q u e ñ o, p ar a q u e cr e ci er a. A p ar �r d e es e dí a, t o d as l as n o c h es, s e r as c a b a s u oj o, p ar a q u e f u er a 
gr a n d e, c o m o él q u erí a. E nt o n c es, s u oj o s e p o ní a r oj o, p or q u e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ l o 
l as� m a b a al r as c ars e, p er o a él n o l e i m p ort a b a. ¿ C ó m o cr e es q u e s e s e n � a el oj o d e q u e l o r as c as e n 
t a nt o ? U n a n o c h e, el oj o d e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ll or a b a y ll or a b a si n p ar ar, y el ni ñ o n o 
s a bí a q u é p as a b a, n o p o dí a h a c er q u e s u oj o d ej ar a d e s a c ar l á gri m as.
¿ P or q u é cr e es q u e ll or a b a t a nt o el oj o d e _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ?
E nt o n c es, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, el p err o d e
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, c o m o er a s u a mi g o, l e e x pli c ó: L o q u e p as a, es q u e t u oj o s e si e nt e 
m u y trist e p or q u e n o l o a c e pt as, si e m pr e l o r e c h a z as, l e di c es q u e est á f e o y l o l as � m as c u a n d o l o 
r as c as, p or es o n o p u e d e p ar ar d e ll or ar. E nt o n c es, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ l e pr e g u nt ó a s u 
p err o, ¿ y c ó m o l e p u e d o h a c er p ar a q u e d ej e d e ll or ar ? ¿ Q u é cr e es q u e t e n drí a q u e h a c er p ar a q u e 
s u oj o d ej e d e ll or ar ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _, c o m o es s u a mi g o, l e dij o l a v er d a d:
� e n es q u e a c e pt ar a t u oj o, así, c o m o es, p e q u e ñ o, p or q u e así n a cist e, y n u n c a v a a c a m bi ar. Ti e n es 
q u e tr at ar a t u c u er p o c o n a m or y c ui d a d o y n u n c a us ar l a vi ol e n ci a c o ntr a él c o m o r e c h a z arl o o 
h a c erl e d a ñ o. ¿ Q u é t e p ar e c e el c o ns ej o d el p err o ? ¿ T ú q u é l e a c o ns ej arí as a 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Y a p ar �r d e es e dí a, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ d ej ó d e r as c ars e el 
oj o p e q u e ñ o, y l e e m p ez ó a d e cir p al a br as b o nit as, c o m o: “ T e a c e pt o así, p e q u e ñ o ”; “ Sí t e q ui er o ”; 
“ T e v o y a c ui d ar y a pr ot e g er ”. Y e nt o n c es, p o c o a p o c o, s u oj o d ej ó d e ll or ar y e m p ez ó a s e n �rs e 
f eli z. ¿ P or q u é cr e es q u e d ej ó d e ll or ar ? ¿ Q u é a pr e n d es d e est e c u e nt o ? ¿ Q u é n e c esit arí as h a c er t ú 
p ar a a c e pt ar m ás a t u c u er p o, c ui d arl o y n o l as � m arl o.
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          Alexander LOWEN

La sexualidad no es distracción o actividad de medio tiempo, es 
una forma de ser."  
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  C o n est e c a pít ul o q u er e m os d ar c u e nt a 
d e l os d er e c h os y r es p o ns a bili d a d es q u e p os e e n 
l xs j ó v e n es al m o m e nt o d e m a nt e n er r el a ci o n es 
s e x u al es p ar a n o t e n er e m b ar a z os n o d es e a d os, 
p ar a n o tr a ns mi �r e nf er m e d a d es, y p ar a p os e er l a 
i nf or m a ci ó n a nt e c u al q ui er e v e nt u ali d a d.

  L x s j ó v e n e s � e n e n d er e c h o a e st ar 
i nf or m a d xs. C o nsi d er a m os q u e es m ej or d erri b ar 
mit o s y s a b er s o br e n u e str xs d er e c h o s t a nt o 
s e x u al e s c o m o r e p r o d u c � v o s p a r a p o d e r 
c ui d ar n xs y así disfr ut ar l as r el a ci o n es s e x u al es. 
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A nt es d e e m p ez ar or d e n a m os l as sill as e n u n a r o n d a. U bi c a m os el j u e g o d e l a o c a e n el c e ntr o d el l u g ar 
y n os di vi di m os e n, p or l o m e n os, d os gr u p os (l a c a n � d a d d e gr u p os v ari ar á s e g ú n c u a nt as p ers o n as 
p ar � ci p e n).

U n x r e pr es e nt a nt e d e c a d a gr u p o �r ar á el d a d o y q ui e n o bt e n g a el n ú m er o m ás alt o i ni ci ar á el j u e g o. 
A v a n z a m os e n l os c asill er os d e l a si g ui e nt e m a n er a: �r o el d a d o, a v a n z o l a c a n � d a d d e c asill er os q u e el 
d a d o i n di c a, r es p o n d o l a c o nsi g n a/ v er d a d er o-f als o/ pr e g u nt a q u e a p ar e c e e n el c asill er o o l e e el/l a 
t all erist a. Si es c orr e ct a, a v a n z o u n c asill er o m ás y es p er o mi pr ó xi m o t ur n o. Si l a r es p u est a es 
i n c orr e ct a, m e q u e d o e n el l u g ar. C u a n d o v u el v e a t o c ar el t ur n o d e mi gr u p o, v ol v e m os a �r ar el d a d o y 
a v a n z a m o s el n ú m er o d e c a sill er o s d e a c u er d o a l o q u e i n di q u e el d a d o y r e s p o n d e m o s l a 
c o nsi g n a/ v er d a d er o-f als o/ pr e g u nt a. El j u e g o t er mi n a c u a n d o al g u n o d e l os gr u p os ll e g a al c asill er o 
“ll e g a d a ”.

Actividad 1Actividad 1
 Juego de la OcaJuego de la Oca

R e fl e xi o n ar s o br e l os dis � nt os m ét o d os.
 
Ej e r c e r n u e st r o s d e r e c h o s s e x u al e s y r e-
pr o d u c � v o s y e xi gir t o d a l a i nf or m a ci ó n al 
r es p e ct o al m o m e nt o d e a c er c ar n os a l os c e ntr os 
d e s al u d u h os pit al es. 

El e gir c o n i nf or m a ci ó n el m ét o d o a n � c o n c e p � v o 
y/ o p o d er a c o m p a ñ ar m ej or a u n a p ers o n a q u e 
est á e n es a sit u a ci ó n.

I d e n� fi c ar q u e a v e c es l os mit os y l as i d e as q u e 
t e n e m os s o br e l os m ét o d os t er mi n a n j u g a n d o e n 
c o ntr a si l o q u e q u er e m os es e vit ar u n e m b ar a z o 
o u n a e nf er m e d a d d e tr a ns misi ó n s e x u al.

A fi c h es
Ci nt a
Fi br o n es
List a d o d e pr e g u nt as ( a n e x o 9)
L á mi n a c o n j u e g o d e l a o c a  ( a n e x o 1 0), t a m-
bi é n p o d e m os di b uj ar u n a r a y u el a e n el pis o 
D a d o
Fi c h a p ar a c a d a e q ui p o ( p u e d e s er u n a t a pit a, 
al g ú n o bj et o q u e r e pr es e nt e al gr u p o, et c)
Il ustr a ci o n es d e pr es er v a� v os, p as �ll as a n �-
c o n c e p � v as, p as �ll as p ar a l a l a ct a n ci a, DI U, 
a n � c o n c e p ci ó n q uir úr gi c a
Li g a d ur a t u b ari a 
V as e ct o mí a ( a n e x o 1 1)

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

2 

     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?
¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

 C hi c xs a p ar �r d e 1 2 a ñ os  y j ó v e n es. 
4 5 mi n ut os.

C a pít ul o 7:  Derechos sexuales y reproductivos 
 

M A N U A L

l u n e s, 1 3 d e n o vi e m br e d e 2 0 1 7 2: 0 4: 2 9 a. m.



Orientación para la diná micaOrientación para la diná mica

  Al g u n os c asill er os d el j u e g o d e l a o c a t e n dr á n el n ú m er o c o n el sí m b ol o d e pr e g u nt a, otr os dir á n, 
r etr o c e d e 2, 3, 4 c asill er os, a v a n z a 1, 2, 3; otr os c o n l a l e y e n d a “c o nsi g n a ”, pi er d e el t ur n o y otr os c o n 
“ v er d a d er o-f als o ” i n cl ui m os u n list a d o d e pr e g u nt as/ c o nsi g n as/ v er d a d er o-f als o a m o d o d e ej e m pl os d e 
t arj et as q u e el/l a f a cilit a d or/ a p o dr á t e n er a m a n o y ofr e c er d e a c u er d o al � e m p o dis p o ni bl e.
C o n o c er y pr o pi ci ar l a p ar � ci p a ci ó n y r e fl e xi ó n d e l xs p ar � ci p a nt es así c o m o c o n c e pt u ali z ar a p ar �r d e l as 
mis m as es u n a d e l as t ar e as pri n ci p al es d el c o or di n a d or/ a d el gr u p o.

Orientaciones en conceptos y nociones para el/la  talleristaOrientaciones en conceptos y nociones para el/la  tallerista
  D er e c h os r e pro d u c � v os y d er e c h os s e x u al es: a c c es o a i nf or m a ci ó n cl ar a, v er a z y e n l e n g u aj e 
s e n cill o, a el e gir a el e gir el m et o d o a n � c o n c e p � v o; a el e gir si t e n er hij os o n o, c u á n d o t e n erl os y c a d a 
c u a nt o � e m p o; a disfr ut ar d e vi d a s e x u al li br e y pl e n a.
  M ét o d os a n� c o n c e p � v os: di u, pr es er v a � v o, p as �ll as, A H E, p as �ll as l a ct a n ci a, a n � c o n c e p ci ó n 
q uir úr gi c a (li g a d ur a t u b ari a y v as e ct o mí a), di afr a g m a. Es f u n d a m e nt al q u e c o n oz c a n q u é s o n, p ar a q u é 
sir v e n, v e nt aj as y d es v e nt aj as.
  Mit os y cr e e n ci as q u e s e as o ci a n c o n l os dis� nt os m ét o d os a n � c o n c e p � v os. Es i m p ort a nt e p o d er 
tr a b aj ar d e d ó n d e vi e n e n l os mit os, p or q u é e xist e n, q u é ef e ct os � e n e n.

           ¡Hora de reflexionar!           ¡Hora de reflexionar!

  E n el ci err e s e p u e d e n r e c u p er ar l as a n ot a ci o n es 
m ás i m p ort a nt es q u e h a y a h e c h a q ui e n c o or di n a el 
gr u p o, s o br e t o d o a q u ell as q u e � e n e n q u e v er c o n 
c u ál es s o n l os m ét o d os a n � c o n c e p � v os q u e s e e ntr e g a n 
gr a �s e n h os pit al es y c e ntr os d e s al u d, c ó m o f u n ci o n a n, 
c ó m o s e o b � e n e n y t o d o a q u ell o q u e s e c o nsi d er e 
r el e v a nt e.
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Di vi di m os al gr u p o e n s u b gr u p os s e g ú n l a c a n � d a d d e p ar � ci p a nt es. Al g u n os tr a b aj ar á n s o br e 
d er e c h os r e pr o d u c � v os y otr os s o br e d er e c h os s e x u al es. L e e ntr e g a m os a c a d a gr u p o  u n a list a ( a n e x o 
1 2). E n c a d a trí o d e t arj et as d e d er e c h os h a y d os c orr e ct os y u n o f als o.

L e e ntr e g ar e m os a c a d a s u b gr u p o tr es t arj et as e n l as q u e a p ar e c e n tr es d er e c h os. L a i d e a es q u e 
dis c ut a n si est á n d e a c u er d o o n o y p or q u é.

E n c o nj u nt o, l u e g o d e l a e x p osi ci ó n d e c a d a s u b gr u p o, l es d e ci m os q u e u n o d e l os d er e c h os es f als o, 
p er o l u e g o d e p o d er d et e ct ar si el gr u p o pr o bl e m a � z a o n o l o q u e s e m u estr a e n l as t arj et as.

Actividad 2Actividad 2
Reflexionando en torno a nuestros derechosReflexionando en torno a nuestros derechos
 

Pr o m o v er l a c o m pr e n si ó n d e l o s d er e c h o s 
s e x u al e s y r e pr o d u c � v o s e n t a nt o c o n q ui st a s 
s o ci al es y d er e c h os h u m a n os i n ali e n a bl es.

Dis c u �r y pr o bl e m a � z ar l as cr e e n ci as e n t or n o a 
l os d er e c h os d e l as p ers o n as e n el t err e n o d e s us 
vi d as s e x u al es y r e pr o d u c � v as.

D e s arr oll ar c o n o ci mi e nt o s o br e l a s e x u ali d a d 
c o m o u n c a m p o d e ej er ci ci o d e ci u d a d a ní a.

T arj et as c o n d er e c h os ( a n e x o 1 2).

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

2 

     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

 C hi c xs a p ar �r d e 1 2 a ñ os y j ó v e n es. 

4 0 mi n ut os.
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           ¡Hora de reflexionar!           ¡Hora de reflexionar!

  ¿ P or q u é ar g u m e nt a n q u e s e tr at a o n o d e u n 
d er e c h o ?, ¿ p ar a ust e d es l a s e x u ali d a d y l os d er e c h os 
� e n e n al g o q u e v er ? E n s us vi d as c o � di a n as, ¿ q u é l u g ar 
o c u p a n l os d er e c h os vi n c ul a d os a l a vi d a s e x u al ?, ¿ y a l a 
r e pr o d u c ci ó n ?, ¿ c o nsi d er a n q u e est os d er e c h os s o n 
r es p et a d os ?, ¿s e c u m pl e n y ej er c e n d e i g u al f or m a e n 
a d ol e s c e nt e s y e n a d ult o s ?, ¿ e n m uj er e s q u e e n 
h o m br es ?, ¿ e n p ers o n as d e dif er e nt es et ni as – r a z as ?, 
¿ e n p e r s o n a s h e t e r o s e x u al e s, h o m o s e x u al e s y 
bis e x u al es ?
  P ar a u st e d e s, ¿ q ui é n o q ui é n e s d e b erí a n 
g ar a n � z ar l a p osi bili d a d d e ej er c er est os d er e c h os ? ¿ Y 
ef e c � v a m e nt e est o s u c e d e e n l a r e ali d a d ?
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Anexo 9Anexo 9
Capítulo 7: Juego de la OCACapítulo 7: Juego de la OCA

  Lista de preguntas/consignas/ Verdadero-Falso. Lista de preguntas/consignas/ Verdadero-Falso. 

ConsignasConsignas

M ostr ar l os 
p as os a s e g uir 
e n el us o d el 
pr es er v a � v o.

El e gir u n 
m ét o d o 

a n � c o n c e p � v o. 
E x pli c arl e al 
r est o q u é es, 

p ar a q u é sir v e, 
q u é v e nt aj as 

� e n e y
q u é d es v e nt aj as.

D e cir p or l o 
m e n os d os 
mit os e n 

r el a ci ó n a l a 
pri m er a v ez.
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D e cir p or l o 
m e n os d os 
mit os e n 

r el a ci ó n a l a 
pri m er a v ez.

Mir ar l a c aj a d e 
p as �ll as 

a n � c o n c e p � v as, 
c o nt ar c u á nt as 
p as �ll as tr a e y 

c o n v ers ar s o br e 
p or q u é

cr e e m os q u e tr a e 
es a c a n � d a d y 
c ó m o d e b e n 

t o m ars e.

D e cir d os f or m as 
d e n o m br ar a l a 

v a gi n a.

D e cir d os f or m as 
d e n o m br ar al 

pit o.

ConsignasConsignas
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PreguntasPreguntas

¿ U n a m uj er 
p u e d e q u e d ar 
e m b ar a z a d a si 
l e pra c � c a s e x o 

or al a u n 
h o m br e si n 
pr ot e c ci ó n ?

¿ U n a m uj er p u e d e 
c o ntr a er al g u n a 
e nf er m e d a d d e 

tr a ns misi ó n s e x u al 
c o m o el

 vi h/si d a si l e
pr á c � c a s e x o or al 

a u n h o m br e ?

Si u n v ar ó n m a n � e n e 
r el a ci o n es s e x u al es 

c o n u n a m uj er y us a n 
d o bl e pr ot e c ci ó n, 

¿ � e n e m e n os
p osi bili d a d es d e 

q u e d ar e m b ar a z a d a ? 
¿ y d e c o ntr a er 

vi h/si d a ?

 ¿ E n q u é c as os 
d e b e t o m ars e l a 

p as �ll a d e 
a n � c o n c e p ci ó n d e 

e m er g e n ci a ?

¿ Q u é p u e d o h a c er si 
s e m e r o m pi ó el 

pr es er v a � v o e n u n a 
r el a ci ó n s e x u al ?

 ¿ A p ar �r d e q u é 
e d a d p u e d o p e dir 
e n el h os pit al l a 

li g a d ur a d e 
tr o m p as o 

v as e ct o mí a ? Q u é
t e n g o q u é s a b er 
p ar a el e gir es e 

m ét o d o ?
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¿ C u á nt as v e c es 
p u e d o us ar u n 
pr es er v a � v o ?

 ¿ C u á nt as v e c es 
p u e d o t o m ar l a 

p as �ll a d e 
a n � c o n c e p ci ó n d e 

e m er g e n ci a ?

¿ Q u é p u e d o h a c er 
si mi gi n e c ól o g a s e 
ni e g a a p o n er m e 
u n di u p or q u e n o 

t e n g o hij os ?

PreguntasPreguntas
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Verdadero /falsoVerdadero /falso

 L xs  a d ol es c e nt es 
� e n e n d er e c h o a s er 

at e n di d xs e n 
h os pit al es y c e ntr os 

d e s al u d y a
s oli cit ar m ét o d os 

a n � c o n c e p � v os si n ir 
a c o m p a ñ a d os p or s us 

p a dr es u otr os 
a d ult os.

 E n u n a p ar ej a 
h et er os e x u al, l a m uj er es 
l a r es p o ns a bl e d e el e gir el 
m ét o d o a n � c o n c e p � v o.

Si d os m uj er es 
m a n � e n e n r el a ci o n es 

s e x u al es n o h a y 
p osi bili d a d d e 

tr a ns misi ó n d e al g u n a 
ets.  m uj er es.

L as m uj er es q u e s o n 
l es bi a n as n o h a c e 
f alt a q u e v a y a n al 

gi n e c ól o g o.

T e n er r el a ci o n es 
s e x u al es a n al es es 

u n a f or m a d e e vit ar l a 
tr a ns misi ó n d e l as ets 

y d el e m b ar a z o
n o pl a ni fi c a d o.

 P ar a h a c er m e u n a 
li g a d ur a t u b ari a t e n g o 

q u e t e n er p or l o 
m e n os d os hij os.
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 Si u n h o m br e y u n a 
m uj er � e n e n 

r el a ci o n es s e x u al es 
p ar a d os, y n o us a n 

ni n g ú n m ét o d o
a n � c o n c e p � v o, n o 
h a y p osi bili d a d d e 

e m b ar a z o p or q u e el 
s e m e n s e c a e d e l a 
v a gi n a e ns e g ui d a.

 Si el h o m br e us a 
pr es er v a � v o, l a m uj er 
si e nt e l o mis m o q u e 

si n o l o us ar a.

Si m e l a v o l a v a gi n a 
d es p u és d e u n a 

r el a ci ó n s e x u al n o 
q u e d o e m b ar a z a d a.

E n l a pri m er a r el a ci ó n 
s e x u al n o h a y  
p osi bili d a d d e 

e m b ar a z o.

L a m ast ur b a ci ó n 
p u e d e pr o d u cir 
l o c ur a e n l os 

h o m br es.

 D ur a nt e l a 
m e nstr u a ci ó n l a 
m uj er n o d e b e 

b a ñ ars e.

Verdadero /falsoVerdadero /falso
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D ur a nt e el e m b ar a z o 
n o es b u e n o t e n er 
r el a ci o n es s e x u al es 

p or q u e l e p u e d e h a c er 
m al al b e b é.

 L os t es� c ul os d e b e n 
t e n er el mis m o 

t a m a ñ o

Si u n a m uj er 
e m a b ar a z a d a � e n e l a 
p a n z a h a ci a d el a nt e es 

p or q u e es p er a u n 
v ar ó n.

Verdadero /falsoVerdadero /falso
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Mi e ntr as u n a m uj er 
d a l a t et a a s u b e b e 

n o h a y p osi bili d a d d e 
e m b ar a z o.

Si u n a m uj er d ur a nt e 
u n a r el a ci ó n s e x u al 

c o n u n h o m br e � e n e 
u n or g as m o es 

m a y or l a
p osi bili d a d d e 

e m b ar a z o.

U n h o m br e q u e � e n e 
u n p e n e gr a n d e l e d a 

m ás pl a c er a u n a 
m uj er e n l as 

r el a ci o n es s e x u al es

L as p as �ll as 
a n � c o n c e p � v as 

e n g or d a n y p o n e n 
m ás n er vi os as a l as 

m uj er es q u e l as 
t o m a n.

Si e n u n a r el a ci ó n 
s e x u al c o n u n a 

m uj er a u n 
h o m br e n o s e l e 
p ar a el pit o es 

p or q u e es
h o m os e x u al.

Si u n a m uj er s e 
p o n e f e a 
d ur a nt e el 

e m b ar a z o es 
p or q u e es p er a 
a u n a n e n a.

Verdadero /falsoVerdadero /falso
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Lámina con juego de la OCA

Anexo 10
Capítulo 7: Juego de la OCA
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Imágenes de anticonceptivos 

Anexo 11
Capítulo 7: Juego de la OCA
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Imágenes de anticonceptivos 

vasectomía
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Anexo 12Anexo 12
Capítulo 7: Reflexionando en torno a nuestros derechosCapítulo 7: Reflexionando en torno a nuestros derechos

  S u b gr u p o 1:S u b gr u p o 1:

T e n e m os d er e c h o a n o T e n e m os d er e c h o a n o 
tte n er a c � vi d a d s e x u al.e n er a c � vi d a d s e x u al.

T e n e m os d er e c h o a el e gir T e n e m os d er e c h o a el e gir 
c o n q ui e n r el a ci o n ar n os c o n q ui e n r el a ci o n ar n os 

s e x u al m e nt e y p o d er ej er c er s e x u al m e nt e y p o d er ej er c er 
l a s e x u ali d a d si n c o er ci ó n ni l a s e x u ali d a d si n c o er ci ó n ni 

vi ol e n ci a.vi ol e n ci a.

P a dr es y m a drP a dr es y m a dr es � e n e n es � e n e n 
d er e c h o a d e ci dir s o br e l a d er e c h o a d e ci dir s o br e l a 

s e x u ali d a d d e s us hij xs, c ó m o s e x u ali d a d d e s us hij xs, c ó m o 
d e b e n e x pr es arl a, e n q u é d e b e n e x pr es arl a, e n q u é 
m o m e nt o y c o n q ui é n.m o m e nt o y c o n q ui é n.
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S u b gr u p o 2:S u b gr u p o 2:

T e n e m os d er e c h o a l a T e n e m os d er e c h o a l a 
m at er ni d a d/ p at er ni d a d m at er ni d a d/ p at er ni d a d 

v ol u nt ari a, d e ci di d a y vi vi d a v ol u nt ari a, d e ci di d a y vi vi d a 
p or pr o pi a el e c ci ó n y n o p or p or pr o pi a el e c ci ó n y n o p or 

o bli g a ci ó n.o bli g a ci ó n.

T e n e m os d er e c h o a T e n e m os d er e c h o a 
e x pr es ar li br e m e nt e e x pr es ar li br e m e nt e 
n u estr a s e x u ali d a d, n u estr a s e x u ali d a d, 

si e m pr e q u e n o c o ntr a di g a si e m pr e q u e n o c o ntr a di g a 
l o m a y orit ari a m e nt e l o m a y orit ari a m e nt e 

a c e pt a d o p or a c e pt a d o p or 
l a s o ci e d a d.l a s o ci e d a d.

T e n e m os d er e c h o al T e n e m os d er e c h o al 
a m or, l a s e ns u ali d a d y el a m or, l a s e ns u ali d a d y el 
erer o �s m o. A b us c ar af e ct o o �s m o. A b us c ar af e ct o 

y r el a ci o n es s e x u al es.y r el a ci o n es s e x u al es.
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Subgrupo 3:

Tenemos derecho a tener 
una sexualidad placentera 

y recreacional 
independiente de la 

reproducción.

Tenemos derecho a exigir 
que nuestra pareja cumpla 

con sus obligaciones 
maritales en atención a 
nuestras necesidades 

sexuales.

Tenemos derecho a 
contar con información y 
conocimiento adecuado y 

suficiente acerca de la 
sexualidad y la 
reproducción.
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Subgrupo 4:

Tenemos derecho a tener 
hijxs o no tenerlxs.

Tenemos derecho a exigir a 
nuestra pareja la concepción y 
el nacimiento de un/a hijo/a

Tenemos derecho a contar 
con información y 

conocimiento adecuado y 
suficiente acerca de la 

sexualidad y la 
reproducción.
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S u b gr u p o 5:S u b gr u p o 5:

T e n e m os d er e c h o a e xi gir a T e n e m os d er e c h o a e xi gir a 
n u estr as p arn u estr as p ar ej as q u e u �li c e n ej as q u e u �li c e n 
el m ét o d o a nel m ét o d o a n � c o n c e p� c o n c e p � v o q u e � v o q u e 

n os r es ult e m ás c ó m o d o.n os r es ult e m ás c ó m o d o.

T e n e m os d er e c h o a s er vi ci os d e T e n e m os d er e c h o a s er vi ci os d e 
s al u d gr at uit os d e c ali d a d q u e s al u d gr at uit os d e c ali d a d q u e 
f a cilit e n el c ui d a d o i nt e gr al d e f a cilit e n el c ui d a d o i nt e gr al d e 

g est a ci ó n, el p art o, el p ost- p art o g est a ci ó n, el p art o, el p ost- p art o 
y l a cri a n z a, a c o m p a ñ a d os p or y l a cri a n z a, a c o m p a ñ a d os p or 

l e gisl a ci o n es a pr o pi a d as.l e gisl a ci o n es a pr o pi a d as.

T e n e m os d er e c h o T e n e m os d er e c h o 
a t e n er a c c es o y a p o d er us ar a t e n er a c c es o y a p o d er us ar 
a na n � c o n c e p� c o n c e p � v os gr at uit os o d e � v os gr at uit os o d e 

b aj o c ost o c o n i nf or m a ci ó n b aj o c ost o c o n i nf or m a ci ó n 
a ct u ali z a d a, s e g ui mi e nt o y c o n l a a ct u ali z a d a, s e g ui mi e nt o y c o n l a 

g ar a ng ar a n � a d e q u e q ui e n es l os � a d e q u e q ui e n es l os 
pr es cri b e n r es p o n d a n p or s us pr es cri b e n r es p o n d a n p or s us 

af e ct os.af e ct os.
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Capítulo 8: 
    Prevención y Promoción en salud sexual 
    y reproductiva
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"La vida no consiste simplemente en vivir sino en estar bien."  

         
            Día mundial de la salud
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  El pr o p ósit o d e est e C a pít ul o es el d e 
bri n d ar l as h err a mi e nt as p ar a q u e l xs ci u d a d a n xs 
p u e d a n m a nt e n er y m ej or ar s u c ali d a d d e vi d a y 
s u s al u d al m o m e nt o d e disfr ut ar d e s us r el a-
ci o n es s e x u al es.

  Es n e c es ari o q u e s e p a m os q u e e xist e n 
e nf er m e d a d e s q u e p u e d e n af e ct ar n u e str a 
c o � di a n ei d a d, y p a r a e s o d e b e m o s e st a r 
i nf or m a d xs.  

  L a pr o m o ci ó n h a c e r ef er e n ci a al  f o m e nt o 
d e l os f a ct or es pr ot e ct or es p ar a l a s al u d e n l a 
p o bl a ci ó n, r e pr es e nt a d os e n el es � m ul o d e Es �l os 
d e Vi d a S al u d a bl es y S e g ur os y l a Pr e v e n ci ó n est á 
r el a ci o n a d a c o n el c o ntr ol e i nt er v e n ci ó n d e l os 
F a ct or es d e Ri es g o d e l as e nf er m e d a d es o d e 
ést as c o m o t al.

        S ost e n e m os q u e es m ej or pr e v e nir q u e c ur ar.

C a pít ul o 8: Prevención y Pro moción en salud sexual 
                  reproductiva
 

M A N U A L

l u n e s, 1 3 d e n o vi e m br e d e 2 0 1 7 2: 0 4: 3 3 a. m.



Di vi di m os a l xs p ar � ci p a nt es e n gr u p os d e e ntr e 3 a 4 p ers o n as, e ntr e g a m os u n a c o pi a d e l a H oj a d e 
A p o y o ( a n e x o 1 2)  a c a d a u n x.

Pr es e nt a m os l a H oj a d e A p o y o: L ot erí a d e l a vi d a a l xs p ar � ci p a nt es, i nf or m a n d o q u e e xist e n tr es 
c ol u m n as: h o m br es, m uj er es y a m b os. C a d a gr u p o d e b er á r es p o n d er t o d as l as pr e g u nt as q u e a hí 
a p ar e c e n, m ar c a n d o c o n u n a “ X ” l as r es p u est as q u e c o nsi d er e n c orr e ct as. P e di m os a c a d a gr u p o q u e 
dis c ut a y m ar q u e s us r es p u est as, cir c ul a n d o p or l a s al a y es � m ul a n d o a l xs p ar � ci p a nt es a q u e 
r e fl e xi o n e n s o br e c a d a pr e g u nt a. 

A c o n � n u a ci ó n, r e pr o d u ci m os l a t a bl a d e l a H oj a d e A p o y o: L ot erí a d e l a vi d a  e n u n p a p el a fi c h e o 
pi z arr ó n q u e est é u bi c a d o e n u n l u g ar visi bl e d e l a s al a, p e di m os l as r es p u est as d e l os gr u p os y l as 
m ar c a m os. Tr as m ar c ar l as r es p u est as d e t o d os l os gr u p os, l e e m os e n v oz alt a u n a a u n a l as pr e g u nt as y 
l e p e di m os a l xs p ar � ci p a nt es q u e j us � fi q u e n s us r es p u est as.

Actividad 1Actividad 1
 Cuidando de sí: salud y géneroCuidando de sí: salud y género

R e fl e xi o n ar s o br e l os ef e ct os q u e l a s o ci ali z a ci ó n 
d e g é n er o � e n e e n l a s al u d d e h o m br es y d e 
m uj er es. 

Pr o m o v er l a r e fl e xi ó n s o br e l a i m p ort a n ci a d el 
a ut o c ui d a d o p ar a l a vi d a d e l a s p er s o n a s, 
e vi d e n ci a n d o l a i d e a d e q u e r e pr o d u cir u n 
m o d el o m a c hist a p u e d e g e n er ar c o ns e c u e n ci as 
n e g a � v as p ar a l a s al u d n o s ol o d e l as m uj er es, 
si n o t a m bi é n d e l os h o m br es.

A fi c h e o pi z arr ó n
Fi br o n es
H oj a d e a p o y o: L ot erí a d e l a vi d a ( a n e x o 1 3) 
p ar a c a d a gr u p o
H oj a d e R es p u est as: L ot erí a d e l a vi d a p ar a 
el/l a t all erist a ( a n e x o 1 4)

4 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

3
Pa

s
o 

3

     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

 C hi c xs a p ar �r d e 1 2 a ñ os  y j ó v e n es. 
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Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 M ar c a m os e n fr e nt e a t o d o el gr u p o c o n u n a gr a n “ X ” l as r es p u est as c orr e ct as, q u e a p ar e c e n e n l a 
H oj a d e R es p u est as: L ot erí a d e l a vi d a ( a n e x o 1 3).

          ¡Hora de reflexionar!          ¡Hora de reflexionar!

  A b ri m o s l a di s c u si ó n c o n l a s si g ui e nt e s 
pr e g u nt as: ¿ Q u é l es ll a m ó l a at e n ci ó n ? ¿ P or q u é cr e e n 
q u e est os f e n ó m e n os l e s u c e d e n m ás a h o m br es o a 
m uj er es ? ¿ C ó m o cr e e n q u e s e r el a ci o n a n est os ef e ct os 
e n l a s al u d c o n l a f or m a e n q u e h o m br es y m uj er es s o n 
s o ci ali z a d os o e d u c a d os ? ¿ Cr e e n ust e d es q u e es p osi bl e 
c a m bi a r e s t a s si t u a ci o n e s o e vi t a rl a s ? ¿ Q u é 
c o n s e c u e n ci a s p u e d e n t e n er l o s c o m p ort a mi e nt o s 
dis c u � d os p ar a el bi e n est ar, l a s e g uri d a d, l a s al u d d e l a 
f a mili a y d e l as p ers o n as q u e c o n vi v e n ( a mi g xs, p ar ej as, 
et c.) c o n es as p ers o n as ?.

Existen 
Conseje

rías de 
Salud S

exual I
ntegral

 y 

Reprodu
ctiva q

ue son 
espacio

s de en
cuentro

 

entre p
rofesio

nales d
el equi

po de s
alud y 

persona
s usuar

ias del
 siste m

a de sa
lud, qu

e 

tienen 
co mo o

bjetivo
 princip

al fort
alecer 

la 

autono
mía de l

as pers
onas pa

ra que 
to men 

decision
es sobr

e su pr
opia sal

ud sexu
al y sa

lud 

reprodu
ctiva d

e mane
ra lo m

ás cons
ciente 

e 

infor m
ada pos

ible.

¿¿S  S  aabbííaass qquuéé

¿¿

                                     NOTAS                                     NOTAS
  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Actividad 2Actividad 2
Jugando con tarjetasJugando con tarjetas

Di vi di m os al gr u p o e n s u b gr u p os s e g ú n l a c a n � d a d d e p ar � ci p a nt es. S e l es e ntr e g a: u n a c art uli n a 
di vi di d a e n c u atr o c ol u m n as c o n l os si g ui e nt es e n c a b ez a d os: s e pr e vi e n e – s e tr a ns mit e-  n o s e pr e vi e n e 
- n o s e tr a ns mit e, y u n m a z o d e t arj et as c o n fr as es ( a n e x o 1 4).

C a d a gr u p o d e b er á p e g ar c a d a t arj et a e n l a c ol u m n a s e g ú n cr e a q u e s e tr a ns mit e, pr e vi e n e, n o s e 
pr e vi e n e o n o s e tr a ns mit e. 

I d e n� fi c ar ví as d e tr a ns misi ó n y pr e v e n ci ó n d el 
VI H.

Pr o m o v er l a s al u d s e x u al.

 Ni ñ xs a p ar �r d e 1 0 a ñ os.

T arj et as c o n fr as es ( a n e x o 1 5)
Ci nt a a d h esi v a
C art uli n a c o n l as c ol u m n as y s u r es p e c � v o 
e n c a b ez a mi e nt o

3 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?

Pa
s
o 

1 
Pa

s
o 

1 
Pa

s
o 

2 
Pa

s
o 

2 

             ¡Hora de reflexionar!             ¡Hora de reflexionar!

  U n a v ez q u e h a y a n c ol o c a d o t o d as l as t arj et as 
e n l a c art uli n a, s e p as a a tr a b aj ar e n c o nj u nt o. C a d a 
s u b gr u p o c o m p art e l o tr a b aj a d o y dis c u � d o. A p ar �r d e 
allí a b or d a m o s c a d a u n a d e l a s i d e a s, c orr e gi m o s 
p o si bl e s pr ej ui ci o s, mit o s c o n c e pt o s err ó n e o s, y 
bri n d a m os i nf or m a ci ó n s o br e el VI H d es d e u n e nf o q u e 
d e g é n er o, d er e c h os , di v ersi d a d y s al u d s e x u al.

     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad? ¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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                                                                                                                 NOTAS  NOTAS

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Atención Atención 
  S e c o n� n ú a asi g n a n d o u n a c ar g a s o ci al n e g a � v a y dis cri mi n at ori a h a ci a l as p ers o n as q u e 
p ort a n el VI H SI D A. Es i m p ort a nt e tr a b aj ar est a di m e nsi ó n e n el m ar c o d e l os d er e c h os d e l as p ers o n as.

!!
!!

En las guardias de los hospitales y centros de 

salud puede solicitarse la anticoncepción hor monal 

de e mergencia. Lxs adolescentes tienen derecho a 

recibir infor mación y métodos anticonceptivos 

incluso si concurren solos. 

¿¿S  S  aabbííaass qquuéé

¿¿
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Anexo 13
Capítulo 8: Cuidando de sí: salud y género

 

Lotería de la vida
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Anexo 14
Capítulo 8: Cuidando de sí: salud y género

 

Lotería de la vida para el/la  tallerista 
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Tarjetas con frasesTarjetas con frases

Anexo 15Anexo 15
Capítulo 8: Jugando con tarjetasCapítulo 8: Jugando con tarjetas

  

M a nt e ni e n d o r el a ci o n es 
s e x u al es e x cl usi v a m e nt e 

h et er os e x u al es

C o m p ar � e n d o u n es p a ci o 
�si c o c o n c o m p a ñ er xs 

c o n VI H.

A y u d ar a u n a p ers o n a 
l as� m a d a ( e ns a n gr e nt a d a) 

si n g u a nt es.

H a ci é n d os e el t est d e 
VI H y pr o m o vi e n d o 

q u e l a p ar ej a 
t a m bi é n s e l o h a g a.

P or b es os e n l a b o c a.
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U �li z a n d o c o n d ó n e n el 
s e x o or al.

E vit a n d o d ar b es os a 
p ers o n as c o n VI H.

U �li z a n d o c orr e ct a m e nt e 
el pr es er v a � v o e n l as 
r el a ci o n es s e x u al es

E xi gi e n d o al p ers o n al d e 
s al u d us o d e m at eri al es 

d es c art a bl es o s u 
c orr e ct a est erili z a ci ó n.

U �li z a n d o c o n d ó n e n el 
s e x o a n al.

A c ari ci a n d o a u n a 
p ers o n a c o n VI H.
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P or c o m p ar �r j eri n g as, 
c u c h arit a, j eri n g a e n el us o 

d e dr o g as.

P or p u n ci ó n o 
h eri d as c o n o bj et os 

c o n s a n gr e 
c o nt a mi n a d a c o n 

VI H.

P or el a g u a, el air e 
( est or n u d o, t os).

P or l a pi c a d ur a d e 
i ns e ct os.

M a nt e ni e n d o r el a ci o n es 
s e x u al es c o n u n a p ar ej a 

est a bl e.

D e l a m uj er c o n VI H a 
s u hij o/ a d ur a nt e el 
e m b ar a z o, p art o y 
a m a m a nt a mi e nt o.
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C o ntr ol a n d o l a s a n gr e 
d o n a d a p ar a el us o 

tr a nsf usi o n al.

E xi gi e n d o us o d e m at eri al 
d es c art a bl e a l a h or a d e 
h a c ers e u n pi er ci n g o 

t at u aj e.

M a nt e ni e n d o r el a ci o n es 
s e x u al es h a bi e n d o t o m a d o 

a n � c o n c e p � v os or al es.

A tr a v és d e 
s e cr e ci o n es v a gi n al es 
o s e m e n d e p ers o n as 

c o n VI H.

C o m p ar � e n d o el b a ñ o o l a 
pis ci n a c o n p ers o n as c o n 

VI H.

C o m p ar � e n d o el 
m at e.

C a pít ul o 8: Prevención y Pro moción en salud sexual 
                  reproductiva
 

M A N U A L

l u n e s, 1 3 d e n o vi e m br e d e 2 0 1 7 2: 0 4: 3 5 a. m.



MANUAL

lunes, 13 de noviembre de 2017 2:04:35 a. m.



Capítulo 9: 
     Violencia y violencia de género
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"Los derechos de cada individuo disminuyen cuando los derechos 
de uno solo se ven amenazados."

                        Judith BUTLER  
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  C o n est e c a pít ul o q u er e m os p o n er e n 
d e b at e el si g ni fi c a d o d e vi ol e n ci a así c o m o s us 
al c a n c es. Es n e c es ari o q u e s e r e fl e xi o n e a c er c a d e 
est e c o n c e pt o y d e q u e � e n e n h err a mi e nt as p ar a 
i d en � fi c ar l a vi ol e n ci a y d e n u n ci arl a. Q u e l a s 
m uj er e s n o n e c e sit a n d e l o s h o m br e s p ar a 
d e s arr oll ar s u vi d a, y q u e l o s h o m br e s n o 
n e c esit a n d e l a vi ol e n ci a y el us o d e l a c o er ci ó n 
t a nt o �si c a c o m o psi c ol ó gi c a o e c o n ó mi c a p ar a 
o bt e n er l o q u e d es e a n.
  Al mis m o � e m p o el o bj e � v o es r e fl e-
xi o n ar s o br e l a s o ci e d a d m a c hi st a e n l a q u e 
vi vi m os d o n d e s e n at ur ali z a el p o d er d el h o m br e 
p or s o br e el d e l a m uj er, c u a n d o t o d xs t e n e m os 
l os mis m os d er e c h os, y  q u e e n m u c h as o c asi o n es 
ll e v a a l a u �li z a ci ó n d e l a vi ol e n ci a p ar a d e m ostr ar 
q u e es el h o m br e q ui e n m a n d a e n u n a r el a ci ó n. 
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Actividad 1Actividad 1
La murallaLa muralla

Di vi di m os a l xs p ar � ci p a nt es e n gr u p os. L es c o nt a m os q u e c a d a gr u p o p as ar á a d el a nt e, d e a u n o, y el 
r est o o bs er v ar á l o q u e s u c e d e.

E x pli c a m os e n v oz alt a l as i nstr u c ci o n es p ar a t o d xs l xs j ó v e n es: l xs i nt e gr a nt es d el gr u p o (t o d xs m e n os 
u n o) q u e est á a d el a nt e f or m ar á n u n a m ur all a y u n x i nt e nt ar á tr as p as arl a. Q ui e n est é i nt e nt a n d o 
tr as p as ar l a m ur all a s e p o n dr á fr e nt e a c a d a u n a d e l as p ers o n as q u e l a c o nf or m a n y el o bj e� v o es q u e 
c o n u n a fr as e tr at e d e c o n v e n c erl xs p ar a q u e l e d e n p er mis o d e p as ar. Q ui e n est á i nt e nt a n d o tr as p as ar 
l a m ur all a n o p o dr á c a m bi ar el c o nt e ni d o c e ntr al d e s u fr as e, si n e m b ar g o, sí p o dr á m o di fi c ar l os t o n os 
d e v oz, p ost ur as c or p or al es, “ a d or n ar ” l a fr as e, e ntr e otr as estr at e gi as, p ar a l o gr ar s u c o m e � d o.

L e p e di m os a u n gr u p o q u e p as e a d el a nt e, mi e ntr as l os otr os gr u p os o bs er v a n. C o n v ers a m os e n v oz 
b aj a c o n l xs i nt e gr a nt es q u e h a c e n d e m ur all a, si n q u e q ui e n i nt e nt a tr as p as arl a ni el r est o es c u c h e. 
E x pli c a m os  l os c ó di g os q u e l a p ers o n a q u e est é i nt e nt a n d o tr as p as ar el m ur o d e b e d e cir o m ostr ar 
�si c a m e nt e p ar a p o d er ll e v ar a c a b o el c o m e � d o. Est os c ó di g os s o n: p e dir c o n r es p et o q u e s e q ui er e 
tr as p as ar el m ur o, us ar u n t o n o d e v oz y l e n g u aj e q u e s e a e m p á� c o y a m a bl e, us ar u n a p ost ur a c or p or al 
r es p et u os a y a mist os a, e ntr e otr as a c �t u d es si mil ar es. Us a n d o est os c ó di g os l a m ur all a p er mi �r á el 
p as o, y a q u e s o n l a ll a v e q u e p er mit e a brir l a m ur all a.

R e fl e xi o n ar s o br e l a i m p ort a n ci a d e l a c o m u-
ni c a ci ó n y l a a ut o e s � m a e n l a s r el a ci o n e s 
p ers o n al es y e n t o d as l as ár e as d e n u estr a vi d a. 

F a cilit ar l a e x pr esi ó n as er � v a y c o n gr u e nt e e ntr e 
l o q u e s e di c e, s e si e nt e, s e pi e ns a y s e h a c e.

Ni n g ú n m at eri al

3 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?

¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?

 Ni ñ xs a p ar �r d e 6 a ñ os, a d ol es c e nt es y j ó v e n es.
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C o mi e n z a el ej er ci ci o: l a p ers o n a s e u bi c ar á fr e nt e al/l a pri m er i nt e gr a nt e d e l a m ur all a y dir á s u fr as e. 
L a m ur all a d e ci dir á e n c o nj u nt o si l o d ej a p as ar o n o, d e p e n di e n d o d e si us ó l os c ó di g os pl a nt e a d os. E n 
c as o n e g a � v o l a p ers o n a s e diri gir á al s e g u n d o i nt e gr a nt e d e l a m ur all a p ar a i nt e nt arl o n u e v a m e nt e. 
Est o s e r e p e �r á h ast a q u e l as p ers o n as q u e f or m a n l a m ur all a l o d ej e n p as ar, p or q u e f u er o n 
c o n v e n ci d xs c o n a m a bili d a d, o h ast a h a b er p as a d o p or t o d xs y n o l o gr ar el o bj e � v o.

U n a v ez q u e el pri m er gr u p o h a y a c o n cl ui d o el ej er ci ci o, i n vit a m os al si g ui e nt e a h a c er l o mis m o fr e nt e 
al r est o d e l xs c o m p a ñ er xs, r e pi � e n d o l as i nstr u c ci o n es e n v oz b aj a s ol o p ar a l as p ers o n as q u e 
c o nf or m a n l a m ur all a. A gr a d e c e m os l a p ar � ci p a ci ó n d el gr u p o e i n vit a m os al pr ó xi m o a p as ar a d el a nt e 
y r e p e �r l a s e c u e n ci a.

U n a v ez q u e t o d os l os gr u p os h a y a n r e ali z a d o el ej er ci ci o, l es p e di m os q u e v u el v a n a r e u nirs e y q u e 
c o m e nt e n c as os o sit u a ci o n es e n q u e n o h a n l o gr a d o c o m u ni c ars e d e m a n er a ef e c � v a p ar a l o gr ar s us 
pr o p ósit os, p or ej e m pl o, c o n s us p ar es, f a mili as, pr of es or es, e ntr e otr os. P e di m os q u e r e fl e xi o n e n 
s o br e l as r a z o n es p or l as q u e n o l o gr ar o n u n a c o m u ni c a ci ó n a d e c u a d a y q u é p o drí a n c a m bi ar p ar a 
r e ver �r sit u a ci o n es c o m o es as.
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            ¡Hora de reflexionar!            ¡Hora de reflexionar!

  U n a v ez q u e t o d o xs h a y a n r e ali z a d o el ej er ci ci o, 
r e fl e xi o n a m os e n v oz alt a y a bri m os l a dis c usi ó n c o n l as 
si g ui e nt es pr e g u nt as:

  ¿ C ó m o s e si n� er o n c o n el ej er ci ci o ?. C u a n d o l es 
t o c ó est ar e n l a m ur all a: ¿ C o n q u é a c �t u d est u vi er o n 
d u r a n t e el ej e r ci ci o ? ( c ol a b o r a ci ó n, a p e r t u r a, 
di s p o si ci ó n, e n c o nt a ct o c o n l a p e � ci ó n d e l a otr a 
p ers o n a; o d e n o c ol a b or a ci ó n).
  C u a n d o l o g r a r o n p a s a r l a m u r all a, ¿ q u é 
estr at e gi as u �li z ar o n p ar a q u e l os d ej ar a n p as ar ?, ¿ q u é 
l es p er mi � ó p as ar y q u é n o ?.
  E n c as o d e q u e h a y a h a bi d o al g ui e n q u e n o p u d o 
l o gr arl o, s e l e p u e d e pr e g u nt ar:
¿r e al m e nt e e st a b a s c o n v e n ci d o d e l o gr arl o, o d e 
a nt e m a n o p e ns a b as q u e n o l o i b as a l o gr ar ? Est a úl � m a 
r e fl e xi ó n es m u y i m p ort a nt e, y a q u e m u c h as v e c es p or 
est ar e n u n a a c �t u d d es a fi a nt e, o d e “ n o est o y ni a hí ”, o 
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d e “ m e d a i g u al ”, p er d e m o s c o nt a ct o c o n n o s otr o s 
mis m os y s o br e t o d o c o n l os d e m ás, l o q u e n os li mit a 
p ar a c o ns e g uir n u estr as m et as.
  ¿ E n q u é s e p ar e c e e st e ej er ci ci o a l a vi d a 
c o � di a n a ? ¿ T e h as s e n � d o e n al g u n as sit u a ci o n es d e t u 
vi d a c o m o est ar fr e nt e a u n a m ur all a ? Si l o gr ast e p as arl a, 
¿ c ó m o l o hi cist e p ar a q u e t e r es ult ar a ?.
  ¿ P ar a c o m u ni c ar n os, n os d a m os c u e nt a d e l os 
t o n os d e v oz q u e us a m os, d e l a v el o ci d a d a l a q u e 
h a bl a m os, d e l as p al a br as q u e d e ci m os y d e l os g est os y 
p ost ur as q u e u �li z a m os ? ¿ Q u é r el a ci ó n � e n e est o c o n 
l as cr e e n ci as d e l a m as c uli ni d a d, c o n l a f or m a e n q u e 
h a bl a n y s e c o m u ni c a n l os h o m br es ?.

En Arge
ntina ca

da 18 h
oras as

esinan 
a una 

mujer s
ólo por

 ser mu
jer.
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Actividad 2Actividad 2
¿Qué puedo hacer cuando tengo rabia?¿Qué puedo hacer cuando tengo rabia?

E x pli c a m os q u e el o bj e � v o d e est a a c � vi d a d es h a bl ar d e c ó m o r e a c ci o n a m os a nt e l a r a bi a. L u e g o 
h a c e m os u n a i ntr o d u c ci ó n al t e m a, p or ej e m pl o, c o m e nt a n d o q u e m u c h xs j ó v e n es y a d ult xs 
c o nf u n d e n l a r a bi a c o n l a vi ol e n ci a, cr e y e n d o q u e es l o mis m o. Es i m p ort a nt e c o m e nt ar q u e l a r a bi a es 
u n a e m o ci ó n n at ur al y n or m al q u e t o d o s er h u m a n o si e nt e a m e n u d o. L a vi ol e n ci a, e n c a m bi o, es u n a 
f or m a d e e x pr es ar l a r a bi a, es d e cir, es u n c o m p ort a mi e nt o q u e p u e d e y d e b e s er c o nt e ni d o. E xist e n 
m u c h as otr as f or m as c o ns tr u c � v as y cr e a� v as d e e x pr es ar l a r a bi a.

Di vi di m os a l xs p ar � ci p a nt es e n gr u p os d e e ntr e 3 a 4 p ers o n as. E ntr e g a m os a c a d a u n x l a
H oj a d e a p o y o: ¿ Q u é h a g o c u a n d o t e n g o r a bi a ? ( a n e x o 1 5). E x pli c a m os q u e l a h oj a c o n � e n e 3 
pr e g u nt as, y p e di m os q u e c a d a i nt e gr a nt e d el gr u p o c o m e nt e al g u n a e x p eri e n ci a p ers o n al al 
r es p o n d er l as pr e g u nt as. 

L e d e ci m os a l xs p ar � ci p a nt es q u e l u e g o d e h a b er oí d o l as e x p eri e n ci as d e c a d a i nt e gr a nt e  d el gr u p o 
s el e c ci o n e n u n a d e l a s hi st ori a s c o m p ar � d a s p ar a s er r e pr e s e nt a d a a tr a v é s d e u n a br e v e 
dr a m a � z a ci ó n o a ct u a ci ó n.

Dr a m aDr a m a � z a ci ó n:� z a ci ó n:  dis p o n e m os u n a z o n a c o m o es c e n ari o y a l xs p ar � ci p a nt es c o m o p ú bli c o ( p u e d e s er e n 
cír c ul o o m e di a l u n a). L e p e di m os a c a d a gr u p o q u e a ct ú e s us r e pr es e nt a ci o n es fr e nt e al r est o y q u e l xs 
d e m ás es c u c h e n c o n r es p et o y at e n ci ó n. 

A y u d ar a l xs p ar � ci p a nt es a i d e n � fi c ar c u á n d o 
si e nt e n r a bi a, y a p o y arl os e n l a r e fl e xi ó n r es p e ct o 
a c ó m o e x pr es arl a d e f or m a c o ns tr u c � v a.

A d ol es c e nt es y j ó v e n es.

P a p el a fi c h e
Fi br o n es
H oj a d e a p o y o: ¿ Q u é h a g o c u a n d o t e n g o 
r a bi a ? p ar a c a d a gr u p o  ( a n e x o 1 6)

4 0 mi n ut os.

¿Có mo juga mos?¿Có mo juga mos?
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     ¿Para qué nos sirve?     ¿Para qué nos sirve?   ¿Qué necesita mos?  ¿Qué necesita mos?

¿Con quién hace mos la actividad?¿Con quién hace mos la actividad?
¿En cuánto tie mpo la hace mos?¿En cuánto tie mpo la hace mos?
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S e ñ al a m os q u e n o h a y a ct u a ci o n es b u e n as o m al as, q u e t o d as s o n i m p ort a nt es p or q u e s o n u n a 
cr e a ci ó n c ol e c � v a. Al fi n ali z ar c a d a dr a m a � z a ci ó n, p e di m os al gr u p o q u e l a r e pr es e nt ó q u e c o m e nt e 
br e v e m e nt e l a e x p eri e n ci a c o n pr e g u nt as q u e al u d a n a l o q u e si n � er o n al a ct u ar s us p ers o n aj es.

U n a v ez q u e t o d os l os gr u p os h a y a n h e c h o s us pr es e nt a ci o n es, p e di m os q u e s e v u el v a n a r e u nir e n 
gr u p os y l e e ntr e g a m os a c a d a u n o d e ést os u n a fi c h e  p ar a q u e h a g a n u n a list a d e:

    - F or m as p osi � v as o c o ns tr u c � v as d e r e a c ci o n ar c u a n d o est a m os c o n r a bi a.
    - F or m as d e r e a c ci o n ar q u e es m ej or e vit ar c u a n d o est a m os c o n r a bi a.
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          ¡Hora de reflexionar!          ¡Hora de reflexionar!

  J u nt a m os a t o d xs l xs p ar � ci p a nt es e n u n cír c ul o 
y p e di m os q u e c a d a gr u p o pr es e nt e br e v e m e nt e l os 
r es ult a d os d el ej er ci ci o y q u e p e g u e s u a fi c h e e n u n l u g ar 
visi bl e. Tr as l a pr es e nt a ci ó n, a bri m os l a dis c usi ó n e ntr e 
t o d xs c o n l as si g ui e nt es pr e g u nt as:

¿ C ó m o s e e x pr es a l a r a bi a e n mi f a mili a d e ori g e n ?
¿ L a r a bi a es u n a e m o ci ó n c o ntr ol a bl e o i n c o ntr ol a bl e ?
¿ C ó m o e x pr es a n l os h o m br es c o m ú n m e nt e l a r a bi a ?
 ¿ C ó m o e x pr es a n l as m uj er es c o m ú n m e nt e l a r a bi a ?
¿ Fr e nt e a u n a sit u a ci ó n d e u n a p osi bl e p el e a c o n otr os 
h o m br es, q u é n os p u e d e a y u d ar a n o p as ar d e l a r a bi a a 
l os g ol p es ? ¿ Es p osi bl e e x pr es ar l a r a bi a si n a gr e dir a 
otr xs ? ( S e p u e d e p e dir al gr u p o q u e pi e ns e e n ej e m pl os 
d e sit u a ci o n es o fr as es q u e ej e m pli fi q u e n l a dif er e n ci a 
e ntr e grit ar o u s ar p al a br a s p ar a a gr e dir, y/ o u s ar 
p al a br as q u e n o a gr e d a n). ¿ Q u é n os a y u d a o a y u d arí a a 
e x pr es ar l a r a bi a si n vi ol e n ci a ? ¿ Q u é d e l o q u e h e m os 
c o n v ers a d o h o y n os sir v e p ar a n u estr a vi d a c o � di a n a ?.
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Atención Atención 
  L a e m o ci ó n d e l a r a bi a es pr o m o vi d a c ult ur al m e nt e e n e x pr esi o n es c o m o l as a gr esi o-
n es v er b al es y �si c as. L os r e p ert ori os d e e x pr esi ó n p a cí fi c a y n o vi ol e nt a d e c o n fli ct os s o n es c as os y s e 
e ns e ñ a n p o c o.
  N u estr a c ult ur a a ct u al v al or a c a d a v ez m ás l a i nt eli g e n ci a e m o ci o n al y l as h a bili d a d es s o ci al es, 
t a nt o e n m uj er es c o m o e n h o m br es. Si n e m b ar g o, tr a di ci o n al m e nt e l os h o m br es n o s o n e d u c a d os p ar a 
c o n e ct ars e c o n t o d a l a a m plit u d d e e m o ci o n es h u m a n as p osi bl es. Est o o c urr e p or q u e al g u n as 
e m o ci o n es s o n c o nsi d er a d as “f e m e ni n as ” y s u e x pr esi ó n e n l os h o m br es es s a n ci o n a d a o r e pri mi d a 
t a nt o e n l a f a mili a, c o m o e n l a es c u el a y e ntr e p ar es. E ntr e l os h o m br es s e pr o m u e v e el us o d e l a 
a gr esi ó n, t a nt o �si c a c o m o v er b al, c o m o m e di o d e e x pr esi ó n d e l a r a bi a.

!!
!!

El derecho a una vida libre de violencia es un 

Derecho Hu mano. Por eso, desde el Ministerio de 

Desarrollo Social de la presidencia de la Nación 

proponen al alcance de las mujeres vícti mas de 

este delito la línea telefónica gratuita 144 que 

funciona en todo el país, las 24 horas, los 365 

días del año.

                                                                                                                   NOTASNOTAS
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Anexo 16Anexo 16
Capítulo 9: ¿Qué puedo hacer cuando tengo rabia?Capítulo 9: ¿Qué puedo hacer cuando tengo rabia?

  

Hoja de apoyo: ¿Qué hago cuando tengo rabia?Hoja de apoyo: ¿Qué hago cuando tengo rabia?

1. P e ns á e n u n a sit u a ci ó n r e ci e nt e e n l a q u e s e n �st e r a bi a. ¿ Q u é s u c e di ó ? D es cri bí

br e v e m e nt e, si n d ar m a y or es d et all es.

2. R e c or d á q u é s e n �st e e n es a sit u a ci ó n: ¿ c ó m o t e s e n �st e ?, ¿ c ó m o s e h a br á n

s e n� d o l os d e m ás ?

3. R e c or d a n d o a q u ell a sit u a ci ó n: ¿ c ó m o r e a c ci o n ast e ?, ¿ q u é hi cist e c o n l a r a bi a ?
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  Al fi n ali z ar c a d a e n c u e ntr o c o n l xs ni ñ xs y 
j ó v e n es q u e l es t o q u e tr a b aj ar, i n vit a m os a c a d a 
t all erist a a r e ali z ar u n a r e fl e xi ó n fi n al e n c o nj u nt o 
c o n el gr u p o y d arl es l u g ar a l a pr e g u nt a, l a d u d a e 
i n cl u s o a s e g uir p e n s a n d o e n l o s c o n c e pt o s 
tr at a d os. Q u e p u e d a n s er u n x r ef er e nt e a q ui é n 
a c u dir e n c a s o d e atr a v e s ar c u al q ui er pr o-
bl e m á � c a y u n p ar e n q ui e n c o n fi ar. 

  Q u e est a s e a l a s e mill a a p ar �r d e l a c u al 
c o mi e n c e n a s al d ars e al g u n as i n q ui et u d es y q u e 
s e e x p a n d a e n c a d a h o g ar.

¡Reflexione mos juntxs!¡Reflexione mos juntxs!
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  S a b e m o s q u e n u e str a s pr á c� c a s c o �-
di a n as s e e n c u e ntr a n a n cl a d as e n u n m o d o d e v er 
el m u n d o q u e f ui m os a d q uiri e n d o a l o l ar g o d e l a 
hist ori a. Es p or es o q u e d es h a pr e n d er al g u n os 
c o n c e pt os q u e p ar e c e n n at ur al es, d es mi � fi c ar y 
d ej ar d e es � g m a � z ar p ar a cr e c er e n u n l u g ar si n 
pr ej ui ci o s, n o e s t ar e a f á cil, ni d e u n a s ol a 
p ers o n a, ni d e u n dí a. S e tr at a d e u n a b at all a 
c ult ur al q u e t e n e m os q u e d ar d e f or m a c ol e c � v a 
y p or es o es i m pr es ci n di bl e q u e est a i nf or m a ci ó n 
s e a r e pr o d u ci d a t a nt o e n l a or g a ni z a ci ó n d o n d e 
tr a b aj a m os c o m o e n el b arri o y e n l a f a mili a.
  Si bi e n s o n d e cisi o n es p olí � c as l as q u e 
a p ort a n a q u e vi v a m os e n u n m u n d o c a d a v ez 
m á s j u st o e i n cl u si v o, e nt e n d e m o s q u e l a s 
mis m as � e n e n q u e ir a c o m p a ñ a d as p or l a l u c h a 
d e t o d os l os dí as e n c a d a ri n c ó n d e l a p atri a y 
d es d e n u estr o p e q u e ñ o l u g ar d e tr a nsf or m a ci ó n. 

Reproduzca esta infor maciónReproduzca esta infor mación
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 Dejamos a disposición de cada tallerista 
textos complementarios que les pueden servir 
para seguir indagando sobre los conceptos 
planteados aquí y así enriquecer el material. 

¡AMPLIEMOS LO QUE SABEMOS!
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L e y 2 6. 1 5 0, Pr o gr a m a n a ci o n al d e e d u c a ci ó n s e x u al L e y 2 6. 1 5 0, Pr o gr a m a n a ci o n al d e e d u c a ci ó n s e x u al 
i nt e gr al h� p://s er vi ci os.i nf ol e g. g o b. ar/i nf ol e gI nt er n et/ a n e x os/ 1 2 0 0 0 0- 1 2 4 9 9 9/ 1 2 1 2 2 2/ n or m a. ht m

L e y 2 6. 7 4 3,  I d e nL e y 2 6. 7 4 3,  I d e n � d a d d e g é n er o � d a d d e g é n er o 
h � p://s er vi ci os.i nf ol e g. g o b. ar/i nf ol e gI nt er n et/ a n e x os/ 1 9 5 0 0 0- 1 9 9 9 9 9/ 1 9 7 8 6 0/ n or m a. ht m

L e y 2 5. 6 7 3, Pr o gr a m a N a ci o n al d e S al u d S e x u al y Pr o cr e a ci ó n R es p o ns a bl eL e y 2 5. 6 7 3, Pr o gr a m a N a ci o n al d e S al u d S e x u al y Pr o cr e a ci ó n R es p o ns a bl e
h � p:// w w w. ms al. g o b. ar/s al u ds e x u al/l e y. p h p

L e y 2 6. 6 1 8, M atri m o ni o ci vil ( m o di fi cL e y 2 6. 6 1 8, M atri m o ni o ci vil ( m o di fi c a ci ó n e n el a ñ o 2 0 1 0, p or m o � v o d e m atri m o ni o i g u alit ari o)a ci ó n e n el a ñ o 2 0 1 0, p or m o � v o d e m atri m o ni o i g u alit ari o)
h � p://s er vi ci os.i nf ol e g. g o b. ar/i nf ol e gI nt er n et/ a n e x os/ 1 6 5 0 0 0- 1 6 9 9 9 9/ 1 6 9 6 0 8/ n or m a. ht m

El d er e c h o a t e n er d er e c h os: Pr o m es a y a ct u ali d a d d e l os d er e c h os h u m a n os, c á p. 1.El d er e c h o a t e n er d er e c h os: Pr o m es a y a ct u ali d a d d e l os d er e c h os h u m a n os, c á p. 1.
h � p:// m er c os urs o ci als oli d ari o. or g / v alij a p e d a g o gi c a/ ar c hi v os/ h d/ 1-j u e g o-
e n g a n o/ C ol e c � v o d eI n v es � g a ci o n y a c ci o nJ uri di c a. M a n u al El D er e c h o A T e n er D er e c h os. p df

E ntr e vist a a J or g e H u er g o ( 2 0 0 5): L a e d u c a ci ó n c o m o ar m a d e l a e m a n ci p a ci ó n E ntr e vist a a J or g e H u er g o ( 2 0 0 5): L a e d u c a ci ó n c o m o ar m a d e l a e m a n ci p a ci ó n 
h � ps://i ni ci a � v a est u di a n �l. w or d pr ess. c o m/ 2 0 0 8/ 0 9/ 0 8/ e ntr e vist a- a-j or g e- h u er g o/ 

P e ns ar a l a e d u c a ci ó n p or f u er a d e r e pr es e nt a ci o n es h e g e m ó ni cP e ns ar a l a e d u c a ci ó n p or f u er a d e r e pr es e nt a ci o n es h e g e m ó ni c as:  L o q u e ar � c ul a l o e d u c aas:  L o q u e ar � c ul a l o e d u c a � v o e n l as � v o e n l as 
prpr á c � c as s o ci o c ult ur al esá c � c as s o ci o c ult ur al es
h � p:// w w w. p eri o. u nl p. e d u. ar/ c at e dr as/s yst e m/ fil es/ h u er g o-j or g e _l o- q u e- ar � c ul a-l o- e d u c a � v o. p df

P ar a tr a nsf or m ar el pr o c es o e d u c aP ar a tr a nsf or m ar el pr o c es o e d u c a � v o: D e l as virt u d es d el e d u c a d or � v o: D e l as virt u d es d el e d u c a d or 
h � p:// w w w. e d u c a ci o ns a nt a cr u z. g o v. ar/ di a d el m a estr o/ A C TI VI D A D/ T E X T O S _ P R O P U E S T A S/ D E _ L A S _ VI T
R U D E S _ D E L _ E D U C A D O R _ F R EI R E. p df

M as c uli ni d a d h e g e m ó ni c aM as c uli ni d a d h e g e m ó ni c a
E M A K U N D E-I ns �t ut o V as c o d e l a M uj er, L os h o m br es, l a i g u al d a d y l as n u e v as m as c uli ni d a d es, c á p. 4, 
J uli o 2 0 0 8.
 h� p:// w w w. a ul a vi ol e n ci a d e g e n er o e nl o c al. es/ c o ns ej os es c ol ar es/ ar c hi v os/ P _ 0 1 3 _l os _ h o m br es _l a _i g
u al d a d. p df

Al g u n as i d e as p ar a el c a m bi o d e l os h o m br esAl g u n as i d e as p ar a el c a m bi o d e l os h o m br es
E M A K U N D E-I ns �t ut o V as c o d e l a M uj er, L os h o m br es, l a i g u al d a d y l as n u e v as m as c uli ni d a d es, c á p. 9, 
J uli o 2 0 0 8.

h � p:// w w w. a ul a vi ol e n ci a d e g e n er o e nl o c al. es/ c o ns ej os es c ol ar es/ ar c hi v os/ P _ 0 1 3 _l os _ h o m br es _l a _i g u
al d a d. p df

M A N U A L

l u n e s, 1 3 d e n o vi e m br e d e 2 0 1 7 2: 0 4: 3 6 a. m.



REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

B E A U V OI R, S. d e, El s e g u n d o s e x o. B u e n os Air es, Si gl o V ei nt e, 1 9 6 9.
MI NI S T E RI O D E S A L U D D E L A N A CI Ó N, “ A d ult os e n el a ul a: a p ort es 
p ar a u n a e d u c a ci ó n s e x u al i nt e gr al ”, 2 0 0 9.
h � p: / / s er vi ci o s.i nf ol e g. g o b. ar /i nf ol e gI nt er n et / a n e x o s / 1 2 0 0 0 0-
1 2 4 9 9 9/ 1 2 1 2 2 2/ n or m a. ht m
F R EI R E, P a ul o, “ E d u c a ci ó n p ar a l a li b ert a d ”, si gl o X XI d e Es p a ñ a, 
2 0 0 9.
S C O T T, J. El g é n er o: u n a c at e g orí a ú �l p ar a el a n álisis hist óri c o. 
Hist ori c al r e vi e w, 1 9 8 6.
SI D E R A C, S. E d u c a ci ó n s e x u al i nt e gr al e n l a e s c u el a ar g e n � n a: 
d es a � os y ri es g os e n “ E d u c a ci ó n y g é n er o. D es a � o p olí � c o i n el u di bl e 
e n A m éri c a L a � n a ”. E dit ori al A m eri n di a, S a nt a R os a, 2 0 1 3.  
F R EI R E, P a ul o, P e d a g o gí a d el o pri mi d o, Ar g e n � n a, 1 º E di ci ó n, 
B u e n os Air es Si gl o X XI E dit or es, 2 0 0 2.
T H W AI T E S R E Y, L a n o ci ó n gr a m s ci a n a d e h e g e m o ní a e n el 
c o n v ulsi o n a d o fi n d e si gl o, c a pít ul o d el li br o Gr a ms ci mir a n d o al s ur, 
B u e n os Air es, 1 9 9 4.
E M A K U N D E-I ns �t ut o V as c o d e l a M uj er, L os h o m br es, l a i g u al d a d y 
l as n u e v as m as c uli ni d a d es, J uli o 2 0 0 8.
NI U N A M E N O S, Q u é e s l a vi ol e n ci a m a c hi st a,         ,  
h � p:// ni u n a m e n os. c o m. ar/ ? p a g e _i d = 2 8
P Á GI N A 1 2. L a 1 2: D es pi d os y v a ci a mi e nt o e n E d u c a ci ó n s e x u al 
i nt e gr al ( E SI).                                     . 
h � p s: / / w w w. p a gi n a 1 2. c o m. a r / di a ri o / s u pl e m e nt o s /l a s 1 2 / 1 3-
1 0 7 0 2- 2 0 1 6- 0 7- 0 8. ht ml
R e vist a D es arr oll o E c o n ó mi c o, v ol. 3 6, n o. 1 1 4, e n er o- m ar z o 1 9 9 7.
Il ustr a ci o n es r e ali z a d as p or P a bl o B er n as c o ni 
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