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Esta publicacién representa un hito destacado
del camino que desde el 2003 venimos transi-
tando en la Facultad de Periodismo y Comuni-
cacion Social de la UNLP, por medio del Centro
de Comunicacién y Adultos Mayores, marcado
desde su nacimiento por dos ambiciosos obje-
tivos:

1)Re-crear en los adultos/as mayores practi-
cas de expresion, socializacidén y participa-
cion ciudadanas con sentido comunitario y,
al mismo tiempo,

2) Facilitar el intercambio generacional
desde la experiencia misma de un proyecto
de comunicacién/educacion.

Siempre nos unidé el convencimiento de que
los procesos de intervencion transformadores
se fundan en dar la palabra en una accion con-
junta de saberes y la revista se crea para hacer
valer el relato y las miradas propias de las per-
sonas mayores en este mundo y frente a este
mundo.

Entendemos que el dialogo entre las genera-
ciones es parte inherente a la construcciéon
siempre situada y a la vez revisada de la
comunicacién/cultura. Como expone su
editor en la memoria de la tesis: “un campo
donde se libran distintas luchas por el signifi-
cado de la experiencia, de la vida y del mundo.
Una lucha no solo simbdlica, sino también
concretamente sociopolitica (...)"

Las subjetividades e intersubjetividades pues-
tas en acto en estas paginas, de adultos mayo-
res y jovenes, que han sido interpelados a
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“hablar” logra en Puentes la oportunidad de
alcanzar, como dice Florencia Saintout, “una
unidad de significacion que solo nos hara
sujetos en la medida en que podamos hacer
juntos, experiencias de transformacion o
resistencia, experiencias mas colectivas de
clandestinidad, de contestacion e impugna-
cion de un orden de discurso” que nos arroja
hacia zonas de oscuridad, de invisibilidad, de
panico moral”

Imaginar y poner en accion los relatos de cada
edad, en un ejercicio de des-cubrimientos y
re-encuentros donde cada sujeto relator deja
aflorar parte de su vida en sus historias, visio-
nes y preguntas por como llegamos a ser y a
estar con los otros en esta parte del ciclo vital:
la vejez.

Para destruir prejuicios y visiones distorsiona-
das sobre quienes tienen varias décadas tran-
sitadas, este material demuestra que los anos
no son impedimento para decir, estar y partici-
par de renovadas y nuevas utopias en el terri-
torio de la creacion y la produccion.

Cada experiencia subjetiva del adulto mayor
es un cumulo de sabiduria que puede ser
expresado en su maximo esplendor. Y cada
generacion puede proyectarse en esta publi-
cacion, en aquel viejo o vieja que quisiera ser
-activo, respetado, comprometido- sin
miedos, acercando y entramando deseos y
practicas materiales y simbdlicas

*Docente, investigadora y extensionista de la Facultad

de Periodismo y Comunicacion Social de La Plata -
UNLP
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POR UNA SOCIEDAD
PARA TODAS
LAS EDADES

CONSTRUYENDO NUEVOS MODELOS
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En tan solo un cuarto de siglo
seran el 20,6%. Son el sector
social mas heterogéneo; sin em-
bargo, los medios de comunica-
cion los masifican y representan
desde modelos de vejez obsole-
tos.

Adultos mayores sentados en una plaza, solos
o0 en compania. Jugando a las bochas, al aje-
drez, a las cartas. Usando baston, lentes.
Adultas mayores llevando a los nietos al cole-
gio, con el changuito de las compras, conver-
sando con las vecinas. Usando polleras rectas
hasta la rodilla, rodete.

Si, a pesar que las personas mayores son el
sector social mas heterogéneo -porque cada
uno envejece como ha vivido- en los medios
de comunicacion aun predominan estas ima-
genes, estas fotos, cayendo en viejismo y este-
reotipos de género.

SOCIEDADES ENVEJECIDAS

Desde las ultimas décadas estamos siendo
participes de una revolucion demografica: el
envejecimiento de la sociedad.

Cada vez mas personas llegan a la vejez
Yy Ya no cruzan solo la barrera de los 60,
sino también de los 70, 80, 90 arios y

mas.
Este proceso no es nuevo y seguira profundi-
zandose.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INDEC) indican que en el pais el 14,3
por ciento de la poblacion tiene 60 anos y
mas.

Las proyecciones sefialan que en 2040,
en tan solo 25 anos, seran el 20,6% de la
poblacion.

Pero no solo es cuestion de numeros. Las
nuevas generaciones de adultos y adultas ma-
yores derrumbaron los modelos obsoletos de
vejez, en los que no se identificaban ni querian
hacerlo.
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MAYOR PARTICIPACION

Hoy vemos, y cada vez mas, adultos y adultas
mayores asistiendo a los cursos y talleres de
las universidades de tercera edad, centros de
jubilados y pensionados, organismos no
gubernamentales, entre otras instituciones.

Aprendiendo Letras, Periodismo, Filosofia, An-
tropologia, Psicologia, Idiomas, Computacion.
Ejercitando la memoria, escribiendo, dibujan-
do.

Ensayando obras de teatro, canto, baile. Practi-
cando yoga, gimnasia, newcom. En clases de
aquagym, natacion.

Divirtiéndose en colonias de vacaciones, jor-
nadas recreativas, paseos.

Participando de la vida no solo familiar, sino
también politica, gremial. Debatiendo en par-
tidos, clubes, asambleas, centros de estudian-
tes. Concurriendo a marchas. Tomando el
micréfono en radios abiertas. Defendiendo sus
derechos.

LIBERARSE

Los hay, de los primeros grupos y de los
segundos, asi como habra otros tantos.

La vejez es una construccion social e indivi-
dual, depende del contexto y de cémo uno
vivio, de los determinantes econdmicos, edu-
cativos, socio-sanitarios, culturales, familiares,
entre otros; segun los riesgos afrontados, las
experiencias vividas y las expectativas sobre el
futuro.

Sin embargo, muchas veces, los medios de
comunicacion se muestran empecinados en
encasillarlos, masificarlos...
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Hay nuevos modelos. Si, claro. Ellos y ellas
mismas los estan creando. Nos los estan mos-
trando. Se los puede ver, oir, sentir... solo hay
que tener ganas, quitarse prejuicios de
encima, liberarse.

Sin dejar de lado los multiples desafios que el
envejecimiento de la poblacion presenta,
desde los medios de comunicacion hay que
mostrar estas nuevas imagenes, destacar el
potencial de este heterogéneo colectivo
social, valorizar sus ensefianzas, fomentar el
intercambio intergeneracional y promover
oportunidades.

Son las nuevas generaciones de adultos y
adultas mayores que avanzan. Con ganas de
mas. Buscando alternativas.

Avanzan, sin detenerse. Como nosotros, las
generaciones siguientes, también avanzamos.

* Natalia Muniz es Licenciada en Periodismo y
redactora especializada de Diario Popular.

Hagamoslo Juntos,
en pos de una socledad
quelncluya
atodas

las edades. gy
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UNA
LATENTE
REALIDAD

RETORNO A LA UNIVERSIDAD
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Estando en casa recibo un llamado, “Hola P4,
te comento de unos cursos de informatica
tendrias que acercarte al local de Pamide 7 y
35"

No dude y asi lo hice, al llegar, me encuentro
con un lugar al que visitaba por primera vez;
nunca habia concurrido y veia desfilar tanta
gente mayor con sus cargas de vida.

Previa informacién me dirijo por un pasillo
hasta encontrar el box de atencién y con
numero en mano decidi sentarme a esperar,
en ese momento es cuando detenidamente
comienzo a observar gestos, actitudes y hasta
comentarios de vida.

“Me encontraba sola en casa, un dia decidi
venir y me anote en el taller literario’, comen-
taba una seriora a otra, “es algo que siempre
me agrado y por razones de tiempo no habia
podido hacer, ahora no solo tengo amigos,

hago lo que me gusta y los afios no me pesan’.

Otro serior se mostraba contento porque a
través de los cursos de informatica hoy se
comunicaba por internet con su nieto fuera
del pais y asi los mas diversos y positivos co-
mentarios.

Con grata sorpresa contemplaba a la sefiorita
que atendia el box, quien con toda paciencia y
ternura explicaba cada punto del programa de
los respectivos talleres.

Llegd mi turno, y también fui atendido con la
misma amabilidad, me comunica que podia
hacer el taller que buscaba en la Facultad de
Informatica o bien en la Facultad de Periodis-
mo y Comunicacion Social.

Opte por la ultima, a sabiendas del trabajo
desarrollado en funcién social que vienen
llevando a cabo. Terminado el sencillo tramite
de inscripcién y ya retirandome, algo me decia
que no estaba equivocado en la eleccion.

A partir de ahi, cambio parte de mi vida, regre-
sando a una Facultad después de tanto tiempo

con un enfoque diferente, la mirada como
adulto mayor, al hacerlo o mejor dicho al
llegar al lugar me encontré con un gran espa-
cio verde al frente de un edificio moderno y
cuya estructura invitaba a pasar y que decia:
“yo también cambie”.

Dentro del mismo, ya recorriéndolo, observo
por todos lados afiches de diferentes colores
de una y otra agrupacion, es en ese momento
cuando mi corazén se acelera y una lagrima
recorre mirostro. Vinieron a mi el recuerdo del
joven idealista, sofiador, el que junto a otros
comparieros imaginaban cambiar a una socie-
dad en beneficio de todos.

Asi iban desfilando los rostros de mis compa-
neros hermanos, la gran mayoria no esta,
otros con cicatrices visibles y la eterna en el
corazon; comprometidos todos por algo que
hoy estoy viviendo: el fendmeno de la inclu-
sion, el sabernos integrados, poder interactuar
con otras generaciones, ser aceptados sea
cual fuera su origen.

Comenzado el curso me encuentro con per-
sonas mayores ansiosas por aprender, com-
prender las nuevas tecnologias, hasta hoy ale-
jadas de nuestro entorno.

Al frente de las clases se encontraban perso-

nas jovenes que con una especial calidez nos
dieron la bienvenida, a partir de ese momento
comenzo a gestarse una gran familia y pre-
guntarme por qué no involucrarme y formar
parte de ese equipo.
Con el transcurrir de los dias y a medida que
iba conociendo a mis companeros fueron sur-
giendo nuevos cursos, seminarios y asi una
cantidad de actividades desconocidas hasta
ese momento y el proyecto de extensiéon e
inclusion llevado a cabo por La Facultad de
Periodismo y Comunicacion Social no dejaba
de sorprenderme, el dia a dia del trabajo reali-
zado por ellos.
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De manera prolija y con la anuencia de la
Facultad fuimos gestando “La Asociacion de
Adultos Mayores”, siendo hoy una realidad la
misma ya constituida como "ASOCIACION DE
ADULTOS MAYORES DE LA FACULTAD DE
PERIODISMO Y COMUNICACION SOCIAL’, la
cual esta funcionando e integrandose al plan
de extension e inclusion del proyecto llevado a
cabo por la entidad académica en el edificio
“NESTOR KIRCHNER?".

Hoy integrado al proyecto y con la posibilidad
que este nos brinda. En la actualidad nos
encontramos trabajando territorialmente, en
contacto de persona a persona, de esta
manera llegar a conocer sus inquietudes y el
perfil de disciplina en que ellos desean desa-
rrollarse, como también prestandole atenciéon
a otras necesidades. Entre los contactos, el
acercamiento y trabajo con la comunidad
Toba.

No todas las personas de nuestra
generacion contaron en la vida con la
posibilidad de enriquecerse o desarro-
llarse, crecer a igual nivel ya sea por
hechos o circunstancias de la misma.
Nos jubilamos de una tarea eso no
significa retirarse de la vida, dejar
morir suenos incumplidos.

Ser adulto mayor es sindnimo de experiencia
sea cual haya sido la tarea realizada a través de
los anos; hoy existe la posibilidad de cumplir y
llevar a cabo suerios no imaginados décadas
atras, poder intercambiar con generaciones
mas jovenes, ideas, proyectos...debatir con los
mismos “Romper el hielo social con el mayor
de los respetos”. Individualismo, egoismo, la
verdad absoluta se escucha feo para genera-
ciones venideras, y si realmente pretendemos
jovenes con valores altos recapacitemos que

les estamos dejando.
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COTIDIANEIDAD.
NEGACION

EXPRESION ARTISTICA EN RESIDENCIAS




El geriatrico en que se desarrollo mi experien-
cia se llama Antiguo Recreo Venecia, ubicado
en La Plata.

Desde la eleccidon del nombre se niega, ya que
este en ningun momento informa su funcién
ni hace referencia a las tareas que alli se reali-
zan. Mi punto de vista posterior a la experien-
cia en dicha institucion, es que ésta y sus
actores entienden la vejez como una negacién
constante.

Durante tres meses en esos pasillos mi tarea
era darle talleres de arte adaptados a las capa-
cidades motoras y cognitivas de los residentes
de la institucion. Se armo un grupo fijo de
asistentes en el taller, los mas aptos de los 193
residentes totales que habia en la instituciéon
en ese momento. Los cuales formaron un
grupo de siete personas. Entre ellos un rasgo
que primaba era que compartian problemas
emocionales y psiquiatricos, en un rango de
edad de 65 a 80 arios, con conflictos inter-
familiares, los cuales me incitaron diversas
interpretaciones.

W vi ew un e&rw/'a«.

Darse cuenta de lo que uno es te puede matar.
No darse cuenta de eso, es convalidar la
muerte en vida, como se podia ver en varios
personajes del taller. Si se los expone a los resi-
dentes a un analisis critico de su contexto, de
sus decisiones y de las consecuencias se
supone que esto podria resultar negativo para
su salud mental, pero el riesgo habia que
correrlo. Creo que en eso residia el primer paso
para reformular la idea que traian de la vejez.

SEPTIEMBRE 2015 m

-~

EL dilewa, que 4e presentabe
come docente, i fundanen
tabmente como pat, et ew
tenaey esta, walidad, que wey
cicundctibio.  Ecampénao
me de Ml PAe Ly wwﬂmm
cioney i de juk Nte

fata, dat Cone un 1 Qque
dien,  Astuctinitad, i ey
p%wwtw% Ue.

Cada unos de los ejercicios plasticos era pre-
sentado como una posibilidad unica de cono-
cerse a si mismo. Trabajando para corrernos
de la oposicion bueno o malo, apto o no, para
discernir entre lo que nos dicen que es ser
viejo y lo que uno hace con esto, sin caer en la
tentacién de una redencidén utdpica.

Expresiones que no tienen respuesta mas que
los hechos en si. En una ocasion se les propu-
so realizarse un auto-retrato, donde uno de los
participante del taller me interpelo con la
siguiente frase “Soy viejo no puedo dibujar” a
lo cual yo respondi con la verdad “si sos viejo,
no podes dibujar, entonces rompe”. Inmedia-
tamente al terminar de pronunciar esa frase se
presento un alivio en el receptor de la misma,
por si solo encontrd la forma de expresarse y
auto-retratarse.

La negacion para trascenderla es una tarea
laboriosa, porque la vejez presenta el coque-
teo con una regresion a la infancia, se escapa
del hoy. Los viejos que habitan el geriatrico
presentan una confusion entre la vida real y la
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fantasia, ya que ellos se describen total-
mente sanos o totalmente insanos, o se
comportan como adolecentes o drama-
tizan cada aspecto de su edad. Vulnera-
bles a cuidados especificos que lo sos-
tengan, porque el unico beneficio, la
minima presencia de humanidad, que
les otorga esta institucidén es mantener
esa confusion. La instituciéon construye
estrategias inconscientes, no estan pla-
nificadas ni discutidas por su integran-
tes.

Derivando en un fragil equilibrio entre
lo que uno es y lo que nuestro ego sen-
tencia que somos, un choque entre la
realidad y lo que pensamos que es lo
real. Como sociedad desde que somos
jovenes negamos poder ser viejos, que
vamos a ser viejos. Negandonos la
oportunidad de hacernos cargo de qué
tipo de vejez deseamos para nosotros y
olvidandonos de que esta va a ser pro-
ducto de nuestra construccion, decisio-
nes y consecuencias.

Si escapamos a la negacion podremos
romper con una idea de la vejez que
nos aisla de una ancianidad real y anula
al individuo que reside en ese anciano
que somos. Porque ser viejo deberia ser
la culminacion de un ser que se reen-
contré con su verdad, aunque en el
camino deba suicidar su fantasia y
soportar el tramo. Sin golpes dramati-
cos ni militancias con slogans humanis-
tas vacios.
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"HACER RADIO PARA MI

ES UNA PASION”

LA COMPANIA DE GENERACIONES




Soy Teresa Roca, jubilada, mama de un varén
y una mujer, con dos nietas y un nietito.
Llegada la jubilacién, averigué en Pami de los
cursos y capacitaciones. Alli me anoté para
taller de radio y luego locucidén y television.
Cursé todo el 2010. Conoci a Alma, una setiora
con la cual decidimos realizar el programa
“Actualidades’, luego ella se marcho por vivir
tan lejos y me quedé sola. Hoy tenemos una
amistad muy linda, y ademas confidente.
Llegué el 8 de febrero de 2011, ya conocia la
emisora Cualidades FM 93.9 (ubicada en Los
Hornos, La Plata), dado que fui telefonista en
el programa “De la mano del Tango’, con Raul
y Azucena, mis tios. En mi carpeta siempre
traigo la hoja impresa de ese 8 de febrero con
el cual realizo el inicio del programa. “Actuali-
dades esta los domingos de 19 a 21" horas por
Cualidades 93.9 FM.

El programa es con informacion social, cultu-
ral, cientifica, con musica de todos los ritmos y
ademas los temas musicales que solicitan los
oyentes. Premio Antena Vip 2011, Premio Na-
cional Reina del Plata 2012; Cd de Actualida-
des arno diciembre 2013, con 16 cantantes pla-
tenses, amigos mios y con la voz de Ruben
Alippi, cantante, showman, artista con una
trayectoria de 68 arios, distinguido en La Plata
por el Intendente Pablo Bruera, Gabriel Bruera
y el carifio de Inés Busquets, ademas de obse
quiarle en su distincion la réplica del escudo
fundacional de la ciudad.

Un Cd que se logré de manera genial, gracias
a mi amigo de corazén Gabriel Espésito, can-
tante, que logro plasmar mi idea tal cual la
pensé. También nominada y ya ganadora del
Premio Proyeccion Nacional 2015 a entregarse
el 13 de junio en el Salon Dorado de la Munici-
palidad; nominada al Premio Reina del Plata
2015 en Provincia, a entregarse el 12 de abril
en La Plata (el cual ya le fue entregado a
Teresa).

Realmente deje para mi vejez tener un progra-
ma de radio, que me relaciona con la actuali-
dad, me mantiene informada, ademas de
elegir las notas que saldran al aire. Preparar
una nota implica un aprendizaje, una aventura
y saber que llega al otro en ese momento: en
la casa, en el celular, en la computadora o en el
auto. Estamos en muchos lugares donde
somos escuchados por familias, por lo tanto
cuido mi forma de expresarme.

Desde muy joven incursioné en todo lo relati-
vo a la investigacion cientifica, todo adelanto
tecnolégico me apasionaba por tener una
informacién nueva. Cada investigacion cienti-
fica, nos trae un vocabulario nuevo, una expe-
riencia para pensar. Ademas escribia poemas,
me destacaba en el secundario, por ser obser-
vadora y muy puntual para los exdmenes. Des-
pués de casada y tener mis hijos, decidi termi-
nar el secundario, me quedaba un ano. Me
recibi de Bachiller en Tratamiento y Diagndsti-
co de la Salud, con buen promedio. Al ano
siguiente decidi ir a la universidad y estudié
dos afios de abogacia.

A le laseger de wi vidda, apsendi tode b que
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En cuanto a las generaciones mas jovenes, me
agrada de manera particular porque aprendo
de los jovenes. Me encanta ensenar la técnica
radial sin ser profesora, porque comparto la
inquietud del instante, del visitante, mas si
nunca realizo radio.

Le voy mostrando lugares, dénde esta el radio
operador, la luz cuando se esta al aire, y el dial
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logo es muy ameno. La experiencia en si es
muy enriquecedora porque vivo la inquietud
del que recién llega.

Wi vejes vine sola, cari wo me di cuenia,
solo 46 que Uegod y la acepte. §é que we
tenge Lo vitabiood, de wik afey jOovenes,
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Me encanté como persona Adriana Fravega
(profesora de la FP y CS), que logra que cada
alumno encuentre un camino distinto, donde
a mi entender nos ensena, por dentro, que
busquemos en nuestra juventud aquello reali-
zado o por realizar, ademas de aportarnos a
través del dialogo objetivo cortos y metas muy
buenas. jGracias, Adriana! Ya hace cuatro anos
que mi programa de radio esta al aire y tengo
mis premios logrados.

Mi experiencia con adultos puedo decir que
cuando era mas joven mi madre tenia geriatri-
cos en la ciudad de La Plata, y alli también
aprendi mucho. Tenia un trato amable, cada
persona ensefia con sabiduria algo, siempre
algo me dejaron. Creo que también ellos han
dejado algo positivo en mi vida. Para vivir esta
vida hoy.

§e debe 4et flecible pasa adaptasse al e
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Dice Simone De Beauvoir en su tratado sobre
la vejez:“La solucion para que la vejez no se
convierta en una caricatura de la vida anterior,
es continuar fijandose metas que den signifi-
cado a nuestra existencia...” “...Desear pasio-
nes lo suficientemente intensas que nos impi-
dan cerrarnos en nosotros mismos...y Vivir
una vida de entrega y proyectos...”

La comunicacion entre adultos y jovenes se
tiene que dar en todo sentido general dado
que los jovenes aportan nuevas experiencias,
ellos viven otra cultura y con un estilo de vida
mas informativo. Nosotros los adultos pode-
mos llegar a realizar cambios con su aporte.
Bueno, antiguamente era otra crianza, y otros
modos de vivir. Hoy los jovenes son mas libe-
rales, plasman las ideas, las expanden y sopor-
tan sus consecuencias. Nosotros pensamos
ique atrevidos! Es la nueva cultura, porque
vamos a un mundo donde la tecnologia nos va
cambiando.

Qué aspiro tener a esta edad: equilibrio, culti-
var mi intelecto, escribir poemas, tener sereni-
dad para levantarme por la mafnana y llegar al
final del dia tranquila.
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UNA INTERPRETACION
DE LA VEJEZ

TALLERES EN EL HOGAR DE LARGA ESTADIA




Finaliza el encuentro y con las enfermeras ya
estamos desarmando la ronda, entusiasmados
Nnos pasamos unos minutos y se acercan las 7
de la tarde, hora de cenar en la Residencia, es
una tarde de invierno y se viene un feriado. En
el medio del apuro por acercarlos a cada uno a
Ssu mesa para la comida, los saludo y les
comento en voz alta “la semana que viene es
feriado, asi que no voy a venir. Nos vemos la
otra”. Oscar, que es uno de los que mas partici-
pa del taller me contestd con el serio fruncido
y una mezcla de angustia y desazodn:
“¢Feriado? ;De qué? Para nosotros es lo
mismo. No importa que sea feriado, si igual
vamos a estar aca. Siempre estamos aca”.

La primera vez que entré al Hogar con el fin de
dar el Taller de Comunicacién y Estimulacion,
me encontré con una realidad distinta a la que
acostumbraba. En este caso, los adultos mayo-
res no estaban ahi por motu proprio, no se
valian por si mismos, como si lo hacian los
adultos con los que frecuentaba en los cursos
de la Universidad o en los clubes de barrio, ni
tampoco con los que trabajé en mi tesis de
grado.

En este espacio confluyen varios factores. Las
edades de las personas que habitan el Hogar,
oscilan entre los 65 y 95 anos y la mayoria se
encuentra con deterioro psico-motriz severo.
Conviven con las normas y las reglas de la ins-
titucion para realizar cualquier movimiento
del hacer cotidiano. Se encuentran en una
situacion de encierro, incluso hay residentes
que no salen desde hace arios del lugar. La
mayoria de las familias estan ausentes en
cuanto a contencion psiquica y emocional. La
sala en la que habitan es grande, hay luz
tenue, cinco mesas dispuestas de la misma
manera y residentes sentados siempre en el
mismo sitio, mirando al companero que esta
enfrente que tiene dificultad para ver y/o para

oir, lo que potencia la falta de comunicacién
entre ellos. Un televisor en el medio, encendi-
do pero sin volumen y sin nadie frente a él.

A la tradicional concepcién de vejez, que nos
indica que es un proceso bioldgico, psicologi-
co y social, se suman las demencias y las
caracteristicas propias de adultos mayores fra-
giles y pacientes geriatricos. Para la geriatra
argentina Adriana Maria Alfano, un adulto
mayor fragil “posee una edad avanzada y
alguna enfermedad u otra condicién que se
mantiene compensada. Es dependiente para
realizar una o mas actividades instrumentales
de la vida diaria e independiente para todas las
actividades basicas de la vida diaria. Posee una
alta tendencia a la dependencia frente a la
enfermedad y una alta probabilidad de desa-
rrollar sindromes geriatricos".

Lo mismo ocurre con los pacientes geriatricos
con la diferencia de que pueden tener alguna
enfermedad crdnica que provoque dependen-
cia y en general puede acompanarse de altera-
cion mental. A su vez, son altamente depen-
dientes para realizar una o mas actividades
instrumentales y basicas de la vida diaria.

Una vision negativa sobre la vejez es la que
concluiria en que es absurdo seguir apostando
al trabajo en este contexto, porque el envejeci-
miento ya no tiene cura, porque los adultos
mayores ya no le son productivos al sistema,
porque los hogares de larga estadia son a
menudo pensados como depositarios de ma-
yores. Sin embargo, el resultado del trabajo
diario con adultos mayores dentro del Hogar
desestabiliza, pone en jaque esta vision reduc-
cionista sobre la vejez y perfila las bases para
replantear la mirada hegemonica y prejuiciosa
que aun predomina en el imaginario social
sobre este grupo etario.
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La vejez en el espacio descrito es percibida por
los residentes como un proceso natural y pese
a tener mas de 80 arios algunos la toman
como algo que todavia no les llegd. Asi lo
argumentaron en un encuentro en el que se
debatio acerca de los derechos de los adultos
mayores, de la concepcién de vejez y los pre-
juicios que existen en torno a esta tematica:

CJubia, (94 aied): Me patece wna
contecuencin de ok aned que pajan.
De Uegat o ehe, eh lo condecuencia
de o4 afied vinided pets we tiewe
gue $et wala. Eitoy viviends un
memente womal. Yo me yiente
biew. Mo Yientn el peso de let anes.
A contratio; ek uw estimule pevdas

que 4 yuede Uegas.

Otilio. (91 ane4): Yo ves Lo, w]'ez. Lo
Vi we Se detiene, vacemsd i me
med. L, w;/'% ek un pAocele may ok
la wrida.

Watie (101 ahed): [_a «mfeéc ¢k algo

Los talleres y el intercambio
generacional

El taller esta atravesado por la comunicacion,
la estimulacion cognitiva y el empoderamien-
to personal de los participantes, se busca que
afiancen la relacion entre pares dentro de la
institucion, que estén en actividad constante,
asi como también promover un espacio en el
que puedan expresar y exteriorizar sentimien-
tos, inquietudes, motivaciones y recuerdos.

Poner en marcha esta propuesta necesité del
tiempo y de la confianza desde ambos secto-
res y sobre todo de desmitificar los prejuicios
que habitaban en la institucion; los que prove-
nian desde los propios adultos mayores que se
manifestaban en el “yo no puedo’, o “;para qué
vamos a hacer tal o cual actividad si estamos
aca adentro?” o “jno tiene sentido hacerlo!”;
hasta el personal de la instituciéon, como asi
también los que surgen desde el campo profe-
sional. Por eso, las primeras actividades que se
realizaron tuvieron que ver con la integraciéon
de los participantes, con indagar sobre sus
intereses y observar cobmo se reconocen como

grupo.

En los encuentros se produce un intercambio
generacional importante, ya que se trabaja en
forma de taller y se toman las premisas de la
educacién no formal, donde la palabra, los
intereses, los saberes y los deseos del otro son
tenidos en cuenta para construir el conoci-
miento de forma conjunta entre el docente y
los educandos.
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Es en este sentido donde comulga
lo viejo y lo actual, 1o joven y lo
antiguo, donde se produce una
conversacion entre jovenes y
adultos mayores y se traza un
paralelismo entre sus vivencias,
recuerdos y la actualidad.

Los juegos de su infancia, las cos-
tumbres de antes, la musica, sus
gustos, los patrones que marcaron
sus vidas, el casamiento, las
formas de familia y la crianza de
los hijos, la educacion, el rol del
hombre y la mujer, los procesos
politicos vividos, son debatidos,
problematizados y conversados
dentro del espacio del taller.

[a wvida ew este jentite
apasece come ww cicle ew
el que wwestra  histerio,
CoOMY ]'é«mwy 5 encuentAa,
amclada, ev huk ot y ew
Wy tecuetosd. (o4 adulted
MaspoAel how  pate  de
wwehlia, ehencin, oo vuel
thak coltumlbiel y webe
thed come /:(')V'@M& Yomed
b fututs.
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DECISIONES

ENTRE EL TEATRO Y LA LITERATURA

fet Wiitta Lepet Oweste



“Decidite, anotate, dale Mirta,
te va a venir bien”,

Estas palabras dichas por mi amiga Nucha,
una calurosa tarde de marzo del 2013, me
decidieron. Comenzd entonces un vivir insos-
pechado, lleno de experiencias increibles y
situaciones imprevistas.

Las clases de teatro dejaron aflorar una espon-
taneidad desconocida en mi. Vocalicé, hice
expresion corporal, improvisé y hasta logré
interpretar un personaje; cosa nunca pensada,
o tal vez si, en la ninez cuando una suena con
ser la heroina del cuento leido.

La primera clase fue extraordinaria, me atrapo.
Me sentia cohibida; las paredes del aula de la
Facultad de Periodismo y Comunicacién
Social, del viejo edificio de la calle 44, pesaban
sobre mi, tal vez porque se asemejaban
mucho a esas otras donde hace ya anos hice
mis intentos universitario. El clima era expec-
tante, unos mas, otros no tanto, nos sentiamos
ansiosos cuando el profesor, un joven de algo
mas de veinte anos, llamado Emiliano nos
hablé sobre el temario a ejecutar, y nos dio
confianza y seguridad de llegar a conseguir la
meta.

En las clases siguientes nos fuimos integran-
do, logramos formar un grupo donde festeja-
mos los cumpleanos y compartimos momen-
tos personales.

Eramos once alumnos muy distintos, la mayo-
ria sin ninguna experiencia actoral, pero los
habia con trayectoria como Dayri Pereyra de
noventa anos y un exquisito itinerario en las
tablas. También estaba Irma Cipolat que desde
la localidad de Pehuajo trajo su accionar artis-
tico. Elida Rios con su actuaciones en el Teatro
Argentino de esta ciudad (La Plata).

El curso se cerrd con la representacion en una
de las salas del Pasaje Dardo Rocha de distin-
tas obras breves de dos personajes pertene-
cientes a Griselda Gambaro. Los dias previos a
la funciéon fueron de ensayos, mate y bizco-
chos. Ese clima nos acerco creando vinculos
de amistad con unos y acercamiento afectivo
con el resto.

Qué decir del curso de literatura y escritura.
Leer, lo hice toda mi vida, desde los cinco afnos
impulsada por mi padre quién me abarrotaba
de libros no bien finalizaba el arfios escolar. Era
la lectura de las tardes de verano, cuando los
mayores se recogian en siestas reparadoras y
nos sometian al descanso no deseado.

Leer en grupo es compartir, es andar por un
camino de encuentres, saber del otro, hallar
bifurcaciones que nos abren senderos impen-
sado. Desmenuzar el contenido de un texto en
forma grupal es ver el mismo espectaculo con
vision distinta. Es adentrarse en la mente del
escritor, deambular por las letras hasta em-
briagarnos con su sensibilidad y a través de
ella llegar al corazon del texto.

Leer a Cortazar, Abelardo Castillo, Juan Rulfo,
Vazquez Montalban, Raymond Carver, Garcia
Marquez, Alejo Carpentier, Alice Munro, Carlos
Fuentes, Yasunari Kawabata y tantos otros, me
nutrié de otros mundos.

En escritura nos exponemos, dejamos parte de
nosotros en la mente de los que nos leenTodo
nuestro ser puede ser atrapado por el lector
que es nuestro juez y jurado.

Escribo porque me gusta, como mis compa-
neros, porque quiero llegar a esa persona que
sé que esta.

La manana de los miércoles era esperada con
ansiedad, momentos antes de ingresar charla
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mos sobre las dificultades y aciertos de la tarea
semanal.

La seriora Sonia Garcia, nuestra profesora nos
participa de sus cuantiosos conocimientos,
nos escucha, corrige y aconseja con pulcritud.
Ensalza nuestros logros y estimula con dispa-
radores que facilitan la escritura. El grupo es
heterogéneo, hay quienes llevan varios anos
cursando Yy los recién llegados, entre los que
me encuentro. Compartimos un café, una
charla y nos consultamos sobre los temas a
tratar.

Tenemos en mente publicar un libro con los
trabajos realizados, eligiendo los mejores de
cada alumno. Es la tarea pendiente para la
proxima cursada.

A través de los cursos me conecté con el
Centro de Adultos Mayores pertenecientes a

esta casa de estudios, fue como florecer en
julio, reverdecer en savia nueva y estallar en
esplendores de colores.

Encontré jévenes con una extraordinaria dis-
posicién de servicio a favor del Adulto Mayor.
Un soplo de esa savia nueva con aires frescos
propios de la juventud instalado en gente que
se capacita para acompanar a los que hace
mucho hemos dejado atras los arios mozos.

Pienso en la diferencia abismal entre los ma-
yores de hoy y nuestros padres y abuelos. Es
verdad que los cambios sociales, el avance de
la medicina, la incorporacion de la informatica
y la economia han influido en que los mayores
nos mantengamos en actividad.

Un mayor recluido, negado a los cambios,
reducido a la estrechez del ambito familiar, sin
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inquietudes de seguir creciendo, es vulnerable . < ~
iQué cuantsy ariey tenge!

a la depresion y otras enfermedades propias

de la edad; y solamente tendra en su haber el && a q WbV EMNOYL m

pasado. Por lo contrario, moviéndose en un

entorno activo, aprovechando los medios que UZ«W &9"’ %ﬁM (’VA@ WW

ofrecen distintas instituciones, sera un mayor

activo que hace del presente un hoy y ahora. ’[Da,f(,a, VALY 6,,6’@ %/ i waede
Los que ya gozamos de estos beneficios debe- p«%% Web 7% que c;m“wf

mos ayudar a extender éstos mas alla de las i "
grandes ciudades, para que los mas alejados %/ MW
de las urbes tengan igual oportunidad.

(Flagmente de lo, poekia :
Queé cuantel aned tenge oe
Je4é Saamays)
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TESTIMONIO
FINAL

APRENDER A ENVEJECER




TARDE, SIEMPRE LLEGO TARDE

Aquella maniana de sabado también llegué
tarde, el otorio se notaba en los arboles y en
las veredas de color ocre quedaban acolcho-
nadas por las hojas secas. La avenida 44, cerca
de Plaza Italia, tenia ese transito rezagado de
fin de semana, y fue ahi donde nos encontra-
mos por primera vez: en la sede de la Facultad
de 44, entre las calles 8 y 9. El apuro por llegar
a horario, el calor que todavia se notaba en el
ambiente, la preocupacion por cumplir el
primer dia. Ellos habian arrancado tranquila-
mente, los comparieros iniciaron la clase, era
normal.

Solamente yo habia llegado tarde, y al cruzar
la puerta y decir buen dia, se inicio a este reco-
rrido.

Si lo que queda de transitar una experiencia
académica es el conocimiento, quedd mucho
conocimiento en el trabajo con talleres de
comunicacion con adultos mayores; conoci
personas, conoci historias, conoci alegrias y
tristezas, conoci el amor hacia la vida diaria,
conoci el orgullo de poder ingresar a la uni-
versidad publica y sentirse parte, entre pares,
entre jovenes, entre alumnos y profesores.
Conoci porque elegi la comunicacion como
herramienta y como practica. La simpleza de
lograr un objetivo mas alla de la erudicion: el
dialogo.

Una de las posibilidades que me brindo el tra-
bajo extensionista con adultos mayores de la
Facultad de Periodismo y Comunicacién
Social fue viajar. Recorrer distintos puntos de
nuestra regioéon y el pais, dando talleres, reali-
zando practicas periodisticas, yendo a charlas,
seminarios, congresos, dialogando con otros
pares sobre las experiencias con adultos, y
sobre todo con los adultos mismos. Reconocer
el cambio cultural, propio, en primera medida
para entender el fendmeno social y politico

que significa ser viejo en nuestro pais, y
entendiéndolo desde una posicion de juven-
tud.

Las primeras experiencias quedan registradas
en la memoria, y aunque uno no tenga los
detalles completos, el marco y una situaciéon
en particular quedan.

Uno de los primeros viajes fue a las localida-
des de Villa Elisa y Arturo Segui, cercanas a La
Plata. En Villas Elisa dicte un curso de compu-
tacion en el centro de atencion de PAMI, con-
venio que realiza la obra social con institucio-
nes universitarias para brindar cursos a los
adultos. Dar informatica fue mas dificil de 1o
que parecia, y sobre todo cuando uno tiene
coédigos que se traen incorporados como
generacion, y no debe darlo por sentado en
los demas.

-Bueno, aprieten el boton de encendido y
arrancamos —era el segundo encuentro, y
habia varias personas nuevas que no habian
concurrido, los juntaba de a dos o tres para
que pudieran ayudarse y ademas por la canti-
dad de maquinas.-Hoy vamos a conocer “Win-
dows".

Asi la clase transcurrio, hasta que al final
pasaba por cada escritorio y veia como reali-
zaban los ejercicios, llegué hasta la ultima
mesa y vi a una seniora mirando fijo el monitor,
con su cuaderno prolijamente lleno de notas.

-:Y? ;Como va con el ejercicio?

-Bien —me respondid sin mirarme y con las

manos quietas- Solo que la pantalla queda asi,
no quise tocar para no romper-. Me sonrid
amablemente. La maquina estaba sin prender,
el monitor y el CPU titilaban en serial de
espera.
Me di cuenta cuanto me faltaba comprender,
no bastaba con la empatia para ayudar y em-
ponderar al adulto con las herramientas de la
tecnologias.

SEPTIEMBRE 2015 E RELATOS SOBRE VEJEZ

A~



En aquel taller de computacion de Villa Elisa
conoci a otra senora, a Mirta Lopez, una de las
colaboradoras que escribié su experiencia en
los talleres, se sumé con su inquietud y con
sus ganas; y lo sigue haciendo.

Segui transitando la amplia geografia: Mar del
Plata, el Partido de Presidente Perén, Ciudad
de Buenos Aires, Jujuy, Chaco, Neuquén,
Barrio Ejército de los Andes, Lanus, y asi un
montoén de otros lugares donde pude recibir, y
dar; me ensenaron y algo dejé. Trabajamos
con la experiencia de hacer radio, de analizar
los medios, como ven y tratan la vejez, hici-
mos un diario, formulamos preguntas, debati-
mos, a veces con argumentos, a veces con
sentido comun. Con la conviccion de que la
comunicacion social comienza desde el mo-
mento que nos vemos, NOs reconocemos, en
el que el dialogo nos re-crea.

En esos recorridos conoci a Carlos Rios, Teresa
Roca, Ayelén Vicario, Paola Mattos, Natalia
Muniz, con cada uno comparti momentos,
tiempos y trabajos sobre el envejecimiento, y

cada uno con su aporte, y que hoy son relatos.

La iniciativa de gestar una revista con las
voces de los adultos fue un proceso de pensar
y repensar, sobre lo que uno puede aportar
desde la profesion, desde la imaginacion y
lograr concretar; fue fundamental la predispo-
sicion de todos para contar-se, para mostrar y
mirarse hacia adentro. Envejecer es parte de
un proceso que es principalmente cultural, y
en ello se incluye desde lo fisico, la mirada
médica, la mirada social, la construccion me-
diatica, que hace que reafirmemos o negue-
mos ciertos modelos de vejez.

En esta idea de participacion directa de los
adultos mayores y jovenes esta la semilla de la
transformacion, transformacion desde lo coti-
diano, desde cada acto que comunica, en
donde cada palabra articula modos, maneras,

asi como cada quien tiene su voz, su timbre
particular, y en conjunto forman un coro; la
union de las distintas visiones conjugadas en
un sonido de expresion.

En un relato es imposible escapar de la mezcla
de reflexion y de sentimientos, la conjugaciéon
de la practica desarrollada en estos anos, de
cargas y deseos a seguir transitando. El orden
de los pensamientos se disparan, un testimo-
nio es una secuencia de hechos que busca un
orden de lo vivido, pareciera ser un final, pero
es el inicio de otros rumbos llevando a cuesta
las experiencias, las ideas y las emociones.

Sigo llegando tarde, sin embargo, ya
no soy el mismo desde aquella
manana de otono.
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