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1. Introduccién

En el marco del estudio del comportamiento energético del Hospital Interzonal General
de Agudos (HIGA) “San Roque”, se realiza un andlisis a partir de termografias sobre la
envolvente edilicia del mismo. Una vez efectuada esta actividad se propone realizar un
diagndstico a partir de los resultados visibilizados en las imagenes tomadas.

El establecimiento se encuentra ubicado en la periferia Norte de la ciudad de La Plata, en
la localidad de Gonnet. Dicha zona se encuentra en la region IllIb (Instituto Argentino de
Normalizacion y Certificaciéon, 2011), la misma se caracteriza por mantener veranos
relativamente calurosos, con temperaturas medias comprendidas entre 20 °Cy 26 °C y
con maximas medias mayores a 30 °C. En cuanto a la época invernal, el invierno presenta
valores medios de temperatura comprendidos entre 8 °C y 12 °C y valores minimos que
pueden estar debajo de 0 °C. Finalmente, se destaca que la subzona b mantiene una
amplitud térmica menor a 14 °C.

Se considera fundamental abordar la eficiencia energética de establecimientos
hospitalarios, ya que los mismos se caracterizan por mantener un comportamiento
energo-intensivo (Buonomano et al., 2014), al tiempo que brindan un servicio social
(Discoli et al, 2021). Asimismo, el estudio de la envolvente edilicia en las areas
hospitalarias donde la climatizacién resulta una variable critica posibilita brindar
resultados para el mejoramiento de la eficiencia energética. De este modo, las areas de
internacion y de atencién ambulatoria (Martini, 2010) se presentan como prioritarias
para realizar esta actividad.

El propdsito de este trabajo consiste en identificar los principales puentes térmicos en la
envolvente edilicia de areas hospitalarias mencionadas, es decir, discriminar aquellos
elementos constructivos donde se produzca un mayor flujo de calor entre el interior y el
exterior del espacio habitable.
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Fig. 1. Implantacion del HIGA “San Roque”

2. Metodologia

El trabajo se realiz6 el 16 de noviembre del afio 2022 a las 15hs, horario cuya temperatura
ambiente superaba los 30°C. El mismo se llevé a cabo con instrumental tanto para la
realizacion de termografias como para detectar las condiciones de temperatura y
humedad en los espacios analizados del hospital. En este caso, se analizaron: un estar
médico, salas de espera, habitaciones de internacidon general y consultorios (generales y
uno pediatrico). Asimismo, se analizaron situaciones exteriores e interiores.

Las termografias permiten identificar los valores de temperatura sobre las superficies de
cada elemento constructivo de la envolvente edilicial (E1, E2, E3, E4, etc.). Entendiendo
que entre distintos ambientes existe una diferencia de temperatura, se debe tener en
cuenta la orientacion, horario, temperatura y humedad interior y exterior.

Para efectuar el procedimiento se tomaron termografias sobre la superficie expuesta con
una camara Testo 865. Para comparar las mismas con fotografias (luz visible), se tomaron
fotos en la misma situaciéon con un smartphone iPhone 11 y, por dltimo, se registraron
valores de temperatura y humedad con un adquisidor de datos Hobo ONSET MX2301A
(Fig. 2. Esquema del instrumental utilizado y valores registrados).

1 Las temperaturas obtenidas a través de las termografias de cada elemento constructivo de la envolvente
edilicia consisten en la suma de tres formas de energia: la transmitida, la reflejada y la emitida por el
material. En este caso, como se quiere identificar los puentes térmicos, interesa la energia transmitida. Es
por ello que, se escogieron sectores estratégicos para evitar en mayor medida la energia reflejada y la
emitida.
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Fig. 2. Esquema del instrumental utilizado y valores registrados
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3. Resultados

MEDICION: HABITACION 121

DATOS
Orientacion: Sur
Hora: 14:22
Toma interior/exterior: interior
Temperatura interior (°C): 31,6
Temperatura exterior (°C): 31,6
Humedad relativa interior (%): 31,7

FOTOGRAFIA
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Fig. 3. Medicién en habitacion 121

MEDICION: HABITACION 110

DATOS
Orientacion: Norte
Hora: 14:25
Toma interior/exterior: interior
Temperatura interior (°C): 31,2
Temperatura exterior (°C): 31,6
Humedad relativa interior (%): 32,1

FOTOGRAFIA

356 °C

350

32,0

310

278°C

Fig. 4. Medicién en habitacion 110
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MEDICION: ESTAR MEDICO

DATOS
Orientacion: Sur
Hora: 14:30
Toma interior/exterior: interior
Temperatura interior (°C): 31,6
Temperatura exterior (°C): 31,6
Humedad relativa interior (%): 32,9

FOTOGRAFIA

Fig. 5. Medicion en estar médico

N

MEDICION: HABITACION 220

BTR TR

L& thp

DATOS
Orientacion: Sur
Hora: 14:35
Toma interior/exterior: interior
Temperatura interior (°C): 30,0
Temperatura exterior (°C): 316
Humedad relativa interior [%): 330

TERMOGRAFIA

FOTOGRAFIA

2689°C

Fig. 6. Medicidén en habitacion 220
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MEDICION: SALA DE ESPERA
DATOS
COrientacidn: Norte
Hora: 14:37
Toma interior/exterior: interior
Temperatura interior (°C): 320
Temperatura exterior ("C): 316
Humedad relativa interior (%): 350
FOTOGRAFIA

MEDICION: ESTAR MEDICO

DATOS
Orientacion: Sur
| Hora: 14:40
Toma interior/exterior: interior
3 Temperatura interior (°C): 29,0
4 5 Temperatura exterior ("C): 316
; Humedad relativa interior [3): 37,0

TERMOGRAFIA

FOTOGRAFIA

B0

Fig. 8. Medicién en estar médico
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MEDICION: HABITACION 218

DATOS
Orientacidn: sur
Hora: 14:40
Toma interiorfexterior: interior
Temperatura interior ("C): 25,0
Temperatura exterior (°C): 31,6
Humedad relativa interior (%): 37.0

FOTOGRAFIA

Fig. 9. Medicidn en habitacion 218

MEDICION: CONSULTORIO PEDIATRIA
DATOS
Orientacion: Oeste
Hora: 14:52
Toma interior/exterior: interior
Temperatura interior (°C): 29,8
-‘—‘l]]]]]}ilﬂj ;‘EJ_IIJ_L_]_J_LLI:;‘JS Temperatura exterior (°C): 31,6
HEN : - Humedad relativa interior (%): 34,6
TERMOGRAFIA FOTOGRAFIA
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Fig. 10. Medicidn en consultorio de pediatria
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MEDICION: PATIO CONSULTORIOS
DATOS
COrientacidn: Sur
Hora: 14:54
Toma interior/exterior: exterior
Temperatura interior (°C): 29,0
: Temperatura exterior ("C): 316
Humedad relativa exterior (%): 346
FOTOGRAFIA

L d0s5C
400

rs

— 350

325

S

Fig. 11. Medicion en consultorios generales

// ﬂ ''''''' MEDICION: PATIO CONSULTORIOS
1 DATOS

:I Orientacién: Norte

z I Hora: 15-00
y Toma interior/exterior: exterior

Temperatura interior (°C): 250

Temperatura exterior (°C): 316

Humedad relativa exterior (%) 346

FOTOGRAFIA
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Fig. 12. Medicidn en sala de espera de consultorios
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MEDICION: SALAS DE INTERNACION
DATOS
,_' Orientacién: Sur
Hora: 15:00
Toma interior/exterior: exterior
Temperatura interior [°C): 25,0
Temperatura exterior (°C): 316
Humedad relativa exterior [%): 3456
FOTOGRAFIA

Fig. 13. Medicidn en salas de internacién

4. Andlisis

Las mediciones efectuadas sobre la envolvente edilicia del HIGA “San Roque” en general
manifestaron un comportamiento heterogéneo en cuanto a los valores de temperatura
registrados. Esto se debe a las propiedades de los distintos elementos constructivos:
estructura independiente (hormigén armado), carpinterias (chapa doblada + vidrio
simple), mampuestos (ladrillo hueco ceramico no portante18x18x33 cm).

Cabe destacar que en el momento en que se realizé el trabajo, los ambientes no se
encontraban climatizados, exceptuando el consultorio de pediatria y un estar médico. Los
primeros se encontraban ventilados con el fin de suministrar adecuadas tasas de
renovacion de aire, por lo que la diferencia de temperatura interna respecto a la externa
es despreciable en casi todo el edificio.

Siendo necesaria la obtenciéon de un ambiente fresco en esta época del afio, pueden
observarse los sectores donde se producen ganancias de calor al interior. Desde las tomas
exteriores los elementos con valores menores de temperatura se consideran puentes
térmicos importantes (colores frios). Mientras que, en el caso de las tomas interiores los
principales puentes térmicos son los que presentan mayores valores de temperatura
(colores calidos). En este caso, la estructura independiente y la carpinteria se comportan
como puentes térmicos, ya que las composiciones de estos elementos constructivos
ofrecen valores elevados de transmitancia térmica: carpinterias de chapa con vidrio
simple K= 5,87 W/m?°C y la estructura independiente de hormigén armado K= 3,26
W/m2°C. En contraposicion, el muro esta conformado por ladrillos huecos cerdmico no
portantes 18x18x33 cm revocado en ambas caras, con un K= 1,61 W/m2°C.
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5. Conclusiones

El relevamiento y diagnostico realizado mediante imagenes termograficas permitié la
identificacion de potenciales situaciones de ahorro energético para luego, en una etapa
propositiva, delinear estrategias de intervenciéon que permitan mejorar la eficiencia energética de
la envolvente a partir del reciclado edilicio de cada area hospitalaria. Actualmente, se observa
que la envolvente edilicia relevada no cumple con las condiciones de acondicionamiento
higrotérmico que exige la Ley 13.059-03 de la provincia de Buenos Aires (Nivel B de la Norma
IRAM 11.605, Norma IRAM 11.625, Norma IRAM 11.507-4, entre otras). Esta situaciéon debe ser
revertida para disminuir las demandas de climatizacién en el Hospital, pero fundamentalmente
para asegurar las condiciones de habitabilidad adecuadas en los espacios destinados a la salud.
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