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INTRODUCCION Y OBJETIVO:

La aplicacion de soluciones fluidoterapicas esta indicada en aquellos pacientes en los cuales
se ha constatado la deshidratacion a partir de los datos obtenidos de la anamnesis, el
examen fisico y ademas, en algunos casos, del laboratorio. En animales deshidratados, lo
principal es restaurar el equilibrio hidrosédico ya que esto favorece la puesta en marcha de
los mecanismos homeostaticos, en particular los renales (Alonso Diez y Rejas Lépez, 2008).
Las vias de administracion parenteral incluyen: intravenosa, subcutanea, intraperitoneal e
intradsea. La elecciéon de la via de administracion de fluidos dependera de factores tales
como el grado de deshidratacién del animal, la naturaleza del desequilibrio hidroelectrolitico
y la evolucién del cuadro clinico.

La solucién fisiolégica de Cloruro de Sodio 0.9% es una de las principales soluciones
fluidoterapicas, ya que es isotdnica con respecto al plasma sanguineo, es el cristaloide mas
simple y esta equilibrado en cargas positivas y negativas (Moral y col., 2008), siendo, por
tanto uno de los mas utilizados para la restitucion de fluidos por via parenteral tanto en
pequenos como en grandes animales.

Ademas de su aplicacion para la restitucion de fluidos, la solucion fisiolégica es de utilidad
en la realizaciéon de lavajes broncoalveolares en equinos, por ejemplo, o para la toma de
muestras en estudios citolégicos. En este ultimo caso, cuando la efusién abdominal es muy
escasa 0 no se puede obtener, o bien se sospecha de neoplasia abdominal, se puede hacer
el lavado peritoneal (Massone y col. 2015). Luego de infundir la solucién fisiolégica, se debe
masajear el abdomen y se procede a realizar la abdominocentesis para el posterior estudio
del liquido obtenido.

Es fundamental que la solucién fisioldgica a administrar se encuentre en condiciones de
esterilidad ya que de lo contrario, segun la via de administracién, podria desarrollarse una
infeccién subcutanea, una peritonitis (en el caso del lavado peritoneal), y como complicacion
mas grave, una septicemia fulminante.

La luz UVC es un poderoso agente bactericida, no es ionizable y al ser absorbida por las
proteinas y acidos nucleicos, afecta al material genético de los microorganismos, induciendo
cambios en la multiplicacion y viabilidad celular (Haughton y col. 2011). Se usa para la
desinfeccion de grandes cantidades de microorganismos en aguas potables y residuales
(Bintsis y col., 2000) y ademas en la industria alimenticia, farmacéutica y en hospitales se
utiliza para esterilizacion de superficies, utensilios, aire y también material de empaque
(Schenk, 2010; de la Sota y col., 2011).

El objetivo de este trabajo fue estudiar la aplicacion de diferentes dosis de luz UVC para
esterilizar solucion fisioldgica con el fin de utilizar esta técnica como una nueva alternativa,
eficaz, sencilla, rapida y de bajo costo.

MATERIALES Y METODOS:

Se trabajo con bolsas estériles, transparentes, que contenian 1000 ml de soluciéon
fisiologica, confeccionada ésta a partir de sus componentes (Cloruro de sodio y agua
destilada). Dichas bolsas se separaron en dos lotes, unas consideradas como Control, sin
tratar y otras Tratadas con diferentes dosis de luz UVC.

Las muestras Tratadas se irradiaron durante 5, 10 o 15 minutos en cada superficie con luz
UVC, a partir de un equipo especial disefiado para tal fin, que cuenta con dos tubos de luz
UVC (15 watts c/u y de 45 cm de longitud) y estantes ubicados a una distancia de 15 cm de
altura. Las dosis de irradiacion finales fueron de 9.16 x 10 1.99 x 10y 1.89 x 10°J/cm?.s,
respectivamente, determinadas mediante un radidmetro digital. Las muestras Tratadas y sin
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Tratar (Control) se almacenaron, posteriormente a temperatura ambiente, en iguales
condiciones.

A diferentes tiempos de almacenamiento, se realizaron recuentos microbianos en Agar
Plate Count (37°C, 24hs) para determinar Microorganismos Aerobios Mesdfilos Totales de
las muestras Tratadas y sin Tratar. Las determinaciones se realizaron por duplicado y los
resultados fueron expresados como Log N (N: Unidades Formadoras de Colonias /ml).

RESULTADOS:

Luego de realizar los recuentos microbianos de las muestras Tratadas con luz UVC a
diferentes dosis y las sin Tratar (Control) se observd que las muestras Control presentaron
un elevado desarrollo bacteriano desde el dia inicial en que se recibieron las soluciones y
este valor fue creciendo notablemente con el transcurso del tiempo, aumentando hasta
aproximadamente dos veces al dia 5 (ultimo dia de la experiencia) (de 2.44 a 4.86 log
UFC/ml).

En tanto en el caso de las muestras Tratadas se observé que todos los tratamientos fueron
eficaces para el dia inicial, no presentando desarrollo microbiano al dia 0. Con el paso del
tiempo de almacenamiento, los mejores resultados fueron para las muestras irradiadas
durante 15 minutos, ya que se mantuvieron sin desarrollo visible durante los primeros 2 dias.

CONCLUSIONES:

A partir de los resultados observados se puede inferir que las soluciones fluidoterapicas
tales como la fisiolégica de Cloruro de Sodio 0.9%, que son necesarias utilizar en vastas
cantidades durante la clinica diaria, pueden ser esterilizadas mediante una alternativa eficaz,
sencilla, rapida y de bajo costo como es la irradiacién con luz UVC.
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