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Introduccion

Sin dudas uno de los fundamentos mds importantes que se puede dar para
la prictica de la Educacién Fisica en cuanto disciplina independiente tiene
que ver con el desarrollo de las potencialidades humanas, la bisqueda de la
independencia y el goce pleno de la libertad; libertad que va de la mano del
poder hacer. Podrfamos decir que una persona es més libre e independiente (dos
términos que en un sentido no estdn relacionados uno con otro) si tiene mds
disponibilidad corporal. Entonces, el desarrollo pleno de las capacidades permite
a las personas ejercer esa libertad y aprovechar la independencia.

Histéricamente se ha asignado a la Educacién Fisica (EF) un rol equilibrador,
tanto de las funciones fisioldgicas, cognitivas, como socioafectivas. La educacién
integral debe necesariamente contener el desarrollo del cuerpo, y para ello se vale

de la actividad fisica.

La actividad fisica y la salud

La actividad fisica representa la expresién mds bdsica del ser humano. Desde
hace mucho tiempo sabemos que la prictica de actividad fisica se relaciona
positivamente con la salud y de hecho su carencia constituye el cuarto factor
de riesgo de las enfermedades prevalentes mds importante en el mundo (OMS,
2014) y eleva el riesgo de desarrollar enfermedades independientemente de
cualquier otra condicién (Friederich er /., 2001). Ya en tiempos de la Grecia
cldsica el ejercicio fisico junto con una alimentacién y el entorno saludable

constituian los tres pilares en los que se basaba la idea de vida saludable, la cual
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tuvo su méxima expresién en el olimpismo. Del mismo modo en Roma, Galeno
dedicé parte de su tarea a explicar como ejercitarse para cuidar la salud. En la
Edad Media se pierde esta idea de vida activa y saludable, pero se retoma mds
recientemente, en el siglo XIX, para no abandonarse hasta nuestros dias.Y no se
retoma por casualidad, sino que surge como necesidad a partir de la Revolucién
Industrial, que trajo como consecuencia una drdstica disminucién de la energfa
bioldgica proveniente del esfuerzo fisico gastada en la jornada laboral, ademds de
incrementar las horas de ocio pasivo entre los mismos trabajadores. Claramente
una concepcién moderna de las enfermedades debe relacionarse con el estilo de
vida sedentario que se origina en los cambios tecnolégicos y sociales del siglo XIX.

En nuestros dias, tanto la ciencia experimental como las recomendaciones
emanadas de la Estrategia mundial sobre dieta, actividad fisica y salud de la OMS
(OMS, 2004) coinciden en que el aumento de la actividad fisica es un camino
idéneo para mejorar la salud, la calidad de vida y para lograr independencia.
En este sentido, quién si no el educador fisico viene a cubrir un bache que la
vida moderna produce cuando se pasa de un estilo de vida mds primitivo a otro
mids tecnificado.

Organismos importantes a nivel mundial como la Organizacién Mundial
de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud asignan a la Educacién
Fisica un rol clave en el mantenimiento, la recuperacién y el fortalecimiento de la
salud tanto a nivel fisico, como psiquico y social. En el siglo XXI es indiscutible
el rol que la disciplina tiene en el conjunto de acciones para mejorar el bienestar
de las personas. Desligar a la Educacién Fisica del proceso de salud es, cuanto
menos, desconocer lo mundialmente aceptado.

La inmensa mayorfa de las universidades e instituciones que forman
profesionales de la Educacién Fisica han aceptado la noble relacién entre EF
y salud, y esto se ve claramente reflejado en los planes de estudio, las lineas de
investigacién y las carreras de posgrado, que son cada vez mds y de mejor calidad.
Existen licenciaturas, maestrias y doctorados en EF y salud. Aquellas carreras de
Educacién Fisica que no contemplen en sus planes a la salud probablemente
queden desactualizadas.

Evidentemente la vida moderna conlleva nuevos desafios. Nunca antes el
hombre habia vivido tantas horas del dia en situacién sedente o directamente
inactivo. Pero eso es un contrasentido, dado que el cuerpo humano se debe

mover por su propia naturaleza.
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La transicién epidemioldgica estd atravesando por una nueva etapa que se
caracteriza, entre otras cosas, por la falta de actividad fisica (Gaziano, 2010). De
esta realidad surge la necesidad de contar con educadores fisicos especialmente
formados y capacitados en el abordaje de la problemdtica de la salud. Asi lo
entienden organismos gubernamentales, no gubernamentales y multilaterales.
Estos organismos requieren cada dfa mds profesionales de la Educacién Fisica
(EF) para integrar equipos, ya no solamente como participantes, sino como
lideres de grupos de trabajo y de investigacién. Hoy en dia la Educacién Fisica,
aunque en forma incipiente, se ha involucrado en lugares donde nunca antes
lo habia hecho. Asi, hay educadores fisicos trabajando en programas de salud
del Ministerio de Salud de la Nacidn y de Provincia, en la OPS, en la OMS, la
FAO, UNICEE IAEA, UNU y en el CDC,! entre muchos otros. Esto reafirma
la necesidad de la formacién de grado y posgrado en este sentido.

Solo a modo de ejemplo, y sin que esto signifique limitar el rol del educador
fisico, se puede mencionar la problemdtica de las enfermedades no transmisibles
(ENT), en la cual la disciplina es llamada a cumplir un rol preponderante a la luz

de los conocimientos mds actualizados.

Hacia un nuevo paradigma con la mirada puesta
en la actividad fisica

Los paradigmas son modelos que reflejan el conjunto de asunciones sobre un
problema en particular. En este caso, el paradigma que impera en relacién a las
ENT estd centrado en la mala alimentacién. Es verdad que tanto la alimentacién
como los hdbitos de actividad fisica se han modificado con el tiempo, pero
también es cierto que la mayor responsabilidad en el desequilibrio energético
debe atribuirse a la reduccién de la actividad fisica habitual, que se manifiesta
con un menor gasto de energfa. Si pensamos que desde hace siglos el hombre
necesité de sus manos y sus musculos para sobrevivir y que en poco mds de un
siglo esto se transformé en una dependencia casi absoluta de medios mecdnicos
y tecnoldgicos, es ficil darse cuenta que el problema viene desde esa direccién.

El factor protector contra las enfermedades crénicas no transmisibles

! Organizacién Panamericana de la Salud; Organizacién Mundial de la Salud; Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura; Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia; Organismo Internacional de la Energfa Atémica; Universidad de las Naciones Unidas y

Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades.
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proviene de un gasto suficientemente elevado de energfa por medio de la actividad
fisica y no simplemente del equilibro energético. El sobrepeso es bdsicamente un
problema de insuficiente gasto de energfa, por tanto es en el incremento del gasto
energético donde debe comenzar un programa de intervencién para promover la
salud o prevenir las enfermedades (Tarducci ez a/, 2013).

Comprender este fendmeno da lugar a un nuevo abordaje de los programas
de prevencién y promocidn de la salud. Abre un 4rea enorme para el desarrollo
de la EF, sus intereses y sus egresados. Prueba de ello es que en la carrera de EF
de la Universidad Nacional de La Plata (UNLP) la materia optativa Seminario de
actividad fisica para la salud es una de las mds masivas, si no la mds demandada,
desde hace 10 afios. Ademds, los que trabajamos por este cambio de paradigma
hemos logrado que organismos oficiales y universidades incorporen en sus
programas y planes de estudio a nuestros egresados.

La EF es unadisciplina joven que atin se debe a s{ misma la discusion profunda
sobre objetos y métodos de estudio, pero que sin dudas ha crecido en cuanto a
dreas de trabajo y campos profesionales. La UNLP es pionera en la formacién de
educadores fisicos, y sus egresados son considerados como altamente calificados
tanto en el orden nacional cuanto internacional. Sin embargo, de la mano del
dinamismo de la ciencia y la experiencia, es necesario actualizar sus planes de
estudio, sus objetivos, sus métodos y sus contenidos. En los tltimos afos se han
producido cambios importantes, pero atin son insuficientes.

Ligar a la EF a la salud no significa ni mucho menos subordinar su accionar
a otras disciplinas. Tampoco significa que otras dreas de la EF no relacionadas
con la salud no puedan desarrollarse.

Una discusién posible se refiere a los métodos utilizados para investigar en
estas dreas. Si bien no es objetivo de esta presentacién analizar métodos, vale
aclarar que cuando la EF investiga en problemdticas relacionadas con lo social,
lo politico, lo cultural o lo diddctico, también utiliza métodos que provienen
de otras ciencias bésicas o aplicadas, pero que en casi ninglin caso son propios
de la EE En definitiva, los métodos nunca son buenos o malos, simplemente
se hace buen o mal uso de ellos, y la EF debe valerse de todas las herramientas
metodoldgicas disponibles.

Finalmente, ;dénde estd el limite del campo disciplinar? Como puede verse,
hasta el presente la EF no ha definido sus limites y est4 bien que asi sea. ;Quién

tiene la potestad de delimitar el campo disciplinar? Estd claro que se estd muy
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lejos de encontrar esos limites y la demarcacién deberia sobrevenir, si hubiera
que hacerla, luego de una profunda reflexién basada en el mds amplio pluralismo
de ideas, saberes y experiencias. Y sin ninguna duda, estamos muy lejos de llegar
a ese momento. Por ahora, vale el esfuerzo de agigantar cada dia los terrenos

donde fortalecer la profesién.

Bibliografia

Friederich, C., Neilson, J. & Lynch, B. (2001). State of the epidemiological
evidence on physical activity and cancer prevention. European Journal of
Cancer; 46(14), pp. 2593-2604.

Gaziano, J.M. (2010). Fifth phase of the epidemiologic transition. JAMA
303(3), pp. 275-276.

OMS (2004). Estrategia mundial sobre dieta, actividad fisica y salud. Disponible en:
hetp://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy spanish

web.pdf
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2014). Actividad fisica. Nota

descriptiva  N°384. Disponible en: http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs385/es/

Tarducci, G.O., Barengo N.C., Girdldez Garcfa, M. & Pallaro A. (2013).
Propuesta de cambio de paradigma para el abordaje del sobrepeso y otras
enfermedades cardiometabdlicas. Boletin electrénico REDAF 1II (52).

Disponible  en:  http://www.redaf.gob.ar/articulos/propuesta-cambio-
paradigma-sobrepeso 5ae4.pdf

-177 -


http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/
http://www.redaf.gob.ar/articulos/propuesta-cambio-paradigma-sobrepeso_5ae4.pdf
http://www.redaf.gob.ar/articulos/propuesta-cambio-paradigma-sobrepeso_5ae4.pdf



