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PREVALENCIA DE ENTEROPARASITOSIS HUMANA Y ANIMAL EN UN AREA VULNERABLE DE LA PROVINCIA
DE BUENOS AIRES
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El barrio “El Molino”, ubicado en el Municipio de Ensenada, Provincia de Buenos Aires (34° 49'S, 57° 58' W), alberga
una poblacién carenciada con conductas higiénico-sanitarias deficientes que comprometen la salud. El equipo de trabajo,
desarrolla proyectos de investigacion, Extensiéon y Voluntariado Universitario en el area, destinados al diagnéstico y
prevencion de zoonosis parasitarias desde el ano 2004. El objetivo fue analizar la prevalencia de enteroparasitosis en
personas y animales del area entre marzo de 2004 y diciembre de 2018. Las muestras humanas se colectaron a solicitud
de la poblacién, a través de la Unidad Sanitaria de la zona, y las caninas mediante jornadas sanitarias mensuales. Se
tomaron 807 muestras fecales y 614 escobillados anales en personas de 0 a 80 afios, ademas de 809 heces de perros por
enema, para la blsqueda de parasitos zoon6ticos. Las muestras fecales se procesaron por flotacion y sedimentacion y los
escobillados anales se centrifugaron a 400 g. Se realizaron encuestas a las familias y los datos obtenidos se analizaron con
Epi Info 7.1. De las 807 personas estudiadas, 525 fueron positivas (65%), de ellas, 160 (30,5%) estuvieron parasitadas por
alguna especie zoondtica. Sobre el total de escobillados anales, 233 (37,9%) fueron positivos a Enterobius vermicularis.
Se detectaron parasitos en 654 heces de caninos (80,6%), de los cuales, 374 (57,1%) fueron parasitos zoonéticos. Las
141 viviendas relevadas estaban construidas con materiales precarios (chapa, madera) y 114 (80,8%) tenian piso de
tierra y carecian de servicios sanitarios seguros. Se administraron los tratamientos antiparasitarios correspondientes a
las personas y sus mascotas. Los resultados obtenidos confirman las caracteristicas eco-epidemioldgicas de riesgo para
la salud existentes en el barrio. La emergencia y reemergencia de enfermedades asociadas a dicha situaciéon motivaron la
revalorizacion del concepto “Un mundo, una salud”.
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DIAGNOSTICO DE Blastocystis sp Y SU RELACION CON LA SINTOMATOLOGIA
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Blastocystis sp es un organismo cosmopolita hallado en heces humanas y de numerosos animales. Durante mucho
tiempo se discutié su ubicacion taxonémica. Actualmente es considerado el Unico parasito humano del Reino Chromista.
Los aspectos relacionados con su morfologia y biologia son controversiales o desconocidos. No hay uniformidad de
criterios entre la sintomatologia y su hallazgo en heces. El objetivo de este trabajo fue realizar un estudio retrospectivo
de la frecuencia de Blastocystis sp y su relacion con la sintomatologia, de pacientes de ambos sexos y todas las edades
derivados al CENPETROP desde centros de salud de la provincia de Corrientes. Heces preservadas, frescas y moco perianal
se examinaron con las técnicas de Hoffmann, Pons & Janer, Ritchie, Baermann, Harada-Mori y Graham. Se registraron
los sintomas que presentaba cada paciente al momento del examen coproparasitolégico. En el periodo 2013-2018 se
examinaron 895 pacientes. Presentaron uno o mas parasitos 369/41%. Blastocystis sp fue el mas frecuente, hallado en
246/67% de los infectados: 79/32% varones y 167/68% mujeres. Fue el Unico parasito en 179/73%, en 61/25% hubo
biparasitismo y en 6/2% poliparasitismo. Se present6 en todos los grupos etarios, correspondiendo el 90% a mayores
de 20 anos. Se encontr6 asociacion entre el hallazgo de Blastocystis sp y los siguientes sintomas: dolor abdominal en
59/24% pacientes, diarrea en 53/22%, prurito en 50/20%, urticaria en 15/7%, distensién abdominal en 13/5% igual
gue nauseas/vomitos, angioedema en 8/3%, flatulencia en 3/1%. No presentaron sintomas 32/13%. Es importante la
anamnesis clinico-epidemiolégica en la orientacion diagnoéstica. En este estudio el dolor abdominal, la diarrea y el prurito
fueron los sintomas mas frecuentes relacionados con Blastocystis sp. La blastocistosis es prevalente en zonas tropicales
con elevados indices de pobreza, donde concurren condiciones climatolégicas e higiénico-sanitarias, incluido el contacto
estrecho con animales, que hacen posible la transmision fecal-oral de la forma infectante del parasito.
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