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1. Resumen

El presente trabajo de tesis corresponde a la carrera “Maestria en Educacion
Odontologica” y se desarrollara en carreras de la Universidad Nacional de La
Plata, vinculadas con Ciencias de la Salud. Entre ellas Licenciatura en

Nutricién, Medicina, Farmacia y Licenciatura en Bioquimica.

En cada una de ellas es fundamental establecer la relevancia de las
experiencias de practica profesional que las mismas exigen, las caracteristicas
de cada una, los logros esperados durante su desarrollo y las dificultades que

encuentran los estudiantes para poder llevarlas a cabo.

Es importante analizar las estrategias de ensefanza empleadas en las
distintas carreras, que ayudan al estudiante a la construccion del conocimiento,
donde articulan teoria y practica. y los espacios en los que se llevan a cabo. Se
trata de un estudio descriptivo, transversal y comparativo acerca de la relacion

teoria/practica entre distintas disciplinas universitarias.

El Trabajo incluye analisis de los planes de estudios y entrevistas a docentes,
alumnos y egresados en los ultimos 3 afos. Esto nos permite realizar un
estudio comparativo de la formacion en la practica profesional en las distintas
carreras seleccionadas, con la finalidad de establecer semejanzas y diferencias

entre ellas.

El Objetivo General - Indagar sobre la articulacién Teoria /Practica en espacios

de ensefianza- aprendizaje en Educacion Superior.

Se considerdé importante hacer hincapié en las Practicas Finales Obligatorias
de todas las carreras de salud que integran la muestra, ya que dichas practicas
son representativas de la asimilacién de conocimientos con que llega el alumno
a esa instancia A través del analisis de los datos obtenidos con los diferentes
instrumentos, se concluye que resulta dificil separar la Practica de la Teoria en

la Formacion Superior y predomina en los Planes de estudio la relacién Teoria-
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Practica, siendo poco representativa la Modalidad de una sola de las

instancias.

Introduccién

El presente trabajo de tesis corresponde a la carrera “Maestria en Educacion
Odontologica® y en su desarrollo se analizan carreras de la Universidad
Nacional de La Plata, vinculadas con ciencias de la Salud, entre ellas

Licenciatura en Nutricién, Medicina, Farmacia y Licenciatura en Bioquimica.

En cada una de ellas, es fundamental establecer la relevancia de las
experiencias de practica profesional que las mismas exigen, las caracteristicas
de cada una, los logros esperados durante su desarrollo y dificultades con las
que se encuentran los estudiantes, para llevarlas a cabo. Para desarrollar este
trabajo, se hace hincapié en las Practicas Pre-profesionales Obligatorias, ya
que estan presentes en todas las carreras mencionadas, y son representativas

del tema a desarrollar permitiendo, también hacer varias comparaciones.

Articulacion Teoria-Practica

Durante el proceso de aprendizaje y en la instancia para la formacion en la
practica profesional los alumnos que se encuentran cursando carreras
universitarias realizan procesos de articulacion entre teoria y practica, que les
posibilita tener experiencias innovadoras, adquiriendo habilidades complejas
para su futura profesion y lograr un nivel de excelencia en la formacion

académica.

Al respecto dice la Dra. Lucarelli E. (2003 p 1)1 .., el eje teoria-practica tiene

una incidencia dinamizadora en la estructura didactico-curricular, asi como en
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el origen y en el desarrollo de esas innovaciones. Este eje se evidencia a
través de modalidades de expresion en las que se pueden reconocer por lo
menos tres niveles segun grados crecientes de especificidad.”

Siguiendo con éstos conceptos ,(Calvo G. — 2015 P. 34) 2.....El primer nivel
hace referencia a dos formas de manifestacion de la articulacion teoria-
practica: como proceso general y genuino de aprendizaje y como proceso
particular de adquisicion de conocimientos, actitudes, y formas de operar

especificas relativas a la practica profesional.

En el segundo nivel, las formas especificas de expresion hacen referencia a la
concrecion de la articulacion teoria — practica como innovacion en funcion de la

finalidad o eje central en la que ella se manifiesta en la situacion didactica.

Dentro de la concrecién podemos diferenciar cinco formas: como estrategia de
entrenamiento en el rol profesional, nucleo articulador de la organizacién
curricular, estrategia general metodolégica, aprendizaje de la creatividad y
construccion del objeto de estudio.

En el tercer nivel, se incluyen las modalidades particulares de articulacion
teoria-practica, definidas en funcién de como son percibidas por los sujetos que
intervienen en las situaciones didacticas y que se concretan en las actividades
que integran las estrategias de ensefanza. Aqui se incluye la ejercitacion, la
ejemplificaciéon, la resoluciéon de problemas, la produccién y el trabajo critico
entre otras. (Lucarelli, 2009 a, pp. 96-97)°

Las relaciones teoria-practica desde la didactica son complejas, como destaca
Alvarez- Alvarez C. (2012 Pp.385)* ...“la cuestidn no esta en fundir o confundir
teoria y practica, sino en reconocer el aporte que cada una realiza a la accion
didactica”, para entender como se pueden establecer relaciones entre ellas. Y
es por eso, que para relacionar teoria y practica el docente debe tender
puentes intermedios entre el conocimiento y la accién, cultivando ambas
dimensiones. Se tiene en cuenta la construccion de pilares intermedios entre la

teoria y la practica para proceder al establecimiento de relaciones pertinentes.

Otra visién del tema realiza la Dra. Pefialva, M.A.(2006- Pp65-68)° “al

manifestar que (...) habitualmente se realiza una separacion cuando no una
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antinomia entre la teoria y la practica, al grado que en ocasiones la formacion
tedrica se complementa por breves periodos terminales de la practica

profesional ( en algunos casos de simulacidon y no necesariamente en terreno).

Para que la adquisiciéon de conocimientos sea Optima es importante que en las
curriculas, donde los planes de estudio, separan clases tedricas del plan de
practicas, ambas, vayan en forma paralelas, conectadas y relacionadas entre
Si.

De ese modo se puede vincular la teoria con la accion, permitiendo mirar lo
real, segin Gonzalez Coronado (2002)°, “para aspirar al saber hacer y saber

ser, las Universidades deben articular una estrategia que vincule la teoria con

la accion”.

Las Practicas PRE PROFESIONALES. Logros y Privilegios

A partir de la existencia de espacios de practica pre-profesionales en los planes
de estudio de diferentes carreras, se debidé repensar la formacién académica,
sosteniendo la misma rigurosidad teorica y metodoldgica y las referencias

practicas de la ensefianza y los aprendizaje “....al brindar la posibilidad de
tomar contacto directo con los posibles escenarios socio-ocupacionales;
aproximarse a los procedimientos y condiciones de trabajo; y apropiarse de la
trama simbolica de interacciones de la vida profesional, las practicas propician
aprendizajes que posibilitan la construccion de un sentido iniciatico, propio de
las situaciones de formacion donde el estudiante representa y se representa el

lugar que desempefiara como profesional”. ( Cruz V. 2015 Pp.14)’

Las Practicas pre-profesionales son un complemento formativo eminentemente
practico, y el primer contacto formal que tienen los alumnos con el ejercicio

profesional. Es el espacio donde integraran los conocimientos recibidos.

En estos procesos de integracion de aprendizaje articularan teoria y practica y
desarrollaran la adquisicion de habilidades complejas de la profesion. Al

respecto Spinosa M.(2006 P.p169) 8 reflexiona ...."El privilegio que han tenido
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los saberes tedricos sobre los practicos justifica en cierta forma, una
clasificacion social que jerarquiza la teoria y que considera la practica como

aplicacién y no como espacio de creacion”.

Se genera la oportunidad de abordar las problematicas existentes, y los
docentes transmiten conocimientos adquiridos a través de su propia trayectoria
profesional. Capacitan al alumno, permitiendo que adquiera experiencia. “... La
intervencién educativa en el trabajo, no es solo un proceso de inmersion en la
realidad, como parecen ser pensadas las pasantias u otras formas de practicas
profesionales, sino en la creacion de situaciones didacticas “(Spinosa, M.-2006-
P.p 172)®

Durante la Practica Profesional el estudiante debe resolver situaciones

problematicas que se le presentan incorporando Practicas Emergentes.

Tiene la posibilidad que el marco tedrico incorporado a lo largo de su carrera,
se consolide y que las habilidades y estrategias propias de la profesién tengan

sentido a medida que descubre su funcionalidad.

El pasaje de lo practico a lo tedrico y viceversa le permite al alumno adquirir un

conocimiento vivencial, dandole la posibilidad de integrar conocimientos

Caracteristicas de la Practica Profesional en la formacién de Grado

La formacion practica profesional es una situacion de aprendizaje, una
experiencia personal y profesional. Formalmente constituye una practica

obligatoria en las distintas Unidades Académicas.

Varia en cuanto a su duracion y denominacién. El Practicum es una pieza
relevante del proceso de formacion de nuestros estudiantes, a esto hace
referencia M. Zabalza ( 2006, P.p 36)9 cuando considera que este periodo esta
«destinado a enriquecer la formacion complementando los aprendizajes
académicos (tedricos y practicos) con la experiencia (también formativa, es
decir, vinculada a aprendizajes) en centros de trabajo» y se visualizan también

variados formatos o dispositivos para incorporarlas.
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Las Practicas Profesionales y su relacién con la Sociedad

Podemos considerar que las Practicas Profesionales son practicas sociales y
por tanto producto de determinaciones sociales e institucionales que van
configurando formas compartidas de interpretar la realidad profesional.
Sintetizando el pensamiento de Teresa Pacheco, citada por Abate, S. y
Orellano, V (2015 Pp 5)', se trata de adecuar, la institucién al ritmo de los
cambios para, entre otras razones, colocarla de manera 6ptima en el contexto

de las nuevas redes de generacion de saber.

Las Practicas Pre-profesionales permiten ademas profundizar el vinculo de la
Universidad con las necesidades de la comunidad, ayudando a la

reconstruccion de la identidad nacional.

Las modificaciones sociales que se producen, llevan a incorporar las practicas
pre-profesionales preparando al futuro egresado para su insercion laboral.

En este momento de su formacién, el estudiante se puede imaginar en su
futuro rol profesional, por ese motivo, tienen un lugar privilegiado de acceso al
conocimiento. Pero, ademas aporta a la formacion integral de alumno, como
ciudadano, respondiendo a la funcion social de la Universidad como instituciéon
publica, consolidando el compromiso social universitario. Favorece el desarrollo
del pensamiento critico, la formacion de la conciencia social y la busqueda de
soluciones a los problemas reales que se presentan en el mundo en que vive.
11-12

El aprendizaje situado, la solucién de problemas y la reflexion en la accion
constituyen las bases de la resolucion metodologia.

El estudiante al interactuar racional y emocionalmente durante la Practicas
Profesionales Obligatorias, debera ajustarse a las necesidades reales de la
demanda, proponiendo soluciones , tanto desde el punto de vista cultural,

social, econdmico como tecnoldgico.
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Buscando la estructura l6gica de la accion en este periodo, donde se desarrolla
la practica vemos que es infragmentable con la teoria, por ello hay que tener en
cuenta los marcos teorico-epistemologicos y metodoldgicos, ya que cada
campo profesional se define por lo que estd en juego, su estructura es un
estado de las relaciones de fuerza entre los agentes o instituciones
comprometidas en la conservacion o transformacién del mismo.™

La formacién universitaria requiere de la articulacion teoria-practica, brindando
las herramientas necesarias para poder lograr el ejercicio profesional
posteriormente en su ambito laboral, como afirman Abate, S.* y Orellano, V.
(2015 Pp3)" “la inclusién de nuevos saberes debido a las exigencias de los
cambios en los distintos ambitos de actuacion profesional y el avance en la

reflexion respecto de la ensefanza en distintos campos disciplinares”.

OBJETIVOS

Objetivo General

Indagar sobre articulacion  Teoria  /Practica en espacios de

ensenanzaaprendizaje en Educacion Superior.

Objetivos Especificos

1- Evaluar la relacion Teoria /Practica en areas disciplinares de la Biologia.
2-Analizar la relacion en disciplinas no Biologicas.

3- Comparar la articulacion teoria /practica entre los items anteriores.

4- Diferenciar la articulacidn en asignaturas Basicas y Clinicas
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Objetivo General

Indagar sobre articulacién Teoria/Practica en espacios de ensefanza-

aprendizaje en Educacion Superior

Ponerse en contacto con las PPO, es el momento donde los estudiantes
pueden aplicar los aprendizajes logrados a través de su formacion teodrica y
comprensién en asignaturas basicas, porque no siempre los procesos de
aprendizaje en las areas tedricas y practicas como mencioné anteriormente

estuvieron lo suficientemente cohesionado.?®

Aqui los estudiantes deben articular una estrategia que vincule la teoria con la
accion. Se adopta una postura dinamica y hace referencia a una articulacion
teoria-practica considerandolas partes inseparables de una misma unidad. Se
desarrolla una estructura “mutidisciplinaria” basada en la resolucién de

problemas.

Se trabaja el conocimiento y la reflexion sobre los fundamentos tedricos -
cientificos, buscando aplicar los contenidos tedricos a la realidad particular. Es
necesaria la reconstruccion, aceptando actitudes y habitos, incorporando y
automatizando destrezas multiples. Una de las posturas dialécticas entiende

que la teoria y la practica son momentos de la construccién del conocimiento.

La Dra. Pefialva (2006 -P. 68)° reflexiona *“...la teoria brindada por las ciencias
basicas es la estructura de soporte a la que se vuelve una y otra vez para
tomar diferentes decisiones que hacen al diagnostico o al tratamiento.... Esta
en juego la salud del paciente y hay una responsabilidad legal de por medio.
Por ello creo que es necesario la coexistencia del modelo clinico - biologista
tradicional, con el de docencia servicio, porque ambos se complementan.” Para
poder investigar sobre articulacion Teoria /Practica en espacios de ensefanza-

Estudio de Experiencia de Practica Profesional en la Formacion de Grado en Distinta Carreras
Universitarias. Caracteristicas, Logros y Dificultades.



aprendizaje en Educacién Superior, realizamos encuestas docentes y
egresados de los ultimos 3 afos de las distintas carreras de Salud, para que

nos brinden la informacidén necesaria

No pudimos realizar a alumnos ya que debido al Aislamiento Obligatorio y no

tener los protocolos necesarios, no pudieron cursar normalmente.

1/ Indagar sobre articulacion Teoria /Practica en espacios de

ensefianzaaprendizaje en la carrera de Licenciatura en Bioquimica

-La mirada del Docente de las Practicas Obligatorias Licenciatura en

Bioquimica

Segun detallan los docentes, en esta etapa los estudiantes integran los
contenidos tedricos que han adquirido durante el transcurso de la carrera y asi

pueden aplicarlos en la realizacion de una practica profesional.

Al indagar en las dificultades que surgen, observan que es excesiva la carga

horaria, principalmente para los alumnos que trabajan.

El equipo docente contempla en los estudiantes una visién integral de las
distintas actividades profesionales y la capacidad de una insercion en
diferentes ambitos de trabajo

- Segun la mirada de jovenes Graduados Bioquimicos

Los jovenes profesionales consideran que todo el sustento tedrico brindado
durante el proceso de su formacién como estudiantes, lo aplican durante el
ejercicio profesional. También valoran que haber cursado las Practicas Finales

Obligatorias les ayudaron a la insercion laboral.

Coinciden que el contenido tedrico que les fue brindado a lo largo de la carrera
era el adecuado, pero no en las practicas; en especial en las materias

clinicas, hasta que llegaron a las cursar Practicas Obligatorias .

Al indagar sobre las dificultades , una de ellas fue la gran carga horaria.
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2/Indagar sobre articulacion Teoria /Practica en espacios de

enseianzaaprendizaje en la carrera de Farmacia

-La mirada del docente de las Practicas Obligatorias de la Carrera de

Farmacia

Los docentes observan que en el momento de iniciar las Practicas
Farmacéuticas, los alumnos necesitan aun mas aporte tedrico para poder

complementar con los contenidos practicos.

La mayor dificultad es lograr la insercion en los ambitos laborales donde

cursar esta asignatura, principalmente en farmacias oficinales..

Los logros que destacan al finalizar la cursada es que el alumno suma
experiencia para desempefiarse en el ambito laboral, integrando los

conocimientos tedricos con los practicos.

- La mirada del Joven graduado de Farmacia

La mayoria de los graduados de Farmacia con que tuvimos contacto afirman
que aplican el sustento tedrico resultado del proceso de su formacién como

estudiante. Sin embargo, algunos consideran que éstos no fueron suficientes

Muchos valoran haber atravesado situaciones problematicas, durante las

practicas Farmacéuticas, ya que les contribuye a desenvolverse en la profesion

La mayor dificultad que atravesaron durante ese proceso de ensefianza fue la

gran carga horaria que les demandaba.

3/ Indagar sobre articulacion Teoria /Practica en espacios de enseianza-

aprendizaje en la carrera de Medicina
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- La mirada del docente de las Practicas Obligatorias de la carrera de

Medicina

Ingresaran los estudiantes que tengan los examenes finales aprobados de
todas las materias. También pueden inscribirse alumnos que adeuden el
examen final de una materia, pero depende si existen plazas disponibles para

el ingreso.

Otro requisito para poder concurrir es tener cumplidas 270 horas de carga

horaria en materias optativas
La vision del joven Médico

Resumiendo ideas de Egresados de la Facultad de Ciencias Médicas, todos
coinciden que es fundamental aplicar el sustento tedrico recibido durante su

formacion para ejercer en la practica diaria.

Al averiguar qué opinion tenian del sustento Tedrico y sobre los contenidos
Practicos que habian recibido durante toda la carrera, las respuestas no fueron

muy positivas

Haber tenido la posibilidad de cursar las Practicas Finales Obligatorias les
brind6 mas herramientas para los conocimientos practicos, y ayudé de ese

modo al desempefio profesional.

4/Indagar sobre articulaciéon Teoria /Practica en espacios de ensenanza-

aprendizaje en la carrera de

- La mirada del docente de las Practicas Obligatorias en

Los docentes considera que al llegar a esta instancia los alumnos cuentan con
el sustento tedrico suficiente para desarrollar la asignatura, proximos a

graduarse.

La vision del joven
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Joévenes graduadas nos confirman que durante las Practicas Pre-profesionales
Obligatorias pudieron aplicar el sustento tedrico, resultado del proceso de

formacion.

Ademas, estan muy complacidas con ese momento de la carrera, ya que
consideran que haberlas cursado les ayudé a la insercion laboral, recordando
distintas situaciones problematicas que les tocd vivir en aquel momento, les

sirvié para aprender y llevar adelante durante la labor profesional.

Recuerdan que el contenido tedrico que le brindaron durante la carrera, fue
suficiente. Pero, no ocurrié lo mismo con el sustento Practico recibido durante

sSus cursadas .

Objetivos Especificos

Indagamos en los Planes de Estudio de las Distintas Carreras de Salud y sus

Asignaturas.

1. Evaluar la relacion Teoria /Practica en areas disciplinares de la

Biologia

Nos interesa averiguar que Asignaturas Biologicas participan en cada Carrera
de Salud, para que los estudiantes puedan construir un aprendizaje

significativo.

Descubriremos como se van integrando o relacionando, ya que en los saberes
basicos estan las disciplinas del area biolégica, que son pilares de las carreras
de Salud.

Enumeramos las Asignaturas Biolégicas que participan en la Formacion del
alumno, para poder aplicar conceptos teéricos a problemas y ejercicios

practicos desarrollados durante la carrera.

Asignaturas Bioldgicas de Bioquimica
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Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 34%
Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teodrica 54%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Practica 12%

Asignaturas Biolégicas de Farmacia:
Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 83%
Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teodrica 11%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Practica 6%

Asignaturas Bioldgicas de Medicina:
Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 27%
Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teo6rica 66%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Practica 7%

Asignaturas Biolégicas de
Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 35%
Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teodrica 35%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Practica 30%
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2. Analizar la relacién en disciplinas no Biolégicas.

Los grandes avances que se producen en las Ciencias de la Salud, ademas
del crecimiento en Docencia e investigacion, determinaron que los estudiantes
incorporen a lo largo de su carrera conocimientos No biolégicos logrando de

ésta manera una educacién solida y un pensamiento critico.

Indagamos cuales son las asignaturas que brindan contenidos tedricos y
cuales las asignaturas que aportan contenidos Practicos, permitiendo que el
conocimiento se consolide, por ejemplo en practicas de laboratorio que
permitan desarrollar destrezas técnicas y capacidad para analizar datos

relacionados con la tematica en estudio.

Asignaturas No Biolégicas de Bioquimica
Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 84%
Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teérica 8%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Practica 8%

Asignaturas No Biolégicas de Farmacia
Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 72%

Cursan las Asignaturas con la modalidad Clases Tedricas + Clases Practicas
6%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teodrica 11%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Practica 11%

Asignaturas No Biolégicas de Medicina

Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 26%
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Cursan las Asignaturas con la modalidad Clases Tedricas + Clases Practicas
63%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teodrica 11%

Asignaturas No bioldgicas Licenciatura en
Cursan las Asignaturas con la modalidad Teorico/ Practica 44%

Cursan las Asignaturas con la modalidad Clases Tedricas + Clases Practicas
37%

Cursan las Asignaturas con la modalidad solo clase Teo6rica 19%

3. Comparar la articulacion teoria-practica entre los items anteriores

Si consideramos que el conocimiento es un proceso que se da en la accion, se
revelara a través de la ejecucion espontanea y habil. La accion de pensar sirve
para reorganizar lo que estamos haciendo, por lo tanto debemos reflexionar

sobre la accién.

Los docentes tienen como objetivo desarrollar habilidades en los alumnos para
que puedan articular teoria-practica.

Existe la dificultad de plantear como se produce la articulacion de la teoria y la
practica en todos los saberes.

La separacion entre teoria y practica, en verdad no existe. La construccién de
conocimientos se realiza en un entramado tedrico practico imposible de

romper.?’

Estudio de Experiencia de Practica Profesional en la Formacion de Grado en Distinta Carreras
Universitarias. Caracteristicas, Logros y Dificultades.



Toda praxis es teorizada y no hay teoria que no esté relacionada con la
actividad. Teoria y Practica se retroalimentan mutuamente. Aprehendemos en
forma permanente del entorno, del contacto fisico y social y aprendemos
fundamentalmente de aquello que se nos presenta como significativo. La
practica no es el campo de aplicacion de lo tedrico y por consiguiente la teoria
no puede concebirse en forma aislada de la practica. Los conocimientos se
construyen en una permanente interfase. Svarzman citado porTravi (2003-Pp
7)12

... “Implica que el proceso de incorporacion y apropiacion de estos nuevos
contenidos no se da en el vacio, sino que estos van a encontrarse en primer
lugar, con aquellos saberes practicos adquiridos (...) la vida cotidiana, con
saberes previos, aprendidos en instancias formales, en sintesis, con un mundo

pre-interpretado...”

Feldman, citado por Fiore Ferrari y Leymonié Saenz, (2007 p10)'precisa con
claridad lo que entiende por teoria: consiste en una actividad especializada
denominada “Didactica” (y sus productos: teorias, programas, normativas) y
aquello que llamamos “practica” corresponde a la accion de los maestros en

clase, la ensefanza.

Enumeramos que modalidad adoptan las asignaturas Bioldgicas y las No
Biologicas, para permitir durante la Formacion del alumno, aplicar conceptos

tedricos a problemas y ejercicios practicos durante la carrera.

4. Diferenciar la articulacion en Asignaturas Basicas y Clinicas

Al indagar en el Plan de Estudio de las distintas carreras de Salud, podemos
observar, que existen dos grandes grupos de asignaturas: las ciencias basicas

y las clinicas.

La mayoria de alumnos, estan impacientes por estar en contacto con
pacientes o trabajando en las clinicas, entrando en el universo de su vocacion.
“Pero antes de llegar a la parte practica de la carrera han de adquirir una serie
de conocimientos que les ayudaran a entender mejor su trabajo: que

corresponden al sustento teérico de las actividades practicas” (Sancho J. 2018)
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* Para que los futuros profesionales de salud sean competentes y tengan las
habilidades necesarias para desarrollarse en su campo de trabajo, deben tener
conocimientos, destreza técnica y capacidades practicas y psicosociales.

Deben adquirir por un lado, los conocimientos basicos, los modelos y teorias
que constituyen el sustento en la cual se apoyan los desarrollos cientificos y

tecnoldgicos.

Por otro lado, las habilidades necesarias para seguir aprendiendo y asi como
las de discernimiento que permiten construir los criterios requeridos para la

busqueda, reconocimiento, seleccion y organizacién de la informacién

Para desarrollar este objetivo, buscamos organizar cuales son las
potencialidades formativas de los contenidos de las ciencias basicas, en cada
una de las carreras seleccionadas, que sirven de base a la profesion y la
actividad laboral de los futuros profesionales de la salud, es decir el soporte

tedrico.®®

Recordemos que esa formacidn debe ser verdaderamente integral y

personalizada y no quede reducida a la simple trasmisién de conocimiento
Bioquimica

: Asignaturas Basicas 56% Asignaturas Clinicas 44 %

Carrera Farmacia:

Asignaturas Basicas 63% Asignaturas Clinicas 37 %

Carrera de Medicina

: Asignaturas Basicas 37% Asignaturas Clinicas 63%

Carrera Licenciatura en

Asignaturas Basicas 47 % Asignaturas Clinicas 53 %
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CONCLUSIONES

El desarrollo del presente trabajo nos permite llegar a las conclusiones que es
muy dificil poder separar la Practica de la Teoria en la Formacién Superior. Se
van amalgamando de tal manera que es imposible disgregar. No hay teoria que
no esté relacionada con la actividad Practica. Podemos observar que la Teoria

y Practica se retroalimentan.

En las carreras de Salud que hemos analizado, vemos que predomina en los
Planes de estudio la relacidn Teoria-Practica, siendo poco representativa la

Modalidad solo Tedrico o solo Practica.

Otro detalle es que en las Carreras de Medicina y Licenciatura en Bioquimica,

predominan las Asignaturas Biologicas sobre las no bioldgicas.

En las carreras de Medicina y Licenciatura en Nutricion predominan las

Asignaturas Clinicas sobre las Asignaturas Basicas.

Nos pareci6é oportuno hacer hincapié en las Practicas Finales Obligatorias de
todas las carreras de salud que integran la muestra considerando que dichas
practicas son representativas de la asimilacion de conocimientos con que llega

el alumno a esa instancia.

Puede demostrar la cantidad de saberes Tedrico y Practico que fue ganando a

lo largo de su carrera y es el momento de verificarlo.

Esta instancia de la carrera establece conexion entre la formacion recibida
durante sus afios de alumno en la Universidad y la realidad en que va a
desenvolverse. Continua con procesos de crecimiento, de aprendizaje. Aqui

tienen la posibilidad de desarrollar actividades a partir de los conocimientos
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adquiridos durante afos anteriores, ademas les permite el contacto con el

mundo profesional y con el entorno social.
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