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Titulo

“Propuesta de una jornada interdisciplinaria: Derecho a la Alimentacion, Asistencia
Alimentaria y Salud Publica”. Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias

Médicas'.

Resumen

El desarrollo de la propuesta de innovacion educativa como actividad optativa
complementaria al plan de estudio de la carrera de la Licenciatura en Nutricion en la
Universidad Nacional de La Plata UNLP, contempla el abordaje de contenidos que
deben ser tratados transversalmente por diferentes disciplinas: jornada
interdisciplinaria: derecho a la alimentacién, asistencia alimentaria y salud publica.
Destinada a alumnos de todos los afios de la carrera. Cabe destacar que esta
intervencién permite la interaccion de contextos, el micro espacio del aula en
interaccion con el macro espacio institucional.

Se propone un ambito de formacion con enfoque interdisciplinario e
intercatedras, entendiendo la Universidad como institucion formadora que permita
reflejar la actualidad del debate disciplinario, capaz de acompafiar los cambios
sociales, econdmicos, politicos, culturales, tecnolégicos e ideoldgicos. La
triangulacion de los contenidos derecho a la alimentacion, asistencia alimentaria y
salud publica, permite articular y consolidar contenidos curriculares basicos, que se
presentan fragmentados en el Plan de estudio, como asi también contribuir a nuevos
conocimientos respondiendo a emergentes sociales vinculados a la problematica
alimentaria y nutricional.

El disefio de una jornada optativa de un dia que incluya la estrategia de taller,
destinada a todos los alumnos de la licenciatura en nutricion como intervencion
puntual, previa revision de los contenidos, también, puede ser entendida como el

punto de partida o insumo para promover cambios en el Plan de estudio ya sea en el

! Considerando que la repeticién de palabras dificulta la lectura por ejemplo: las/los, el/ la en este documento se
utilizard para las nominaciones el género masculino, el mismo debe ser entendido como uso gramatical y sin
discriminacidn sexista alguno.



curriculum explicito (instituido), como asi también en las practicas docentes que

faciliten dichos conocimientos especificos.

Modalidad del Trabajo Final Integrador (TFI)

La intervencidon de innovacion desarrollada se circunscribe en el area tematica
“Curriculum universitario: problematicas, desarrollo e innovacién, (...)", conforme al
Reglamento de Trabajo Final de la carrera de Especializacion en Docencia

Universitaria.

Contextualizacion y justificacion de la relevancia de la innovaciéon que se

propone

Partiendo de un abordaje tedrico indagatorio y el analisis de situaciones reales,
se propone reflexionar sobre las diferentes acciones que el licenciado en nutricion
puede realizar para intervenir positivamente en estos contextos.

A mas de medio siglo de estudio el problema del desarrollo y sus maximas
expresiones como son la pobreza y la desigualdad siguen siendo una deuda de
nuestros tiempos. Es fundamental formar al licenciado en nutricion en su rol
profesional estratégico como parte de la sociedad para garantizar el derecho a la
alimentacion y la salud en la poblacién con vulnerabilidad social, interviniendo en el
fortalecimiento de programas de asistencia alimentaria-nutricional como asi también
en otros ambitos de la profesion como son la atencion primaria de salud.

La educacion superior en nuestro pais, incluye en los planes de estudio de la
carrera Licenciatura en Nutricidn contenidos relacionados al derecho a la alimentacién,
la seguridad alimentaria, la problematica del acceso a los alimentos y el impacto en la
salud y la nutricion. Cabe destacar la Universidad Nacional de Cérdoba, realizé en
2018 una modificacion del Plan de estudio, dejando explicito en la fundamentacion del
mismos la relevancia de dichos contenidos en la formacion profesional, en tal sentido
se refiere al estudio de la nutricibn humana como un proceso dinamico y

multidimensional.



El derecho a la alimentacion, la asistencia alimentaria y la salud publica, como
categorias analiticas se caracterizan por la diversidad de tematicas, posiciones y
disciplinas. Por tanto requieren un abordaje interdisciplinario e intercatedra para
vincularlas con los objetivos particulares que se persiguen.

En un contexto nacional donde la problematica socioeconémica del pais
(pobreza, desempleo, inflacion, etc.), perpetuan la emergencia alimentaria existente
desde 2002 y al mismo tiempo una dinamica situacion sanitaria, cuenta de ello es la
rapida propagacion del virus Covid19 de caracter histérico cuyo origen se encuentra
en estrecha relacion con la alimentacion; este escenario ha sido una provocacion para
revisar y analizar el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Nutricion donde se
advierte falta de integracién y profundizacion de contenidos relacionados al derecho a
la alimentacién, la seguridad alimentaria y la salud publica principalmente en los dos
primeros afos de la carrera donde hay matriculados aproximadamente 1600 alumnos
en 2022.

Tal situaciéon enddgena y exdgena institucional, propicié pensar en el desarrollo
del Trabajo Final Integrador, una propuesta de innovacién educativa complementaria y
optativa para abordar estos contenidos en el ambito de la formacién académica de
grado.

Es asi que se disena la “Propuesta de una jornada interdisciplinaria: Derecho a
la Alimentacion, Asistencia Alimentaria y Salud Publica”. Licenciatura en Nutricion de
la Facultad de Ciencias Médicas que permita integrar y profundizar conocimientos en
relacion con las competencias profesionales del licenciado en nutricidon, para poder
trabajar en programas de ayuda alimentaria y en otros ambitos de su profesién, desde

una vision de derecho a la alimentacion y la salud publica.

La innovaciéon educativa, entendida como “un proceso que involucra la seleccion,
organizacion y utilizacion creativa de elementos vinculados a la gestion institucional, el
curriculum y/o la ensefianza...” (Barraza, 2013:15) en esta linea la propuesta reune
dichas caracteristicas las cuales se detallan a lo largo de este trabajo, el proceso de
innovacion curricular permite la interaccidon e integracion del micro espacio del aula

con la gestion institucional, ampliando la oferta de ensefianza de grado en



consonancia al proyecto curricular. En el disefio metodoldgico de la jornada se incluye
seleccién, organizacion y utilizacidon creativa, en este caso se propone una estrategia
educativa nueva, en relacion a las que se venian haciendo, parte de la organizacion
incluye la seleccion de contenidos a desarrollar, los mismos deben estar en relacién a
la alimentacion, la nutricién, la salud y la calidad de vida, priorizando en las
necesidades que surgen de las practicas docentes como asi también atendiendo los
emergentes grupales. La planificacion y puesta en accién de la innovacion, requiere la
articulacion intercatedras junto a la coordinacién de la carrera (no hay director) y las
areas pedagdgica, administrativa, etc. En cuanto al desarrollo de la jornada la misma
contempla la construccion de métodos de ensefianza que permitan el abordaje
significativo de los campos formativos seleccionados, en relacién a la particularidad de
los sujetos (centrada en el alumno) y el ambito en que se desarrolla, vision en
consonancia a lo que advierte Eldestein (1996). Por ello se disefia una modalidad
participativa de los alumnos estableciendo momentos de discusidn entre pares y con
los docentes alternados con momentos de taller entendido este como trabajo
colaborativo propiciando la comunicacién horizontal entre los diferentes sujetos.

Al investigar las actividades realizadas para el dia del nutricionista podemos
distinguir que las mismas han sido diversas charlas, muestras, bicicleteadas, folleteria
informativa o no se ha realizado nada, sin una estructura ordenada tanto para la
seleccion de los contenidos como de las estrategias. Por lo antes dicho se reconoce
la innovacion como ruptura en la dimensién didactica desde un aspecto
multidimensional, ya que no solo se incorporan contenidos sino que afecta a diferentes
aspectos de una situacion de formacion (Lucarelli, 2004 ).

El 11 de agosto se celebra el dia del nutricionista, en conmemoracion del
nacimiento del Dr. Pedro Escudero en el afo 1887, pionero en el desarrollo de esta
disciplina como ciencia en Argentina y Latinoamérica. Esta fecha es un momento
propicio para el desarrollo de una jornada interdisciplinaria que permita visibilizar,
integrar y profundizar conocimientos en relacion con las competencias profesionales
para poder intervenir en programas de ayuda alimentaria desde una vision de
derecho a la alimentacién y la salud publica. En virtud de lo expuesto la innovacion se

incorpora como un instrumento y no como un fin, como parte de una planificacién que



implica un proceso complejo y social (por la interaccidén de diversos intereses, sujetos,
fases, contextos, etc.); conlleva diferentes momentos como lo son el diagndstico,
elaboracién de objetivos, seleccion de contenidos, disefio de la evaluacion, definicion
de los métodos, recursos materiales, etc. para la puesta en practica. La innovacion
requiere de diversos pasos o fases, en cuanto a la organizacién la jornada surge y se
desarrolla por sujetos desde la periferia (docente), en dialogo con la coordinacion de la
carrera lo cual puede favorecer la adopcion y viabilidad.

Finalizada la jornada se propone realizar una sintesis de la misma para asi
poder hacerla extensiva a todos los estudiantes que no pudieron asistir y facilitar a las
catedras poder retomar algun tema nucleo. Se espera dejar un precedente al
momento de realizar una revision de los programas e incorporar los contenidos a
alguna/s de las materias (curriculum en accién) o desarrollar alguna actividad
complementaria de grado de mayor envergadura como pueden ser los seminarios
optativos, cabe aclara que hasta el momento los mismos son para los alumnos de los

ultimos dos anos de la carrera.

Argentina se encuentra en Emergencia Alimentaria Nacional, dispuesta por el
decreto del Poder Ejecutivo nacional 108/2002, y la sancion de la Ley Nacional N°
27.519 que prorroga la misma hasta fines de 2022. A casi dos décadas de vigencia del
inicio de dicha emergencia, resulta primordial reflexionar desde nuestra casa de
estudios respecto de las problematicas del hambre, la desigualdad y la seguridad
alimentaria en nuestro pais.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 (art.25) proclamé que
"Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion...". En 1996 el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales elaboré estos conceptos mas
plenamente, haciendo hincapié en (art.11) "...el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado para si y su familia, incluso la alimentacion...", y especificando "el derecho
fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre...". También se
entiende que “El hambre es una violacion de la dignidad humana y al mismo tiempo un
obstaculo para el progreso social, politico y econéomico.” (Programa Especial para la
Seguridad Alimentaria; 2011:2 y 8).



En nuestro pais, en la actualidad junto a la emergencia alimentaria se asocia
la emergencia sanitaria desde marzo de 2020 y prorrogada hasta diciembre de 2022
debido a la pandemia acontecida por la proliferacién del Covid-19, la cual agudiza la
vulnerabilidad social y empeora las condiciones de acceso a los alimentos. Datos del
primer semestre 2021 revelan que el 40,6% de la poblacién vive en la pobreza de las
cuales el 3,1 millones es indigente, también conocida como pobreza extrema (Instituto
Nacional De Estadistica y Censos, 2021), esto significa que mas de tres millones de

argentinos no llegan a cubrir con sus ingresos una Canasta Basica Alimentaria.

En dicho contexto el Estado ha implementado diferentes programas de
asistencia alimentaria y ampliado la cobertura de los mismos, conforme se agudiza la
problematica. Los programas de ayuda alimentaria, se encuentran en estrecha
relacion con la realidad social del pais, considerando sus inicios a fines del siglo XIX y
principios del siglo XX con diferentes modalidades de organizacién, algunas mas
rudimentarias como las ollas populares u otras mas formales como el programa
materno infantil (PMI) (Britos, S., O’'Donell, A., Ugalde, V., Clacheo, R., 2003) . Es
relevante destacar el trabajo del Dr. Pedro Escudero quien fundd en 1930 el Instituto
Nacional de Nutricién y bajo su direccion mantuvo un liderazgo técnico en disefio e
implementacion de diferentes programas alimentarios (Bouges Rodriguez, H., Bengoa,
JM., O'Donnell, A., 2000).

El Plan Materno Infantil es un claro ejemplo de la interaccién entre derecho a la
alimentacion, asistencia alimentaria y la salud publica el mismo nace con la sancion de
la Ley 12341 (1936), popularmente conocida como Ley Palacios, con el fin de combatir
la morbimortalidad infantil, comprendiendo el binomio madre e hijo tiene como objetivo
la asistencia integral de la salud de la embarazada, la madre y el nifio hasta los 6
afos, incluye la asistencia en materia de salud y nutricion en este ultimo caso
entregando leche en polvo entera, que a partir de la emergencia alimentaria del 2002

sera fortificada con vitaminas y minerales especificos (Britos et al. 2003).

La ayuda directa con alimentos no perecederos conocidos también como

bolsones o cajas de alimentos, es una estrategia que se incorpora en los 80 con el



retorno a la democracia en medio de un contexto de pobreza pauperizada. Si bien
existen algunos criterios para la seleccion de los alimentos entregados, los mismos
requieren de permanente revision con posicion critica principalmente en lo que
respecta a la calidad higiénica y nutricional, ajustandose a las diferentes situaciones
epidemioldgicas. En nuestro pais se distingue la persistencia de problemas de salud
por carencias, junto al aumento de las enfermedades cronicas no transmisibles en los
diferentes estratos sociales en particular el sobrepeso y la obesidad con singular
predominio en los estratos sociales mas bajos, asi lo muestra la segunda encuesta de
nutricion y salud (Ennys 2) (2019): la proporcién de baja talla, en menores de 5 afios a
nivel nacional, fue de 7,9%, con diferencias significativas por nivel de ingreso (primer
quintil 11,5% vs. quinto quintil 4%). También la prevalencia de obesidad de la
poblacién adulta, mayor a 18 afos, fue de 33,9%, con diferencias significativas por

nivel de ingreso (primer quintil 36,9% vs. quinto quintil 29%).

La entrega de alimentos como estrategia tiene diversos inconvenientes entre
ellos los limitantes en cuanto a variedad, calidad y cantidad, debido a las formas de
conservacion y logistica se tratan mayoritariamente de alimentos no perecederos y las
cantidades estan condicionadas por las formas de presentacion. A esto se suman
conflictos de interés como el clientelismo politico a la hora de su distribucién (Bourges
R. S/F: 64). Con la incorporacion de las tarjetas alimentarias a partir del afio 2000 fué
disminuyendo esta modalidad hasta el 2020 donde cobraron presencia nuevamente al
ser entregados a las familias, en algunos casos en reemplazo del servicio de
comedores: escolares y comunitarios, debido al Aislamiento Social Preventivo
Obligatorio (ASPO).

Ante esta situacion y tal como enuncia Lucarelli (2004) en relacion a la vision de
la universidad en el momento actual, como una institucién en busqueda de mejores
ofertas de formacion, de produccion de conocimientos, de extension y de transferencia
de conocimientos al medio social, es que surgen diversos interrogantes respecto a lo
que podemos hacer los licenciados en Nutricion (competencias), en relacién a la
tematica y analizar la posicion de la universidad, en cuanto a la formacién de

profesionales para intervenir en estas cuestiones.
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En este sentido es importante destacar los alcances de la propuesta
pedagdgica de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias Médicas
(UNLP), donde se detallan las competencias y alcances del titulo, entre las que se

encuentran:

Participar en equipos multidisciplinarios, a nivel publico, privado y de la seguridad
social en los que se asesoren, normalicen, planifiquen, coordinen, supervisen, auditen
y/o ejecuten, politicas, planes y programas de cualquier naturaleza (...) relacionados con
alimentacion y nutricion y contribuyan a la prevencion, diagnéstico, prondstico y
tratamiento de las enfermedades de los seres humanos y a la promocion y proteccion de

su salud (Plan de Estudios, 2009,12).

En relacion al perfil profesional, el citado Plan determina que el Licenciado en
Nutricidn, contribuira “A la obtencion de la mejor calidad de vida posible teniendo en cuenta
el contexto politico y social en el que se plantean las necesidades, prioridades y requerimientos,
en materia de alimentacion y nutricion” (10). Continuando con la indagacion del Plan de
Estudios, se puede identificar diversas materias relacionadas con la problematica, con
mayor afinidad podemos mencionar: en primer afio educaciéon para la salud, en el
segundo afo Nutricion Normal del Adulto, Socioantropologia, Técnica Dietética,
Introduccion a la Salud Publica, en tercer afo Tecnologia Alimentaria (incluye
contenidos relacionados con la legislacion vigente vinculada a la produccion,
comercializacion y derechos del consumidor), Economia, Desarrollo y Seguridad
Alimentaria, asignatura en la que desarrollo mi actividad docente, de modalidad anual
tedrico practica donde se abordan temas relacionados con la Seguridad Alimentaria
(vision de derecho), en cuarto afio: Politicas Alimentarias (incluye temas relacionados
a la ayuda alimentaria), Epidemiologia y Administracion de Servicios de Alimentacion.
Desde una vision critica se advierte en la oferta de seminarios optativos la falta de los
contenidos propuestos en la Jornada. Los aspectos vinculados a la calidad alimentaria
conforman los contenidos de diferentes asignaturas relacionadas con la elaboracion
de alimentos: Técnica Dietética, Laboratorio de Gastronomia | y Administracion de
Servicios de Alimentacion. En cuanto a los alimentos no perecederos el abordaje de

varias de las citadas materias tiene un enfoque descriptivo y analitico de diversas
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cualidades generales conformes al Codigo Alimentario Argentino, el cual se modifica
frecuentemente en proteccion de la salud de los consumidores tal es el caso de la
reciente Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable conocida como ley de
rotulado frontal que incluye criterios para la adquisicion de alimentos por parte del

estado.

Materias como Introduccion a la Salud Publica y Nutricidn en Salud Publica
entre otras, abordan la problematica de la salud publica y su relacién con los sistemas
alimentarios. En lo que respecta a prevencion y tratamiento de enfermedades
relacionadas con la alimentacidon y nutricion es primordial incluir la educacién
alimentaria nutricional (EAN), cabe destacar que el plan de estudios tiene materias
obligatorias en relacion a esta practica (en cuarto afno), con enfoque de derecho en
situaciones concretas como la lactancia materna. Es fundamental desarrollar esta

practica acompanando y articulando los programas alimentarios.

En resumen, se advierte abordaje de los temas: derecho a la alimentacion,
ayuda alimentaria y salud publica a partir del tercer afo de la carrera con escasa
articulacion entre si y desarrollo fragmentario en diferentes materias. Siguiendo a
Feldman y Palamidessi (2001:31-32) podria decirse que la practica de ensenanza
como intervencion en la carrera, la “Propuesta de una Jornada interdisciplinaria:
derecho a la alimentacion, asistencia alimentaria y salud publica”, aspira recuperar
saberes en biblioteca, de diversas catedras, fortalecer el conocimiento como
herramienta productiva y promover el mismo como practica, o que otros autores

llaman educacion situada.

Objetivos del TFI

Objetivo general:

Elaborar el disefio: Propuesta de una jornada interdisciplinaria: Derecho a la
Alimentacion, Asistencia Alimentaria y Salud Publica, que permita integrar y
profundizar conocimientos y desarrollar habilidades, relacionadas con las

competencias profesionales para intervenir en programas de ayuda alimentaria desde
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una visiéon de derecho y salud publica.

Objetivos especificos:

-Analizar en el Plan de Estudios la pertinencia e interrelacion de los siguientes
contenidos curriculares: derecho a la alimentacion, asistencia alimentaria y salud
publica, en relacién al perfil profesional y los alcances del titulo.

-Investigar en diversas facultades del pais donde se dicta la carrera de Licenciatura en
Nutricidon, las actividades realizadas en relacion al dia del nutricionista.

-Indagar mediante entrevistas a la coordinadora de la carrera y docentes de materias
con contenidos relacionados a la tematica sobre el alcance de los mismos, para tener
un diagnéstico inicial que sera utilizado como punto de partida para articular y definir
los contenidos especificos de la Jornada.

-Consultar a los estudiantes de la carrera su vision con respecto a la relaciéon entre el
derecho a la alimentacion, la asistencia alimentaria y la salud publica mediante
encuesta de opinion.

-Desarrollar una Jornada que incluya conocimientos precisos teoricos y practicos,
relacionados con el derecho a la alimentacion, la asistencia alimentaria y la salud
publica. Dirigida a alumnos de todos los afios de la carrera. De asistencia optativa y
cupos limitados.

-Construir propuestas metodoloégicas que propicien: el conocimiento reflexivo, las
habilidades técnicas y promuevan desarrollo de practicas que permitan abordar la
tematica de forma significativa (exposicion y discusion, taller/es).

-Elaborar un cuestionario de satisfaccidén/opinion para evaluar la Jornada.

-Construir criterios para el desarrollo de contenidos transversales a diferentes

disciplinas, que pueden ser incluidos en jornadas de anos sucesivos.

Marco conceptual inicial

Curriculum e innovacioén

El concepto de innovacién, tiene su origen en el ambito de la economia a
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principio del siglo XX (1934) entendido como una mejora, con el propédsito de
maximizar las ganancias, luego va a ser incorporado a otros campos disciplinares
donde cobra diversos sentidos. Hace poco mas de medio siglo en 1960 alcanza su
auge en el ambito educativo en Latinoamérica tal como detalla Fernandez L, asi
mismo la innovacién en educacion puede abarcar diferentes dimensiones el autor
analiza diversos casos de innovacién en la universidad publica en nuestro pais, que
muestran la capacidad innovadora con diferentes alcances en la educacion superior
como lo son la investigacion; la extension universitaria (transferencia social); el uso de
la tecnologia; el ingreso, permanencia y egreso de los estudiantes entendidos (estos
ultimos) como proceso de democratizacion(2015). En relacién al mismo cabe aclarar
que el ingreso sin examen eliminatorio ha dado un gran crecimiento a la matricula en
la carrera de la Licenciatura en Nutricién en los ultimos anos, pero asi mismo ha

generado otros desafios como mejorar las condiciones para la permanencia y egreso.

Considero oportuno mencionar el uso de la tecnologia como modalidad de
ensefanza innovadora en las carreras de grado, durante el aislamiento preventivo y
obligatorio por la pandemia de Covid19, durante el 2020 la carrera de nutricion
continué con la formacion de los estudiantes, la mayor parte de las materias se
desarrollaron de manera virtual incluyendo tanto la carga tedrica como practica, esto
fue posible al gran apoyo del cuerpo docente, los recursos tecnolégicos y humano
como la capacitacion a docentes puestos a disposicion por la UNL, en consonancia a

la democratizacion de la educacion.

En el presente trabajo se propone el disefio de una intervencion curricular en el
sentido que describe Remedi (2004) situando la misma entre un momento previo y
otro posterior a esta, que genera una mejora, esto no es facil ya que implica mover
diferentes aspectos de la institucion, dificultad en la que coinciden diferentes autores.
El diagndstico inicial cobra relevancia ya que sera la base de la intervencidon también
facilita la aplicacion de la innovacion si se logra el consenso de los sujetos
involucrados, con esta perspectiva se propone la construccion participativa de la
propuesta, elaborada por docentes de diferentes disciplinas y catedras potenciando el

trabajo conjunto, lo que Barraza (2013:17) denomina “cooperacion” (sin la cual no
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puede llevarse adelante una innovacion), en pos de modificar aspectos instituyentes
del curriculum y darle sentido para articular con lo instituido, como lo son los
programas de las disciplinas involucradas, la organizacion institucional y su relacién
con la estructura social. En este caso la innovacion no destruye lo que se venia

haciendo sino que se incorpora de forma armoniosa al curricum.

Toda propuesta de intervencion y cambio curricular pone en tension Ilo
institucional, entre lo que esta fijo o estable (lo instituido), con aquello que cuestiona y
busca el cambio (lo instituyente) como aboca Coscarelli (2003), teniendo en cuenta
esto, y con el fin de facilitar el vinculo dialéctico entre lo instituido y lo instituyente se
elabora una planificacién que involucra la participacién de diferentes sujetos de la
carrera (alumnos, docentes, coordinadora, area pedagogica, area administrativa), la
innovacion es una provocacion a la proteccién de lo instituido y de algun modo tendera
a promocionar lo instituyente Fernandez L. (2015).

Este trabajo pone en valor a los docentes como gestores del cambio tanto en
las practicas de la ensefianza como en la programacion de la misma, este sentido la
aproximacion de proyectos curriculares en plural que refiere Coscarelli (2010), da
cuenta de los multiples alcances del mismo en una organizacion, siguiendo a la autora
el proyecto es una anticipacion de actos futuros, visidbn progresista y desde un
abordaje semantico del término involucra: idear, elaborar, dar forma, generar algo
nuevo

“La innovacién es la seleccion creadora, la organizacion y la utilizacion de recursos
humanos y materiales de una forma nueva y original que produzca una mejor consecucion de
los fines y objetivos definidos” (Zabalza, Zabalza 2012:27). En linea a la definicion la
Jornada, se disefia como un proyecto de intervencion curricular, innovacion educativa,
que propone una mejora de la propuesta académica, para realizar la seleccion que
refiere el autor hay que efectuar un diagndstico, analizar, considerar la viabilidad, los
recursos fisicos, materiales, humanos ya que implica una planificacion y no una
improvisacion, la propuesta desarrollada da cuenta de esto. Los desafios del futuro
exigen una planificacion educativa participativa, que respondan al desarrollo social e

institucional, ya que de esta forma se consolida no solo el proyecto curricular sino la
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continuidad de la propia institucion.

En la fundamentacion se indagod, problematizando los alcances del Plan de
estudios vigente, de la carrera Licenciatura en Nutricion en la UNLP, y la inclusion de
contenidos especificos en la formacién de grado. Es asi que para poder cumplir los
objetivos se requiere elaborar una estrategia que permita analizar y reflexionar sobre
el contexto socioeconémico y sanitario, identificar las ayudas alimentarias que
acrecientan sus presupuestos y destinatarios, con el propdsito de mitigar los alcances
de la pobreza y la indigencia en nuestro pais. Se plantea una estrategia que
sensibilice y empodere al estudiante permitiendo dar significado a contenidos sobre:
asistencia alimentaria y su interrelacion con el derecho a la alimentacion y la salud
publica en Argentina.

Siguiendo a Barraza (2013:18) la profundizacién en este caso de conocimientos
es un objetivo que caracteriza a la innovacion la misma tiene una mirada amplia de los
temas y el grado de abordaje de los contenidos permite la participacion de estudiantes
de los primeros afos. El disefio de una Jornada interdisciplinaria, como practica de
ensefanza, posibilita al estudiante articular conocimientos y practicas relacionadas al
problema de acceso a los alimentos y la salud con vision de derecho, en un ambito de
debate vy reflexion colectiva. Asi mismo es un espacio para difundir conocimientos y
herramientas que permitan al estudiante fortalecer su formacién académica, en
correspondencia a los alcances del titulo, del perfil profesional y en coherencia al
contexto social sefialado en la justificacion de la propuesta. Diaz Barriga (2012)
resalta la importancia de incluir aprendizajes basicos con habilidades y competencias
para formar al profesional en forma conjunta con el ciudadano, como sujeto social, en
esta linea la sistematizacion de la jornada podria resultar muy util para saldar lo que
la autora denomina “una deuda de los intelectuales” principalmente de la educacion
superior con la sociedad, ante la falta de poder orientar el proyecto educativo
pensando en mejorar las condiciones de la sociedad, y no ser ejemplo de escuelas de
respuestas a preguntas estandarizadas. Con este enfoque se construyeron preguntas
guias para abordar los diferentes contenidos respondiendo a los objetivos. La primera

pregunta es ¢ Qué se pretende lograr al seleccionar un contenido? ¢ Para que incluirlo?
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¢, Cual va ser ese contenido?

Los contenidos minimos de cada materia, tal como se detallan en el Plan de
estudios, responden a una seleccion realizada hace mas de diez afos, la cual
evidencia la falta de aportes por parte de los sujetos sociales que actuan en el ambito
del desarrollo curricular, tal como los identifica De Alba al referirse a los maestros y
alumnos los que retraducen en la practica el curriculum que otros sujetos sociales han
determinado y disenado. En esta linea Coscarelli advierte una desarticulacion entre la
prescripcion formal del curriculum y la implementacion, incluso para los profesores
disipandose la vision de un proyecto conjunto extraido de Morandi, G., Ungaro, A.
(2014).

Para comprender las implicancias del curriculum es prudente abordar el

complejo alcance conceptual tal como lo define la autora:

La sintesis de elementos culturales (conocimientos, valores, costumbres,
creencias, héabitos) que conforman una propuesta politico-educativa pensada e
impulsada por multiples grupos y sectores sociales cuyos intereses son diversos y
contradictorios, aunque algunos tiendan a ser dominantes o hegemonicos y otros

tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacion o hegemonia (1998:3).

Sintesis porque no puede incluir todo, debe seleccionar algunos elementos,
aquellos que considera valiosos, los que dan sentido continuidad e identidad a esa
sociedad (acervo cultural y de conocimientos), ya que se construye en un periodo
histérico determinado. De Alba describe las fuerzas de los distintos sujetos o sectores
sociales que impulsan el curriculum en los que podemos distinguir: aquellos que
determinan los rasgos basicos o esenciales como el Estado o la Iglesia, los sujetos
relacionados con la elaboracién del plan de estudio como lo pueden ser Consejos
Universitarios, consejos técnicos y los sujetos que ponen en practica el plan, los
docentes y estudiantes. De esta forma el curriculum refleja mayoritariamente o tiende
a reproducir el orden social imperante, por la hegemonia que tienen sus sujetos en la

determinacién del mismo.
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Actualmente se plantean entre otros cuestiones de género que se incorporan,
de apoco, tanto al curriculum explicito como el curriculum real cuenta de ello es el uso
de lenguaje inclusivo. El curriculum puede ser dinamico o estable en el tiempo,
conforme a las relaciones entre los diversos sujetos que participan, como asi también
con los intereses politico-sociales (religiosos, ideolégicos, econdmicos entre otros) que
se plasmaran en el curriculum como politico educativo.

Siguiendo a De Alba la autora plantea el abordaje de la nocién de curriculum,
mas que el de un concepto acabado por la complejidad que presenta. En el desarrollo
del curriculum distingue aspectos formales-estructurales como también los aspectos
procesales-practicos, en este sentido la propuesta del presente trabajo se centra en la
inclusion de contenidos formales. También se reconocen objetivos que conforman el
plan de estudio, aspecto que se considera relevante en toda programacion, e
innovacion Blanco (1994), en este sentido se reconoce que algunos planes de la
carrera de Nutricidon en diferentes universidades tengan un desarrollo con enfoque en
la practica clinica individual o bien en la salud comunitaria, también puede haber una
mirada mas profunda en la alimentacién o en la nutricidn, entre otros.

Cascante Fernandez, (2004) manifiesta la importancia de los planes de estudio
flexibles en la educaciéon superior, que permitan incorporar aprendizajes requeridos
para las practicas profesionales. Desde esta perspectiva se vuelve necesario un
curriculum inclusivo, democratico y contextualizado, en cuanto a poder alcanzar los
elementos culturales de diferentes sectores sociales y permitir la reformulacion o
construccion dinamica de dicha sintesis. Diaz Barriga destaca la diversidad de
opciones que existen para el disefio de planes y programas refiriendo que “no se
pueden modelar” (2012:17). En esta linea, cabe destacar, que actualmente el Plan de
estudios de la carrera Licenciatura en Nutricion esta en revisidn con participacién de
diferentes actores como lo son docentes, no docentes y autoridades académicas, con
lo cual puede decirse que el clima institucional es propicio para una innovacion
educativa.

La propuesta de una Jornada interdisciplinaria en temas especificos, siguiendo
a Barraza (2013:22) se disefia como modelo de una accion puntual, que modifica la

estructura curricular con sus propios objetivos y alcances, que permita visibilizar hacia
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dentro de la institucion, la posibilidad de incorporar estos conocimientos de forma
transversal al Plan de estudio. Se inserta en un espacio de la organizacion curricular
flexible y abierta como son las actividades por el dia del nutricionista.

Es importante destacar la joven existencia de la carrera de Licenciatura en
Nutricion en la UNLP (primera cohorte 2012) que si bien pertenece a Facultad de
Ciencias Médicas, estuvo la mayor parte de sus afios organicamente, conformando la
ex-EURHES (Escuela Universitaria de Recursos Humanos del Equipo de Salud, que
sienta sus bases en la Licenciatura en Obstetricia), la cual dicté bajo su Direccién no
so6lo dichas carreras, sino también desde el ano 2012, la Tecnicatura Universitaria en
Practicas Cardioldgicas; y a partir del ano 2016, la carrera de Enfermeria Universitaria.

Las circunstancias descriptas y algunas cuestiones discrecionales en relacién al
ingreso a la carrera de Nutricibn hasta 2016 (por puntaje), entre otras situaciones
irregulares como la falta de estructura en los cargos, explican el caracter hegemoénico,
que han tenido las ciencias médicas en relacion a las otras carreras que hoy
conforman su oferta académica de grado. Todo este contexto intra institucional es un
claro ejemplo donde se entrelazan y confrontan lo instituido y lo instituyente en el seno

de la organizacion (Coscarelli, 2003).

Planificar los contenidos:

La definicién y los alcances de los contenidos en los planes de estudios
incluyen un proceso complejo, tal como todo aquello que integra dicho curriculum.
Blanco (1994) realiza una exploracion de la idea de contenidos, donde retoma el
posicionamiento de Popkewitz que considera a los contenidos formales del curriculum
como aquellos vinculados a las ciencias, y que deben incluirse aquellos vinculados a
la vida en sociedad, valorizando elementos de la cultura. Siguiendo a la autora, y en
consonancia a esta idea de contenidos, la perspectiva sociolégica incorpora los
mismos al curriculum, de forma tal que (...) “el interés se sitia en la relevancia del
conocimiento, en el presente en sociedades concretas” (1994:243) esta perspectiva
reconoce las influencias politicas, las disputas entre las diferentes clases sociales y

sus culturas, que definen los contenidos, por lo cual responden a un momento social e
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historico, son criticables, negociables y de ningun modo totalitarios.

Desde un enfoque practico o definicion simple “el contenido es todo aquello que se
ensefia” (Felman y Palamidessi, 2001:25), con lo cual no solo se ensefia lo que esta
prescripto en el programa o curriculum sino que también todo aquello que transcurre
en el aula, de manera intencional o no al igual de aquello que ocurre en la propia
institucién. Es oportuno introducir una diferenciacion entre el contenido formal o
explicito, entendido como aquel que es el objeto de estudio tanto para los alumnos
como docentes y el contenido implicito donde encontramos contenidos en relacion a la
cultura institucional, incluso desde una vision mas amplia también la forma es
contenido, asi lo expresa Edwards R. resaltando la interrelacion entre la forma que se
presenta el contenido y la resignificacion del mismo, esto se debe a la relacion que se
establece entre los sujetos (docente y alumno/s) en relacién a la actividad didactica
utilizada para presentar y desarrollar los contenidos; en esta linea la Jornada como
intervencion curricular permite el abordaje interprofesional, incluyendo la modalidad de
taller siguiendo las caracteristicas a tener en cuenta segun Egg para propiciar el
trabajo colectivo entre pares y en grupos heterogéneos (1994).

Asi pues la Jornada como propuesta de ensefianza en temas que requieren ser
profundizados y abordados por distintas disciplinas, conforma una experiencia de
aprendizaje idonea (Ministerio de Educacion del Gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires (2018).

Echeverri (s.f.) afirma que, el conocimiento en el curriculum se organiza
intencionalmente, en relacidn a los otros niveles educativos, de esta forma la
Universidad centra mayor interés en saberes especificos, que permitan la formacion e
instruccion necesaria para el desarrollo de una actividad profesional en consonancia
con la realidad. De esta forma se requiere una revision constante y compleja de
cuanto contenido general o basico y particular o especifico es pertinente incluir. La
seleccion de los contenidos del Plan de estudios sera inclusiva, teniendo en
consideracioén lo descrito, pero paraddjicamente exclusiva, dado que solo representan
una sintesis. El autor realiza un analisis profundo respecto a la seleccion de

contenidos, menciona la disputa entre lo tedrico y lo practico, entre lo formativo y lo
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instructivo o como lo puede ser entre las ciencias y el arte. El mayor desafio consiste
en poder alcanzar el equilibrio entre todas estas aristas, facilitando el dialecto entre
teoria y practica y fundamentalmente entre lo basico y lo contextual.

Curriculum contextualizado siguiendo al autor, es aquél que se interroga por
los cambios que el conocimiento adquiere en diversos escenarios como lo son el
productivo, politico, religioso, académico e incluso aquellos de las propias instituciones
(11). Cuestionar la seleccion de los contenidos y habilidades que forman el curriculum
interrogarse acerca de la produccion y reproduccion de la cultura y de la formacion
personal y social en los diferentes niveles educativos, problematizar el conocimiento
Blanco (1994) conforman los fundamentos del trabajo de intervencién que aqui se
propone, dejar atras la verdad y dar lugar a verdades. De esta forma, retomo la idea
que dio inicio a esta propuesta: profundizar e integrar conocimientos, saberes en el
proyecto educativo que permitan fortalecer el perfil profesional del egresado, para
poder intervenir en la realidad. Incluir en forma planificada y organizada contenidos de
frontera, que no son recuperados en la propuesta curricular y que permitan abordar los
problemas desde perspectivas multiples, en consonancia con el proyecto institucional,
curricular y de los docentes Diaz Barriga (2012).

En esta linea la construccion de los contenidos se vincula al interrogante ¢ Para
qué incorporar determinados conocimientos en el proyecto curricular, en el plan de
estudios, en la programacion de una clase, seminario, jornada? Desde esta vision los
contenidos permiten articular el mundo del trabajo profesional con las practicas de

ensefianza aprendizaje.

Interaccion de conocimientos y sujetos

La universidad publica, en especial nuestra casa de estudios debe incluir el
aporte de propuestas de diversos sectores sociales, que permitan al curriculum
universitario reflexionar y enfrentar los retos del siglo XXI De Alba (1998), en nuestro
pais, la pobreza, la malnutricion y el derecho a la alimentacién requieren de un
abordaje transversal, dado que el fin ultimo de la ensefianza aprendizaje es la

transmision y produccion de conocimiento que permitan comprender y resolver



21

problemas de la sociedad. Las soluciones refiere la autora se construyen
colectivamente por eso es importante que los sujetos (docentes) que no pudieron
hacer sus aportes al curriculum formal, puedan hacerlo a través de una propuesta de
innovacion.

En este trabajo se entiende por conocimiento como el acumulo cultural que
permite la pervivencia de la sociedad (Blanco, 2005). La realidad es que, si bien, toda
sociedad tiene una cultura construida a lo largo de su historia la misma es dinamica y
se reconstruye generando nuevas expresiones y formas culturales, en consecuencia el
conocimiento es infinito. “El programa es un espacio vivo un reto a la creatividad (...)”
(Diaz Barriga, 1997-2007:13) por esto es imprescindible pensar la construccion de
contenidos en interaccién con la didactica ya que de esta interaccién dependen los
alcances de la ensefianza-aprendizaje y de los objetivos del propio programa.

Se propone una practica de “(...) aprender haciendo y el arte de una buena accion
tutorial” (Schon, 1992:14). “Un practicum es una situacion pensada y dispuesta para la tarea
de aprender una practica (...) los estudiantes aprenden haciendo (...)” (Schon, 1987:45). Es
por ello que se disefia una Jornada con momentos de analisis y taller que facilite el
aprendizaje reflexivo y significativo, donde se dé lugar a la participacion de los
estudiantes en la construccion colectiva de soluciones a diferentes problematicas.

Con este enfoque es que, se propone ampliar campos del conocimiento que
abordan temas concretos, como lo son el derecho a la alimentacion, la asistencia
alimentaria y la salud publica con vision de triangulacion de los conocimientos. De esta
forma se pretende fortalecer y jerarquizar el futuro Licenciado en Nutricidon en areas de

trabajo que demandan sus competencias.

Plan de desarrollo metodolégico

En virtud del objetivo general: Elaborar el disefio: Propuesta de una jornada
interdisciplinaria: Derecho a la Alimentacion, Asistencia Alimentaria y Salud Publica,
que permita integrar y profundizar conocimientos y desarrollar habilidades,
relacionadas con las competencias profesionales para intervenir en programas de

ayuda alimentaria desde una vision de derecho y salud publica.
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Las etapas a desarrollar para alcanzar la propuesta son:

1-Diagnéstico:
Indagar en el diagnéstico del problema con aportes de la coordinacién de la
carrera y los docentes de materias relacionadas a la problematica.

El objetivo es realizar entrevistas: a la coordinadora de la carrera y luego a los
docentes de las materias que abordan contenidos analogos, con el fin de dimensionar
los alcances de cada una de ellas y el interés por la tematica. Otro aspecto a indagar a
la coordinacion es en relacion a los avances en la modificacion del Plan de estudios
que esta en proceso de revision. También se consulta por las actividades realizadas
en la semana del 11 de agosto para conmemorar el dia del nutricionista.

Investigar sobre la viabilidad de la propuesta explorando el plan de estudio de la
carrera en la UNLP y en otras universidades nacionales, para ampliar el marco
referencial.

Consolidar el diagnéstico inicial con informacién de los alumnos.

Se propone un cuestionario de opinion y expectativas dirigido a alumnos que
permita conocer la empatia e interés por los temas a desarrollar. Se utilizara un
cuestionario de Google, que se enviara a través del correo electronico de las diversas
catedras a las direcciones de email de las comisiones, o se subira a diferentes aulas
virtuales alcanzando diferentes afios de la carrera.

Analizar la informacién reunida.

Ordenar y examinar los aportes de los docentes y coordinadora, relacionados
con los alcances de los contenidos en las diferentes materias, relacionadas a la
tematica. Visibilizar el interés de los alumnos por realizar una actividad opcional

relacionada con los contenidos del objetivo general.

2-Disenio:
Elaboracion de una Propuesta Interdisciplinaria: “Propuesta de una jornada
interdisciplinaria: Derecho a la alimentacion, Asistencia Alimentaria y Salud Publica”.

Licenciatura en Nutricidn de la Facultad de Ciencias Médicas.
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Planificacion general: este momento implica escribir el objetivo general y los
objetivos especificos de la Jornada. Seleccion de los contenidos y referencias
bibliograficas. Determinacion de cantidad de destinatarios. Recomendaciones del perfil
y cantidad minima de docentes requeridos para la realizacion. Establecer actividades
pos jornada: primero producir un documento sintesis abordando los aspectos centrales
de la misma, segundo difundir: el documento sintesis, la bibliografia utilizada vy

recomendada y material audiovisual de corresponder

Metodologia: se articulan las modalidades de exposicion y discusion con taller, en
todos los casos responderan a objetivos especificos en concordancia al objetivo
general de la jornada. Se realizard taller por ser un método de interacciéon-
colaborativo, que promueve el conocimiento reflexivo, el desarrollo de habilidades y
una aproximacién a la practica. La exposicion con discusion permite abordar aspectos
significativos del tema basados en diversa bibliografia y desde diferentes disciplinas
en un tiempo acotado, se desarrollaran preguntas guias para dar participacion a los
asistentes y permitir afianzar sus conocimientos previos. Organizacion del tiempo
para cada instancia del desarrollo de la Jornada y determinacién del tiempo total

(siempre dentro de un dia).

Materiales y recursos: definir espacio fisico, equipamiento y materiales necesarios.
Recursos: humano y econdmico (planta docente con horas ya asignadas, no requiere

de presupuesto).

3-Evaluacioén: disefar una encuesta de satisfaccion individual para evaluar la Jornada
por parte de los asistentes. Elaborar un cuestionario de valoracion de la Jornada como

innovacion (evaluacién de la estrategia).



Plan de trabajo y cronograma

Momento Actividad Mes | Mes | Mes | Mes | Mes | Mes
1 2 3 4 5 6
1 Ampliacién del
diagndstico inicial X X
Busqueda
2 bibliografica y X X
profundizacién  del
marco conceptual
3 Disefio de la X X
Jornada
interdisciplinaria...
4 Elaboracion de las X
conclusiones
5 Escritura del TFI X X

Disefio metodolégico de la Propuesta

Titulo:

“Propuesta de una jornada interdisciplinaria: Derecho a la alimentacion, Asistencia
Alimentaria y Salud Publica”. Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias

Médicas.

Resumen y contextualizaciéon de la propuesta:

24

La carrera de la Licenciatura en Nutricion en la UNLP inicia con su primera

Cohorte en el ano 2012, con 5 estudiantes que rindieron el ingreso por puntaje a la
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carrera de Medicina ya que al momento de hacer el mismo la Licenciatura en
Nutricibn no se encontraba como oferta académica, después de conocerse los
resultado segun el puntaje obtenido se inform6 que podian ingresar a la carrera de
nutricion. Con un inicio tan inusual y bajo un sistema de ingreso que continué siendo
por puntaje diferenciado (menor) a Medicina hasta el afio 2015 la carrera comienza a
crecer afianzando su identidad e institucionalidad. Para el afio 2016 el ingreso deja de
ser eliminatorio en toda la facultad de ciencias médicas siendo reemplazado en afios
posteriores por un curso de ingreso nivelatorio de caracter obligatorio. Los ingresantes
crecen llegando 1340 en 2022, tras una década de trayectoria la Licenciatura en
nutricibn como propuesta académica de grado tiene muchos aspectos por consolidar,
tal es el caso de la estructura de la planta docente dado que la mayoria de las
catedras carece de profesores titulares o adscriptos y/o de jefes de trabajos practicos,
asi mismo hay catedras enteras cuyos cargos son interinos. Ante esta situacion
intrainstitucional y con dos afios de pandemia donde se adaptaron las propuestas
pedagogicas a la modalidad virtual se puede considerar que la sedimentacién del plan
de estudio aun esta en proceso, es por ello que se propone como TFI una intervencién
de innovacion educativa como actividad optativa complementaria al plan de estudio,
“Propuesta de una jornada interdisciplinaria: Derecho a la alimentacién, Asistencia
Alimentaria y Salud Publica”. Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias
Médicas. Que permita visibilizar, integrar y profundizar conocimientos en relacién con
las competencias profesionales. Destinada a alumnas y alumnos de los diferentes

anos de la carrera.

Argentina se encuentra en Emergencia Alimentaria Nacional, dispuesta por el
decreto del Poder Ejecutivo nacional 108/2002, y la sancidon de la Ley Nacional N°
27.519 que prorroga la misma hasta fines de 2022. A casi dos décadas de vigencia del
inicio de dicha emergencia, resulta primordial reflexionar desde nuestra casa de
estudios respecto de las problematicas del hambre, la desigualdad y la seguridad
alimentaria en nuestro pais.

El Plan de Estudios vigente de la carrera es explicito en relacién al perfil
profesional destacando que el Licenciado en Nutricidon, contribuira “A la obtencion de la

mejor calidad de vida posible teniendo en cuenta el contexto politico y social en el que se
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plantean las necesidades, prioridades y requerimientos, en materia de alimentacion y nutricién”
(10)

Partiendo de un abordaje tedrico indagatorio y el analisis de situaciones reales
poder reflexionar sobre las acciones de intervencion posibles como profesionales en
los programas de asistencia alimentaria que permitan garantizar el derecho a la
alimentacion saludable y a la salud. Entendiendo que ambos derechos se encuentran
en nuestra carta magna.

Dicha jornada se propone desarrollar en el marco de la conmemoracién del 11
de agosto dia de las y los nutricionistas, en memoria del nacimiento del Dr. Pedro
Escudero pionero en el desarrollo de esta disciplina como ciencia en Argentina y
Latinoamérica. Se propone socializar una sintesis de la jornada en la cartelera virtual
de la carrera, haciendo extensiva las mismas a quienes no pudieron asistir, la misma
junto a los resultados de las actividades del taller seran insumos para que las catedras
puedan retomar algun tema nucleo en consonancia con los programas. Se espera
dejar un precedente al momento de realizar una revision de los programas e
incorporar los contenidos a algunas de las materias (curriculum en acciéon) o
desarrollar alguna actividad complementaria de grado de mayor envergadura como

pueden ser los seminarios optativos.

Objetivo: integrar y profundizar conocimientos en relacion con las competencias
profesionales del licenciado en nutricion, para intervenir en programas de ayuda
alimentaria y en otros ambitos de su profesion, desde una vision de derecho a la

alimentacion y la salud publica.
Planificacion de una propuesta educativa: aspectos a tener en cuenta

Temas, contenidos a desarrollar y bibliografia
Destinatarios y disertantes
Estrategias y dinamica de trabajo

Duracion estimada de cada momento

SR NEENEENEEN

Recursos materiales, humanos, econémicos
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El desarrollo del presente Trabajo Final Integrador contiene el marco conceptual
inicial, el contexto académico y la justificacion, si bien la planificacion inicial surge de la
autora del mismo, se propone incluir los aportes de los diferentes docentes
intervinientes en la jornada. Como actividad de organizacion pre jornada es relevante
tener en cuenta la convocatoria una de las estrategias de mayor alcance es a través
de la cartelera virtual de la Facultad de Ciencias Médicas que tiene un espacio bien
diferenciado para cada carrera. La inscripcion sera a través de un cuestionario de
google form (subido a la misma cartelera) quince dias previos y tiempo cierre 72hs

antes, con limite de cupos.

Modalidad presencial con opcién a poderse adaptar a la virtualidad. En la
presencialidad la carga horaria es de seis horas incluyendo el receso y la acreditacion.
Maximo de asistentes cuarenta alumnos, con preinscripcion. La jornada puede

repetirse con intervalo semanal de ser necesario si hay muchos inscriptos.
Definicidn de tareas a realizar por docentes y alumnos

Acreditacién: tiempo 20 minutos. En una planilla se asientan los datos personales

(nombre apellido), afo que cursa de la carrera, mail y teléfono.

Se entrega a cada participante cronograma de la jornada y una fruta la misma
servira para el agrupamiento. Habra 5 variedades de frutas una distinta para cada afo,
la idea es que se conformen grupos heterogéneos con alumnos de primero a quinto
afo; ademas permite identificar rapidamente a cada alumno con el afio de carrera en

el cual se encuentra.
Se propone dividir el desarrollo de la jornada en dos partes:

Primera parte: tiempo para las distintas actividades y contenidos 2:10 hs.

“introduccion al derecho a la alimentacion, asistencia alimentaria y salud

publica’

Primer Segmento (15 minutos): palabras de apertura, presentacion e introduccion al
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tema mediante la disertacién de los diferentes profesionales® que estan a cargo de la
jornada (al menos de tres catedras distintas y diferentes disciplinas); contextualizando
la misma como una instancia de ensefianza interdisciplinaria e inter catedra que
favorezca la integracion y profundizacion de temas de gran valor social, transversales
a diferentes disciplinas, permitiendo contribuir a la formacion profesional del futuro Lic.

En Nutricion.

Como material didactico se utiliza para la presentaciéon una hoja de ruta en
Presentacion Power Point PPT (anexo I). En los casos que se requiera se utilizara una

pizarra o similar para anotar las ideas principales.

Segundo Segmento (50 minutos): se alternan estrategias de debate, analisis y

exposicion.

El contenido tedrico tiene predominio de enfoque descriptivo y cualitativo con
discretos aportes cuantitativos (dado que los estudiantes son de primero a quinto afno
como asi también de los objetivos de la jornada). Facilitando el intercambio entre

docentes y alumnos y entre los alumnos

Contenidos vy estrategias:

Debate. Se parte del siguiente interrogante ;Qué entienden por derechos
humanos? Se toman las respuestas de los participantes para abordar el concepto y
relacionarlo con el derecho a la salud y alimentacion.

Derecho a la salud y derecho a la alimentacion ¢ Existe alguna relacion entre
ambos? Luego de las respuestas de los participantes se propone el analisis de un
fragmento del siguiente video de canal Encuentro
https://www.youtube.com/watch?v=Ajw0cZ4quiU desde el minuto 3.51 hasta el

minuto 6:52. Se pregunta a los participantes: ; Qué muestra el video?

El objetivo de presentar el video es tener una vision clara del derecho a la

alimentacién como una construccion de luchas sociales y su estrecha relacion con el

2 pueden estar identificados con tarjeta en el pecho para facilitar intercambio


https://www.youtube.com/watch?v=Ajw0cZ4quiU
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derecho a la vida y a la salud. Se destaca el reconocimiento de una autoridad (el
estado) y la obligacién del mismo en garantizar que se cumplan ciertos derechos,
como es el derecho a la alimentacion resaltando “no es dadiva”, aparece como ejemplo
de intervencion y reconocimiento del estado de este derecho durante la revolucién

industrial (1760) momento donde hubo hambruna, se aclara que significa hambruna.

Se indaga en relacion a los testimonios del video cuando se pregunta ;Qué es
el derecho a la alimentacion? Se pretende poder visibilizar que hacen referencia al
derecho a la alimentacion enlazado con la obligacion (si bien no se aclara de quién, se
puede suponer que es del estado), se menciona el derecho de los nifos y de los
adultos, un derecho para todos. El acceso al plato de comida variado depende del
poder para adquirirlos, con lo cual manifiesta la importancia del aspecto econémico.
Aparece el término derecho a la alimentacion saludable, esto permite abordar en

forma conjunta (discusién) otro interrogante:

¢ Es lo mismo el derecho a la alimentacion adecuada que estar protegido contra

el hambre? Se toman los argumentos para construir ambos conceptos.

Estar protegido contra el hambre significa que el estado tiene la obligacién de
asegurar por lo menos que las personas no mueran de hambre (llenar la panza) este

derecho como tal esta asociado a la vida.

Los estados deben hacer todo lo posible del disfrute pleno del derecho de todos
a tener alimentos adecuados en su territorio, en otras palabras: las personas deberian
tener acceso fisico y econdomico a los alimentos en cantidad y calidad adecuados, sin
sustancias nocivas, para llevar una vida saludable y activa (FAO, 2018). Para
considerar adecuados los alimentos se requiere que ademas sean culturalmente
aceptados y que se produzcan en forma sostenible para el medio ambiente y la
sociedad.

Por ultimo su suministro no debe interferir con el disfrute de otros DH por
ejemplo no debe costar tanto adquirir suficientes alimentos para tener una
alimentacion adecuada, que se ponga en peligro otros derechos ej.: si para poder

comer los chicos tiene que trabajar o dejar de ir a la escuela, el derecho a la
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alimentacién no esta cumplido. Si se dejan de comprar medicamentos para comer, etc.
(en el video una de las personas relaciona la capacidad de adquirir los alimentos,
accesos econdémico, como un factor condicionante del derecho a la alimentacion)

Dejando explicito que el estado Argentino reconoce y protege este derecho.

¢, Qué entienden por derecho a la salud? Conocen la reglamentacién en

Argentina en relacién al derecho a la salud y a la alimentacion?

Si bien el tema es amplio, partiendo de los argumentos de los participantes se
toman los elementos centrales de la legislacion en nuestro pais para iniciar con un

marco teodrico (Exposicion con apoyo visual PPT):

Tanto el derecho a la salud como el derecho a la alimentacion forman parte de
los derechos humanos fundamentales, que son aquellos que existen con anterioridad
a la sociedad y al Estado, ya que corresponden a la persona humana por su condicion
de tal y por el sélo hecho de serlo.

En la Constitucion Nacional (CN) de 1853 no contenia normas sobre derechos
sociales, por ende, tampoco sobre el derecho a la salud. La reforma de la CN del afo
1957 a través del articulo 14 bis incorpora “los llamados derechos sociales: de la familia, de
los gremios, de la seguridad social, pero no reconocié expresamente el derecho a la salud.”
Argentina suscribio la Declaracion Universal de Derechos Humanos DUDDHH (1948)
aunque no lo incorpora a la CN, establece en su articulo 3° que “todo individuo tiene
derecho a la vida” y, en el articulo 25, parrafo 1° declara

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le asegure, asi como a su

familia, la salud y el bienestar y en especial la alimentacion y el vestido, la vivienda, la

asistencia médica y los servicios sociales necesarios”. (esta definicion es parte del
video analizado).
En 1966 se aprueba el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (PIDESC) elaborando estos conceptos mas ampliamente, Argentina adhiere
al mismo en 1986 mediante una ley. En el articulo 11 (del PIDESC) reconoce “El
derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion,
vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia”.

Especificando “el derecho fundamental a estar protegido contra el hambre” y el articulo 12
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reconoce “el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y
mental’’. En la reforma constitucional de 1994 aparece una doble proteccion de los
derechos relacionados con la salud: implicita y explicita. En forma implicita el Articulo
33 CN, “Las declaraciones, derechos y garantias que enumera la Constitucion, no seran
entendidos como negacion de otros derechos y garantias no enumerados; pero que nacen del
principio de soberania del pueblo y de la forma republicana de gobierno”. También otorgo
jerarquia constitucional (reconocimiento explicito) a diversas normas del derecho

internacional a la salud, (art. 75, inc. 22, CN). (Ministerio de Salud de la Nacién, s/f.a)

Como ya se menciono si bien es mucho mas amplia la legislacién queda clara
la estrecha relacion entre ambos derechos y el reconocimiento de los mismos con el
regreso a la democracia en 1983 ya que la DUDDHH y PIDESC poseen Jerarquia
Constitucional (art. 75, inc. 22 C. N.)

Tercer Segmento (25 minutos): Se indaga (facilitando la Discusion) en relacién a los
principales problemas de la Salud Publica en Argentina ;Cuales consideran que son

las enfermedades predominantes en Argentina?

En funcion de las respuestas se puede preguntar si consideran al sobrepeso y
obesidad como enfermedades; consideran que existe alguna relacién entre la

alimentacion y otras enfermedades frecuentes ya sea en Argentina como en el mundo.

Exposicion. Se consolida el abordaje tedrico del tema con datos de la Segunda
Encuesta Nacional de Nutricion y Salud en Argentina ENNyS2 (2018) la cual

manifiesta que:

La malnutricion en todas sus formas es la principal causa de problemas de
salud a nivel global. En la actualidad, las enfermedades no transmisibles (ENT)
representan una de las mayores amenazas para la salud y el desarrollo humano en
todo el mundo, especialmente en los paises en via de desarrollo, por sus
consecuencias sanitarias, econémicas y sociales. Uno de los principales factores de
riesgo (FR) de las ENT, es la alimentacion inadecuada, junto con el consumo de
tabaco, el consumo nocivo de alcohol y la inactividad fisica. Estas enfermedades son

mayormente prevenibles a través de politicas publicas que controlen los Factores de
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Riesgo.

Del mismo modo reconoce que la malnutricién por déficit de energia junto a las
carencias nutricionales son causa de enfermedades como el bajo peso para la talla
(emaciacién), retraso del crecimiento (baja talla para la edad) e insuficiencia ponderal
(bajo peso para la edad) como también carencias de micronutrientes conocidas como
desnutricion oculta. Estos problemas de la salud publica, tanto la desnutricién clasica
como el exceso de peso en el mundo junto a la carencia de micronutrientes, son
entendidos como manifestaciones de un mismo problema, y estrechamente en

relacién a la forma de produccion industrial y los sistemas globalizados.

Diferentes estudios como la encuesta de gasto de hogares demuestran el

cambio en el patron de alimentacion de los Argentinos en las ultimas décadas, donde
se observa el consumo de sodio y azucar muy por encima de las recomendaciones,
nuestro pais se encuentra entre los de mayor consumo de bebidas azucaradas en el
mundo mientras que el consumo de frutas y verduras es muy bajo en relacion a las
recomendaciones para tener una alimentacion saludable.
Este cambio de habitos en la poblaciéon Argentina en todos los grupos etareos y
sociales condice con la tendencia creciente del sobrepeso y la obesidad,
especialmente en los grupos en situacién de mayor vulnerabilidad social, los cuales
presentan una doble carga de enfermedad (por exceso y por déficit) la tabla 1 muestra
una mayor prevalencia de delgadez en menores de 5 afos en el quintil de ingresos
mas bajos en el caso de la baja talla la prevalencia es mucho mas acentuada 11,5%
en el primer quintil de ingresos y del 4% para el quintil de mayor ingresos siendo muy
similar la distribucion del exceso de peso entre el primero y el ultimo quintil para este
grupo etario.

En poblacion de 5 a 17 afios la baja talla para la edad continua siendo la
enfermedad con mayor prevalencia por déficit, encontrandose con predominio en el
segundo quintil de ingresos. El exceso de peso se presenta en el 40% de esta
poblacion repartidos en partes iguales (20% sobrepeso y 20% obesidad) tal como se
observa en la tabla 2. En adultos el exceso de peso por obesidad esta mas

concentrado en el quintil de menor ingreso (36,9%) siendo del 29% para el quintil de



33

mayores ingresos (tabla 3).

Tabla 1 Prevalencia de bajo peso, baja talla, emaciacion, sobrepeso, obesidad y
exceso de peso en poblacién de 0 a 59 meses segun quintil de ingresos del hogar por

unidad consumidora

Bajo peso Baja Talla Emaciacidn Sobrepeso (IMC/ Obesidad Exceso de peso
(P/E <<2DE) (T/E < -2DE) (P/T «-2DE) E>2DEy 53 DE) (IMC/E>3DE) | (Sobrepeso+Obesidad)

Variables y categorias

| 1cosy | : 5 |c951. . . IC95%
III (u s ] lulLs] I!IIE

01 (Bajo) 10 68 115 84 157 13 07 24 88 66 117 45 95 152
e Ef}g;“""’"" 15 08 28 75 54 104 12* 07 23 84 67 105 32 23 456 116 95 142

i“""“"l Q3(Medio) 13* 07 25 76 59 98 12* 06 23 154 107 217 43 328 64 197 149 257
porUc Q4(Medic 40 g5 3 54 38 75 20 09 46 102 73 141 39 19 76 141 106 185
05(Alte) 10+ 05 23 40 26 61 26 10 68 89 61 127 36 19 67 125 85 179

CYE: Indice o masa corporad para b edad; L Limite imfenon, LS Limife supenor; 05 Obra Socfal; FYE Peso para fa edadt PYT: Peso para ks

Fuente: Datos obtenidos de tabla 2.1 Ennys2 Argentina 2018-2019

Tabla 2 Prevalencia de delgadez, baja talla, sobrepeso, obesidad y exceso de peso en

poblacion de 5 a 17 afios segun quintil de ingresos del hogar por unidad consumidora

Variables y categorias (IMC/E <-2DE) (T/E <-2DE) (IMC/E >1 y 5 2DE) (IMC/E > 2DE) (Sobrepeso+Obesidad)

ICQS% IC9 5% IC95% m 5% IC'}S%

III I!I LU Ls | I!Iﬂ nlﬂ

01 (Bajo) 09 27 38 27 55 20 173 229 203 169 241 402 367 438
—_ 02 (Medio-bajo) 09* 05 17 54 40 73 199 17 231 201 169 237 400 362 439
ingresos del 03 (Media) 122 07 20 41 26 66 188 159 221 233 195 276 421 39 465
roper 04 (Medio-alte) 24 14 40 24 14 40 20 196 268 197 162 237 427 383 471
05 (Alto) 07 03 16 13 07 23 231 195 271 184 141 237 415 361 471
wlar; ICOT%: nrarvaln de confianza dal B5%, IMC/E: indice de mats corparsl pars (s adad LT Limite inferiod LS Limite supeniof, 08 Obva Social O quintila; T/E’ Tailts pava la edad; UIC: Unidad

# Coafieignts dé variacion mapar a 203

Fuente: Datos obtenidos de tabla 2.2 Ennys 2 Argentina 2018-2019
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Tabla 3 Prevalencia de exceso de peso: sobrepeso y obesidad en poblacion de 18 y

mas segun quintil de ingresos del hogar por unidad consumidora

EXCESO DE PESO SOBREPESO OBESIDAD

VARIABLES Y CATEGORIAS 'm'm'm
U s US| L ]LS]

Q1 (Bajo) 676 640 709 306 271 343 868 330 410
Quintil de Q2 (Medio-bajo) 697 658 734 332 295 373 365 328 403
"i:lg";f; Q3 (Medio) 697 657 734 354 319 391 343 307 380
porUC Q4 (Medio-alto) 699 665 730 357 325 391 342 310 374

Q5 (Alto) 631 595 666 3471 31,0 374 290 259 324

Fuente: Datos obtenidos de tabla 3.1 Ennys 2 Argentina 2018-2019

En cuanto al consumo de alimentos en base a la encuesta de gastos de
hogares 2017-2018, el trabajo de Zapata (2021) compara el consumo aparente de
diferentes grupos de alimentos de los hogares segun quintil de ingresos (ajustados a
2000 kcal) con las porciones recomendadas en la Guia Alimentaria para la Poblacion
Argentina vigente GAPA 2016. Se puede observar que la poblacidn perteneciente a
hogares de menores ingresos tiene un consumo aparente de alimentos que se detalla:
Pan: 101% de la recomendacién mientras que los del 5to quintil algo menos de la
mitad.
Frutas: 15% de la recomendacion en 1° quintil y el ultimo quintil el doble (32%)
Hortalizas: 28% de la recomendacion en 1° quintil y 33% en ultimo quintil.
Quesos: el primer quintil no llega a la mitad de la recomendacion (47%) y el ultimo
alcanza 109%
Leche: similar cantidad entre los diferentes quintiles de ingresos superando apenas el
20% de la recomendacion.
Carnes: es llamativo que todos los quintiles de ingresos alcanzan el 100% aunque no
esta analizada la calidad de la misma.
Grupo de Aceites frutas secas y semillas: tiene un registro menor a la recomendacion
(30cc) en todos los quintiles (25cc 1er quintil-21cc 5to quintil)

El consumo aparente de alimentos opcionales medidos en calorias llamadas

también calorias vacias (considerando bebidas con alcohol y comidas listas) tuvo un
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registro en todos los quintiles por encima de la recomendacion siendo mayor en mas

del 50% en el quintil 5 con relacién al quintil 1.

Tabla 4 Porciones del plan alimentario recomendacion GAPA y Consumo aparente de

los hogares por quintil de ingresos en 2017-2018

Consumo aparente Consumo aparente en 2000 kcal
Quintil de ingresos Quintil deingresos

. Cantidad
o GAPA | Subarupe GAPA
Verduras y 5 :
frates Hortalizas 400 g 101 | 128 | 147 | 167 | 193 | 111 | 124 | 126 | 130 | 133
Frutas 300 g 41 59 83 106 | 142 45 57 71 82 97
Lequmbres, 4 Feculentos
aTaRlaE cocides 250 g 279 | 288 | 298 | 284 | 271 | 306 | 279 | 255 | 220 | 186
papa,pany
pastas Pan 120 ] 110 | 103 | 103 99 7 121 | 100 88 77 53
Leche, 3 Leche yyogur 500 g 103 | 120 | 128 | 156 | 168 | 113 116 | 110 [ 121 116
yogury
queso Quesos 30 g 13 17 25 34 48 14 16 21 26 33
Carney 1 Carnes 130 a 140 | 168 | 196 | 205 | 221 | 154 | 163 | 168 | 159 | 151
huevo Huevo 25 g 14 17 20 23 24 15 17 17 18 16
Aceites, 1
Frutas Aceite semillos | 35 | o | 23 | 26 | 31 | 31 | 31 | 25 | 25 | 27 | 2a | 2
secasy frutas secas
semillas
Aliment 270
da 0 | ioal | Opcionatest 270 | keal | 389 | 485 | 548 | 656 | 776 | 426 | 469 | a70 | s09 | s33
consumo Opcionales**
Spciait mds Bebldas a77 | 620 | 735 | 912 | "20 | 523 | 600 | 630 | 707 | 829
con alcohol y 7
comidas listas
Agua 8 Agua 2000 ml

Vasos

Nota: * considerando absorcién de agua por coccién de 3 para cereales, 2,6 para legumbres y 2,5 para fideos y pastas ** incluye Azicares, Dulces,
Postres, Golosinas, Bebidas sin alcohol, Carnes procesadas, Galletitas y amasados de pasteleria, Grasas y Varios.

Fuente: Zapata M. E La alimentacién en la Argentina: una mirada desde distintas aproximaciones:
CAPA 1I: Consumo aparente de alimentos y nutrientes a nivel hogar. CESNI, 2021 (tabla 40)

Cuarto segmento (30 minutos) se abordan diferentes conceptos.

Seguridad Alimentaria: en consonancia con el derecho a la alimentacion
adecuada definido al comienzo de la jornada y las cuatro dimensiones que la

componen, segun FAO 2018:

1-Disponibilidad entendida como la oferta de alimentos en un determinado lugar
la misma depende de la produccidn, importaciones (incluyendo la ayuda alimentaria) y

las exportaciones de alimentos.

2-Acceso relacionado con la capacidad fisica y econdémica con que las
personas obtienen sus alimentos. Dicha dimension esta en relacion a: los ingresos que
propicia la capacidad de compra en el mercado; la produccion para autoconsumo; los

programas de ayuda alimentaria.
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3-Utilizacion abarca aspectos alimentarios como la calidad y cantidad de los
alimentos (variedad, aporte de nutrientes y energia) incluye la utilizacién bioldgica de
los mismos; aspectos no exclusivamente alimentarios como el uso de agua potable, el

saneamiento y acceso a la salud.

4-Estabilidad como componente transversal que garantice de forma

ininterrumpida la disponibilidad, el acceso y la utilizacion.

Se indaga en relacion a ¢Cual dimension consideran que se ve mas afectada
en nuestro pais? ¢Por qué? En Argentina el acceso es la dimension de mayor peso,
existiendo una relacion positiva entre pobreza y malnutricién tal como se abordé en el
segmento anterior, es importante destacar los principales factores condicionantes del
acceso a los alimentos: el aumento de los precios de todos los bienes y servicios,
especialmente el de los alimentos, el desempleo, los bajos salarios, la desigualdad en
la distribucién de los ingresos FAO, (2018).

Otro de los conceptos importantes es la Emergencia Alimentaria Nutricional:
entendida como una situacion de grave riesgo para la poblacién o grupos vulnerables
a la falta de alimentos en calidad y cantidad suficientes para tener una vida activa y
sana. Ante esta situacion se requiere la intervencion de los diferentes niveles de poder
publico en forma coordinada con la sociedad civil a fin de garantizar el derecho
humano a la alimentacion adecuada Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
(2020) Argentina se encuentra en emergencia alimentaria nacional desde el afio 2002
con una gravisima situacion econdémica y social con altisimos niveles de pobreza que
requieren de medidas prioritarias y la reasignacion de partidas presupuestarias para la
atencion de las necesidades alimentarias basicas de la poblacion en riesgo de
subsistencia tal como lo establece el decreto 108/2002. En 2019 se prorrogd hasta el
31 de diciembre de 2022 debido a la situacién de pobreza e indigencia y causas

subyacentes como la falta de empleo y el aumento de los precios de los alimentos.

Asistencia o ayuda alimentaria: bajo esta denominaciéon se reconocen a todas
las medidas que los gobiernos utilizan para mejorar el bienestar nutricional de la

poblacion “‘que en caso contrario, no tendrian acceso a una alimentacién suficiente
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para llevar una vida sana y activa” FAO (1996)

Se indagara respecto a la vision en relaciéon a las personas que acceden a
estos programas, incursionando en el sentido de como consideran que deben ser
definidos y/o reconocidos. Se propone una actividad para resolver entre todos los
asistentes se presentaran en PPT parrafos de diferentes programas alimentarios
correspondientes a distintos afnos se guiara el analisis (Anexo Il) fortaleciendo la

posicion de derecho a la alimentacion.

Break (15 minutos)

Segunda parte: tiempo para las distintas actividades y contenidos 2:10 hs.

Taller: ;“Derecho a la alimentacién y la salud, una deuda pendiente”?
Introduccion vy division en grupos (10 minutos)

Objetivo: “Reconocer y analizar las principales caracteristicas de diferentes asistencias
alimentarias vigentes en Argentina incluyendo propuestas de intervencion como

profesionales de la salud publica”

Introduccion a las estrategias de asistencia alimentaria en nuestro pais y su

relacion al derecho a la alimentacion y la salud publica.

Se divide a los asistentes en grupos de 5 integrantes cada uno, quedando
conformados grupos impares (1-3-5-7) y grupos pares (2-4-6-8) Cada grupo recibe
una ficha con una estrategia de asistencia alimentaria (Anexo lll), a los grupos impares
les corresponde asistencia alimentaria directa: entrega de mddulos de alimentos
conocidos como bolsones/caja de alimentos y a los grupos pares Tarjeta de

Transferencia de dinero Tarjeta Alimentar TA.

Para el desarrollo de la actividad se entrega material de lectura impreso y
enlaces para ingresar a paginas web con informacién actualizada y precisa. Se aclara

que de faltar alguna informacién o no ser clara la misma se completara durante la
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puesta en comun.

Grupos impares 1-3-5-7 Detalle del contenido escrito obtenido de Presidencia de la
Nacion (2021)

Tarjeta Alimentar. Programa Nacional de Seguridad Alimentaria

Argentina Contra el Hambre: Politicas de Seguridad y Soberania Alimentaria
Dependencia: Secretaria de Inclusion Social. Direccion Nacional de Seguridad
Alimentaria. Direccion de Planificacion y Evaluacion de Politicas Alimentarias.

Datos del Programa:

Objetivos. Implementar un sistema que complemente los ingresos del hogar para la
compra de alimentos, priorizando a padres y/o madres con nifios y nifias de hasta 6
afos, mujeres embarazadas a partir de los 3 meses y personas con discapacidad que
se encuentren en situacion de vulnerabilidad social.

Poblacion Destinataria. Son las personas que se encuentren en situacion de
vulnerabilidad social y padecen situaciones de inseguridad alimentaria Madres y
padres con hijos e hijas de hasta 6 afios de edad que reciben la Asignacién Universal
por Hijo (AUH). También a embarazadas a partir de los 3 meses que cobran la
Asignacion por Embarazo y personas con discapacidad que reciben la AUH.
Prestaciones. Las Tarjetas Alimentarias se implementan mediante una transferencia
monetaria a los hogares con el fin de brindar una prestacién mensual para la compra
de alimentos.

Requisitos de Accesibilidad. Percepcion de AUH por cumplir con el perfil de la
Poblacién Destinataria.

Normativa. Ley 27.519. RESOL-2020-8-APN-MDS. RESOL-2020-26-APN-MDS

Localizacion Geografica. Alcance nacional.

Dado que hubo ampliacién de destinatarios y para poder completar la actividad se
agregan referencias electronicas (para acceder desde el celular)
https://www.argentina.gob.ar/desarrollosocial/prestacion-alimentar

https://www.argentina.gob.ar/desarrollosocial/tarjeta-alimentar/preguntas-frecuentes


https://www.argentina.gob.ar/desarrollosocial/prestacion-alimentar
https://www.argentina.gob.ar/desarrollosocial/tarjeta-alimentar/preguntas-frecuentes
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Grupos pares 2-4-6-8 Detalle del contenido escrito obtenido de Presidencia de la
Nacioén (2021)

Complemento Alimentario. Programa Nacional de Seguridad Alimentaria
Argentina Contra el Hambre: Politicas de Seguridad y Soberania Alimentaria
Dependencia: Secretaria de Inclusion Social. Direccion Nacional de Seguridad
Alimentaria. Direccion de Planificacion y Evaluacion de Politicas Alimentarias.

Datos del Programa:

Objetivos. Posibilitar el acceso de la poblacion que se encuentra en situacion de
vulnerabilidad social a una alimentacion adecuada, suficiente y acorde a las
particularidades y costumbres de la zona.

Poblacion Destinataria. Poblacion en situacién de vulnerabilidad social. El programa
busca cubrir los requisitos nutricionales de nifios de hasta 14 afos de edad,
embarazadas, personas con discapacidad y adultos desde los 70 afios en condiciones
socialmente desfavorables y de vulnerabilidad nutricional. A su vez, establece grupos
poblacionales prioritarios como son las mujeres embarazadas, nifios de hasta 5 afios
de edad y poblaciones con mayor vulnerabilidad nutricional.

Prestaciones. EI Complemento Alimentario consiste en la entrega mensual de
modulos alimentarios a organizaciones sociales, con el fin de cubrir las necesidades
primarias de las personas.

Normativa. Ley 25.724. Ley 27.519. RESOL-2020-8-APN-MDS

Localizaciéon Geografica. Alcance nacional.

Para poder completar la actividad se agregan referencias electronicas (para acceder

desde el celular)
https://www.argentina.gob.ar/desarrollosocial/seguridadalimentaria/vulnerabilidad

Se dan 15-20 minutos para completar la actividad y luego cada grupo lee sus
fichas, hay intercambio y participacion de los estudiantes en relacion a cada
prestacion. Los docentes modulan el intercambio, se complementa informacién. Se

hace una reflexion general en cuanto al contexto en que se desarrolla cada estrategia


https://www.argentina.gob.ar/desarrollosocial/seguridadalimentaria/vulnerabilidad
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en nuestro pais. Cabe destacar los motivos por los que se seleccionaron estas
estrategias: en el caso de la asistencia alimentaria directa por tener un antecedente
muy relevante la caja PAN (Programa Alimentario Nacional ) inicia en 1984 vy finalizé
en 1989 que continua con diferentes nombres y componentes representando la
concepcion asistencialista de las politicas alimentarias” (Britos, et al., 2003:11-14)
perdiendo participacién a partir de la primera década de este siglo reemplazando en
gran medida por las tarjetas magnéticas recargables, en 2020 con la pandemia por
Covid 19 la asistencia directa vuelve a cobrar un rol importante realizandose entrega
de alimentos a las familias a través de lo que se llamé modulos/bolsones alimentarios,
en muchos casos como reemplazo del comedor escolar debido a que las clases
presenciales estaban suspendidas. En este contexto es un programa alimentario en
estrecha relaciébn con politicas sanitarias tal como el plan materno infantil ya
mencionado en la jornada (entre otros). Las tarjetas magnéticas recargables de
transferencia de dinero se utilizan en nuestro pais desde la década del 2000 las
mismas en muchos casos son para la compra de diversos insumos no
especificamente alimentos tal es el caso de la Asignacion universal por Hijo (AUH) en
2009 sin embargo contribuye al acceso a los mismos. Para trabajar en la jornada se
elige la Tarjeta Alimentar que se implementé desde enero de 2020 a nivel nacional y

es especifica para la compra de alimentos, cabe destacar que articula con AUH.

Se reconocen aspectos comunes de ambas asistencias alimentarias y se
debate en relacion a las fortalezas y debilidades de cada una en este sentido se toman
algunos aspectos centrales como: la focalizacion de grupos vulnerables donde prima
la nifiez y las mujeres embarazadas y nodrizas (de alguna forma refleja las bases en
el plan materno infantil). Dentro de las debilidades de ambos programas es la

posibilidad de dilucion intrafamiliar, ya sean alimentos comprados o recibidos.

Los siguientes aspectos pueden ser analizados si surgen de la puesta en
comun en esta instancia caso contrario se incluiran al finalizar la segunda actividad,
tomando como referencia el estudio evaluativo de la TA realizado de julio a octubre de
2021 por Unicef se pueden considerar las siguientes debilidades: requiere de

actualizacion de los montos para que la capacidad de compra no se vea afectada
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(situacidn relevante en un pais con significativa inflacion de alimentos); su
implementacion se dificulta particularmente en los pueblos originarios por sus lugares
de residencia y la falta de alcance a los sistemas financieros y bancarios. Se observo
escasa informacién en relacion a educacion alimentaria nutricional, con lo cual se
puede decir que “La TA no se ha consolidado aiin como herramienta para mejorar la calidad
de la alimentacién, menos aiin como un mecanismo para mejorar el desarrollo y crecimiento de
la nifiez.” (Unicef 2022:17).

De la informacion obtenida dela pagina web del Ministerio de Desarrollo social
se distinguen como fortalezas de la TA que tiene una implementacion automatica
reuniendo los requisitos, por lo que no hace falta realizar ningun tramite, permite la
seleccién y compra de alimentos en calidad y cantidad segun las preferencias de cada
hogar a excepcion de bebidas alcohdlicas (Extraido 10 de octubre 2022).

La TA favorece la planificacién del consumo, optimizando los ingresos del hogar
realizando compras mas grandes y espaciadas en el tiempo facilitando el acceso a
promociones. Permite comer en casa, favoreciendo la comensalidad familiar con
menor demanda de comedores y merenderos.

En cuanto a la entrega directa de alimentos al igual que en la TA se analizaran
los aspectos que surjan de los grupos caso contrario se abordaran al finalizar la
actividad dos; teniendo en cuenta el antecedente caja PAN establecida en un
momento de inflacionario que sigue vigente permite garantizar el acceso a ciertos
alimentos sin depender del mercado y de las fluctuaciones de la macroeconomia.
Facilita la distribucion de los ingresos y el acceso a bienes y servicios alimentarios y

no alimentarios al disminuir el gasto en alimentos. Permite la comensalidad familiar.

Una de las grandes debilidades de la entrega de alimentos es la falta de
autonomia en la seleccion de los mismos, al igual que su implementacion en muchos
casos discrecional debido al clientelismo politico a la hora de su distribucion (Bourges
R. et al. 2000: 64). Otros inconvenientes son los limitantes en cuanto a variedad,
calidad y cantidad, debido a las formas de conservacién y logistica se tratan
mayoritariamente de alimentos no perecederos y las cantidades estan condicionadas
por las formas de presentacién. La mala calidad de los alimentos adquiridos vy

distribuidos en muchas ocasiones ha puesto en riesgo la salud de las personas, tal es
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el caso del fideo “Sua Pasta, peso neto 500G, lote 1, fecha de vto: 09/2020, RNPA N°
02567721, sobre el cual la Administracion Nacional de Medicamentos Alimentos y
Tecnologia ANMAT dispuso prohibir preventivamente el uso, distribucion vy
comercializacion en todo el territorio nacional, ya que se encontraron gorgojos y
fragmentos de insectos dentro de la masa (2019) Dicho producto ha participado en
compras publicas, destinadas a programas alimentarios, con misma denominacion de
venta, diferente lote y fecha de vencimiento como se puede ver en la resolucién
159/2020 Ministerio de Desarrollo social de la Nacién MDS, (2020). También se
observan irregularidades por la falta de relaciéon precio/calidad, un caso de publico
conocimiento fue la adquisiciéon de diversos alimentos por el Ministerio de Desarrollo
social de la Nacion resoluciones 145, 150, 152,155 a 159 MDS, (2020), proceso de
compra que segun trascendid quedd desestimado. Otro aspecto relevante en la
conformacién de los bolsones es la inclusion de alimentos sin ningun tipo de valor
nutricional (yerba, te, mate cocido) o con aporte de calorias sin otro valor nutricional

(dulces compactos, azucar, picadillo de carne).
Tiempo total de la primera actividad 60 minutos incluye la organizacion de los grupos.

Se continua con la ultima actividad también grupal, se entrega una segunda
ficha esta actividad procura la integracion de contenidos, a través del analisis y
reflexion de las asistencias elegidas, en relacion a los diferentes componentes del

derecho a la alimentacion:

Aporte de energia y nutrientes: macronutrientes y micronutrientes, variedad de
la dieta estos componentes reflejan aspectos alimentarios-nutricionales vinculados a la
salud/dimension biolégica de la alimentacidn; acceso econdmico vinculado a disminuir
el hambre, la pobreza y mejorar la calidad de vida; comensalidad vinculado al aspecto
social y cultural de la alimentacién (Anexo IV). La ficha incluye la propuesta de
acciones que podrian llevarse a cabo vinculadas a la profesion del Licenciado en

Nutricion.

Se socializa lo trabajado por cada grupo, los docentes intervienen como

moderadores. Se propone reflexionar desde una vision critica, en relacion a la
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implementacion de estas asistencias alimentarias y el derecho a la alimentacion y su

relacidon con la salud.

En relacién a la asistencia alimentaria directa se reconoce que la entrega de
alimentos a grupos vulnerables en la urgencia alimentaria ha sido de gran ayuda en la
lucha contra el hambre, empero “refuerzan el patron de ingesta de hidratos y grasas por el
tipo de alimentos que se incluyen en los programas cristalizando los deficientes consumos ya

establecidos en estos grupos sociales” (Scoccola, 2014:16-17).

Algunas acciones de intervencién que puede hacer el licenciado en nutricion
para mejorar el aporte de nutrientes y variedad de la dieta en la asistencia directa es
participar en los procesos de adquisicion (licitacién o compra directa) asesorando en la
seleccion de los alimentos y formulacion de las especificaciones técnicas garantizando
el aporte de energia y nutrientes criticos como proteinas, calcio, hierro, vitamina A
entre otros. Evaluando la calidad de los alimentos entregados (cumplimiento en las
entregas). Favoreciendo los circuitos cortos que eviten el deterioro de los alimentos y
permitan la incorporacion de algunos alimentos frescos como el huevo, tubérculos,
hortalizas y frutas con cierta resistencia a la manipulacion como cebolla, zapallo,
zanahoria, naranja. Supervisando y modificando la composicion de los

bolsones/mddulos de alimentos para favorecer la variedad de los alimentos.

Tomando como referencia el Manual para la aplicacion de las Guias
Alimentarias para la poblacion Argentina (s/f), se pueden detallar varias acciones
comenzando por la educacion alimentaria nutricional EAN intervencion transversal a
todos los ejes y programas pues entre sus alcances se puede mencionar aspectos
vinculados a la produccion, seleccion, compra, almacenamiento, preparaciéon de
alimentos, comensalidad, potabilizacion del agua, higiene. También la articulacion con
programas de entrega de semillas y/o huertas comunitarias/familiares como accion
transversal a todos los ejes y programas. La participacion en la elaboracién de
encuestas que permitan analizar el uso de la tarjeta/alimentos recibidos, los servicios,
electrodomeésticos y elementos para cocinar facilitan la toma de decisiones y son un

importante insumo para el desarrollo de las actividades de EAN.
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En el caso de la TA como ya se dijo, articular con circuitos cortos de distribucion
y comercializacion suelen facilitar el acceso a los alimentos dado que son de menor
costo. Las acciones mencionadas contribuyen a la prevencion de enfermedades y a la

promocion de la salud.
Tiempo total de la ultima actividad 60 minutos.

Cierre del taller y jornada con encuesta de opiniéon (30 minutos): recuperacion de
contenidos tedricos y de las actividades grupales. Se pregunta qué piensan del

interrogante ¢ “Derecho a la alimentacion y la salud, una deuda pendiente™?

La pobreza afecta directamente el acceso econdmico y consumo de alimentos
saludables, las politicas sociales destinadas a mejorar esta dimensién de la seguridad
alimentaria, responden al deber del estado de garantizar el derecho de toda persona
a estar protegida contra el hambre, volvemos a preguntarnos lo mismo que al inicio del
encuentro, si esto alcanza? Durante la jornada se destacé la estrecha relacion entre el
derecho a la alimentacién adecuada con el derecho a la salud y a la vida; la
alimentaciéon puede favorecer una vida larga y activa si contiene todos los nutrientes
en cantidad suficiente e inocuos, siendo los mismos culturalmente aceptados. La falta
de acceso en Argentina se asocia a diversos factores socioecondmicos, lo cual deriva
en doble o triple carga de malnutricidn por exceso o por déficit (que afectan al peso y/o

talla o carencias ocultas de micronutrientes).

La carrera de la Licenciatura en Nutricién se encuentra dentro de facultad de
ciencias médicas relacionada a las ciencias bioldgicas, pero es fundamental recordar
que la nutricién tiene como primer tiempo la alimentacién la cual debe pensarse desde
un enfoque multidimensional (biolégico, sociocultural y ambiental). La propuesta
desarrolla el derecho a la alimentacion, la asistencia alimentaria y la salud publica,
como categorias analiticas que se caracterizan por las diversidades tematicas,
posiciones y disciplinas. Por tanto requieren un abordaje interdisciplinario e
intercatedra para vincularlas con los objetivos particulares que se persiguen. A mas de
medio siglo de estudio y propuestas, el problema del desarrollo y sus maximas

expresiones como son la pobreza y la desigualdad siguen siendo una deuda de
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nuestros tiempos. En 2015 la Organizacion de las Naciones Unidas establecié 17
objetivos como agenda para el 2030, el primer objetivo es poner fin a la pobreza, el
segundo: hambre cero, el tercero: salud y bienestar, se espera que esta Jornada
contribuya a la formacién del futuro profesional en consonancia a las exigencias

vigentes.
Evaluacion de los estudiantes

La evaluacion de los estudiantes es de tipo formativa a través de las distintas
producciones grupales, la misma tiene como objetivo que pueda retroalimentar la
enseflanza ya sea para nuevas jornadas o para la continuidad de los temas en las
diferentes catedras, no se emitira ningun puntaje ni calificacion. Sin embargo se hara
una evaluacion cuantitativa y cualitativa de las producciones del taller por ejemplo si
se responden todas las consignas en forma completa o no (que preguntas quedaron
sin responder o incompletas); la pertinencia y coherencia de las respuestas; en cuanto
al cuadro de fortalezas y debilidades que se alcance un minimo de dos caracteristicas
para cada cualidad; en el cuadro de acciones de intervencion posible: el desarrollo de
al menos una propuesta distinta para mejorar los diversos componentes de la
asistencia alimentaria estudiada. Puede organizarse un fichero colaborativo con todas
las actividades resultantes del taller (preservando la identidad de los estudiantes). Se

propone subir el fichero a la web institucional.

Encuesta de opinion

Al cierre de la Jornada, se propone indagar la satisfaccion de los asistentes en
relacién a materiales, contenidos, actividades, tiempos, claridad en el desarrollo de los

contenidos, integracion de la opinion de los alumnos, etc., comentarios y sugerencias.
Evaluacion de la Jornada

En una instancia de pos jornada se realizara una evaluacion sucinta, en forma
conjunta entre los responsables de la planificacién y puesta en accion. Los aspectos a

evaluar seran aquellos relacionados con: los objetivos (alcances), contenidos (grado
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de desarrollo), los tiempos (suficiencia), asistentes (cantidad, afio de la carrera),
interacciéon de los estudiantes y docentes (participacién, interaccién con el/los

docentes, entre ellos), actividades (nivel de desarrollo), materiales (utilizacion).
Documento sintesis

Se realizara una sintesis de la Jornada, asi poder hacer extensiva la misma a
los estudiantes que no pudieron asistir. Tanto la sintesis como el resultado de las
actividades, la evaluacion de los estudiantes y de la jornada seran insumos para
facilitar a las catedras retomar algun tema nucleo. Se espera dejar un precedente al
momento de realizar una revision de los programas e incorporar los contenidos a
algunas de las materias (curriculum en accion) o desarrollar alguna actividad
complementaria de grado de mayor envergadura como pueden ser los seminarios

optativos.

Palabras finales

Los planes de estudio en la educaciéon formal como sintesis politico pedagogica
consolidan la reproduccion ideoldgica dominante, empero requieren de la creatividad e
innovacion para nutrirse y transformarse en coherencia a los cambios sociales,
politicos, econdémicos, culturales. En la carrera de grado de la Licenciatura en
Nutricion en la UNLP que apenas alcanza una década desde la primera cohorte y con
una historia intrainstitucional particular se propone como TFIl de la especializacion en
docencia universitaria una propuesta de innovacion curricular complementaria: el
disenio de una Jornada formativa optativa que aborde temas de actualidad
transversales a diferentes catedras que permite el desarrollo de contenidos por
docentes de diverso origen disciplinario y experiencial, permitiendo asi integrar y
profundizar conocimientos entre teoria y practica en relacién al derecho a la
alimentacion, la asistencia alimentaria y la salud publica. La planificacién de practicas
de educacién con el detalle que este trabajo presenta, debe ser entendida como citan
Morandi y Ros “como instrumentos que orientan la accién pedagogica”.

Se incluyen actividades centradas en los estudiantes como protagonistas,
facilitando la participacion y reflexibn como asi también que permitan desarrollar

habilidades relacionadas con las competencias profesionales, mediante el trabajo
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colaborativo, favoreciendo el intercambio.

Como profesores es fundamental la participacion en el proceso de disefio de
propuestas de ensefianza que surjan de una tarea indagatoria y reflexiva sobre el
contexto en el que se va a intervenir, propuestas de innovacion educativa que

permitan atender a problematicas y/ o mejorar la formacion académica de grado.
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ANEXO Il

Primer ejemplo:

PROGRAMA NACIONAL DE NUTRICION Y ALIMENTACION Decreto
1018/2003 Apruébese la reglamentacion de la Ley N° 25.724.

ARTICULO 2° — ATENCION DE SECTORES BENEFICIARIOS - La atencién de los
sectores de la poblacion que enuncia el articulo 2° de la ley, se llevara a cabo en
forma gradual y en etapas, priorizando los sectores de la poblacion mas vulnerables,

con arreglo al siguiente esquema:

PRIMERA ETAPA

1- Beneficiarios: a) poblacién bajo la linea de indigencia: embarazadas y nifios
de CERO (0) a CINCO (5) anos, y adultos mayores a partir de los SESENTA (60)
afos, sin cobertura social y que sean beneficiarios de Programas de Asistencia
Alimentaria al momento del dictado de la presente reglamentacién; b) poblacién

incluida en esta etapa con desnutricion grado 1, 2y 3.

SEGUNDA ETAPA

1- Beneficiarios: Se incorporaran a la poblacién anterior la poblacion bajo la linea
de pobreza: los nifios de CERO (0) a CATORCE (14) afios, los discapacitados,
las embarazadas, las nodrizas y los adultos mayores de SETENTA (70) afios, sin

cobertura social.

De este ejemplo se reconoce: el uso del término beneficiarios; la
implementacion del programa que se realiza en dos etapas; el uso de aspectos
socioeconomicos: linea de indigencia, linea de pobreza como criterio de
inclusion; determinacion de grupos con vulnerabilidad bioldgica: la edad, el

estado nutricional, la situacién de embarazo, discapacidad.

Segundo ejemplo
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Ministerio de Salud (s.f.). Argentina Presidencia, Boletin Oficial

https://www.argentina.gob.ar/salud/hospitalsommer/programas/maternoinfantil

El Plan Materno Infantil esta destinado a contribuir al crecimiento y desarrollo

adecuado e integral de los nifios comprendidos entre 0 y 5 afios de edad.

Comprende atencion pediatrica y la entrega de 2 kg de leche mensuales por nifio.

También contempla a nifios con desnutricidon crénica (retardo de crecimiento),
embarazadas, madres en periodo de lactancia (los primeros 6 meses) y pacientes con
patologias especiales (VIH, tuberculosis, cancer, anemias, osteoporosis, insuficiencia

renal crénica, bajo peso, celiacos, diabéticos).

De este ejemplo se distingue: el uso del término destinado (destinatario); contempla
la poblacién infantil menor a 5 afios pero también incluye embarazadas, madres en
periodo de lactancia y personas con patologias especiales. Es muy clara la asistencia
alimentaria con 2 kilos mensuales de leche ademas de la atencion pediatrica. Se
aclara que la leche de este plan es adicionada segun la ley 25459 del afio 2001 y que
sigue vigente la cual determina que la leche entera en polvo incluida en los programas
alimentarios implementados por el Gobierno nacional dirigidos a nifios y mujeres
embarazadas, debe adicionarse con hierro, zinc y vitamina C (Britos, et al., 2003:11-
14)

De acuerdo al tiempo y a los emergentes grupales se puede ampliar preguntando a
los presentes ;Por qué consideran que se utiliza habitualmente la leche como un
alimento muy representativo en los programas alimentarios? Para el cierre de la idea
se incluyen los siguientes conceptos: la leche es un alimento que tiene proteinas de
alto valor nutricional, contiene calcio y puede estar adicionada con hierro, vit C, Zinc y
ademas fortificada con Vit. A y D. Es de uso diario (responde a gustos y habitos),
puede utilizarse en diversas preparaciones, la leche en polvo tiene muy buena
conservacion (no necesita de heladera) permitiendo entregar un alimento seguro

desde el punto de vista sanitario y con un buen valor nutricional. (Ministerio de Salud y


https://www.argentina.gob.ar/salud/hospitalsommer/programas/maternoinfantil
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Desarrollo Social Presidencia de la Nacién, S/F: 68-72)

Tercer ejemplo

DECRETO 1.142/2018

Boletin Oficial Provincia de Rio Negro, 19 de Noviembre de 2018
https://boletinoficial.rionegro.gov.ar/download/boletin/5723.pdf

Creacién del Programa "Social Alimentario Rionegrino"

(....) El Programa se implementara en todo el territorio provincial y sera ejecutado
entre el Ministerio de Desarrollo Social y sus Delegaciones, siendo designados
"ejecutores territoriales" para identificar a los grupos familiares que se encuentren en
vulnerabilidad social y nutricional.

Titulares de Derecho: Seran grupos familiares que se encuentren en condiciones
desfavorables que signifique un estado de vulnerabilidad social para sus miembros.
Contemplara familias con: Uno o mas nifios de 0 a 14 afos de edad, uno o mas
miembros en situacion de discapacidad, uno o mas miembros mayores de 60 afos, sin
cobertura previsional social. (...)

De este ejemplo se reconoce: la utilizacion del término titulares de derecho, que esta
focalizado en grupos familiares y en consonancia al plan nacional de seguridad
Alimentaria esta dirigido a nifios de 0 a 14 afios de edad, personas con discapacidad y

mayores de 60 afos sin obra social.


https://boletinoficial.rionegro.gov.ar/download/boletin/5723.pdf

ANEXO Il Modelo de ficha Primera parte

Numero de grupo:

Nombre y apellido de los

57

Integrantes:

1-En relacion a la asistencia analizada la misma:
1A-Se encuentra vigente en el pais? Indicar si 0 no
1B-Desde cuando inici6 dicho programa/asistencia
1C-Definir los Titulares de derecho

1D-Alcance del programa (nacional/provincial/municipal)

1E-Descripcién como se implementa dicha asistencia (sintetizar en 10 lineas, objetivos

modalidad: como funciona en el caso de la tarjeta que se puede comprar?) indicar si articula

con otra asistencia, si tiene fecha de caducidad o finalizacion del mismo.

1F-Tiene contraprestacion? En caso afirmativo indicar cual/es

2- Teniendo en cuenta las caracteristicas de la asistencia mencionar segun sus criterios las



fortalezas y debilidades de esta prestacion

58

Fortalezas

Debilidades

3-Otros comentarios
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ANEXO IV Modelo de ficha Segunda parte

Numero de grupo:

Evaluacion de la asistencia en relacion al derecho a la alimentacion y la salud. En

todos los casos argumenten sus respuestas.

1) Aporte de energia y nutrientes: macronutrientes y micronutrientes, variedad de la

dieta.

a) ¢, Consideran que la asistencia alimentaria a través de: la entrega de alimentos a las
familias/Tarjeta Alimentar (segun corresponda) contribuye al aporte de energia,

macronutrientes y micronutrientes a los titulares de derecho?

b) Hay variedad en relacion a los alimentos entregados/comprados

2) Acceso economico vinculado a disminuir el hambre, la pobreza y mejorar la calidad

de vida.
a) ¢ La asistencia permite disminuir el hambre y la pobreza?

b) ¢ Mejora la calidad de vida?

3) Comensalidad vinculado al aspecto social y cultural de la alimentacion. La

asistencia favorece:

a) ¢La autonomia en la seleccion de alimentos por parte de los hogares/titulares de

derecho?
b) ¢ La preparacion de comidas culturalmente aceptadas?

c) Compartir los alimentos/la mesa con familiares/amigos?



60

4) Aportes desde nuestra disciplina: para cada uno de los puntos antes desarrollados.

Proponer acciones de intervencion posibles.

Aporte de energia y
nutrientes: macronutrientes
y micronutrientes, variedad

de la dieta.

Acceso econémico
vinculado a disminuir el
hambre, la pobreza y
favorecer la salud.

Comensalidad vinculado al
aspecto social y cultural de
la alimentacion

Acciones

Acciones

Acciones




