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RESUMEN:

Se pretende abordar, en este escrito la nocion de analfabetismo visual y comunicacional
entendiendo este concepto como la imposibilidad del sujeto de expresar con una vision critica el universo
simbadlico propio. Esta imposibilidad radica basicamente en la falta de herramientas interpretativas y
expresivas de la realidad que circunda a las personas.

Se reconoce entonces, al arte y la manifestacion artistica como una actividad realizada por el sujeto con
una finalidad estética y comunicativa por medio de la cual se expresan ideas, emociones y
fundamentalmente una vision del mundo.

De este modo la actividad artistica actuara como mediador entre pacientes con Parkinson y los modos de
hacer y estar de estas personas en su contexto y con los otros generando en consecuencia, una mejora
en su calidad de vida.



Introduccion

En la perspectiva histérica de la “era informatica y digital” de los tiempos que corren, el
analfabetismo en el uso de los lenguajes artistico-comunicacionales genera situaciones de
desigualdad respecto de las variables actuales de poder.

La educacion artistica entendida desde una vision superadora desde la cual otorga algo mas
que herramientas expresivas y sensoriales a quienes la ejecutan y/o reciben, se convierte
entonces, en una forma de conocimiento integral que permite la apropiacién de un lenguaje
metafdrico para una mejor y mas compleja comprensién de la realidad.

Como docentes de arte y gestores culturales se presenta entonces, la posibilidad y desafio de
brindar herramientas que permitan una interpretacion del mundo, que posibilite el desarrollo
critico e interpretativo de la realidad.

Desde esta perspectiva, se genera un abordaje de talleres de arte dictados a pacientes con
enfermedad de Parkinson, los mismos estuvieron enmarcados en clases con una duracion de 2
horas semanales dentro del:

Programa de Extension salud, creatividad y movimiento: el Taller de Parkinson
(Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Ciencias Médicas, Catedra de Psiquiatria;
durante los afios 2008-2010.

Proyecto de Extension Universitaria “Identidades en Movimiento. Practicas Pre
profesionales en carceles, institutos de menores y centros de salud.” FBA- FP y CS/
SEU/UNLP. La Plata a partir del taller con una duracién de 3 meses durante el afio 2010.

Considerando las posibilidades que puede otorgar el arte como herramienta para mejorar no
solo la calidad de vida de los pacientes sino también como forma de expresion, comunicacién y
cristalizacion de pensamientos, ideas y el propio imaginario de quienes participaron de estos
espacios.

Es necesario, entonces comenzar a estudiar y entender la realidad de la patologia sobre la cual
se esta hablando:

La enfermedad de Parkinson (EP) constituye un trastorno que afecta generalmente a adultos
mayores y que va incrementandose a medida que crece la esperanza de vida de la poblacion.
Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente luego de la Enfermedad de
Alzheimer (Caap-Ahlgren, 2004) que afecta a 100-150 personas por 100.000 (Karlsen, 2000).
Incluye alteraciones en el movimiento, trastornos en el habla y sintomas depresivos, una de
cuyas consecuencias mas importantes es el aislamiento frente al entorno social.

La evaluacion y tratamiento de la misma ha enfatizado la discapacidad motora de la
enfermedad, aunque en los ultimos anos ha comenzado a tener cada vez mas importancia el
impacto total que la EP tiene sobre la vida de los pacientes, considerando de este modo no
solamente las consecuencias fisicas de la enfermedad sino también algunos sintomas no
motores tales como depresidn, trastornos cognitivos y desérdenes del suefio.

La EP no sélo presenta disturbios motores, aunque estos sean los que tradicionalmente la han
caracterizado, sino también experiencias emocionales, cognitivas, sensoriales y autonémicas
que contribuyen, en un todo, al deterioro funcional y psicosocial (Martinez-Martin, 1998; Schrag,
2006).

Ha sido observado que la Enfermedad tiene considerables consecuencias negativas
sobre la calidad de vida relacionada con la salud, no solamente a nivel de la movilidad sino
también en el estado de animo, el funcionamiento social, el suefo y la fatiga.

En el concepto de calidad de vida de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 1998) puede
observarse que la calidad de vida hace referencia a una evaluacion subjetiva embebida en un



contexto sociocultural y medioambiental. Dentro de este concepto pueden identificarse las
siguientes seis cuestiones que parecen formar el nucleo central del mismo: dominio fisico,
dominio psicolégico, nivel de independencia, relaciones sociales, medioambiente y creencias y
valores personales.

El concepto de calidad de vida refleja las percepciones de las personas acerca de
cuan satisfechas estan sus necesidades y el nivel en que le estan siendo (o0 no) denegadas
oportunidades de alcanzar una sensacion de felicidad y realizacion (fulfillment), todo esto
independientemente de sus condiciones de salud fisica, econdmicas y sociales.

El vinculo entre salud y calidad de vida, entonces, no solamente debe ser visto desde la
percepcion individual —como la salud de cada quien contribuye a su bienestar, sino que también
debe verse en el contexto de todos los factores que afectan al bienestar y el rol que tiene la
salud en el mejoramiento de esos factores (Alleyne, 2001).

Es aqui donde se pone en juego el concepto de fendmeno paradojal en el Parkinson.

La EP caracterizada por trastornos del movimiento, incluyendo rigidez, lentitud
(bradiquinesia), temblor y alteraciones de los reflejos posturales con caidas consecuentes,
genera episodios de congelamiento o freezing, asi como también la dificil discontinuidad del
movimiento una vez iniciado (perseverancia de la marcha, marcha festinante).

Sin embargo ante determinadas situaciones, como por ejemplo algun acontecimiento que
moviliza a la persona (una situacién extrema, como un accidente, la motivacion de ayudar a
alguien o el juego) se produce en la persona con EP respuestas normales (Ballanguer, 2006).
La observacion de esta situacion contrastante (una persona que esta inmovil o lentificada y que
dado determinado estimulo puede actuar sin dificultades) fue lo que llevé al neurdlogo francés
A. Souques (1921) a identificar a estos comportamientos como kinesia paradoxica.

La quinesia paradojal o fendmeno paradojal parece presentarse frecuentemente en la vida de
las personas con EP y su aparicion se asocia a una combinacion de estimulos externos e
internos.

Una hipétesis acerca del fendmeno paradojal (Mazzoni, 2007) sefiala que la disfuncién del
sistema dopaminérgico cerebral conduce a una motivacion disminuida; cuando el efecto de
determinados estimulos supera el umbral emocional ocurre el movimiento normal (situacién
paraddjica en la EP).

Esta investigacion se propone en base a lo nombrado anteriormente y por medio de lo
artistico tomar en consideracion las diferencias individuales de cada paciente y la diversidad
cultural para asi, generar una mejor calidad de vida mejorando su vinculacién con el entorno y
con ellos mismos provocando a partir del arte herramientas de alfabetizacion visuales y
comunicacionales.

Objetivos

Objetivo general:

Este proyecto se basa en el analisis cuantitativo y cualitativo de talleres de produccién y
ensefianza-aprendizaje llevados a cabo durante dos afios en clases semanales con una
duracién de 2 horas de trabajo. La produccién de conocimientos, la transferencia, la experiencia
y la construccién de saberes en forma conjunta se ponen de manifiesto tomando como ejes
conceptuales diferentes herramientas artisticas enfocadas desde la historia del arte.

Los talleres de arte presentaron la necesidad de proponer por medio de lo artistico una
nueva idea de salud que tome en consideracion las diferencias individuales de cada paciente y



la diversidad cultural permitiéndoles constituir desde esta dptica la produccién de un discurso
estético propio que entiende la elaboracion artistica no sélo como una modalidad expresiva,
sino fundamentalmente comunicacional y resultado de la objetivacion de la actividad del hombre
en el mundo.

Imagen grdfica de paciente con EP
que grafica posturas, expresion facial, actitud.

Objetivos especificos:

Comprender la produccién como el resultado de un saber hacer y valorar la instancia reflexiva
electiva, presente en el propio quehacer artistico.

Entendiendo la necesidad de generar momentos de reflexién en donde se ponga en conflicto el
hacer mismo a la hora de producir los objetos, obras, etc... utilizando estos momentos como
espacios que permiten a los pacientes reflexionar y adquirir herramientas de dialogo y discusién
que constituyen la alfabetizacion a nivel artistico.

Implementar ambitos de trabajo interdisciplinario del arte plastico junto con otras areas
vinculadas.

Partiendo desde las posibilidades que otorga la kinesia paradojal en la que el paciente logra
desbloquearse de parte de los sintomas parkinsonianos a partir de determinados estimulos, se
retoma desde la musica, la danza y la expresion corporal el uso de los mismos como
herramientas articuladoras durante las clases-taller, permitiéndose establecer entre el docente y
la poblacién destinataria herramientas de metaforizacién y comprension de la realidad que
permitan a los alumnos poder expresarse y vincularse con su entorno con mayor soltura y
libertad, fortaleciendo especialmente la seguridad y confianza en si mismos y en el entorno en
el cual circundan.

Desarrollar productos documentales de las experiencias

Usando tanto las producciones artisticas como el registro fotografico y audiovisual de modo que
sirva como modelo de diagnostico del proceso y sus resultados, asi como de documentos
transferibles a otras situaciones que permitan mejorar la calidad de vida y fomentar la



apropiacion y evaluacion de la experiencia y sus resultados por parte de la poblacion
parkinsoniana, en atencion a la reflexion sobre el conocimiento artistico-comunicacional y los
diversos procesos de produccion de las artes.

Materiales y métodos

Durante el plan de trabajo del taller se presentan diferentes herramientas plasticas que
favorecen los desbloqueos de los pacientes permitiéndoles no solo poder expresarse y generar
con mayor libertad sus actividades sino también provocar cambios actitudinales, posturales y
psicosociales que desencadenen en la posibilidad de expresar con una vision critica el universo
simbalico propio por medio de herramientas interpretativas y expresivas.

Estara considerada entonces:

La adecuacion de materiales para la utilizacion comoda, segura y correcta por parte de
los alumnos:

Entendiendo que quienes padecen Parkinson pierden, en algunos casos, la nocién espacial y

de presion de las herramientas haciéndose dificultosa la percepcion, se modificaran los

materiales con mangos finos, o demasiado cortos como es el caso de los pinceles de cerdas
pequefas (tipo linner o n° 1, 2, o 3) generando mangos encabados o0 engrosados con cinta o
goma.

En el caso de pegamentos como plasticolas o boligomas que presentan dificultades de presion

y percepcion se procedera al traspaso a envases de tamafos mas anchos, largos y que

requieran poca presion para expulsar el material.

Para evitar el movimiento de las hojas se las fijaran a la mesa con cinta de papel colocada en la
parte interna para no tapar espacios de trabajo.

En los casos en los que la dificultad también llegue al limite espacial del area de ejecucion se
fijara previamente la hoja de trabajo a hojas de color que permitan al alumno reconocer el

espacio de trabajo del espacio limite en el cual no se puede ingresar. .
Se seleccionaran los materiales adecuados de acuerdo al grado de - k|
complejidad de la patologia variando el uso de fibras, y pasteles i
grasos- entendiendo que requieren menor presion sobre la hoja- para
quienes posean mayor temblor y movimientos corporales
involuntarios y se avanzara con el uso de lapices, tizas y pinceles
finos en los casos de mayor control corporal.

Estas ultimas herramientas se iran incorporando a cada uno de los
pacientes en la medida que su recuperacion y mejora evolucione.

Utilizacion de actividades artisticas que involucren el cuerpo,
especialmente la sinergia corporal:

Desde el estudio de campo, que demuestra que uno de los puntos de

mayor dificultad y estigma con el que cargan las personas con EP es Apertura de brazos y
el cuerpo, en el area plastica se presentaron proyectos de trabajo que movimientos sinérgicos a
estimularon y volvieron necesaria la involucracion del cuerpo a la través del juego en arte.

hora de accionar y producir. De esta forma se ejecutaron trabajos a



gran escala tipo mural que fomentaron movimientos amplios de brazos, seguridad desde la
horizontalidad del cuerpo y cambios posturales.

Se realizaron también actividades vinculadas a la velocidad de accion y los cambios dinamicos
de la produccion de imagenes que llevaron a la gestacion de movimientos y formas amplias,
seguras y expresivas.

La utilizaciéon de tamaios variables que obliguen a la
modificacion postural y actitudinal para producir sus obras:

Vinculado al item anterior, se proponen espacios que obliguen al
alumno a recorrer el terreno de trabajo por medio de actividades que
fomenten el transito, los cambios de dinamicas y actitudes de formas
rapidas o lentas, el intercambio de trabajos con compafieros, etc...

La utilizacién de la musica como generador de espacios y
climas, disparador de actividades y herramienta-estimulo en la
gestacion de momentos creativos:

La musica como instrumento de construccion de espacios funciona

en estos casos como recurso didactico que permite a quienes estan Incorporacion de posturas
realizando la actividad transportarse a espacios que gestan corporales para poner en
relaciones entre la actividad que se propone en cada clase y las funcionamiento trabajos

realidades del universo simbdlico en el que estan viviendo. A su vez, tridimensionales

permite al alumno, ocupar su mente en el disfrute total a la hora de
hacer y producir su obra ayudado por el clima que otorgan las diferentes melodias.

Se generaran estratégicamente espacios especificos que aseguren la superacion del
analfabetismo visual y comunicacional en donde los trabajos realizados y encauzados desde las
estrategias nombradas anteriormente concluyan con:

La creacion de espacios de reflexion, dialogo e
intercambio por medio de trabajos en grupos:

Estimulando la verbalizacion de lo aprendido por medio de
espacios de discusion, puesta en escena y exposicion de lo
realizado que se organizaran en una primer instancia en el
ambito del taller involucrandose los alumnos y el docente, y a
posteriori sumando a estos espacios la exposicién de las obras,
el dialogo con familiares, amigos y publico circundante.

El uso de la escritura como medio de verbalizacion y
metaforizacion de lo experimentado:

Alumna verbalizando experiencia de
taller de marionetas

Que afianza lo aprendido con un doble sentido: en primera instancia generando comunicacion
escrita de lo aprendido en las clases, y en segundo término permite recuperar el habito de la



escritura que es abandonado en la medida que la patologia avanza complejizandose los
temblores y el dominio del cuerpo.

Resultados y Productos:

Dentro de los dos afios de trabajo en el que se vieron involucrados alrededor de 30
pacientes con EP se lograron:

Autogestion en técnicas y recursos expresivo-comunicacionales: cuyos logros permiten
mejorar la calidad de vida de quienes transitaron el taller enriqueciéndose la mirada propia y la
capacitacién expresiva en dicha area.

Recepcidn-alfabetizacion por parte de familiares, amigos y publico de exposiciones y
espacios de difusién en los que se fomentd la educacion no formal desde el conocimiento de
la enfermedad llevada al terreno de lo artistico-comunicativo.

Obras de arte bidimensionales y tridimensionales en diferentes formatos desde pequeia
a gran escala que cristalizan el avance en el manejo del espacio, la comunicacién de ideas e
imagenes, la eleccién de materiales y la seguridad a la hora de la ejecucion.

Exposiciéon y publicaciéon de las obras realizadas generando espacios que permiten el
conocimiento de los avances no solo logrados por los alumnos especificos del taller sino
también de los logros que otorga el arte para con la patologia especifica.

Creacion de audiovisuales que registran el proceso de avance desde el terreno artistico en
casos particulares seguidos desde el momento de ingreso al taller hasta las ultimas clases.

Se considera que el alcance del proyecto abarca no solo a los 30 pacientes que asistieron a
los talleres de arte sino también a sus familias y vinculos cercanos que pudieron vivenciar y
reconocer el cambio en la calidad de vida de los pacientes, asi como a los receptores de
charlas, exposiciones y herramientas de difusién del proyecto.

Se generaron vinculos con instituciones que trabajan para la mejora en la calidad de vida de
personas con EP entre ellas la Federacion Espanola de Parkinson y ACEPAR —asociacion
civil Enfermedad de Parkinson, Argentina.

Discusion y Referencias

En una columna del diario EI Mercurio (Santiago de Chile, 19-09-2009), Pedro Gandolfo
escribe:

"Una persona es visualmente alfabetizada cuando, en primer lugar, conoce una parte
importante del legado de imagenes que el arte de Occidente ha creado hasta hoy. Incluso mas,
deberiamos exigir, por nuestro caracter mestizo, que ese conocimiento se extienda a la
iconografia fundamental de los pueblos americanos precolombinos. Conocerlo implica, muy
primariamente, "haberlo visto" y, secundariamente, ser capaz de identificar a su autor (individual
o colectivo) y situarlo en su contexto historico y cultural.”



Analizado desde esta perspectiva, ser analfabeto es no saber leer ni escribir o bien ser
ignorante, en este caso en materia de expresion visual. Pero es evidente que todo el mundo (o
casi) es capaz de "leer" imagenes visuales, entonces: ¢ Es ésto suficiente o deben asumirse la
exigencias de Gandolfo?

Esta sociedad que nos rodea, es eminentemente visual. En ella la imagen tiene un papel
importante, tan importante, que “la pantalla” se ha convertido en el medio de comunicacion e
informacion mas poderoso y la imagen esta en todas partes. Vivimos rodeados de un mundo de
imagenes poderosas que no solo “ilustran y decoran” sino que poseen significados, son
mediadoras en nuestra construccion de sentido.

Desde la escuela no podemos eludir la importancia y desarrollo actual de la imagen y a su
poder emotivo, evocador, manipulador y gestor de sentido. Por ello, se hace necesario conocer
este ambito y dotar de una visién critica, para no hablar en un futuro préoximo de analfabetos
visuales.

Desde esta perspectiva se pretende acercar al alumnado de la poblacion parkinsoniana
al arte y la imagen en general, conocer sus posibilidades trabajando distintos elementos del
lenguaje plastico y visual, de manera que aprendiendo a utilizar, crear y leer mensajes de
estimulos visuales proveniente de distintos campos; puedan entender y ser criticos ante este
poderoso mundo de imagenes que nos rodea.

Lo central en esta area es que la informacion presentada desde el arte puede
convertirse en conocimiento, la mayor herramienta que puede alcanzar a mucha gente en
diferentes partes del pais y el mundo.

Es como un disparador gigante que transmite informacion, imagenes, pinturas, palabras
y al mismo tiempo ideas, conocimientos, contando de la situacion actual de quienes la estan
cristalizando. No es solamente pintura o imagenes lo que se transmite sino algo mas profundo.
Se crea entonces un espacio de comunicar su mensaje para artistas y para otros de recibir y
pensar y al final actuar, para difundir ‘las voces’ en este caso, de quienes viven con EP.



Referencias en Imagenes:

Trabajos enfocados desde la historia del arte proponiendo el
conocimiento tanto del arte europeo como del argentino.

Cambios posturales y actitudinales en el momento de la produccion de imagenes



Adaptacién de materiales para mejoras
en la percepcion de los mismos
y su correcta utilizacion.

Parte de las clases, en imagenes.
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