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La endodoncia no siempre logra una antisepsia eficaz del sistema de
conductos radiculares, por ello es de significativa importancia para el éxito
de tratamiento, utilizar sustancias quimicas que logren eliminar la mayoria
de los microorganismos presentes en la cavidad pulpar. A tal efecto han
sido muy utilizados, antisépticos como el hipoclorito de sodio y la
clorhexidina, que a pesar de ser antimicrobianos efectivos ambos
presentan, inconvenientes en cuanto a su uso(1). Es por esa razén que se
sigue buscando al antibacteriano ideal, de esa busqueda, desde hace anos
se viene proponiendo la utilizacién de productos naturales como solucion a
los problemas médicos -odontoldgicos. La medicina alternativa presenta a la
Odontologia, entre otros, al propéleo como posible solucion a los
problemas de salud oral.

¢, Que es el propoleo? Es una Resina que la abeja extrae de ciertas plantas,
a la que agrega ciertas secreciones propias. Lo utiliza como mecanismo de
defensa ante agresores externos; sella huecos en la colmena y para
desinfectar tanto la entrada como la salida de la misma. En su efecto
antibiético no produce disbacteriosis, porque se extrae de plantas
superiores (vasculares) y es elaborado por animales superiores (abejas).
Ello le confiere distintas propiedades comparado con los antibiéticos
provenientes de hongos o bacterias(2).

El uso de propdleo como antibacteriano in vitro estda ampliamente
estudiado segun distintas lineas de investigacion (3). Como asi también en
la prevencién y distintos tratamientos de la cavidad oral (3) existen estudios
recientes donde se recomienda el uso de la tintura de propdleo en
endodoncia (3). Se ha comprobado su accién antimicrobiana en el
laboratorio, contra bacterias Grampositivas: S.salivarius, S. sanguis, S.
mitis, S. mutans, S. aureus. Hongos: Candida albicans(3). Se ha estudiado
el efecto biocida del propdleo sobre Porphyromonas gingivalis (Chile).

En el siguiente trabajo se buscd evaluar la accion antibacteriana de la
solucion hidro-alcohdlica de propéleo y del gluconato de clorhexidina.

El universo fue de 80 pacientes de ambos sexos y distintas edades,
quienes concurrieron a la consulta, por presentar procesos periapicales
diagnosticados radiograficamente.

La muestra se dividié en dos grupos de 40 pacientes cada uno, se realizé la
apertura cameral, conformacion, instrumentacion y limpieza de la cavidad
pulpar mediante métodos convencionales (instrumentacién manual),
efectuando la irrigacion de los mismos un grupo con propdleo y el otro con
clorhexidina al 0,12% respectivamente, alternando los lavajes con EDTAC .
Se tomd como referencia la ultima lima de instrumentacion, sin actividad
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supurativa, completandose el control con conos de papel estéril. Se
realizaron tres lavajes sucesivos con el antiséptico elegido (propdleo o
clorhexidina), luego se colocé una torunda estéril de algodoén y se sellé con
pasta provisoria.

A las 48 hs. se les retird la medicacion, recolectando la muestra con conos
de papel estéril que se introdujeron en tubos conteniendo medio de
transporte para enviar a laboratorio para su analisis bacterioldgico.

De los 40 pacientes irrigados con propdleo 39 de ellos dieron negativo y
solo 1 dio positivo. Los irrigados con clorhexidina dieron iguales resultados.
Relacién de pacientes con irrigacion de propdleo hidro-alcohdlico al 5% vy el
Clorhexidina 0,2% y el control bacterioldgico:

Antimicrobiano Pacientes Control (-) Control (+)
Propdleo 40 39 1
Clorhexidina 40 39 1
Total 80 78 2

Las evidencias analizadas comprenden los estudios in vitro e in vivo, de las
propiedades antibacterianas del propoleo. En el presente estudio se
determind que el propdleo puede ser una alternativa antimicrobiana a elegir,
de acuerdo a los casos clinicos estudiados en pacientes con diferentes
tipos de procesos periapicales. En proximos estudios deberan establecerse
parametros y signos clinicos de la zona periapical, para determinar la
evolucion segun el tiempo y permanencia del producto como asi también
analizar la composicion quimica del propodleo de la region(4), para estudiar y
comparar segun la literatura actual qué otros componentes(2) estarian
actuando en la actividad biocida y el uso que podria darse en pastas de
endodoncia.
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