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RESUMEN

Introducción: Las tutorías se fundamentan como el acompañamiento y apoyo docente de 
carácter individual, ofrecido a todos los estudiantes, como una actividad más de su trayecto 
formativo, que sirva para una transformación cualitativa del proceso educativo en el nivel superior. 
Sabemos que las tutorías implican procesos de comunicación y de interacción de parte de los 
profesores; una atención personalizada a los estudiantes, en función del conocimiento de sus 
problemas, de sus necesidades y de sus intereses específicos como recibir información sobre 
incumbencias profesionales, organización en cuanto a hábitos y técnicas de estudio, o cualquier 
duda que te pueda llegar a surgir, sobre todo durante los primeros años de la Universidad. 
Objetivo: mejorar el desempeño y la eficiencia en la carrera, así como incrementar la retención, 
las tasas de egreso y la titulación. Material y métodos: Para apoyar el desarrollo de las tutorías, 
se ha elaborado un marco conceptual (aspectos generales de la tutoría) y técnicos (acciones 
concretas para orientar y apoyar el trabajo de los tutores). Estimular técnicas de enseñanza- 
aprendizaje, estableciendo procesos de monitoreo para fortalecer su formación integral en la 
toma de decisiones académicas. Resultados: muestran que las tutorías están fundamentadas 
en el desarrollo de las competencias curriculares y los logros de aprendizaje de forma que se 
incentiva a los estudiantes al cumplimiento de las actividades a lo largo de su formación, siendo 
necesario con ello la aplicación de las tutorías que incrementan los resultados de aprendizaje del 
estudiante y disminuyen el riesgo de deserción estudiantil. Conclusión: El acompañamiento de las 
tutorías debe realizarse con videos, charlas y experiencia de estudiantes de niveles superiores 
que faciliten el aprendizaje de la carrera y de esta manera se refuerza los conocimientos e 
incrementa el rendimiento académico de los estudiantes.
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