EL AMOR MAS ALLA DEL NARCISISMO
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Resumen

El trabajo trata sobre un recorrido por la teorizacién psicoanali-
tica del amor tomando como referencia a Sigmund Freud y Jacques
Lacan.

Ello lleva desde la consideracién freudiana del amor bajo los
pliegues del narcisismo hasta la definicién lacaniana del amor como
dispositivo para sostener la diferencia heteronima del otro, Se re-
fiere una antigua discusidn que en el ambito de la iglesia catdlica,
lleva a la cuestién del amor pure y como, de alguna manera, el
psicoandlisis la retoma.

Esto realiza un camino por Jos distintos seminarios concluyendo
en ¢l seminario XX vy la tesis central del no hay relacion-proporcion
sexual.

Y ello apunta a establecer las coordenadas necesarias para el
desarrollo de una clinica de la des-pareja en los avatares de la vida
contemporanea.

Palabras claves: amor - narcisismo - clinica despareja
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Abstract

The investigation is about a research about the psychoanalytical
ideology of love taking Sigmund Freud and Jacques Lacan as refe-
rence.

It goes from the Freudian consideration of love under the pleats
of narcissism to the definition of love by Lacan as a device to keep
the heterodox difference of the other one. It refers to an old argu-
ment that in the environment of the catholic church, it led to the
issue of pure love which in someway is reconsidered by psychoa-
nalysis.

This deaes with the different seminars, concluding in the XX
seminar and the central thesis of the ‘there is no sexual relationship
ratio’.

And it aims to set the necessary coordinates for the development
of a de-cople clinic in the vicissitudes of contemporary life.

Key words: love - narcissism - decople clinic.
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El amor, el amor, una palabra que ha tenido y tiene, diferentes
resonancias e interpretaciones, pero que para la lengua castetlana
no deja nunca de tener valor de acto cuando la pronuncia un amante
que declara que ama y no solo que quiere.

El «te amo» se causa en ¢l acto y nomina lo inexplicable.!

Se quieren los atributos del otro, se dan razones del querer pero
del amor ninguna cavsa ocluye, ningiin atributo lo explica, porque
se quiere al éxito pero se ama a la castracién.

Se puede decir que Freud en la Introduccidn al narcisismo sos-
tiene una tesis del amor como narcisista que dara cuenta a lo largo
de su obra y por lo que determinara, al concepto de transferencia,
indistinguible del amor mas que por la posicidn del otro de la trans-
ferencia que es el analista.

En el concepto de amor narcisista adquiere lugar fundamental el
yo ideal.

A este yo ideal se consagra el amor egdlatra de que en la nifiez
era objeto el yo verdadero. El narcisismo aparece desplazado sobre
este nuevo yo ideal, adornado, como el infantil, con todas las per-
fecciones. Como siempre en el terreno de la libido, el hombre se
demuestra aqui, una vez mds, incapaz de renunciar a una satisfac-
cidn ya gozada alguna vez. No quiere renunciar a la perfeccién de
su nifiez, y ya que no pudo mantenerla ante las ensefianzas recibi-
das durante su desarrollo y ante el despertar de su propio juicio,
intenta conguistarla de nuevo bajo la forma del yo ideal.2

Amar es poner el vo ideal en el otro partenaire y amarlo por ello.

Freud localiza al amor completo al objeto, en relacion al apoyo,
como caracteristico del hombre. Es el que muestra una sobrestima-
cion sexual que se origina en el narcisismo infantil y supone lo
transferido al objeto amado.

Freud plantea que el amor completo es masculino o mas bien
desde la posicién masculina que la unifica con la posicidn del eras-
tés (amante).

' Zanghellini J. Ef Otro dei armor, Heterité 2. Publicacién internacional de la
Escuela Psicoanalitica del Campo Lacaniano, Publicada por el Foro del campo
lacanianc de Medellin, Colombia, 2003.

2 Freud, s. Infroduccion al narcisismo. Biblioteca Nueva. Madrid, 1967, fomo 1.
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Amor completo es aquello que el sujeto amante pierde de si para
coronar al objeto y de alli a considerar la posicion del amante como
expuesta, como supone darle al otro un poder sobre el sujeto que lo
deja a la intemperie del deseo del Otro.

De alli el amor como motivo de consulta de analisis para no
pocos hombres, por lo que supone en angustia.

Mientras que hace del objeto, del eromenos, cuando se trata de
una bella mujer, alguien poco proclive para relevar la pérdida de
brillo falico que supone amar a otro. El amor que no soporta pérdi-
da, ¢s el amor a uno mismo,

En el amor se ama al propio yo, al propio yo realizado a nivel
imaginario,” ya plantea Lacan en su seminario L.

No se deja de leer en ello, aquello de Cicerdn:? si el hombre se
ama a si mismo no es para extraer alguna recompensa a su amor,
sino porque cada uno es en si prectoso para si.

De alli a sostener que la tesis narcisista acerca del amor es reto-
mada, por Lacan, de Freud en sus primeros seminarios.

Entonces amar, es reconocer en ¢l otro, los trazos infantiles.

Si tomamos la relacién de Lacan de que reconocer es descono-
cer, estamos en registro de lo imaginario.®

Pues reconocer es encontrarse con el yo ideal y por lo tanto des-
conocer lo hétero del otro, para encontrarse con lo familiar.

Pero es en el seminario XX® donde precisa claramente una tesis
que hace al amor mas all del narcisismo. Plantea al amor como la
Onica relacion entre dos sujetos.

Si tomamos que la relacién de sujeto a sujeto, en tanto efecto del
saber inconsciente, en tanto lo que se pone en relacién amorosa es
lo que representa a cada sujeto, digamos, que el amor es una signi-

2 Lacan, J Seminario | Log escritos técnicos de Freud clase 11. Paidos. Buenos

Aires, 1981,

‘I‘éﬂowe, C. LA ETICA DE L A GRECIA ANTIGUA Peter Singer (ed.), Compendio de
tica

Alianza Editorial, Madrid, 1995 (cap. 10, pags. 183-198)

“Tomar la imaginario por lo real es lo que cardcteriza a la paranoia, y al descono-

cer el registro imaginario levamos al sujeto a reconccer sus pulsiones parciales

en la real Lacan, J. Seminario 2 clase 21. Paidos. Buenos Aires. 1383.

8 | acan, J. Le seminaire de. Livre XX Encore, 1972-1973. Edition du Seuil. Paris.

1975. (edicién en castellano de Editorial Paidds. Buenos Aires 1981).
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ficacion de lo que no tiene nombre que pone en relacion dos sujetos
de nombre.

Se ama a un nombre que opera en el lugar del no hay relacion
proporcion sexual.

El amor es quien aborda en el encuentro al ser como tal”

El amor es lo que aborda al ser. No se trata entonces del mas
grande amor que nombra al ser. Un ser que se define segln la posi-
cién en la sexuacion.

Para el lado hombre, referenciado al falo, el ser es lo que ha sido
y lo que no se necesita renombrar mientras no se diga que ya no es.

Para el lado femenino el ser es lo que es y debe ser solo definido
en lo presente.

De alli que puede decirse que la posicion femenina es Heideg-
geriana.

Ya que sostiene que el ser no puede ser. Si ﬁlera, no seguiria
siendo ya Ser, sino que seria un ente.

El ser, propiamente: s lo que confiere presencialidad® (4dnwesen-
heit Gewdhrende), plantea Heidegger.

Todo lo que nos alcanza v lo gue nosotros alcanzamos, atraviesa
por ese «es», expreso o tacito. Nunca y de ningin modo podemos
escapar al hecho de que ocurra asi. El «es» sigue siendo conocido,
para nosotros, en todas sus transformaciones patentes y ocultas.

O sea que el ser es presencia presencial.

De alli el amor en su abordaje al ser es eleccion presente.

Suscita la llamada del amor porque el amor por definicion es re-
instituyente, e instituyente del sujeto. La [lamada del amor, ¢s en-
tonces disimétrica entre los hombres y las mujeres pero lo es de
ambos lados.

La ltamada masculina al amor lo instituye como sujeto ain a
costa de la caida de la potencia.’

La mujer lo Hama, porque ¢l amor la instituye mas alla del obje-
to de uso que también ella es, en el fantasma del hombre.

7 1dem.

* Heidegger, M La tesis da Kant sobre ef seris (1962) www.el Aleph.

® Soler C. A psicanalise na civilizagao. Contra Capa Livraria Ltda., Ric de Janei-
ro. 1998.
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Estas [lamadas al amor localizan un mas aila que la vuelta por la
tematica del amor puro, permitira esclarecer algo maés.

Del amor puro

Le Brun,'® en un interesante trabajo acerca del amor puro pre-
senta la cuestion de una antigua controversia que se dio en la esce-
na de la Iglesia catélica a fines del mil seiscientos.

En 1694, Fenelon, (Frangois de Salignac de La Mothe) es nom-
brado, por Luis XIV, arzobispo de Cambrai.

Cristiano muy escrupuloso, suefia con una comunicacion espiri-
tual con Dios y se da a la quietud, expandida por Madame Guyon.

En 1688, en la correspondencia entre Mme. Guyon y Fenelon se
define al amor puro, como pasivo y como acto.

La pureza del amor se conforma por la negacion de lo propio, de
todo lo que es propiedad, por la noche o la muerte, privacion, re-
nuncia o negacion de todas las cosas, desaparicion de todo deseo y
toda ansia de desear.

Grados del amor en Fenelon:

aquel que se abstiene del mal por temor;

2. aquel que obedece por st mismo. La esperanza;

3. aquel que obedece sin ser afectado por la recompensa: el amor
puro.

El amor lo toma todo, v todo lo da."

Esta gradacién de lo que llama amor puro referencia al amor que
es pura entrega y que se desprende claramente del querer.

Pero la ortodoxia de sus Maximas de los Samtos (1697) fue ob-
servada por otro obispo, Bossuet, que va a representar la tesis ofi-
cial de la iglesia catdlica.

Comentario de Bossuet: Por naturaleza el hombre desea esen-
cialmente la beatitud y que, por esencia, el amor siempre busca
poseer el objeto.

—_—

Y Le Brun, J. Le pur amour de Platon a Lacan. Seuil. Paris. 2002.
" Feneldn, F LETTRE A LOUIS X1V par Frangois de Salignac de la Mothe Féne-
lon, Carta. Project Gutemberg. Version digital.
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La epistola de INOCENCIO XIlI, en apoyo del obispo, condena-
ba la santa indiferencia, el desinterés con respecto al castigo y la
esperanza de recompensa.'?

El amor puro rechazado por la iglesia, expulsado, es retomado
por el psicoanalisis. Un amor que pondria su goce en la ruina de
todo goce.

Lacan en el seminario XI' hace referencia a la cuestién del amor
sin limites poniéndolc en relacion con el deseo del analista como
deseo de la diferencia absoluta que cuando el sujeto se encuentra
por primera vez en la posicion de enfrentarse al significante pri-
mordial, define que es entonces que aquello que lo puede surtir es
un amor sin limites, pues estd fuera de lus limites de la ley donde el
sujeto habiia.

El amor sin limites es aqui el lazo a lo primordial.

En el seminario El anverso del psicoandlisis® {(seminario XVII)
ya plantea al amor que en relacion a la verdad se origina justamente
en esa falta en ser de la verdad. De alli a sostenerlo, en consecuen-
cia, como amor a la debilidad.

La debilidad de la castracion, que la verdad esconde.

Que haya amor a la debilidad, sin duda es la esencia del amor y
como he dicho, el amor, es dar lo que no se tiene, o sea lo gue
podriu reparar esta debilidad original

Y aqui su concepcion del amor ya no se define tan fuertemente
desde lo imaginario sino que aparece la relacion entre lo simbélico
y lo real siendo el amor como no solo algo que cubre la verdad sino
que repara la debilidad original. Es decir que de ello puede soste-
nerse al amor como un dispositive que no es solo imaginario.

Lo que no deja de tener precision a devenir el amor como lazo
que claramente lo define en seminario XX.

2 E| libro de Fenelon, Explication des maximes des saints sur la vie intérieure.
1699 Maxima de los santos figura en e lindex librorvm prohlbitarvm de 1946
¥ que hasta Ia época actual no ha sido modificado.

®Lacan, J. Serninario 11, Los cuatro conceptos fundarnentales del psicoanali-
sis, Editorial Sintesis. Buenos Aires. 1986,

* Lacan, J. L envers de la Psychoanalise. Edition du Seuil, Paris. 1975. En
Espanol, E/ reverso del psicoanalisis publicado por Paidds. Buenos Aires. 1992,
'* Obra citada up supra.
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Aunque unas lineas mas abajo no deja de referir otra acepcion
del amor como universal. «...este amor universal, como se dice,
del que nos enarbolan el trapo para calmarnos, este amor univer-
sal, es precisamente con lo que hacemos velo, incluso a lo que es la
verdad de lo que se demanda al psicoanalistay.

Este amor universal no deja de resonar con aquello que la igle-
sia catolica define como el amor a Dios, de quien el actual papa
(Benedicto XV1) es su principal tde6logo.

«Dios es amor, y quien permanece en el amor permanece en
Diosy Dios en él» (1 Jn 4, 16). Estas palabras de la Primera carta
de Juan expresan con claridad meridiana el corazon de la fe cris-
tiana: la imagen cristiona de Dios y también la consiguiente ima-
gen del hombre y de su camino.'®

Y es, a nuestro entender, a esta concepcién del amor universal a lo
que hace referencia Lacan como aquello que hace velo a la verdad.

El amor es aqui aquetlo que vela lo que no existe, en tanto Dios
es el lugar de la no-relacion sexual.

Pero es en el seminario XX'7 donde, a partir de establecer lo que
llama las posiciones de la sexuacion, devenidas de la tesis del no
hay rapport sexuelle, donde define que el goce del Otro considera-
do como cuerpo es siempre inadecuado, dird «...perverso, por un
lado, en tanto que el Otro se reduce al objeto a y por el otro, diria,
loco, enigmdtico».

De alli a concluir que es el enfrentamiento con esta imposibilidad
de la complementariedad sexual, es donde se pone a prueba el amor.

De la pareja, el amor sélo puede realizar lo que Hamé, usando de
clerta poesia, para que me entendieran, valentia ante fatal destino.'®

No hay relacion sexual porque el goce del Otro considerado como
cuerpo es siempre inadecuado. ;No es acaso con el enfrentamiento
a este impasse a esta imposibilidad con la que se define algo real,
como se pone a prueba el amor?

'® carta enciclica deus caritas est del Sumo pontifice Benedicto XVl a los obis-
pos a los presbiteros y diaconos a las personas consagradas y a todos los
fieles laicos sabre el amor cristiano, Sitio de la Santa Sede. Vaticano. vatican.va/
Jhf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est_sp.himl

" Ya oportunamente citado.

2 Seminario XX ya citado. Capitulo XI: /a rata en ef laberinto.
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¢ Pero se tratara de valentia o de los caminos de un reconoci-
miento?

Reconocimiento que no es otra cosa que la manera como la re-
lacion llamada sexual —en este caso relacion de sujeto a sujeto,
sujeto en cuanto no es mds que efecto del saber inconsciente— cesa
de no escribirse

Esta aqui la definicidén de Lacan de amor como relacion de suje-
to a sujeto, para hablar de Ja llamada relacion sexual que cesa aqui
de no escribirse. Es el amor.

La relacion de amor es efecto del saber inconsciente y opera
entonces como dispositivo en el lugar de lo que faita, es decir, lano
relacion-complementariedad sexual.

Una relacion entre singularidades es siempre antisimétrica.”

De alli, en esa diferenciacion que Lacan toma de Aristoteles™
entre lo contingente y 1o necesario, lo lleva a definir que el amor va
de lo contingente a lo necesario, de lo que cesa de no escribirse a lo
que no cesa de escribirse.

Y la cuestion fundamental que hace a nuestro recorrido, es que
el amor aqui se define, en una relacién de sujeto a sujeto, como
aquello que en el camino de lo contingente permite la considera-
cion del atro como diferente, como hétero.

El amor como sustitucion por la via de la existencia del in-
consciente.

En los siguientes seminarios no va a dejar Lacan haciendo al
amor operar entre lo imaginario, lo simbdlico y lo real.

El amor es quien aborda en el encuentro al ser comq tal, lo que enton-
ces supone una diversidad propia, en contraposicidn a lo universal.

Porque la valentia ante fatal destino toma la dignidad de la elec-
cidén amorosa que me ha permitido desembocar en la siguiente defi-
nicion de amor:

El ameor es la nominacion (te amo) de un acto, en la escena
en que un sujeto se elije con otro, ¥ lo gue esta en juego es la

® Ui supra.

= Badiou, A. La scéne du Deux. En De 1 amour. Champs Flammarion. Paris.
1999,

= Seminario XX ya citado.

JORGE ZANGUELLINI 269 ;



consideracién de que ese otro (como sujeto) es digno de lo que
causa (como objeto).

La consideracion de la dignidad es lo que posibtlita la valentia
ante fatal destino.

;Debe se precedido por un enamoramiento? jPor la pasién amo-
rosa del otro como objeto? Los caminos que ilevan a la escena no
son uno solo.”

De alli entonces a sostener que el amor configura la tnica for-
ma en que se ponen en relacion dos sujetos como tales para cada
uno.

Y esa puests en relacidn, supone necesariamente, la imprevisi-
bilidad del otro. Podria decirse, que del objeto, si fuera posible su
conocimiento, sut determinacién, podria llegar a plantearse que es
posible prevenir sus respectivas respuestas.

Pero ;como suponerlo, como preanunciarlo si lo que se pone
en juego en el amor, es la propia eleccion del otro (sujeto)?

;Amar es desear nada?

Entonces el amor puro que retoma el andlisis, es abordar al ser
otro, pero no como ideal, sino como enigma paraddjico de lo que
falta en ser.

De ello, se permite concluir, que lo desarroltado aqui son los
puntos determinantes para un dispositivo clinico de pareja que
suponga la consideracion del amor y de la heteridad subjetiva.

Cuestion hacia la cual el recorrido de 1a investigacion sobre €l amor,
lieva a concluir que La pareja no existe, si se entiende pareja como lazo
de seres parejos. Esta relacion no puede ser sino interdicha.”

De ahi la excavacidon de cada lugar llamandolo lado hombre y
lado mujer, sea cual sea, el sexo de quien ocupe cada lugar.®

El desplazamiento de la negacién, del cesa de no escribirse al
no cesa de escribirse, de contingencia a necesidad, éste es el pun-
to de suspensidn del que se ata todo amor.

2 Badiou, A. La scéne du Deux. En De | amour. Champs Flammarion. Parls. 1999,
2 Lacan, J. L ‘efourdit. Scilicet, n24, Seuil. Paris. «El atolondradicho», en Escansion,
1984, Paidos.

= Zanghellini, J. La paridad y disparidad en el amor. Lacaniana 4. Revista del Foro
psicoanalitico de Buenos Aires. 2005.

% 270 RevisTa DE PsicoLoaia



Y es sobre ello a lo cual se pueda operar en la clinica del amor,
despeje del enigma, cubierto por todas las significaciones de la
convivencia.

Digamos, lo que es consecuencia de los avatares de 1a conviven-
cia con el enigma.

La (des)pareja y la teorizacion del amor, dan los parametros ne-
cesarios para lo que define una clinica, freudiana y lacaniana, acer-
ca de los avatares de las relaciones contemporaneas, punto de parti-
da para una siguiente investigacion.
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