Aportes de la orientaciéon educativa la-

boral en contextos de encierro

RESUMEN

“VOLVER A ELEGIR. Elaboracion de proyec-
tos con jévenes privados de su libertad” es un
proyecto de extension que reconoce antece-
dentes en diferentes propuestas, destinadas
a trabajar la tematica de la Orientacién con
poblaciones en condiciones de alta vulnera-
bilidad psicosocial, en el marco del Centro
de Orientacién Vocacional Ocupacional de la
Facultad de Psicologia, UNLP.

Este proyecto constituye un importante an-
tecedente en la tematica de la Orientaciéon
en contextos no habituales. A través de es-
trategias especificas de la especialidad, tie-
ne como objetivo brindar herramientas que
permitan, a jovenes privados de su libertad,
desatar procesos de reflexion que generen
condiciones de posibilidad para la elabora-
cién de proyectos de vida y contribuyan con
las necesidades de reinsercién comunitaria
de los mismos, al egreso de las instituciones.

El proyecto fue acreditado por primera vez
por el Centro de Extensidon a la Comuni-
dad de la Facultad de Psicologia, durante el
2014/2015. Durante 2016, fue nuevamente
acreditado por la Secretaria de Extension de
la UNLP, por lo cual se continua, alaluzdelos
aprendizajes y conocimientos adquiridos en
la primera experiencia de implementacidn.

En la primera de estas experiencias partici-
paron 38 jovenes entre 18 y 25 afos priva-
dos de su libertad, incluidos en el “Programa
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integral de Asistencia y Tratamiento de Jéve-
nes Adultos”, en cuyo marco y como uno de
sus componentes, se incluyd nuestro trabajo.

Se concibio sustentado en tres dimensiones:
una de trabajo directo con los jovenes selec-
cionados, a través de talleres de orientacién
vocacional ocupacional; otra de vinculacién
con la familia o referentes significativos de
los jovenes; y la tercera, de relevamiento de
informacién de interés vinculada al Trabajo,
la Educacion, la Salud y las Politicas Sociales
con especial énfasis en el territorio de proce-
dencia de los mismos.

Los principales méritos de esta primera im-
plementacioén, fueron:

- El fortalecimiento de la relacidon entre el
Servicio Penitenciario Bonaerense y la Uni-
versidad, con interés explicito y ampliado
dereplicabilidad, que se concreta en su con-
tinuidad con otros jovenes en el presente
ano en las mismas Unidades Penitenciarias.

- Eltrabajodirectorealizado conlosjovenes,
en que se logrd un espacio para revisar y
reflexionar acerca del pasado (elecciones
pasadas, historia personal); presente (in-
tereses, deseos, fortalezas, debilidades) y
futuro (opciones al momento de egreso
de lainstitucién). Al finalizar el proceso la
mayoria de los mismos pudieron esbozar
un proyecto personal futuro y delimitar
algunas lineas de accién para concretarlo.
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- La concrecion de una base de datos infor-
mativa en los campos de Salud, Educa-
cion, Trabajo y Politicas Sociales

- Lascuestiones pendientes y arevisar, con-
templadas en esta segunda experiencia:

- La intervencion con “las visitas”, es decir
aquellas personas significativas en la vida
de los jovenes

- La creacion y ampliacidon redes sociales
existentes, que den apoyo a cada uno de los
sujetos, fortaleciendo su inclusion social.

- La inclusion de profesionales de otras
disciplinas.

- El seguimiento, evaluando el impacto del
proyecto sobre los participantes directos,
y sobre las comunidades.

- Los criterios de seleccidon de los partici-
pantes, fundamentalmente el territorio
de procedencia y que estén préximos a su
excarcelacién.

INTRODUCCION

El presente trabajo reconoce sus primeros
antecedentes en diversas propuestas progra-
maticas desarrolladas en el marco del Centro
de Orientacién Vocacional Ocupacional de
la Facultad de Psicologia (UNLP), destinadas
a trabajar la temadtica de la Orientacién con
poblaciones en condiciones de alta vulnera-
bilidad psicosocial. De estos numerosos tra-
bajos, se desprende el proyecto denominado
“Volver a elegir; elaboracién de proyectos
personales con jovenes privados de la liber-
tad”, acreditado y subsidiado por el Centro
de Atencién a la Comunidad de dicha Facul-
tad, y desarrollado durante el periodo agosto
2014 /junio 2015. En 2016 fue nuevamente
acreditado por la Secretaria de Extensién de
la UNLP, encontrandose actualmente en ple-
no proceso de implementacién en Unidades
Penitenciarias de la Ciudad de La Plata.

Como todo proyecto va sufriendo reconfi-
guraciones y replanteos. Las intervenciones
que fueron dandole cuerpo a las ideas origi-

nales, se van adecuando a los escenarios ju-
veniles en permanente modificacién y al de-
venir de las propias instituciones carcelarias
en las que trabajamos, asi como a las evalua-
ciones realizadas durante la primera imple-
mentacién. A continuacion se desarrollara la
fundamentacion de esta propuesta, sus obje-
tivos, metodologia y principales resultados.
Finalmente se presentaran algunas reflexio-
nes y se delimitaran posibles lineas para el
trabajo en futuros proyectos de extensién e
investigacién.

FUNDAMENTACION

Tomando los datos del Servicio Penitenciario
Bonaerense correspondientes al afio 2014
sabemos que el 96% de los detenidos son del
sexo masculino, y que el 27% de ellos, son jo-
venes adultos de entre 18 y 24 afios (SNEEP,
2014). Si nos detenemos en los datos educa-
tivos, observamos que de la poblacion total,
solo un 43 % tiene el nivel primario com-
pleto como maximo nivel educativo alcan-
zado. Y solo el 5% ha finalizado los estudios
secundarios. Por otro lado, al momento de
su detencién el 85 % estaba desocupado o
realizaba trabajos de tiempo parcial. E1 51 %
del total declar6 que no tenia en ese momen-
to ni oficio ni profesion. Asimismo, cuando
ponemos en relacién estos datos con los que
nos hablan del tipo de delito, vemos que del
total, mas de la mitad de hechos delictuosos
registrados, corresponden a delitos contra la
propiedad, robo y/o tentativa de robo.

El analisis de estos datos, nos permite afirmar
que la mayoria de los jévenes detenidos en las
carceles bonaerenses, proceden de contextos
de pobreza y marginacién y que las desigual-
dades sociales, educativas y laborales condi-
cionan y conducen a un circuito de escasas
oportunidades vitales. Existe, en definitiva,
lo que se conoce como un circuito carcelario:
el encarcelamiento no es aislado, sino que
responde a la construccion de trayectorias de
vida vulnerables, desde un conjunto de ins-
tancias selectivas que colocan a estos jévenes
como “productores de riesgo” en detrimento
de su condicidn de sujetos de derechos.
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Asimismo, la gran mayoria de estos jévenes
privados de su libertad, carece de un proyec-
to personal al momento de su excarcelacion,
lo piensan esporadicamente, pero en general
transitan el duro cotidiano atravesados por
un unico deseo/necesidad/ objetivo, que es
salir del lugar de encierro. Existe en princi-
pio pensamiento casi magico y aun podria-
mos suponer idealizado, en relacion a los que
estan “afuera” y por lo general este contex-
to vincular estd atravesado por los mismos
condicionantes y vulneraciones de derechos
que ellos. Frente a la ausencia de espacios
oportunos de trabajo que acomparien una
posibilidad de plantearse el “después de este
lugar”, es frecuente que contintien circulan-
do por caminos que parecen cerrados a nue-
vas trayectorias, y que vuelvan a entrar en
conflicto con la ley.

El proceso de reinsercion socio-comunitaria
y familiar es un proceso dificil. Los motivos
son innumerables, desde la propia organiza-
cién del sistema penitenciario que se vuelve
sumamente iatrogénico, hasta las condicio-
nes sociales y materiales donde vuelven casi
como destino (Crespi & Mikulic 2014). Des-
esperanzados desde el imaginario social que
los estigmatiza y correlativamente urgidos
sélo por la necesidad de volver a ser libres,
y sin adecuados espacios para reflexionar lo
que significa cuidar de esa condicién de li-
bertad una vez que la pueden lograr, el circu-
lo vital se encuentra en muchos casos cerra-
do sobre si mismo.

Tomando los aportes de Chavez (2005) la ju-
ventud estd signada por «el gran NO», es nega-
da (modelo juridico) o negativizada (modelo
represivo), se le niega existencia como sujeto
total (en transicion, incompleto, ni nifio ni
adulto) o se negativizan sus practicas (juven-
tud problema, juventud gris, joven desviado,
tribu juvenil, ser rebelde, delincuente, etc.).

Si alguna experiencia no quiebra este circu-
lo, si alglin proyecto diferente -que digdmos-
lo con claridad, nunca es sélo personal- no se
cuela en el deseo de cada uno, es probable que
como sociedad nos encontremos repitiendo
siempre los mismos diagndsticos sobre estos
jévenes y verdaderamente se repitan los cir-
cuitos de exclusion.

Los destinatarios directos del proyecto VOL-
VER A ELEGIR, presentan problematicas que
tienen que ver con una historia de pobre-
za estructural entendida en sentido amplio
(pobreza econdmica, familiar, de filiacion,
de pertenencia, de oportunidades, afectivas,
etc.), poniendo de manifiesto que no hay de-
masiadas posibilidades de transformacion
sin abordajes integrales y sostenidos entre
los que se incluye necesariamente la orienta-
ciéon como estrategia de promover salud, en
tanto promueve proyectos de vida.

Si sélo lo pensamos desde la perspectiva in-
dividual/ personal, aunque el proyecto de-
venga como esperanza, poco podran solos.
La familia, la comunidad mas proxima, los
amigos, los otros con los que puede volver
a encontrarse, necesitan estar incluidos en
este proceso de pensar/pensar-se en este pro-
yecto, lo cual torna imprescindible trabajar y
discurrir junto a ellos.

Las familias o grupos vinculares de los jove-
nes, tienen la potencialidad de brindar res-
puestas colectivas ante estas problematicas,
pero es necesario el acomparfiamiento profe-
sional e institucional para que los referentes
vinculares logren trabajar sobre los signi-
ficados del encierro y las dificultades de la
vida cotidiana que les permitan constituirse
como red de apoyos para la concreciéon de
proyectos de los jovenes. (Greiser, 2012).

Segun los Tratados Internacionales (Conven-
cién Americana de Derechos Humanos, Ar-
ticulo 5, inciso 6; del Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, articulo 10, in-
ciso 3 y articulo 14 inciso 4), y la legislacién
bonaerense (articulos 4, 5, 7 y 8 de la Ley
12.256), el fin primordial de la pena es pro-
pender a lareinsercién social delos condena-
dos. Por supuesto que este principio filosofi-
co-politico de la ley debe estar sostenido en
una forma integral y es de dificil resolucion,
debido a las condiciones en que ellos muchas
veces viven y vuelven a sus comunidades,
probablemente estigmatizados y nuevamen-
te condenados. Por lo que los procesos de
identificacion con las imagenes que los otros
tienen de ellos, si a su vez no se abordan, los
fortalecen en volver a repetirse en el fracaso
y aresponder a requerimientos del rol.
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La Orientacién tiene mucho para hacer
trabajando la idea de poder volver a elegir
QUIEN, QUE y DE QUE MANERA SER. Del
mismo modo que CON QUE y CON QUIENES
pueden contar en esa nueva eleccion, para
recuperar la esperanza de un protagonismo
que no los vuelva al mismolugar. La Orienta-
cién como practica interdisciplinaria, como
estrategia preventiva, como intervencion
amplia y abarcativa,-no solamente centrada
en el sujeto sino en su contexto de referen-
cia-, constituye una herramienta de enorme
valor que puede colaborar con programas e
iniciativas de similar espiritu que se llevan a
cabo en el marco del propio Servicio Peniten-
ciario Bonaerense.

El proyecto futuro es siempre una idea clave
en los procesos orientadores (Miiller, 2013).
Proyectar es imaginar hacia donde ir y tam-
bién el modo posible de hacerlo. Cuando esos
lugares adonde ir no existen en la visién de
los jovenes y aun de sus familias y comuni-
dad, los proyectos no seran posibles y persis-
tird el sufrimiento de todos.

En ese escenario donde se inserta la propues-
ta orientadora, problematizar esa identidad
individual, familiar y social; mover aspectos
estereotipados que actiian reduciendo los
margenes de autonomia; reconocer de otra
manera la realidad de su contexto; decidir
movimientos de transformacion, convocar
a la ayuda y mirada de los de afuera, cons-
tituye el aporte para desafiar/contrarrestar
estrategias de supervivencia hegemonicas
gue amenazan con mantenerlos dentro de
un sector de alta vulnerabilidad psicosocial,
sociopenal y exclusién social.

OBJETIVOS

Objetivos generales

- Contribuir a la construccion de proyectos
de vida viables y saludables, con jévenes
privados de su libertad para favorecer la
reduccién de sus grados de vulnerabili-
dad, ampliar el acceso a sus derechos y asi
fortalecer su autonomia.

- Revisar y construir interdisciplinaria-
mente estrategias de orientacion de ca-
racter integral, apropiadas para contextos
de encierro.

Objetivos especificos

- Favorecer el reconocimiento y la proble-
matizacién de la realidad personal, vincu-
lar y familiar de los jovenes para construir
alternativas viables de elaboracién y con-
crecion de proyectos de vida.

- Analizar criticamente los factores que
pueden facilitar o dificultar la posibilidad
de elaborar un proyecto saludable y viable
para el egreso de la carcel.

- Favorecer la construccion de espacios de
reconocimiento propio y de los otros, des-
de una légica de protagonismo y posicio-
nes activas.

- Movilizar estrategias de vida personal,
vincular e institucional que redunden en
una reduccion de su vulnerabilidad socio-
penal.

- Fomentar el conocimiento de recursos
educativos, laborales, deportivos, comu-
nitarios que puedan obrar como red de
apoyos para su insercion social.

- Acompanar a los referentes vinculares de
los jovenes en el proceso de excarcelacidn,
para propiciar su constitucidon como suje-
tos de derecho.

METODOLOGIA

1. Dispositivo grupal: optar por el trabajo
grupal con jévenes privados de su liber-
tad, supone por un lado, la postura de no
psicologizar lo social, evitando conside-
rar alosinternos como sujetos enfermos,
que sufren por problemas personales
que no han podido resolver por si mis-
mos. Por otro lado, supone hacer frente
a una logica de aislamiento e individua-
lizacién caracteristica de las unidades
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penitenciarias. En este marco se utiliza
la técnica de taller, entendido como un
espacio y un tiempo de comunicacion,
reflexion y creatividad participativa,
donde lo importante es el proceso y no el
producto. Cada uno de los talleres, es di-
sefiado a partir de los emergentes que se
vayan recortando a lo largo de cada en-
cuentro, e incluye diferentes técnicas y
dindmicas: musicoterapéuticas, ltidicas,
psicodramaticas, collage, confeccion de
afiches, entre otras, que contribuyan al
cumplimiento de los objetivos. Los talle-
res seran coordinados por dos profesio-
nales, acompanados por dos observado-
res participantes.

Dispositivo individual: concebimos a
las entrevistas clinicas operativas como
un espacio de elaboraciéon de los temas
abordados en los talleres, y de acompa-
fiamiento personalizado y colaboracion
en el proceso de eleccién de proyectos
futuros. Al igual que los talleres, las en-
trevistas son focalizadas, centradas en
la tematica y problematica orientadora,
y en todo aquello que contribuya a es-
clarecerla y resolverla.

Relevamiento de informacién en cuatro
campos: educacidn, trabajo, salud y poli-
ticas sociales. Este relevamiento se reali-
za através de entrevistas y fuentes de in-
formacién on-line. Los datos obtenidos
se sistematizan y organizan con el fin de
elaborar un banco de datos accesible a
los jovenes y sus familias, y que les per-
mitan entrar en contacto con referentes
claves para una efectiva insercién social.

Resultados esperados

En

forma directa:

Que el egreso de la institucidon peniten-
ciaria se realice en mejores condiciones,
apuntando a que los jévenes profundicen
en el conocimiento de su propia identi-
dad, capacidades, intereses, habilidades,
valores y deseos, y en funcién de ellos
analicen criticamente las posibilidades
personales, educativas, laborales, familia-

res/ vinculares y comunitarias para mo-
dificar la realidad que derivé en la priva-
cion de libertad.

Queaumente el nimero dejévenes - proxi-
mos a su excarcelacién-, que logren esbo-
zar un proyecto de vida alternativo prota-
gonizando nuevas y diferentes elecciones,
que les permitan anticipar su situacién
frente a los requerimientos que tendran
a su egreso y reconozcan la necesidad y
participacién de sus referentes vinculares
como actores claves de acompafiamiento
para su viabilidad

Que mejore el grado de satisfaccién de los
responsables del Programa de Asistencia
y Tratamiento de Jévenes y Adultos.

Que se concreten las articulaciones con el
Patronato de Liberados, colaborando en el
acompafiamiento de los que estan inclui-
dos en este sistema e intercambiar mira-
das y propuestas

En forma indirecta:

- Un mayor grado de conocimiento acerca

de la efectividad de estrategias orientado-
ras interdisciplinarias en contextos car-
celarios, para disminuir la posibilidad de
nuevas exclusiones en el retorno a la vida
en libertad.

Contribuir a la formaciéon de recursos
humanos en extension, investigacién y
docencia, al consolidar un equipo inter-
disciplinario (Psicologia, Trabajo Social
y Musicoterapia) e intercatedras (Foren-
se y de Orientacion dentro de la Unidad
Ejecutora), articulando experiencias an-
teriores en extensién y promoviendo el
entre-aprendizaje situado.

Una motivacion para el desarrollo de nue-
vas investigaciones sobre la temadtica de
los jovenes en contexto de encierro y su
transito hacia la excarcelacién en condi-
ciones de mayor equidad, desde saberes
interdisciplinarios
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Implementacion

Enlaprimeraimplementacion(afio2014/2015),
participaron del proyecto 38 varones entre 18 y
25 arios detenidos en las unidades penitencia-
rias nimero 9 y 45 dela ciudad de La Plata.

Este grupo fue seleccionado a partir del Pro-
grama Integral de Asistencia y Tratamiento
para Jévenes de la Jefatura del Servicio Peni-
tenciario Bonaerense. Dicho programa con-
templa tres etapas: Admision; Tratamiento
y Proyecto Ciudadano para la inclusién so-
cial. En esta ultima etapa, se hace hincapié
en los Proyectos para el Egreso definitivo o
transitorio, buscando proyectar y planificar
objetivos realistas y viables y articulando
en el caso de penados con los Profesionales
del Patronato de Liberados para trabajar el
pre-egreso del joven.

Al momento de su seleccion, estos jévenes se
encontraban préximos a su excarcelaciéon o
al acceso a algiin beneficio.

A partir de la primera implementacién y del
actual desarrollo del proyecto (en el que se
encuentran participando 60 jovenes de las
mismas unidades penitenciarias), podemos
destacar como principales fortalezas:

- Desdelointer institucional:las sélidas rela-
ciones logradas con las Unidades Peniten-
ciarias, los referentes institucionales mas
importantes como sus Directores, los res-
ponsables de la coordinacién del Programa
Jovenes y Adultos, asi como los responsa-
bles del cuidado y custodia de los jévenes.

- Desde el equipo de extension: su compro-
miso y la claridad respecto de los objeti-
vos del proyecto, el involucramiento en
el proceso de capacitacion que permitid
reflexionar y trabajar sobre cada uno de
los encuentros para poder planificar el
préoximo, en base a los lineamientos pen-
sados y a los emergentes surgidos. Siem-
pre teniendo en cuenta que los talleres se
enmarcan en un proyecto de extension,
constituyendo un puente entre una po-
blacién vulnerable y la Universidad.

- Desde las relaciones con los jévenes: se
logré conformar un espacio donde la pa-
labra pudo circular y pudo hacer lugar a
la expresion de emociones, reflexiones y
recuerdos, en un funcionamiento cordial
y de respeto mutuo. Los jévenes sintieron
la posibilidad de dar a conocer situacio-
nes familiares, barriales, decisiones que
los llevaron al lugar donde estan y del que
quieren salir, con el relato de impactantes
historias de vida, que iban fluyendo en la
medida en que crecia la confianza entre
ellos y los integrantes del equipo de ex-
tension. Fue oportunidad para que cono-
cieran algunas cuestiones actuales que se
ofrecian como informacidn, respecto de
distintas alternativas derivadas de las po-
liticas publicas en salud, educacién, tra-
bajo y sociales.

Si consideramos las debilidades y obstaculos
desde la perspectiva de la implementacion
del proyecto, podriamos afirmar que fueron
menores. La aceptacion de las tareas, el com-
promiso con que asistian a los encuentros, la
disposicion de las autoridades de las Unida-
des, el intento permanente por parte de las
mismas de garantizar el funcionamiento del
espacio tal cual fue acordado, permitieron la
concrecion de las actividades planificadas.

Sin embargo, si bien la intervencién se rea-
lizé exitosamente, no deja de ser puntual y
acotada. Todas las acciones necesarias para
volver a un rumbo deseado que les permita
incluirse en el sistema social, exceden am-
pliamente las posibilidades de un proyecto
de extension. Habiendo transitado esta ex-
periencia como orientadores, no podemos
menos que pensar que es imposible reparar
si no se trabaja con las familias y las comu-
nidades de referencia de estos jovenes, alli
donde en realidad estan instaladas estas pro-
blematicas y a la que los jévenes cuando re-
tornen, tendran pocas o ninguna posibilidad
de modificarlas individualmente. Es necesa-
rio descentrarnos de los sujetos individuales,
y centrarnos en las formaciones culturales,
los sistemas de significacidn, las representa-
ciones sociales, la formacién y modificacién
de habitos y los estilos de vida. Muchos de
estos jovenes manifestaron como expresion
de deseos “volver a elegir”, “hacer las cosas
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bien”, “tener otra oportunidad”, pero esos de-
seos son decididamente inalcanzables si no
hay trabajo articulado e intersectorial, sino se
trabaja sobre la perspectiva colectiva, la con-
ciencia de participacién, la promocion de la
autodeterminacion y autogestion de la salud.

REFLEXIONES FINALES

La intervenciéon orientadora en contextos
carcelarios, busca promover la creacion de es-
pacios de desarrollo integral que favorezcan
la reinsercién educativa, laboral, personal,
social, de jovenes privados de libertad a tra-
vés del disefio y gestion activa de proyectos
de vida, viables y saludables; incluyendo a
las familias y/o sus referentes vinculares en
este proceso; y desarrollando recursos y re-
des de accion y contencién comunitaria que
permitan acompafiar y sostener estos proyec-
tos. En este sentido, “Volver a elegir” consti-
tuye el primer acercamiento desde el Centro
de Orientacién Vocacional a una poblacién
privada de libertad. Sin duda el objetivo de
contribuir a generar proyectos de vida, para
todos los sujetos, es necesario y sumamente
valioso, pero resulta insuficiente si proyectos
de este tipo no se conciben integrados a otras
decisiones que a veces son politicas y también
operativas, sin desconocer la complejidad que
esto implica para las diferentes jurisdicciones
(Universidad/Servicio Penitenciario). Mas alla
de esto, el proyecto constituye un importante
antecedente en la tematica de la Orientacion
en contextos no habituales. Se trata de un pro-
yecto absolutamente con-movedor y con-vo-
cante para orientadores, jovenes profesionales
y alumnos avanzados interesados en el cam-
po de la Orientacién y resulta un importante
aporte para que los jovenes privados de liber-
tad puedan reflexionar acerca del pasado (elec-
ciones); el presente (intereses, motivaciones,
deseos, capacidades, fortalezas, debilidades) y
el futuro (opciones al momento de egreso in-
cluyendo lo educativo, laboral y social).

Pensando hacia el futuro, se prevee darle
continuidad al proyecto, a través de su revi-
sién y réplica en las mismas unidades peni-
tenciarias, desde una perspectiva cada vez
mas integral. Asimismo, se estima la concre-
cion del seguimiento de los participantes a
su egreso de la carcel.

Por ultimo, se estima la planificacién e im-
plementaciéon de un proyecto de orientacién
con similares caracteristicas para jovenes
tutelados por el Patronato de Liberados, que
permitiria el trabajo con una poblacion de si-
milares caracteristicas, pero en libertad.
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