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Educar para la salud bucal es una de las premisas de este proyecto, que considera,
ademas a los traumatismos dentales, si bien ocurren en cualquier momento de la
vida, sin lugar a dudas la incidencia de lesiones por traumas se incrementa con el
propio desarrollo psicomotor del nifio, con proporciones en ocasiones alarmantes.
Como son eventos que suceden con frecuencia y afectan no solo psicolégicamente
a los ninos, sino también tienen un gran impacto social, es que deben ser
considerados como un tema de relevante importancia. Un trauma dentario es una
lesion de extension e intensidad variable, de origen accidental o intencional,
causado por fuerzas que actuan sobre el 6rgano dentario y los tejidos que lo rodean.
Los traumatismos se asocian a una serie de factores predisponentes bien
estudiados. Entre ellos se destacan los siguientes: existencia de un resalte
acentuado y el incompleto cierre labial. Las necesidades de tratamiento ortodoncico
tienen gran importancia. Una clase Il de Angle con resalte superior a 4 mm, un labio
superior corto incompetente, o la respiracién bucal aumentan el riesgo de fractura.

Introduccién y Objetivos

Los traumatismos alveolodentales son lesiones causadas por fuerzas que actuan
sobre el 6rgano dentario y los tejidos de sostén siendo diagnosticados a simple
vista o radiograficamente. Estas afecciones se dan fundamentalmente en los
ninos y adolescentes, e influyen en la pérdida de piezas dentarias temporales y
permanentes. Provocan ademas una disfuncion que altera, de manera conjunta,
la psicologia del nifio, la fonética, la masticacion y la estética. Son considerados
como una urgencia dentro de la asistencia odontologica y deben ser
diagnosticados y tratados de forma certera e inmediata por el odontdlogo.
Objetivos: Fomentar la educacion para la salud bucal y la prevencion de los
traumatismos orales frecuentes en nifios y adolescentes en escuelas de La
Plata. Promover habitos correctos de higiene bucal en los nifos. Diagnosticar
en cada nino /adolescente que practican deportes la presencia o no de factores
predisponentes compatibles a sufrir un traumatismo bucodental. Brindar
informacién de traumatismos bucodentales a destinatarios indirectos. Explicar
las maniobras frente a los accidentes dentarios. Confeccionar protectores
bucales. Difundir el proyecto a través del video por las redes sociales.

Actividades realizadas

El presente trabajo, se realizara teniendo en cuenta una poblacion de 1300
ninos, cuyas edades oscilan entre 3 y 11 anos, que concurren a instituciones
escolares, situadas en la ciudad de La Plata. El proyecto comenzara a partir de
la conformacién de los grupos de trabajo, tomando contacto con los
establecimientos educativos y la comunidad. Teniendo un previo conocimiento
de la comunidad, se realizara: Redistribucion de tareas a través de la lectura
del proyecto con la presencia de todo el equipo. Las mismas fueron
establecidas en el siguiente orden: La planificacién y busqueda de material
para talleres educativos de padres y nifos a cargo de los docentes. La
capacitacion en elaboracion de material didactico para los diferentes talleres
con padres y nifos. Dichos grupos se revincularan con cada establecimiento
escolar y ejecutaran los talleres con padres, maestros y nifios, ademas
realizaran los odontogramas con registro especifico de factores predisponentes,
como habitos orales como deglucion atipica, incompetencia labial, respiradores
bucales, pacientes con clase Il 1ra divisidn (protrusion dentaria) y Il de Angle,
paladar ojival. E valuacion de habilidades in situ para el uso del cepillo e hilo dental
o cepillo eléctrico en caso de nifos con dificultades, con el consentimiento
informado de los padres. En esta etapa se registra la tendencia a traumatismos.
Realizaran los talleres de titeres y obra de teatro.Los docentes estan a cargo
de registros en las historias clinicas los nifios que presentan factores que
predisponen a traumatismos bucodentales frente a un accidente o deporte de riesgo
y se realizara protector bucal, con el consentimiento de los padres. Confeccion de
los protectores bucales en la poblacion de riesgo. y representacion tabulacion,
procesamiento y analisis de datos. Asesoramiento de las acciones, para el
afrontamiento y mejora de la calidad de vida de los destinatarios en
condiciones de desigualdad vy vulnerabilidad social. Orientar a los
destinatarios, hacia acciones de participacion social y comunitaria que
contribuyan al ejercicio pleno del derecho a la salud. Asesoramiento en el
disefio de materiales didacticos en relacion a aspectos pedagdgicos-
comunicacionales. Disefo de folleteria en relacion a la comunicabilidad de los
mensajes producidos y a la manera de difusion desde la perspectiva de la
comunicacion  comunitaria. Entrega del consentimiento informado a los
directores de cada entidad para ser enviados en el cuaderno de
comunicaciones para su autorizacion. Realizacion de Historias Clinicas.
Examinacion del estado bucal y registro del mismo. Determinacion del indice
de placa bacteriana, utilizando sustancias reveladoras en solucion. Se
realizara la recoleccion, procesamiento, interpretacion y analisis de los datos
los que seran representados por medio de graficos sectoriales y de barras.Se
divulgaran los resultados a través de conferencias, dictado de seminarios,
como asi también participacion en los Congresos y Jornadas.

Resultados /Aportes del proyecto/ Impacto

Disminuir el indice de la placa bacteriana.
Aumentar la frecuencia en el uso de elementos de higiene bucal.

Reducir la presencia de enfermedades bucales prevalentes por acciones de
autocuidado y por el control odontoldgico.

Incrementar los habitos saludables por |la incorporacion de conceptos
odontologicos y técnicas de higiene oral.

El proyecto se sostiene en el tiempo por la generacion de agentes
multiplicadores de salud, y el compromiso de docentes y directivo
con la premisa de fomentar el autocuidado, con herramientas que
permiten adoptar conductas preventivas que disminuyan los
traumatismos bucodentales. Se replicara el mensaje través de un
video on line y evaluara con los like, la cantidad de personas que
accedan al mismo.

\ i
Conclusiones

En el grupo etario que se trabajé anteriormente, fue de 6 a 10 afos vy
donde veiamos mas accidentes que sucedian en los recreos. En el
proyecto que presentamos vemos la necesidad de extender el mismo
hasta los 14anos, esto surge de la necesidad de controlar las lesiones que
se dan frente a deportes de contacto que pueden ser de alto impacto
(rugby, patin, etc), impacto intermedio (futbol, voleibol) y bajo impacto
(Ciclismo) que comienzan a realizar los adolescentes. Se continuara con la
capacitacion de los destinatarios secundarios en conductas que puedan
prevenir la perdida de piezas dentarias o lesiones de tejidos. También
continuaremos con el control de los protectores que fueron instalados. Es
menester continuar capacitando a la comunidad educativa a fin de
reafirmar conocimientos y detectar nuevos casos con factores
predisponentes.

Referencias

Xiomara Gonzalez Garcia1l, Marcia Crespo Sanchez2, Juan Cardentey
Garcia3, Osmary Porras Mijans. Traumatismos dentales en nifios de 7 a 11
anos Rev. Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Julio-agosto, 2016; vol 20

(4):465-471 version On-line ISSN 1561-3194
Naranjo HA. Traumatismos dentarios: un acercamiento imprescindible. 16
de Abril. 2017;56(265):113-118.

QUINONES YBARRIA, Maria Elena; FERRO BENITEZ, Pedro Pablo and
VALDIVIE PROENZA, Jorge. Comportamiento de traumatismos
dentoalveolares en nifnos deportistas del area "Ciro Frias", del municipio de
Arroyo Naranjo. Rev Cubana Estomatol [online]. 2014, vol.51, n.2, pp.169-
178. ISSN 0034-7507

Presentado en las Quintas Jornadas de Actualizacion en Practicas

UNIVERSIDAD

Facultad de Odontologia
Hospital Odontoldgico Universitario NG NACIONAL

DE LA PLATA

Odontologicas Integradas SEPOI 2022. La Plata, 3 de Noviembre de 2022




	Número de diapositiva 1

