
Resultados y Conclusiones:  Los datos obtenidos hasta el momen-

to demuestran que los destinatarios logran comprender la impor-

tancia de la funcionalidad del sistema estomatognático en lo que 

respecta a fonética, masticación y deglución, a mantener la 

higiene bucal y protésica, reconocer la importancia de los contro-

les periódicos a nivel odontológico. El proyecto permitió efectuar 

aportes claves referentes a promover y conservar la salud de los 

adultos mayores por medio de la transmisión de mensajes 

sencillos y en lenguaje claro y comprensible, que posibilitaron 

ampliar su replicabilidad en pares logrando directa e indirecta-

mente formar multiplicadores de salud. 

Este proyecto les brinda a los destinatarios, los adultos mayores, 

las herramientas claves que le permiten hacer frente a desafíos 

respecto a la Salud, tanto para conservación y mantenimiento de 

la salud bucal como la salud general.
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Y si nos vacunamos 3.

Introducción: La población de mayor riesgo de enfermedades 

como gripe, neumonia, Covid entre otras, son los adultos que 

superan los 65 años. Es sabido que este grupo etáreo no se vacuna 

adecuadamente contra algunas de estas enfermedades. A esto, se 

suma la desconfianza que en algunos sectores de la población 

mantienen sobre la efectividad y seguridad de las vacunas, a causa 

de profesionales y particulares que se expresan en contra de la 

inmunización en diferentes medios masivos de comunicación y 

redes sociales. Por estos dos puntos y la persistencia en la falta de 

conciencia sobre la importancia de la vacunación en la población 

mayor de 65 años, nuestra preocupación por este tema sigue 

intacta. 

Objetivo:

Generar conciencia en la prevención de enfermedades a partir de 

las vacunas en los adultos mayores de 65 años y su entorno 

familiar. 

Actividades: Desde marzo de 2020, docentes y alumnos de las 

asignaturas de Bioseguridad y Farmacología de la Tecnicatura 

Universitaria en Asistencia Odontológica y de Farmacología y 

Terapéutica de la Facultad de Odontología de la UNLP estamos 

desarrollando este proyecto de extensión.  Para este período 

2022-2023, comenzamos con talleres participativos presenciales 

en centros de jubilados en Berisso y La Plata (Fig 1). En los mismos, 

a través de videos, imágenes y juegos, se brinda información 

adecuada de una manera vistosa, atractiva, clara, didáctica y de 

fácil comprensión. En ella se destaca la importancia de las vacunas 

para contribuir a la concientización de su importancia en los 

mayores de 65 años, promover la consulta oportuna e informar 

sobre los centros vacunatorios disponibles. Además, se mantiene 

información actualizada sobre Covid-19 y su prevención. Se 

continúa con la entrega de una libreta de vacunación, donde los 

beneficiarios del proyecto podrán anotar las fechas y demás datos 

de las dosis de las vacunas que se administraron (Fig, 2) junto con 

elementos que ayudan a la prevención de enfermedades como 

alcohol en gel, jabones, pañuelos descartables (Fig 3).

Conclusión y proyección a futuro: Durante el desarrollo de este 

proyecto, los familiares que acompañaron a los adultos mayores 

que se acercaron a nuestras actividades, expresaron agradeci-

miento por la información y dieron a conocer su preocupación por 

la poca importancia que se le da a la vacunación durante la tercera 

edad. En general, hay conocimiento sobre la vacuna antigripal y, 

aunque con muchas dudas, contra el COVID. Pero existe una 

falencia en la importancia de otras vacunas como la antineumocó-

cica o la triple. Por ello, es que se debe continuar la difusión de la 

importancia de la inmunización en la población de adultos 

mayores e insistir con las medidas de prevención que no solo 

protegen contra COVID.
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