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RESUMEN -

Una iluminacion natural adecuada en interiores permite mejorar en las condiciones de habitabilidad y uso de los espacios iluminados
y ventilados a través de patios y produce un ahorro considerable en el uso de la encrgia convencional. Esta comunicacion presenta la
propuesta de evaluar el equilibrio energético y la calidad ambiental que resulta del aprovechamicento de luz que se obtiene a través
de patios en climas templados, considerando la iluminacion natural. Los resultados permitirdn determinar y cuantificar las
posibilidades de iluminar un espacio a través de un patio usando luz natural, y establecer las caracteristicas de dicha iluminacién. Se
desarrollaré un método de evaluacion de disefios que permita optimizar distintas alternativas respecto a proporciones formales,
terminaciones, orientaciones de patios y aberturas para lograr una mayor calidad de vida en espacios iluminados a través de patios y
un aporte aplicable a normativas orientadas a favorecer las condiciones de habitabilidad.

INTRCDUCCION

En la Region del Rio de la Plata un gran nimero de patios, especialmente en zonas urbanas, se genera hacia el interior de la
edificacién y en forma cerrada sirviendo como medio ventilacién, iluminacion y acceso a las habitaciones que abren hacia él y
respondiendo a la forma cerrada que genera las tramas urbanas de las ciudades. Tradicionalmente cumple funciones de acceso y
espacio de uso al aire libre, existiendo en muchas ocasiones varios patios en una misma vivienda con distintas categorfas segun sus
funciones.

En muchos casos estos patios eran techados con estructuras de hierro y vidrio permitiendo de esta manera una extension en su uso
en distintas épocas del afio y tomando una caracterizacion de espacio cerrado, siendo en muchas ocasiones el espacio maés
importante de acceso o recepcion del edificio tanto en viviendas como en edificios publicos como el edificio de la Prensa o La
Legislatura del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. Con el paso del tiempo el crecimiento de la edificacion en altura y las
nuevas normativas que reglamentan necesidades minimas de asoleamiento y ventilacién aparecen los reducidos patios de aire y luz y
desaparece la posibilidad de utilizarlos como espacios de uso al aire libre y de cerrarlos con estructuras livianas.

El rapido crecimiento edilicio, el alto costo de la tierra y un maximo rendimiento de los negocios inmobiliarios reducen los patios a
su minima expresion en funciéon de una maxima superficie cubierta edificable y no en su uso como elemento de apoyo a un mejor
espacio edificado. ’

En muchas ocasiones estos patios, a pesar de responder a reglamentaciones vigentes, no permiten lograr una adecuada calidad y
cantidad de iluminacion natural suficiente para lograr las condiciones minimas de habitabilidad. Esto es resultado de falta de datos
de disefio especificos, que permitan en la etapa de proyecto, manejar de las formas, orientaciones y terminaciones que permitan
optimizar los recursos naturales disponibles.

OBJETIVOS

La optimizacion del uso de la iluminacion natural permite mejorar la calidad de vida y de las condiciones de trabajo, contribuyendo
a un ahorro en el uso de energia convencional y a la reduccion del costo de las instalaciones de acondicionamiento artificial,
aportando de esta manera beneficios directos e indirectos a factores econémicos, ambientales y sociales.

La problematica de la iluminacién natural se relaciona con la forma, proporcion y orientacion de los espacios arquitectonico, sus
aberturas, materiales y terminaciones superficiales de los espacios interiores y exteriores. En este estudio se propone analizar los
niveles de iluminacién natural de patios que sirven de conexion entre el espacio interior y el exterior y las posibilidades de
asoleamiento de los mismos.
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El desarrollo de métodos de disefio y verificacion de iluminacion natural en arquitectura optimizando su utilizacion y haciendo
énfasis en luz difusa y el aprovechamiento de sol, permitird reducir el creciente uso de iluminacion artificial durante el dia
logrando minimizar el consumo energético y deterioro de la calidad ambiental Tomando como base esta premisa, el estudio
propuesto tiene como objetivo establecer factores que permitan determinar en la etapa de proyecto la respucsta de iluminacion
natural que se logra a través de un patio en estudio para los ambientes vinculados con él.

METODOLOGIA

El trabajo de investigacion comprende cuatro etapas complementarias entre si:

¢ Mediciones en situ en edificios existentes.

Simulaciones en el laboratorio con cielo artificial.

Simulaciones numéricas con programas complejos de iluminacién natural (ray-tracing).
Comparaciones y conclusiones.

En la primera etapa se ubicard y seleccionara una serie de patios tipicos y representativos de las distintas variantes que permitira la
medicién de valores de iluminacion in situ con luxdmetros en espacios interiores, en €l patio y a cielo abierto en forma simultanea.
Asi se obtendrén una seric de datos de la intensidad y distribucién de la iluminacion natural y radiacién solar respecto al potencial
total disponible. Estos datos permitirdn establecer condiciones tipicas y calibrar los modelos teoricos. En la segunda ctapa, se
realizaran magquetas de estudio que respondan a esas tipologias y se efectuardn mediciones en el Ciclo Artificial del Laboratorio de
Estudios Bioambientales en el CIHE (Evans et al, 1998). Los valores obtenidos se verificaran y compararan con los resultados de
campo; esto permitird ademds verificar la calibracién del cielo artificial. En una tercera etapa se realizardn simulaciones
computarizadas utilizando el Programa Adeline, que permite analizar integralmente iluminacién natural en proyectos
arquitectonicos incorporando programas como ¢l Superlite, el Radiance y el Superlink para calcular radiacion y otras herramientas
usadas para predecir las temperaturas internas y la demanda energética de un edificio (Compagnon, 1997). En la iltima etapa se
volcardn todos los datos obtenidos en cada una de las anteriores y asi realizar comparaciones entre los distintos tipos de patios
analizados con ¢l fin de determinar los conceptos globales y conclusiones generales.

El resultado final de este trabajo permitira establecer conceptos aplicables a potenciales de iluminacién para distintas tipologias de
patios durante la etapa de disefio, y asi establecer u optimizar la calidad y cantidad de iluminacién a los interiores vinculados al
mismo.

La aplicabilidad de estos conceptos permitird establecer mejoras en las condiciones de habitabilidad y uso de los espacios
iluminados y ventilados a través de patios, siendo un aporte para el proyectista al permitir establecer niveles y calidad de
iluminacion de sus proyectos ademas de potenciar los recursos que ayuden a producir un ahotro energético considerable. Aportara
también informacion relevante a incorporarse en normativas orientadas a mejorar las condiciones de habitabilidad.

POSIBLES MODALIDADES DE TRANSFERENCIA

Los resultados de este trabajo serdn transferidos a través distintos medios y mecanismos:

A la profesion, a través de una publicacion orientada para ayuda en el proceso proyectual;

En el campo de docencia, a alumnos de grado y posgrado de las carreras de Arquitectura e Ingenieria en el area de disefio.
A proyectistas de la construccion a través de asesoramientos o consultas.

A Instituciones para su aplicacion en normativas y c6digos de ordenamiento urbano.

Se propone canalizar esta transferencia mediante clases, cursos, publicaciones y propuestas de proyectos, modificacion o ajuste de
normas que orienten hacia el mejoramiento de calidad de vida. El presente trabajo aportard una serie de posibilidades para establecer
durante la etapa de disefio la calidad, cantidad de iluminacion y horas de asoleamiento en los espacios proyectados.
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