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RESUMEN

El presente trabajo forma parte de un estudio de las valoraciones subjetivas de aulas de escuelas iluminadas con luz natural.
El objetivo del mismo consiste en obtener informacion sobre el ambiente interior en aulas de escuelas solares y su efecto
sobre los usuarios, especialmente de la iluminacién natural. Los métodos empleados incluyen encuestas y mediciones
fotométricas, para conocer los juicios de los usuarios (alumnos y docentes) sobre la iluminacién de sus aulas y relacionarlos
con las mediciones fotométricas de las mismas. '

Se parte de la hipétesis de que en escuelas solares la luz natural debe ser controlada para evitar disconfort visual en los meses
de invierno, cuando se utiliza la superficie de ganancia directa norte tanto para calefaccionar como para iluminar. El 44,75%
de las respuestas sobre el deslumbramiento por ingreso de radiacién directa por la ventana superior norte en Junio contesté
que estas ventanas le producian una sensacién muy molesta.

INTRODUCCION

El ambiente luminoso natural de las aulas influye no solamente en ¢l rendimiento intelectual, aprendizaje, actitudes y juicios
de valor sino también provoca impactos psicol6gicos en los estudiantes.

El ambiente luminoso natural, es un recurso vital para el bienestar dentro de la escuela, debiéndose disefiar de modo que,
tanto estudiantes como docentes puedan realizar sus tareas visuales de la manera més efectiva, en un contexto psicolégico y
fisico adecuado. Las evaluaciones subjetivas en un ambiente natural son necesarias para disefiar més efectivamente el
ambiente, principalmente basado en informaciones brindadas por los mismos usuarios.

El presente trabajo forma parte de un estudio de las valoraciones subjetivas de aulas de escuelas iluminadas con luz natural.
El objetivo del mismo consiste en obtener informacién sobre el ambiente interior en aulas de escuelas solares y su efecto
sobre los usuarios, especialmente de la iluminacién natural. Los métodos empleados incluyen encuestas y mediciones
fotométricas, para conocer los juicios de los usuarios (alumnos y docentes) sobre la iluminacion de sus aulas y relacionarlos
con las mediciones fotométricas de las mismas.

Se parte de la hipdtesis de que en escuelas solares la luz natural debe ser controlada para eviter disconfort visual en los meses
de invierno, cuando se utiliza la superficie de ganancia directa norte tanto para calefaccionar como para iluminar.

El procedimiento de evaluacién (encuestas y mediciones fotométricas) se llevé a cabo en la escuela Secundaria de Alto
Verde, San Martin, Mendoza. Este lugar fue elegido porque permite considerar las respuestas subjetivas en espacios donde ¢l
aporte de la luz natural fue considerado desde el disefio del edificio, pero aiin no se completa la colocacién de difusores
interiores, lo que posibilita una mayor variacién en los niveles de iluminacion interior y la evaluacion de disconfort. (Fig. 1)

Figura 1. Vista interior del aula sin difusor y con difusores.
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METODOLOGIA EMPLEADA

EVALUACION SUBJETIVA

La evaluacién subjetiva fue realizada mediante una encuesta que incluye dos secciones. La seccion uno, cubre la informacion
sobre el usuario y sus condiciones de lecto-escritura. La seccién dos, requiere informacién sobre la peroepcién de la
iluminacién mediante una lista de escalas clasificatorias de diferenciadores seménticos (1,2,3), por ejemplo: el observador
debia ubicar su juicio valorativo con una marca sobre una escala de sicte puntos cuyos extremos son adjetivos opuestos (muy
oscuro - muy claro). También se pregunt6 sobre la presencia de reflejos molestos y la ubicaciéon de los mismos. A
continuacién se presenta encuesta realizada:

EVALUACION SUBJETIVA DE AULAS ILUMINADAS CON LUZ NATURAL

1.-Fecha................... Hora................ Lugar............ Escuela. ........... Cielo. ...ccceenvirnennns
2-Edad................

3.- Sexo: Masculino: Femenino:

4 .- Usa anteojos: sk NO:

5.- Usa lentes de contacto: Sk NO:

6.- Usa anteojos cuando trabaja: Sk NO:

7.- Usa anteojos en forma permanente: Sl: NO:

8.- Tiene problemas para leer:

Enel pupltre:  En elpizarén:  No tiene problemas:
Tiene algln otro defecto en la vision:

9.- Marque con una cruz el lugar donde se sienta en el aula:
(Incluir plano del aula con la distribucién en planta de los pupltres)
10.- La iluminacién sobre el pupltre es: (indique con una cruz)
Excesiva Optima Suficiente Apenas suficiente Insuficiente
11.- La iluminacion sobre el pizarrén es: (indique con-una-oruz)
Excesiva Optima Suficiente Apenas suficiente Insuficiente

12.- C6mo estd la luz distribuida en el aula?

Muy desigual — — — — — — — Muy Uniforme

13.- Esa distribucién que imprasion le produce?:
Muy desagradable — — — — ~— - — Muy agradable
14.- Como evalla a los colores de los objelos y personas en el aula ?: :
Muy Artificlal - — — — — — — Muy Natura
15.- Le agrada la combinacion de colores del aula (paredes, techo, piso, pupitres, etc):
Nedg~ — — — — — — Mucho

16.- Si mira detenidamente las ventanas superiores del aula, qué sensacién le producen?

Muy molesto — — — — — — ~ Nada molesto
17.- Como percibe la claridad de ias siguientes partes del aula?:
P1SO: Muy OSCUI0 — —~ — — — — — Muy claro
TECHO: Muy oscuro — — — — — — — Muy claro
PAREDES: Muy oscuro — — — — — — — Muy claro
PUPITRE: Muy 0BCUM0 — — — — — — — Muy claro
PIZARRON: Muy 0BCUr0 — — — — — — — Muy claro
18.- Observando ahora en conjunto(piso, techo, paredes, pupitre, pizarmén) que impresién le produce la claridad del aula:

Muy desagradeble — — — — — ~ —~ Muy agradable
19.- Le molestan reflejos de luz producidos en:
Plzarrén : Nadg — — — — — — — Mucho
Pupitre: Nada — — — — — — — Mucho
Ventanas: Nadg - — — — — — — Mucho
Otros:
(INAIGUE BONAB) ... ...ttt srsa s s s st ab s er e e snanesssaesesensasesnas
Nadg— — — — — — — Mucho

20.- La combinacién de luces y sombras en el aula le permite ver :
Objetos: MuyMal - — — — — — — Muy Bien s
Personas: Muy Mal ’ G, 2

MEDICIONES FOTOMETRICAS.

Las mediciones fotométricas incluyeron valores de Iluminancigi"?:obre plano de trabajo (pupitres) y escritorio docente,
mediciones de [luminancies verticales sobre pizarrones y muro opuesto a la ventana norte, y valores de reflectancias
(paredes, piso, equipamiento y techo). Se tomaron valores de iluminancia exterior simultdneamente a las interiores sobreé *
planc horizontal, para estimar la contribucién de la misma en el interior.

Las mediciones ﬁJeron reelizadas en el momento de repartir las eucuestas sobre el plano de trabajo del encuestado para poder
correfacionar las respuestas subjetivas con los niveles de iluminacién medidos.

Las mediciones se llevaron a cabo con dos luximetros uno para interiores de rango 0-50.000 lux y otro para interiores y
exteriores de rango de 0 — 150.000 lux. Ambos con corrector de coseno.
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Se trabajé sobre un total de 40 encuestas realizadas en dos aulas con difusor y sin difusor indistintamente a dos horas
principales, mediodfa solar y 16hs. 20 encuestas corresponden a Junio, y 20 a Noviembre.

De las 40 encuestas consideradas para este estudio, 12 fueron respondidas por mujeres y 28 por varones, sus edades variaron
entre 15 y 19 afios.

PRIMEROS RESULTADOS

Se presentan a continuacién los primeros resultados, ya que se estd realizando en este momento una nueva serie de
evaluaciones para la temporada intermedia.

Evaluacién de desinmbramientos

Uno de los resultados més relevantes resulté la verificacién de la hipétesis de inicio del trabajo, ya que el 44,75% de las
respuestas dirigidas a evaluar el deslumbramiento por ingreso de radiacion directa por la ventana superior norte en Junio

contesté que estas ventanas le producian una sensacién muy molesta. (Estas respuestas corresponden al aula sin difusor
interior). Fig. 2.

r Si mira detenidamente fas ventanas
superiores del aula, qué sensacién le
producen?

1 2 3 4
1-muy molesto 2-algo nolesto 3-molesto 4-nada nolesto

Figura 2. Valoracién de deslumbramiento
Niveles de iluminacién preferidas sobre plano de trabajo (correspondientes inicamente a iluminacién natural)
Otro de los aspectos més relevantes de les evaluaciones subjetivas son las respuestas en lo que respecta a los niveles de

iluminaci6n sobre plano de trabajos preferidos. En la Figura 3 se han graficado las respuestas correspondientes a preferencias
de cantidad de luz con relacién a los valores medidos simulténeamente sobre el total de las encuestas analizadas.

[
Niveles de lluminacién preferidos

Figura 3. Niveles de iluminacién preferidas sobre plano de trabajo.
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CONCLUSIONES

A los efectos del presente trabajo, se concluye en que la metodologia de evaluacion subjetiva que se estd empleando, aportard
los datos necesarios para una primera cvaluacién que considere y correlacione las valoraciones de los usuarios de escuelas
solares, con los valores medidos resultantes sobre los planos de trabajo interiores, estos resultados nos ayudaran a interpretar
las conductas de los usuarios ante la posibilidad de iluminar los espacios interiores solamente con luz natural cuando esta
alcance a cubrir los niveles preferidos, que segin muestran los primeros resultados son del orden de los 1500lux
aproximadamente, seguramente cuando estos valores disminuyan (segln la hora del dfa, y la época del afio) se hard
necesario el aporte de la iluminacion artificial complementaria.

Es importante destacar que durante el aflo escolar en el que se realizaron los trabajos de las encuestas y mediciones, las
Celadoras encendian las luces en aulas a la mafiana cuando abrian la escuela y las apagaban alrededor de la Sh., para
encenderlas nuevamente a las 17 hs. Lo que resulta por un lado en un importante ahorro en electricidad, y por otro en el
hébito ya generado de controlar el encendido y apagado de luminarias.
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