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Introduccion

La Secretaria de Extension
y Planificacion Universitaria

Promueve la articulacion fluida entre la Universidad y la Sociedad en la que se
encuentra inserta, manteniéndose en constante comunicacion e interaccion con el
medio. Siendo el lazo de union entre ambas, la que le da sustento, para servir y
promover el desarrollo humano, social, armoénico y sustentable. La "Extension
Universitaria" debe entenderse como un proceso complejo de interaccion y comu-
nicacion con la sociedad, apuntando a la promocion, gestion, y acompanamiento
de la misma. Dicho proceso, debe ser vivido generosamente, involucrandose y
respetando los saberes y manifestaciones culturales de naturaleza distinta al

conocimiento cientifico.

Esta Secretaria, considera como primordiales los siguientes aspectos:

Buscar, adaptary brindar las
soluciones necesarias, de los

Descubrir las necesidades y
reconocer las demandas de la

comunidad. distintos sectores de la sociedad.
7N\ :

Trabajar en conjunto con el medio s //_§

en el mejoramiento de su calidad =\ \ /

de vida.
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Jornadas de
Extension Odontoldgica

Las Jornadas de Extension y los Encuentros de Jovenes Extensio-
nistas surgen formalmente en el afo 2012. En las mismas se
analizan las practicas de extension universitaria desarrolladas por
estudiantes y docentes de nuestra Facultad y de otras Unidades
Académicas teniendo en cuenta el impacto, la diversidad, la
interculturalidad y la participacion ciudadana entre otras. En las
diferentes modalidades de participacion (exposiciones orales,
posters, etc) se destacan los mejores trabajos presentados por
alumnos. También anualmente se realiza un reconocimiento a la

Mejor Labor Extensionista donde se entrega un diploma y una

plaqueta distintiva.
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Como quieres que me calle...

Introduccién: Desde hace varias décadas se observan personas
que pernoctan en plazas, autos abandonados, guardias de
hospitales, debajo de puentes, estaciones de tren y distintos
espacios de la via publica. La situacion de calle no es solo un
fenomeno local y se enmarca en un proceso de exclusion social,
donde la salud se va deteriorando. Un grupo de docentes y
alumnos de la Facultad de Odontologia de la UNLP comprometi-
dos con la necesidad manifiesta de la comunidad y ante la necesi-
dad de mejorar y elevar la salud de dichas personas, desarrollaran

tareas sociales, comunitarias y de educacion para la salud.
Objetivos:

Contribuir a la salud General, bucal y emocional de nifos, adoles-
centes y mujeres y hombres en situacion de calle que se alojan en
el albergue municipal de la Ciudad de La Plata y ambulatorios que

no asisten a estos centros.

Destinatarios: Ninos, adolescentes y adultos en situacion de calle
que se encuentran en el albergue municipal y ambulatorios que

no asisten a dicho centro.
Actividades:

Etapas realizadas: Capacitacion del equipo de trabajo por parte del
director, codirector y coordinador en la nueva iniciativa. Capacita-
cion de alumnos en las tematicas a tratar a cargo del Director y los
docentes de cada grupo. Instrumentacion de encuestas y observa-
cion. Contacto con el albergue Municipal y representantes de la
ONG Sl. Diseno de folleteria, laminas y videos. Elaboracion de

encuestas.

Etapas a realizar: Impresion de folleterfa y encuestas y compra de
insumos. Nueva instancia de capacitacion con alumnos por parte
del Director. Talleres en el albergue Municipal. Talleres a cielo
abierto con los integrantes de la ONG SI. Entrega de insumos para
higiene personal. Observacion del uso de los elementos y la
motivacion del grupo etario. Reuniones mensuales por Zoom para
evaluar resultados y consensuar actividades. Evaluacion de los
resultados y difusion en Congresos y Jornadas y elaboracion de

datos estadisticos y graficos.

Conclusiones y proyecciéon a futuro: Esperamos un alto impacto
emocional y educativo, aportando compafiia, educacion y elemen-
tos de higiene personal. Es necesario mejorar la calidad de vida de
las personas en situacion de calle educandolos en salud, teniendo
en cuenta el trauma psicolégico que genera la soledad, siendo el
ideal de esta nueva iniciativa, donde la formacion de recursos

humanos extensionista es también prioridad. Sentimos la necesi-
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dad de dar continuidad al proyecto en un futuro haciendo partici-
pes a través de la ONG Sl a otros sectores desprotegidos que

vamos observando en el reconocimiento de las zonas de trabajo.
Palabras clave: Salud - Riesgo — Situacion de calle

Proyecto de extension: Como quieres que me calle...El derechoala

salud y a elevar la calidad de vida de personas en situacion de calle.

Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional La Plata /

ONG Sl / Albergue Municipal.

Autores: Abal Adrian Alejandro, Castelli Patricia Ester, Obiols
Cecilia Isabel, Blotto Bettina, Capraro Maria Eugenia, Erbicella

Raquel Beatriz, Vigo Fernando, Capraro Maria Cecilia.

Escuchamos a nuestros hijos rechinar los
dientes. IV etapa

Introduccion: El aporte actual corresponde a la difusion de las
actividades del proyecto de extensién universitaria denominado
“Escuchamos a nuestros hijos rechinar los dientes IV”. El cual
propone un ambiente de ensefianza, impulsado por un grupo de
docentes de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de La Plata. Abarca aspectos inherentes al cuidado de la
salud relacionados con la articulacion temporomandibular,

haciendo hincapié en la problematica del bruxismo.

En ese contexto, las acciones realizadas pretenden concientizar a
la poblacion, sobre las causas que pueden afectar a la articulacion
temporomandibular,como asitambién conocer las consecuencias
que puede generar el habito lesivo del bruxismo sobre las estruc-

turas del aparato estomatognatico.

Reflexionamos sobre la situacion de dicha problematica en la
comunidad, para conocer la autopercepcién que las personas
tienen sobre la mismay poder abordar estrategias que mejoren la
salud, aplicando un modelo de intervencién con caracteristicas de

educacion no formal.
Objetivo General:

Fomentar mecanismos de educacién para la salud y prevencion
del sistema estomatognatico en relacion con el bruxismo en las
comunidades educativas pertenecientes a los Jardines de Infantes

N°9o5y 911 de Berisso.

Objetivos especificos:

1) Incentivar la participacion de los padres y docentes en Iasn'
~, «r«-w

actividades propuestas considerando la salud como eje central

Ly
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reflexiones y de experiencias personales compartidas, haciendo
énfasis en los aspectos psico-fisicos que afectan al sistema
estomatognatico en relacion con el bruxismo, como asi también

sobre habitos que lo promueven.

Construir en la comunidad entramados educativos sobre la
importancia del diagnostico precoz en relacion con el apretamien-

to dentario, sus causas y consecuencias.

Contribuir a que padres, tutores y docentes de los ninos adopten
medidas preventivas a través de tdpicos fisicos y psiquicos que

inciden en el bruxismo, incluyendo técnicas de relajacion muscular.

Lograr que los integrantes de distintos grupos etarios de las
comunidades educativas incrementen las consultas a profesiona-

les sobre la tematica.

Destinatarios: El plantel docente de Jardines de infantes partici-
pantes en el proyecto, padres, tutores de nifos que asisten a
dichos establecimientos han constituido a los destinatarios
directos. Mientras que los indirectos o finales estuvieron represen-
tados por nifios de 3 a 5 afos que asisten a los Jardines en los que
se ejecutd el proyecto, quienes fueron favorecidos por el impacto

sobre las actitudes de susresponsables.

Metodologia: Se desarrollé una metodologia participativa e
interactiva con modalidad taller, invitando a los participantes a

crear espacios de aprendizaje en los cuales se compartieron

experiencias. Mediante el analisis de la informacion difundida,
fue posible la construccién saberes que mejoren la salud de los

individuos estimulando acciones de promocion y prevencion.

Como propuesta metodologica, se empleé material audiovisual

por multimedia, folletos, maquetas y entrevistas iniciales y finales.

Conclusion: El andlisis del desenvolvimiento de los participantes
durante las actividades, asi como, de las primeras y ultimas
entrevistas nos permitié observar que hubo cambios positivos en
el comportamiento y la asimilacion de conocimientos relaciona-
dos con el cuidado de la salud a través de la prevencion del bruxis-
mo. Este escenario puso de relieve la importancia de poder recono-
cer signos y sintomas, y acudir a la consulta oportuna. De los
resultados obtenidos se puede concluir que las estrategiasde
ensefanzay aprendizaje aplicadas durante las sesiones de trabajo

fueron efectivas para producir actitudes beneficiosas.

Autores: Basal Roxana Lia, Cecho Analia, lantosca Alicia Elena, Pilone
Laura, Suarez Silvina, Bander Melina, Paleo MariaAmelia, Crimaldi
Delia, Rassé Nicolas, Serrano Viviana, Degaetano Sabrina, Astudillo

Lisandro, Medina Leonardo, Perez Valeria, Armendano Alejandro.

Aprendizaje mas servicio, metacognicion e
interculturalidad.
Estrategias sinérgicas en un dmbito extensionista.

Introduccion: El proyecto propone promocionar y atender la salud
bucodental en un sector vulnerable de la poblacion que concurre
al centro de Extension Comunitaria N° 7 de la U.N.L.P Néstor del
Sur,situado en el barrio Villa Elvira de la ciudad de La Plata utilizan-
do estrategias propias del aprendizaje mas servicio, en un ambito
multicultural. Las referentes del Centro de Extension comunitaria
oficiaran como nexo entre el personal del lugar, el equipo

extensionista y la poblacion en su mayoria de origen paraguayo.
Objetivos:

« Establecer vinculos con las diferentes personas que asisten
al lugar.

 Formar agentes multiplicadores de salud.

e Identificar necesidades basicas de la comunidad.

« Disenar y llevar a cabo un plan de tratamiento adecuado

para cada paciente.

Actividades: Se realizaron actividades concernientes a la promo-
cion de la salud oral, generando material audiovisual en castellano

y guarani con recomendaciones de prevencion.
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Luego de haber concretado entrevistas con los lideres comunita-
rios, se puso en accion la atencion odontolégica de manera

presencial, realizando endodoncias en terreno a demanda.

Conclusiones: El proyecto busca llevar a la comunidad no solo
mejoras en cuanto a la salud odontolégica, sino aportar a la salud
general y paralelamente motivar a esa poblacion hacia conductas

preventivas.

En esta instancia se puede destacar la fortaleza de este proyecto
en relacion al compromiso y participacion en las actividades
propuestas que fueron el nexo en la integracion de la diversidad

cultural.

También debemos destacar la fortaleza del mismo en la metacog-

nicion de los estudiantes, en todo lo referido a la terapéutica

endodontica.

Proyeccion a futuro: Para el futuro esperamos poder seguir
avanzando especialmente hacia conductas preventivas, con la
finalidad de mejorar la salud oral y general de la poblacion que

asiste al centro de extension N° 7.

Proyecto de extension: La salud odontoldgica; una mirada desde

adentro. Parte Il

Autores: Capobianco Medrano Pablo; Sapienza Maria Elena;
Hervith Monica; Lezcano Dario; Tissone Sebastian; Amestoy

Guillermo; Jara Ortiz Mario; Zaracho Orlando; Carosillo Alicia.

Mis dientes juegan conmigo.

Introduccion: El deporte y la actividad fisica son factores que
influyen positivamente en la salud general, produciendo bienestar
en multiples contextos donde se desarrollan las personas, en este
caso las/os ninas/os como habito saludable que pueden favorecer
en la promocion de estilos de vida saludables. Ademas, el deporte
favorece a la autoestima de nifas/os y a la integracion en los
grupos sociales. Para que pueda desarrollarse en forma correcta
debe llevarse a cabo bajo ciertos parametros de seguridad. Los
traumatismos dentarios son habituales y generan no solo pérdida
de piezas dentarias sino también una preocupacion por la
desinformacion sobre la forma correcta de abordar los primeros
auxilios en caso de que se haya producido. Acceder a la informa-
cion en forma temprana y oportuna proporciona a los familias y
entrenadores los medios necesarios para mantener la salud de

las/os ninas/os que practican deportes.
Objetivo General:

Generar un espacio de educacion y concientizacion sobre preven-

cion de traumatismos dentarios y primeros auxilios.

Educar y promover habitos saludables en la practica
deportiva (uso de protectores bucales).

Destacar la importancia en la realizacion de controles
odontologicos.

Concientizar, educar e instruir a familias y entrenadores
sobre la importancia de los primeros auxilios frente a un
traumatismo dentario como asi también las maniobras,
trasladoy manipulacion del traumatizado.

Brindar pautas de alarma relacionadas con posibles
alteraciones de la funcion respiratoria y deglutoria para
sugerir la intervencion de un profesional fonoaudiologo.
Conocer la importancia del impacto de las alteraciones en
el Sistema Estomatognatico en el rendimiento de las
actividades diarias (deporte, estudio/ académicas, suefio,
alimentacion, respiracion).

Capacitar a familias y entrenadores/profesores de los
clubes y escuelitas deportivas en la tematica abordada con
la finalidad de que actten dentro de su poblacion como
agentes multiplicadores capaces de brindarle sostenibili-
dad al proyecto.

Reconocer al sistema estomatognatico como parte
integral del infante y su vinculacién con los sistemas. Dar

cuenta de la complejidad del SE en desarrollo.



8- Lograr un trabajo interdisciplinario con participacion de la

comunidad a tratar.

Resultados y Conclusiones: Se logro que la poblacion estudiada

obtenga e incorpore informacion practica para el correcto aborda-
je y traslado del traumatizado dentario, y de esta manera elevar el
numero de multiplicadores de salud. La premisa de este proyecto
fue proponer medidas tendientes a prevenir y fomentar el
autocuidado de la cavidad bucal durante las practicas deportivas
donde la condicion principal es la conservacion de la salud
bucodental. Se creé conciencia en la comunidad deportiva, en los
propios beneficiarios de la actividad, ya sea en nifias/os como asi
también en las familias sobre cuidados iniciales a tener en cuenta
al seleccionary practicar un deporte y saber de qué manera actuar
ante un traumatismo dentario. Se tomara como antecedente esta
actividad para poder replicarla a otros ambitos educativos y
deportivos. Se presentaran los resultados en eventos extensionis-
tas, jornadas de extension nacionales y congresos internacionales.
Este proyecto intenta disminuir la cantidad de consultas en los

centros de salud por parte de los destinatarios en lo que respecta

a traumatismos dentarios, necesidad de diagnostico de factores
predisponentes a nivel fonoaudiologico y primeros auxilios ante
dicho accidente como asi también se logro que la poblacion
incorpore informacion sobre el correcto uso de protectores
bucales. Se logro aumentar la informacion sobre los traumatis-
mos dentarios en relacion a la escasa o nula utilizacion de protec-

tor bucales.

Autores: Crimaldi, Delia Norma. Cainzos, Samanta Florencia.
Zubiarrain, Claudia Valeria. Barilaro, Liliana. Rasse, José Nicolas.

Pilone, Laura. Tapia, Gabriela Edith. Paleo, Maria Amelia.

Cuidando tus dientes, Camino a la Salud llI.

Introduccion: Luego de la etapa de evaluacion del proyecto
anterior, con resultados muy satisfactorios, nos vimos impulsados
a seguir trabajando en el barrio Altos de San Lorenzo, especifica-
mente en el Centro Educativo Integral “Camino a la Casita”, lugar
donde funciona dicha ONG. El barrio se encuentra en la periferia
de la ciudad de La Plata, limitado por factores socio econdémicos y
por el dificil acceso a los centros de salud. Alli concurren a diario
numerosos nifos a realizar diferentes actividades como: clases de
alfabetizacion, inglés, matemdtica, talleres de estimulacion
temprana, ajedrez y lenguaje de senas. Consideramos a este
centro como un buen punto de aprendizaje de los cuidados
preventivos que el nino/a puede ir adquiriendo como habitos, para
poder elevar el estado de salud bucal, evitando asi pérdidas
dentarias prematuras. Los docentes de la asignatura de Operato-
ria Dental “A” de la Facultad, acompafados de alumnos de la
carrera; intervienen en esta situacion a través de técnicas preven-
tivas sustentadas por actividades de educacion para la salud como

talleres de ensenanza de técnicas de cepillado entre otros.
Objetivo General:

Sostenery mejorar los niveles de salud bucal en ninos y adolescen-
tes, llevando adelante acciones educativas, preventivas y curativas

en terreno.

Actividades: Si bien en la actualidad el proyecto se encuentra en
ejecucion; las actividades que pudimos llevar a cabo durante el
ano fueron:Talleres de capacitacion por parte de alumnos y docen-
tes en las cuales se entregaron guias confeccionadas con el fin de
formar agentes multiplicadores de salud; el equipo designado al
area ludica estuvo a cargo de la motivacion instalando conceptos
odontologicos preventivos en la comunidad, mediante juegos,

musica, disfraces;la ensefianza de técnica de cepillado se efectud
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de forma grupal, mediante rondas que incluyeron a los agentes
multiplicadores de salud (docentes de la escuela, lideres comuni-
tarios y padres) y se explico la técnica individualmente en aquellos
casos que particularmente lo requerian. También se entregé a
cada nino un cepillo dental, con la intencién de ser renovado por el
agente multiplicador de salud, al cabo de tres meses. La Atencion
Odontolégica propiamente dicha se realizara en un salon de usos

multiples en el primer piso de la institucion, que sera transforma-

do en una Clinica Odontologica de terreno.

Conclusiones y proyeccion a futuro: Los resultados esperados del
proyecto son: Mantener la sostenibilidad del mismo; mejorar la
salud bucal de los nifios, ninas y adolescentes del lugar; elevar los
conocimientos de la poblacion sobre salud bucal. La ejecucion de
este proyecto, nos permite combinar la extension universitaria, con
la docencia, ya que el equipo de trabajo esta conformado por
docentes de la Asignatura Operatoria Dental A, PPS,OPSy alumnos
dela carrera de Odontologia. Esto permite formar a los alumnos no
solo en la técnica odontolégica propiamente dicha, sino también
en el desarrollo social y comunitario de la profesion. La puesta en
marcha de nuestro trabajo extensionista nos fortalece como
equipo de trabajo interdisciplinarioy por otro lado el acercamiento
alacomunidad es una experiencia que nos enriquece a diarioy nos

impulsa a idear nuevos proyectos de extension universitaria.

10

Proyecto de extension: Cuidando tus dientes, Camino a la Salud IlI

Autores: Andino Ma. Celeste; Bavaro Silvia; Canénico Mariana;
Costa Roberto; da Silva Claudia; de Andrea Antonela; Galan Julieta,
Garcia Ma. Alejandra; Huk Ma. Bernarda; Lojo Alejandrina; Ricciardi
Pablo; Tau Faustino; Tomaghelli Emanuel; Tomaghelli Josefina;

Urquet Alejandro; Villanueva Ma. Eugenia; Carril Jorge.

Encias y piercings.

Introduccién: “Encias y Piercings: enemigos intimos”, surgié en el
ano 2015 para dar respuesta a problematicas relacionadas con el
uso de Piercings orales en una poblacion escolar platense.
Inicialmente se desarroll6 en escuelas secundarias, y se ha
extendido a escuelas primarias en las Gltimas dos convocatorias.
En esta parte VII, la poblacion destinataria comprende 847
alumnos pertenecientes a dos escuelas de ensenanza primariay a
dos de educacion secundaria. Ademas conformaron la poblacion
meta miembros de la comunidad educativa (directivos y docentes
de las escuelas); estudiantes de la Facultad de Odontologia, que
recibieron formacion académica extensionista; y el conjunto de
destinatarios indirectos; quienes actuaran como Agentes Multipli-
cadores de Salud. Se mantiene la decision de incluir alumnos del
Ultimo ano de la escuela primaria y ciclo basico de la ensefianza
secundaria, debido a que el analisis de las encuestas de los afios
anteriores, concluyeron que la eleccion de usar piercings, va mas
alla de conocer sus riesgos y que la edad promedio de colocacion,
fue anterior a los 15 afios de edad con cifras estadisticamente

significativas.
Objetivo General:

Prevenir enfermedades gingivodentales relacionadas con el uso
de piercing, con participacion comunitaria que garantice un

impacto en la salud de la poblacion.

Actividades: Las alumnas participantes, orientadas por el equipo
docente del proyecto, disenaron folletos explicativos y otros
recursos didacticos pertinentes (power point, encuestas, banners,
etc). Hasta el momento las actividades destinadas a informar
sobre los riesgos del uso de piercings bucales y peribucales se
desarrollaron en dos de los cuatro establecimientos educativos. El
trabajo de campo consistio en distribucion de cuestionarios
iniciales, exposiciones dialogadas, talleres de higiene oral, entrega
de folletos y cepillos dentales, y realizacion de una encuesta final; i
analisis de los datos obtenidos, elaboracién de resultados, conclu-

siones e informe parcial de los datos recabados.




L2
L 0S

Resultados parciales: De 345 alumnos encuestados, el 14.49% era
portador de piercing bucal, correspondiendo el 9o% alumnos de la
escuela secundaria; el 63.88% habian realizado su colocacién en
locales no habilitados; el 94.44% lo hizo antes de los 15 anos de
edad y en el 30.55% de los casos, no le habian solicitado autoriza-
cion de los padres. El 68.11% cree que un piercing puede afectar su

salud. Luego de la informacion brindada el 24.05% aln se coloca-

ria un Piercing.

Conclusiones: Haber disminuido la edad de la poblacion meta, nos
permite acercarnos al objetivo de instruirla sobre los riesgos de
lesiones relacionadas al uso de Piercings bucales previo a su

colocacion y/o prevenir consecuencias indeseables.

Proyecciones: Este proyecto aspira a través de la accion del Equipo
de Trabajo Multidisciplinario compartir con la Comunidad sus
conocimientos con el proposito de formar Agentes Multiplicado-

res de Salud Bucal que continten la tarea desarrollada.

Ademas, se espera poder ampliar el ambito de aplicacion a otros

centros educativos.

Autores: Caride, F; Rodriguez, C. N,; Yanutan, N. C; Palau, J. P;

Piccinelli, A.

Para que no sangren las encias.

Introduccion: Las alteraciones gingivales cada vez son mayores en
esta Ultima década, como consecuencia de la modificacion de los
habitos de higiene oral, nutricion y distintos habitos como tabaco,

alcohol y dogas.

El consumo de alcohol, tabaco y drogas son practicas sociales que
involucran a personas muy joévenes, en un promedio de edades
entre los 9 a 12 anos, sin distincion de género ni condicion social.
Los pre adolescentes presentan con frecuencia alteraciones en la
higiene oral que se traduce en cuadros inflamatorios gingivales. La

llamada gingivitis se puede producir por determinadas reacciones

n

metabolicas y por presencia de microrganismos. Surge de esta
manera la necesidad de conocer realmente el estado gingival de |a
poblacion involucrada al proyecto como consecuencia de estos
malos habitos. La poblacion a estudiar comprende estudiantes de
ambos géneros de entre 9 y 12 afos de la escuela primaria N 7 de
la localidad de Berisso. Las enfermedades gingivales se presentan
con mayor frecuencia en individuos fumadores con higiene escasa
a los que se le suma en los Gltimos afnos el aumento del consumo
de drogas, situacion que agrava las patologias gingivales y el

agregado de patologias sistémicas asociadas.
Objetivos:

» Disminuir las patologias gingivales en los destinatarios.

«Determinar la cantidad de escolares pre adolescentes que
fuman, consumen alcohol y drogas.

e Incorporar medidas de higiene bucal para prevenir la
instalacion de enfermedades gingivoperiodontales.

« Fomentar la formacion de nuevos agentes multiplicadores
de salud.

« Divulgas la informacién y cambio de habitos en mayor

cantidad de destinatarios.
Actividades:

« Reuniones para calibracion.

« Elaboracion de encuestas.

« Disefio de material ilustrativo a distribuir.

« Charlas ilustrativas e informativas para padres, maestros y
auxiliares.

« Talleres de educacion para la salud.

« Estudios estadisticos de los resultados.

» Devolucion de los resultados a la comunidad.

Conclusiones: Este proyecto ya fue llevado a cabo y en la actuali-
dad se ha reanudado por lo que en esta nueva etapa aun no
tenemos resultados. Se confeccionaran nuevas encuestas con el
fin de realizar diagnostico de situacion del nuevo universo a

estudiar, correspondientes a los nuevos destinatarios.

Autores: Escudero Giacchella Ezequiel, Borrillo Gaston, Gonzalez
Anabel, Carballeira Valentina, Jones Lizzie, Mayocchi Martin,
Montenegro Stella, Asurmendi Carolina, Darrigan Lucas, Obiols

Cecilia, Ojinaga Celina, Ore Zuasnabar Melany.
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Importancia de la educacion para la salud
bucal en pacientes con discapacidad desde
la realidad actual.

Introduccion: En el marco del proyecto de extension “Construyen-
do Lazos IlI" desarrollamos actividades preventivas para el
cuidado de la salud bucal, la cual deja de ser exclusivo del personal
odontolégico, involucrando a la sociedad, entendiendo que la
union EDUCACION-SALUD son trascendentes a lo largo de la vida
de las personas, sobre todo cuando se trata de grupos vulnerables,
en estado de indefension: personas con discapacidad la cual los
priva de recibir acciones adecuadas de promocion y prevencion
odontolégica o bien donde las estrategias utilizadas son
inadecuadas o incomprendidas a su nivel cognitivo o noretinen la
pertinencia necesaria. Se considera que la educacion para la salud
bucal es deficitaria en cantidad, pertinencia y calidad cuando se
trata de programar acciones o actividades comunitarias inclusi-
vas. Realizar educacion para la salud implica primero identificar las
condiciones en las cuales se realiza el proceso de ensenanza
aprendizaje diario, considerando los enfoques de los derechos
humanos, género, interculturalidad, discapacidad y todo aquel
aspecto que influya directa o indirectamente en el propdsito que
se persiga. El propésito es analizar la educacion para la salud bucal
en Instituciones Especiales, los alumnos, los padres y los maestros
como mediadores de saberes odonto-estomatologicos que

tienden a la prevencion de las enfermedades prevalentes.

Objetivo General:

Analizar los aspectos fundamentales de la Educacion para la salud

bucal en instituciones educativas de jovenes con discapacidad.
Objetivos especificos:

» Establecer los saberes sobre salud bucal del entorno

educativo del paciente con discapacidad (maestros,

acompanantes terapéuticos).

« Establecer pautas de educacion para la salud bucal en los
concurrentes, maestros y padres a partir de un diagnostico

sobre los conocimientos existentes.

« lIdentificar las estrategias facilitadoras que permitan
establecer el binomio educacion-salud bucal con compo-

nente didactico adaptado a los destinatarios.
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Actividades: El equipo de trabajo, realizo Charlas de Educacion
para la Salud acompafiada de una guia de Salud Bucal, la cual fue
entregada a la institucion educativa, padres y acompanantes
terapéuticos. Los contenidos hacen referencia a los cuidados
preventivos, técnica de cepillado, dieta e incorporacion de sustitu-
tos entre otros, recalcando la importancia del acompanamiento
para la realizacion de las actividades en el “Centro de Dia Desper-
tares” y en sus hogares. Encuesta: se realizé con la finalidad de
efectuar un diagnéstico de los concurrentes al centro de dia, sus
conocimientos generales, patologias establecidas y habitos
higiénicos, proporcionando informacion precisa para el abordaje
de nuestras actividades. También se realizaron Videos preventivos
y afiches informativos que fueron difundidos por la institucion
referidos a la prevencion y utilizando Pictogramas como material

de apoyo cotidiano.

Conclusion: La intervencion educativa es un método eficaz y
certero para adquirir e incrementar conocimientos sobre salud
bucal, lo cual posibilita a los maestros, acompanantes terapéuti-
cos y familia transmitir conocimientos a los sectores vulnerables
convirtiéndolos en verdaderos promotores de salud bucal. Actual-
mente el proyecto se encuentra en ejecucion, los métodos de
actuacion se proyectan con el objetivo de optimizar a los sectores
mas necesitados, basandonos en el derecho a la salud, la inclusion
y la equidad. Es necesario lograr la transformacion social y el

compromiso de mantener y preservar la salud bucal.
Proyeccion a futuro:

El proceso de educacion es a mediano y largo plazo, por ello es
fundamental continuar y profundizar con nuestro proyecto,
fortaleciendo las acciones y desarrollando nuevos abordajes,
atendiendo a los problemas de desigualdad, estableciendo
mecanismos que permitan la inclusion e integracion, en funcion

de la responsabilidad de los sectores.
Proyecto de extensién: Construyendo lazos IlI.

Autores: Ferro Marcela Lilian; Segatto Rosana Gabriela; Gonzalez

Anabel.




Relato de nuestra experiencia
post - pandemia.

Introduccion: Como equipo extensionista nuestras practicas en
salud se han enfocado en las consecuencias del consumo de tabaco.
Nuestros destinatarios son estudiantes Adultos de la Localidad de

Berisso, que concurren a las Escuelas N° 703,708, 707, 710.

Nuestro grupo de trabajo valora la importancia que tiene la
preservacion de la salud y desarrollamos actividades de proteccion
y prevencion, ya que el consumo de tabaco es un factor de riesgo
determinante en distintas enfermedades. Pero dejar de fumar no

es nada facil.

Nuestro proyecto se encuentra enmarcado en una ensefianza con
perfil extensionista en la que, los alumnos y docentes se involu-
crany comprometen con la comunidad. A su vez, utiliza |a interdis-
ciplinariedad para que el proyecto se nutra y amplie, expresando
distintas visiones de como atacar el problema. Como equipo
realizamos todos los esfuerzos necesarios para que el trabajo se
adecue a la realidad con objetivos factibles/viables, adaptandonos
a las diferentes realidades complejas de los sujetos. Si reconoce-
mos que es un habito dificil de abandonar, debemos procurarle a
esta comunidad herramientas para la deteccion temprana de
posibles lesiones ocasionadas por el tabaco. En estos talleres
haremos prevalecer el respeto hacia nuestros semejantes y
estamos dispuestos a dialogar y evacuar dudas a todos aquellos
destinatarios que nos acerquen sus inquietudes. Consideramos
que el primer nivel de atencion es la auto-atencion o autocuidado
en donde sea la misma Comunidad y las personas las que toman
las decisiones y acciones sobre su propia salud, por lo que nuestras
intervenciones estaran focalizadas en empoderar a los destinata-
rios en la construccion colectiva de nuevos saberes para una mejor
toma de decisiones sobre salud. Por eso, proponemos el autoexa-
men de la cavidad bucal para la identificacion de una mucosa sana

de otra con lesiones.
Objetivos:

Elevar los niveles de salud brindando conocimientos necesarios
acerca de los riesgos que representa el consumo de tabaco.
Empoderar a la poblacién sobre practicas de autocuidados en
salud bucal. Disminuir el consumo de tabaco. Estimular habitos de
higiene. Promover la conciencia de la poblacion acerca de la
importancia de la consulta temprana. Lograr que las acciones
educativas tengan un efecto multiplicador en los participantes del

programa para su difusion.

Actividades: A través de encuestas semiestructuradas hicimos un
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relevamiento diagnostico de la poblacion cursante actual, determi-
nando y haciendo hincapié en los saberes previos de los nuevos

educandos de los Establecimientos Educativos.

En base a los resultados obtenidos se programaron las tareas de
taller con videos educativos y material didactico. Utilizamos
estrategias participativas e interactivas generando espacios ludicos
donde los alumnos se sintieron cémodos, no discriminados e
incluidos. Con nuestra intervencion los participantes se convierten

en autores activos de su produccion cognitiva.

Discusiones: Con esta intervencion logramos despertar interés

acerca de la relevancia de adoptar habitos saludables y ser el

protagonista de ese cambio.

Resultados: Los adultos participantes aceptaron llevar a cabo
cambios de habitos y conductas. Se estimularon acciones de
promocion y prevencion de salud convirtiéndose en agentes
multiplicadores de salud, despertando interés acerca del valory la

dignidad que genera no fumar.

Comprendierony aprendieron la gravedad que induce el consumo
de dicha sustancia toxica (tabaco). Se mostraron motivados por la
practica del autoexamen en el taller, con el uso de espejos mediante
la interaccion cooperativa entre los integrantes del grupo. También
se mostraron interesados en la incorporacion de practicas de

higiene.

Proyeccion a futuro: A través de este proyecto identificamos que
los concurrentes se encontraron motivados por reconocer lesiones
orales de distinta ideologia, por ejemplo, patologias de transmision
sexual. Por ello, pensamos con el grupo de trabajo ampliar nuestra
propuesta de extension, no solo para concientizar cambios de
habito y lesiones generadas por el consumo de tabaco, sino

también patologias de ITS.

Proyecto de extension: ;Fumar es un placer? Parte V.

Autores: Cecho A.C; Tosti S.B: Pefialva M.A; Dettbarn J.A; Bosi AV; .~ 4l

Dominguez Guidi R.L; Moneo M.O; Lazo M.E,; Bavaro S,; Basal R.L# g
Bander M.P; Demaria V.G.




Ruperando tu sonrisa:

una mirada desde la produccion del conoci-
miento y su difusion en el abordaje odon-
tologico en discapacidad.

Introduccion: En todos los proyectos de extension desde el ambito
universitario se analizan, intervienen y monitorean diferentes
problematicas con la finalidad de aportar mejoras a la comunidad.
En nuestro caso en particular, realizamos un trabajo extramuros, en
el cual un equipo conformado por docentes y alumnos de la carrera
de Odontologia, genera acciones para mantenery mejorar el estado
bucal de un grupo de personas con discapacidad que concurren a

centros de integracion de la ciudad de La Plata y Ensenada.

Dentro de muchas actividades para describir desarrolladas,
tenemos la intencion, en esta publicacion de plasmar las acciones
generadas en torno al abordaje odontolégico practicado en los
pacientes con alguna discapacidad que concurrieron al consultorio

donde se desarrolla la asignatura OPS

La atencion de unos 10 casos en este ano origino una busqueda de
estrategias para sortear algunas barreras que se presentaron en la
practica cotidiana.La inexperiencia odontolédgica en alguno de ellos,
la atencion fuera de lo convencional (en sillas de ruedas) son alguno
delos ejemplos que encontramos a la hora de abordary por lo tanto
esto desencadend un mecanismo de superar estos inconvenientes

de manera muy efectiva.

Todas las estrategias elaboradas y el conocimiento generado desde
la misma practica fomento la creacion de 2 ateneos de casos
clinicos, que fueron llevados a cabo en el mismo lugar de trabajo.
Una de ellas en septiembre y otra en noviembre. Los resultados
fueron reflexionados en ese espacio junto a otro grupo de alumnos
que no contaron con esta rica experiencia que nutre la formacion

académica de los nuevos profesionales de la salud.
Objetivos:

« Generar espacios de reflexion en el marco de los resultados
logrados en el abordaje de personas con discapacidad
atendidos en el 2022 en el consultorio el club Victoria en la
asignatura OPS.

e Fomentar el trabajo interprofesional, interinstitucional.

« Difundir los resultados logrados a otros grupos.

Actividades: Se desarrollaron 2 encuentros de capacitacion bajo la
denominacion “Ateneo de casos clinicos de personas con discapaci-
dad atendidos en el consultorio del club Victoria en el 2022" Se
realizd uno inicial en septiembre a cargo de los alumnos de la
comision 69, con exposicion de documentos fotograficos y videos

captados durante la atencion
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Se realizo una 2da capacitacion en el mes de noviembre, pero esta
vez la comision 69 invitd a otras comisiones de OPS a participar y

publico en general
Se realizé inscripcion por formularios online previamente.

Conclusiones: En base a lo expuesto, inferimos que es menester
fijar las ideas y conocimientos que se generan in situ en el lugar de
trabajo entre el grupo de individuos intervinientes de la practica y
por otro lado realizar una difusion del contenido a otros grupos que

no han tenido esas experiencias personalmente.

Proyeccion a futuro: Proyectamos continuar con las atenciones
odontoldgicas y a la par de las mismas ir analizando, procesando y

difundiendo el contenido aprendido.

Proyecto de extension: Recuperando Tu Sonrisa. Parte 4 (atencion

primaria de la salud en personas con discapacidad).

Autores: Od.Bettina Blotto, Esp. Hernan Mongelli; Dr. Vigo, Fernando.




Apostamos a la inclusion...Hoy escucho tu voz.
Escuchar sin palabras IX

Introduccién: Desde el afio 201 se viene trabajando con la
comunidad sorda poniendo énfasis en la comunicacion mediante
lengua de senas. La experiencia de proyectos anteriores nos
ensend la importancia de atender problemas/enfermedades
bucales que impidan la oralizacion en el proceso de socializacion
de las personas hipoacusicas y sordas, puesto que ese es una de las
finalidades de la institucion en la que intervenimos. Definimos de
manera conjunta con la institucion educativa realizar acciones de
educacion para la salud y de atencion odontologica especifica que
contribuya a la oralizacién de nifias y nifios. En este proyecto se
focaliza, en la deteccion precoz y atencion odontolégica que
facilite ese tipo de comunicacion, asi como en la promocién de la
educacion y atencion primaria para la salud bucal, por medio de
lengua de senas y de la oralidad, en ninos que acuden a la escuela

“Santa Maria” para sordos e hipoacusicos de la ciudad de La Plata.
Objetivo General:

Promover educacién y atenciéon primaria de la salud bucal por

medio de la lengua de senas y realizar un diagnostico precoz

oportuno para ayudar a la oralidad en ninos hipoacusicos y sordos.

Objetivos Especificos:

- Detectar precozmente disfunciones y habitos que perjudican el

desarrollo de las estructuras orales necesarias para la oralizacion.

- Ejecutary monitorear programas preventivos basicos y adiciona-
les de acuerdo al nivel de riesgo o actividad bucal preestablecida,

respecto a la dieta.

Actividades: Reunion inicial de equipo para establecer acuerdos y
coordinar las acciones a llevar adelante, ademas de reuniones con
las autoridades del colegio. Coordinacion de las actividades de
capacitacion en lengua de senas destinadas al equipo extensio-

nista.

Conclusion: Estas acciones contribuyen a fortalecer el proceso de
oralizacion gracias a la deteccion temprana de patologias bucales
que afectan dicho proceso, asi como también aporta a la comuni-
dad educativa la posibilidad de atender la salud bucal en términos
de prevencion. Esto conlleva a un ejercicio mas pleno del derecho a
la salud, la educacion y la oralizacion. Al tiempo que se busca
promover el interés de la comunidad odontolégica y la formacion
de estudiantes con un perfil comunitario, participativo y de

responsabilidad social.
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Proyeccién a futuro: Podemos afirmar que es importante inculcar

habitos saludables, a la poblacion, independientemente sean los
recursos econdémicos que tuvieran. La promocion de habitos
saludables y prevencion a edades tempranas, son imprescindibles
para el diagndstico precoz realizado por un odontélogo que
permita detectar disfunciones que impiden la competencia para
oralizarse y, de este modo, poder fortalecer el proceso de sociabili-
zacion para una inclusion igualitaria en los distintos ambitos

sociales.

Director: Quevedo José Manuel
Codirector: Canale Luis
Coordinador De Vicente Cecilia

Participantes: Mendes Claudia; Arce Debora M.; Dappello Ma.

Victoria.

Conductas preventivas frente a traumatis-
mos bucodentales. 4ta parte

Introduccién: Los traumatismos alveolodentales son lesiones
causadas por fuerzas que actlan sobre el 6rgano dentario y
tejidos de sostén siendo diagnosticados a simple vista o radiogra-
ficamente. Estas afecciones se dan fundamentalmente en los
ninos y adolescentes, e incluyen la pérdida de piezas dentarias
temporales y permanentes. Provocan ademas una disfuncion que
altera, de manera conjunta, la psicologia del nino, la fonética, la
masticacion y la estética. Es considerada la segunda causa de
atencion odontolégica que afecta a nuestra poblacion infantil y
juvenil, motivo por el cual se debe intervenir con el fin de evitar o
disminuir la incidencia y prevalencia de los traumatismos

dentales.
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Objetivos:

Fomentar la educacion para la salud bucal y la prevencion de los
traumatismos orales frecuentes en ninos y adolescentes en

escuelas de La Plata.

Destinatarios: 1200 nifios y adolescentes de escuelas de La Plata y

230 de un club de la ciudad de Berisso, 2600 destinatarios indirectos.

Actividades: Se disen¢ folleteria, videos, banner, encuestas. Se
iniciaron talleres con ninosy maestras. Se realizara, previa autoriza-

cién de padres, el registro de odontograma, indices y factores

predisponentes a traumatismos a fin de elaborar el protector bucal.

Resultados e impacto: Se esta logrando que los conocimientos y
acciones realizadas para la salud bucal, queden incorporadas a
través de la ensenanza efectuada en los establecimientos educati-
vos. Este proyecto reconoce la gravedad y frecuencia de estas
lesiones, por ello, es necesario asesorar, elevando la calidad en la
atencion primaria de salud, que es vital para el éxito del futuro

tratamiento.
Palabras clave: Traumatismos — Bucodentales — Prevencion

Proyecto de extension: Conductas Preventivas Frente a traumatis-
mos Bucodentales 4ta Parte. Prevencion de lesiones bucodentales

ante accidentes en ninos y adolescentes.

Autores: Od. Sandra Sparacino; Od. M. Cecilia Capraro; Od.
Echague, Patricia; Od. Castelli Patricia; Od. Capraro, Carlos; Od.
Bettiol M. Laura; Dr. Abal Adrian; Od. Felipe Pablo; Od. Capraro M.
Eugenia; Od. Obiols Cecilia; Dr. Ricciardi, Nicolas; Dr. Tomas,
Leandro; Dra. Ruiz Miriam; Od. Blotto, Bettina; Od. D Onofrio,
Ange\es; Od. Gonzalez, Anabel.
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EXTENSION
FOLP - UNLP

Tu sonrisa es mi sonrisa.

Introduccion: La Salud es un derecho universal inherente a la vida.
Desde esta perspectiva toda estrategia que permita afrontar y
corregir desigualdades de accesibilidad a la atencion odontologica
debe ser considerada fundamental y prioritaria. Para la Organiza-
cion Mundial de la Salud la Atencién Primaria es la estrategia
basica y necesaria para alcanzar dicho derecho universal vy la
define como “la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y
tecnologias practicos, cientificamente fundados y socialmente
aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de
la comunidad mediante su plena participacion y a un costo que la
comunidad y el pais puedan soportar, en todas y cada una de las
etapas de su desarrollo con un espiritu de autorresponsabilidad y
autodeterminacion”. Dentro de dicha estrategia de salud las
actividades en materia de prevencion, promocion de la salud,
atencion familiar y atencion comunitaria deben ocupar un lugar
central. Desde la Especialidad de Odontologia Social y Comunita-
ria se han desarrollado actividades de atencion primaria de salud,
en un trabajo conjunto con el voluntariado de la facultad y el
programa ADEI. Las actividades en terreno se realizaron en el
centro comunitario de extension universitaria N 7 de Villa Elvira y

en Bases Para pensar en el barrio Malvinas de La Plata.
Objetivo general:

Elevar el nivel de salud bucal de la poblacion
Objetivos especificos:

- Desarrollar actividades de educacion sobre la existencia de
factores de riesgo para el desarrollo de las enfermedades de caries
dental.

- Promover acciones de prevencion.

« Realizar actividades clinicas de diagnostico precoz y tratamiento

oportuno.

Actividades: Se realizaron rondas Ludicas, actividades recreativas,
ensefanza de técnica de cepillado, auto cepillado con fluor fosfato
acidulado, diagnostico clinico, inactivacion de lesiones activas de
caries dental, técnicas restaurativas atraumaticas, limpieza
periodontal, derivacion a la clinica de la Especialidad en Odontolo-
gia Social y Comunitaria en facultad para practicas que requirie-

ran mayor complejidad.

Conclusion: La extension constituye una de las tres funciones
universitarias fundamentales junto a la ensefianza y la investiga-
cion; sin embrago es la que enfatiza la relacion de la universidad
con la comunidad en la que estd inmersa. A través del desarrollo

de tareas extensionista de atencion primaria de la salud se
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persigue transformar la conducta de la poblacion local frente a la
salud bucal mediante la participacion de esta, para que las
comunidades puedan identificar sus necesidades y asumir la
responsabilidad de su propio desarrollo sanitario. De la misma
manera se logra que el equipo de salud desarrolle un pensamiento
reflexivo, se formen como profesionales pertinentes a las necesi-

dades reales de la poblacion promoviendo la concepcion de la

salud en el paradigma bio-psico-social.

Proyeccion a futuro: Proyectamos sostener las actividades realiza-

das para seguir llevando salud a las personas que lo necesitan,

estando atentos al surgimiento de nuevas necesidades o demandas.

Autores: Iraizoz Ana Sofia; Sallago Analuz; Dominguez Migliaccio

Merlina Florencia; Tordo Edgar Ruben.

Programa: ADEI

Con el Ojo en el Microscopio parte Ill.

Introduccion: La importancia de este proyecto radica en acercar la
Universidad a la comunidad, para no solo cumplimentar con

objetivos referidos a la prevencién y promocién de la salud, sino
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que, ademas, acerca la ciencia a los ninos y adolescentes de los
sectores mas carenciados, quienes no tienen definido su futuro,y
piensan y ven muy lejano el ambito universitario. En cuanto a
prevencion de enfermedades bucodentales no solo se abordaron
temas como caries y enfermedad periodontal ( patologias mas
comunes), sino que ademas profundizamos en como estas patolo-
gias pueden afectar en la practica deportiva y disminuye la Salud
Integral de los individuos. Para estas actividades se implementé el
uso de microscopios opticos y digitales. Esto ademas de generar
un entusiasmo particular por el conocimiento y la ciencia, sirvio
para la deteccion temprana y diagnostico oportuno y el desarrollo
posterior de actividades preventivas especificas. Al llevarse a cabo
con alumnos de los primeros afios de la carrera de Odontologia,
también se busca generar un perfil del egresado socio-cultural-
mente comprometido con la comunidad, donde docentes y
alumnos generen un ambito distendido de trabajo que favorezca
la educacion no formaly el aprender haciendo. Desde hace aproxi-
madamente cinco afnos, nuestra institucion cuenta con un labora-
torio de microscopia, donde las diferentes materias de la carrera,
realizan estudios de todo tipo, y ademas es utilizado como un
ambito de ensefanza practica que ayuda a la fijacion de conoci-
mientos y aumenta el entusiasmo por la ciencia y la investigacion
de alumnos y docentes. Esto nos permito identificar la valiosa y
atrayente herramienta educativa que es este tipo de tecnologia y
la posibilidad de compartirlo con la comunidad. "Con el ojo en el
microscopio” Parte | fue realizado en un solo establecimiento
abarcando una franja etaria. Esta vez se ampli¢ esa franja y se
expandio hacia otro club a pedido de sus directivos. Este proyecto
cobré relevancia entre los destinatarios, puesto que muchas
lesiones que se producen en la cavidad bucal, disminuyen el
rendimiento deportivo. Dato que conocieron a través de las
charlas y talleres que realizamos. Esto nos permitio la receptibili-
dad del mensaje preventivo y la aceptacion de los talleres con

entusiasmo e interés.
Objetivos:

Este proyecto tiene como objetivo concientizar sobre la deteccion
temprana de enfermedades bucodentales realizando acciones

preventivas por medio de la Microscopia Optica.

Actividades: Se capacitd al equipo extensionista en actividades
relacionadas con los clubes, Se realizaron charlas informativas con
las autoridades y comunidad de los clubes y se les entrego
material de difusion, Se confeccionaron las muestras (preparados)
que fueron observados en el microscopio, Se difundieron en
diferentes medios las actividades realizadas en los dos clubes, Se
realizaron distintos talleres en terreno utilizando los microscopios,

material ludico y didactico para tal fin y se repartieron al finalizar
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las charlas cepillos dentales y material de higiene para todas las

personas que asisten a los clubes.

Conclusiones: Las acciones del equipo extensionista de trabajo de

la catedra de histologia y embriologia de la Facultad de Odontolo-
gia de La Plata, refuerza el compromiso con la comunidad para
seguir formando agentes multiplicadores de salud que continden

y mantengan nuestro mensaje en el tiempo.

Proyecto de extension: Con el Ojo en el Microscopio. Parte Ill.

Promocion de la Salud, acercando la ciencia a la comunidad.

Autores: Belloni F, Abal A, Merlo. D, Loza L, Ingeniero M, Papasodaro
J, Ogas C, De Maria V, Guzman P, Saldias A, Barraza E, Tanevich A,
Gomez Bravo F, Procopio Rodriguez M, Lazo Ivanov B, Motta M,

Dorati P, Felipe P, Lazo C.

Juntos en esta etapa de mi boca.

Introduccion: Sabemos que la sola instalacion de las protesis
dentales no logra restablecer el equilibrio perdido, ya sea por la
pérdida de piezas dentarias como por el deterioro propio de la
edad. Desde hace varios anos se viene visibilizando esta problema-
tica desde la Asignatura Protesis A, ya que se brinda atencion a
este grupo etario, por eso creemos oportuno implementar nuestro
accionar en los centros de jubilados donde casi en su totalidad los
concurrentes son adultos mayores. A muchos de ellos se les
dificulta realizar adecuadamente la higiene, lo cual trae aparejado
la pérdida de la salud bucal y disminucion de la salud integral. Los
adultos mayores son considerados un grupo heterogéneo en
cuanto a afecciones que comprometen e impactan en su salud.
Segun la OMS el término adultos mayores hace referencia a la
poblacion de personas, generalmente de 65 afios o mas. Es
esencial comprender que dicha poblacion es mas propensa y
presenta un mayor riesgo de padecer alteraciones en su sistema
Estomatognatico por causas como traumatismos por un ajuste

deficiente de las protesis dentales, alteraciones fonéticas, mastica-
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torias, deglutorias, entre otras. Estos individuos buscan restablecer
y conservar su salud bucal, por consiguiente, es de suma impor-
tancia incorporar actividades y brindar informacion que permita
lograrlo. La siguiente propuesta plantea la realizacion de activida-
des tendientes a promover la salud, abordando la tematica en

forma multidisciplinaria junto con fonoaudiologas.
Odjetivos:

= Educar sobre las funciones del sistema estomatognatico, su
importancia y su relevancia en la salud.

« Destacar la importancia de una adecuada nutricion.

« Reconocer al sistema estomatognatico como parte integral
del sujeto adulto mayor y su vinculacion con los sistemas.

« Relacionar los desordenes anatéomicos y funcionales que
impactan en el sistema estomatognatico en los sujetos
adultos en las funciones respiracion, articulacion del lengua-
je,ingesta de alimentos, masticacion, sorbicion.

= Conocer las pautas de alarma vinculadas a las alteraciones
que se pueden producir durante la ingesta de alimento /
deglucion .

« Colaborar en la adquisicion de destrezas necesarias para la
higiene bucal.

« Instruir a los adultos mayores y/o cuidadores sobre técnicas
de higiene oral y de preservacion de las protesis dentales.

- Fomentar la realizacion de chequeos odontolégicos anuales

« Formar agentes multiplicadores capaces de brindarle
sostenibilidad al proyecto.

- Capacitar a Directivos y Referentes de los Centros de la tercera

Edad en la tematica abordada con el objeto de que actuen

dentro de su poblacion como agentes multiplicadores.
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Resultados y Conclusiones: Los datos obtenidos hasta el momen-
to demuestran que los destinatarios logran comprender la impor-
tancia de la funcionalidad del sistema estomatognatico en lo que
respecta a fonética, masticacion y deglucion, a mantener la
higiene bucal y protésica, reconocer la importancia de los contro-
les periddicos a nivel odontoldgico. El proyecto permitié efectuar
aportes claves referentes a promover y conservar la salud de los
adultos mayores por medio de la transmision de mensajes
sencillos y en lenguaje claro y comprensible, que posibilitaron
ampliar su replicabilidad en pares logrando directa e indirecta-

mente formar multiplicadores de salud.

Este proyecto les brinda a los destinatarios, los adultos mayores,
las herramientas claves que le permiten hacer frente a desafios
respecto a la Salud, tanto para conservaciéon y mantenimiento de

la salud bucal como la salud general.

Autores: Pertino, M Rita, Cainzos Samanta, Vigo Fernando,Beltrano
José, Bucchino Claudia,Erbicella Beatriz, Echague Patricia, Galan
Fabiana, Hernandez Fabiana, Merlo Inés,Saullio Jorge, Tambasco

Claudia, Verderosa M Pia, Zubiarrain Claudia.

Y si nos vacunamos 3.

Introduccién: La poblacion de mayor riesgo de enfermedades
como gripe, neumonia, Covid entre otras, son los adultos que
superan los 65 afios. Es sabido que este grupo etareo no se vacuna
adecuadamente contra algunas de estas enfermedades. A esto, se
suma la desconfianza que en algunos sectores de la poblacion
mantienen sobre la efectividad y seguridad de las vacunas, a causa
de profesionales y particulares que se expresan en contra de la
inmunizacion en diferentes medios masivos de comunicacion y
redes sociales. Por estos dos puntos y la persistencia en la falta de
conciencia sobre la importancia de la vacunacion en la poblacion
mayor de 65 afios, nuestra preocupacion por este tema sigue

intacta.
Objetivo:

Generar conciencia en la prevencion de enfermedades a partir de
las vacunas en los adultos mayores de 65 anos y su entorno

familiar.

Actividades: Desde marzo de 2020, docentes y alumnos de las
asignaturas de Bioseguridad y Farmacologia de la Tecnicatura
Universitaria en Asistencia Odontolégica y de Farmacologia y

Terapéutica de la Facultad de Odontologia de la UNLP estamos
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2022-2023, comenzamos con talleres participativos presenciales
en centros de jubilados en Berisso y La Plata (Fig 1). En los mismos,
a través de videos, imagenes y juegos, se brinda informacion
adecuada de una manera vistosa, atractiva, clara, didactica y de
facil comprension. En ella se destaca la importancia de las vacunas
para contribuir a la concientizacion de su importancia en los
mayores de 65 anos, promover la consulta oportuna e informar
sobre los centros vacunatorios disponibles. Ademas, se mantiene
informacién actualizada sobre Covid-19 y su prevencion. Se
continta con la entrega de una libreta de vacunacion, donde los
beneficiarios del proyecto podran anotar las fechas y demas datos
de las dosis de las vacunas que se administraron (Fig, 2) junto con
elementos que ayudan a la prevencion de enfermedades como

alcohol en gel, jabones, pafiuelos descartables (Fig 3).

Fig.2

Fig.1 Fig.3

Conclusién y proyeccion a futuro: Durante el desarrollo de este
proyecto, los familiares que acompanaron a los adultos mayores
que se acercaron a nuestras actividades, expresaron agradeci-
miento por la informacion y dieron a conocer su preocupacion por
la poca importancia que se le da a la vacunacion durante la tercera
edad. En general, hay conocimiento sobre la vacuna antigripal y,
aunque con muchas dudas, contra el COVID. Pero existe una
falencia en la importancia de otras vacunas como la antineumoco-
cica o la triple. Por ello, es que se debe continuar la difusion de la
importancia de la inmunizacion en la poblacion de adultos
mayores e insistir con las medidas de prevencion que no solo

protegen contra COVID.

Autores: Jotko C, lantosca A, Serrano V, Cattaneo M, Degaetano S,
Pertino MR, Najera MV, Rivas C; Spina M, Bander M, Demaria V,

Cecho A, Bavaro S.
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u Aplicacion de normas de bioseguridad

mediante la utilizacion de pictogramas
para el proceso de ensenanza-aprendizaje.
Cuidémonos entre todos. Parte Il

Introduccion: La bioseguridad es la aplicacién de conocimientos,
técnicas y equipamientos para prevenir a personas, laboratorios,
areas hospitalarias y medio ambiente de la exposicion a agentes
potencialmente infecciosos o considerados de riesgo biologico El
proyecto tiene como proposito disminuir el riesgo de contamina-
cion cruzada tanto en los trabajadores de la salud de diferentes
centros de Atencion Primaria, como asi también en los individuos
de la comunidad, mediante la concientizacion permanente de
aplicacion de medidas preventivas y/o curativas. Mediante los
pictogramas pretendemos aportar informacion, real y cercana,
para el empleo a nivel individual, su entorno familiar y en la

comunidad.
Objetivo:

Implementar la utilizacion de pictogramas en los procesos de
ensefanza-aprendizaje como medio para el desarrollo del lengua-

je 'y la modificacion de conductas bioseguras.

Actividades: Actualizacion y revision bibliografica sobre la temati-
ca a desarrollar, preparacion de material didactico en formato de
pictogramas, elaboracion de folletos, laminas, registros fotografi-
cos, confeccion de charlas en PowerPoint y programacion de las
charlas didacticas, evaluacion de progreso en las diferentes etapas
de trabajo, reuniones de equipo, autoevaluacion de lo realizado por
cada integrante del proyecto, capacitaciones al equipo extensio-
nistas para acrecentar el compromiso social y comunitario e
informar a la comunidad mediante la divulgacion de los resulta-

dos en eventos cientificos.

Resultados: Lograr que los destinatarios conozcan las diferentes
medidas de bioseguridad para evitar el contagio o la transmision
de enfermedades mediante pictogramas y de esta manera
aumentar los cambios de conductas, habitos simples y cotidianos

de higiene.

Conclusiones: Los pictogramas como instrumento colaboran a
mejorar la interpretacion correcta de conductas y habitos
bioseguras fomentando especialmente en aquellos actores con

mayor dificultad de comprension.

Proyeccion a futuro: Habiendo desarrollado este proyecto durante
el ano 2021, con el primer y segundo abordaje, consideramos de
mucha relevancia continuar formando multiplicadores de salud

con el compromiso de seguir llevando salud a la comunidad.
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ENTREGA DE INSUN
EL EOR

ﬁ"l LUB

Autores: Tapia, Gabriela Edith; Mongelli, Hernan; Sparacino,
Sandra; Dorati, Pablo; Blotto, Bettina; Ferro, Marcela, Palau, Juan
Pablo; Castelli, Patricia; Pertino, Maria Rita; Segatto, Rosana;
Cainzos, Samanta; Barrasa, Emanuel; Hernandez, Fabiana; Ondar-

cuhu, Mariangeles.

Conoces tu color 3-4.

Introduccién: La Caries Dental se considera una enfermedad
infecciosa, multifactorial y multicausal, en la que un amplio grupo
de factores bioldgicos, socioecondmicos y culturales interactian,
directa o indirectamente, donde cada uno es necesario, pero no es
suficiente para producir la enfermedad. Afecta a la estructura
dura de las piezas dentarias y se caracteriza por la desmineraliza-
cion de la sustancia inorganica de los tejidos dentarios, si no se
detiene su avance natural, se produce una lesion irreversible. En la
Republica Argentina un elevado porcentaje de nifos en edad
escolar la padecen. Es por eso, que desde la asignatura Microbiolo-

gia y Parasitologia de la Facultad de Odontologia se pretende



realizar el abordaje de esta problematica mediante acciones
preventivas y educativas en nifios de 6 a 11 afios de nuestra ciudad.
Para lograr esto, se diagramaran grupos de trabajo, se realizaran
charlas informativas, talleres, proyeccion de videos y el Test de
Snyder con la finalidad de prevenir esta afeccion. Ya que el mismo
es de bajo costo, rapido, no es invasivo, facil de interpretar, exactoy
no requiere conocimientos previos de bacteriologia. La participa-
cion de otras unidades académicas brindara fortaleza a cada una

de las actividades.
Objetivos:

e Reducir el riesgo biolégico de caries mediante la
implementacion de actividades preventivas y la utilizacion
del Test de Snyder.

« Adquirir conocimientos basicos acerca de caries dental en
destinatarios directos e indirectos.

e Fomentar una dieta adecuada. Promoviendo la utilizacion
de sustitutos de hidratos de carbonoy la incorporacion de
alimentos saludables preventivos de caries dental.

e Implementar medidas de educacion para la salud.

« Empatizar y conectar emocionalmente a través de medios
audiovisuales con mensajes preventivos acerca de educa-
cion para la salud.

« Implementar recursos estimulantes desde el conocimien-
to en ciencias para la iniciacion temprana de la consulta
odontologica.

e Incorporar conocimientos de informatica especificos en

docentes, responsables y alumnos destinatarios.

Actividades: Reuniones de calibracion: se realizaron en la Facultad
de Odontologia, de las mismas participaron todos los integrantes
del proyecto, actualizacién de material bibliografico, discusion
sobre la tematica, puesta en comun, programacion de tareas con
las autoridades de los establecimientos educativos, preparacion
de material didactico (confeccién de folletos, laminas, videos),
realizacion de los talleres dirigidos (los mismos se realizaran con la
participacion de los directivos del establecimiento), muestra de
gigantografias, higiene personal, conductas alimenticias, entrega

de folletos descriptivos sobre la teméatica a cargo de alumnos y
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docentes de diseno grafico, actividades ludicas y canciones junto
los alumnos de la Facultad de las Artes, los docentes y alumnos la
Facultad de Informatica concurrieron a los encuentros de capaci-

tacion.

Autores: Asurmendi Carolina, Borrillo Carlos, Carballeira Valentina,
Escudero Giacchella Ezequiel, Darrigran Lucas, Gonzalez Anabel,
Jones Lizzie, Mayocchi Martin, Montenegro Stella, Obiols Cecilia,

Ojinaga Celina, Ore Zuasnabar Melany, Spada Vanesa, Sparacino

Sandra, Ferro Marcela, D"Onofrio Amgeles.

Puericultura y odontopediatria.
Acciones benéficas para la gestante y el nifo.

Introduccion: El proyecto radica en concientizar a las madres
embarazadas sobre mecanismos de prevencion para ella y su hijo
por nacer, evitando la incidencia de habitos orales nocivos. La
intervencion del odontopediatra en los cursos de psicoprolaxis del
embarazo, instalaria ciertos conceptos de salud oral no solo
pre-natales, sino también durante el primer ano de vida: impor-
tancia de la lactancia materna, la presencia de dientes neonatales,
babeo por el desarrollo de las glandulas salivales; a su vez las
medidas de prevencion con respecto a la salud oral de la madre,
medidas de fisioterapia, modificacion del PH salival durante el
embarazo, haran una combinacion efectiva para el mejoramiento

de la salud oral de la madre y el nino.
Objetivos:

Desarrollar acciones y mecanismos de prevencion para lograr
buenos habitos que favorezcan la salud oral tanto en la gestante

como en el nino.

Actividades: Se realizd la organizacion de un cronograma de
trabajo, talleres de investigacion participativa con los grupos de
embarazadas, charlas contando con el material didactico como
apoyo y charlas dialogadas para la comprobacion de feedback. La
investigacion participativa forma parte de la metodologia; a través
de ella se pudo tener un diagnostico sobre el interés y laimportan-
cia que las destinatarias directas del proyecto. La investigacion
participativa se realizo a través de talleres donde en una primera
instancia se escuchd a las embarazadas sobre los saberes cultura-
les que poseen sobre dicha tematica: importancia del cuidado de
la Salud oral en el periodo gestante, opinion sobre “pérdida de
piezas dentarias durante el embarazo, como consecuencia del
mismo”. Los talleres se estructuraron en base a preguntas dispara-

doras.



Resultados esperados: Cambios de habitos culturales que llevan a
patologias dento-bucales, valoracién del amamantamiento
materno y valoracion de la salud oral de la embarazada con

relacion a la salud general.

Conclusiones: La incorporacion de consejeria sobre habitos
saludables, a su vez, la informacion sobre habitos nocivos desde el
periodo pre-natal, creemos que es una herramienta importante
para la reduccion de la prevalencia y de la incidencia de las patolo-
gias dento-bucales. Al abordar la problematica durante los cursos
de psicoprolaxis para el parto, no solo la consejeria estara dirigida
a la salud dento-bucal del nifo por nacer sino también a la madre
gestante, problematica en donde se observa un vacio de practicas

en la actualidad.

Autores: Adrover Maria Clara; Goyeneche Eliana Yanina; Gil

Morales Pilar; Vanoni Veronica.

La salud bucal de tu bebé es tu sonrisa.

Introduccion: Nuestro proyecto se viene desarrollando en la “Casa
del Refugio del angel, un comedor comunitario del barrio de
Tolosa, al que asisten madres gestantes y ninos desde los tres
meses de edad, de muy escasos recursos. En una propuesta
anterior, en época de pandemia por covid, 19, nos habiamos
interiorizado de la realidad y necesidades de los concurrentes a la
institucion, abordando la salud integral a través de la distribucion
de insumos comestibles y de higiene, folletos informativos para la
prevencion de enfermedades bucodentales. En esta nueva
propuesta, nuestro objetivo fue promover la salud bucal en la
poblacién de embarazadas y nifios hasta 2 afios de edad, ya que
pensamos que es necesario inculcar habitos saludables desde que
el nino se esta gestando. Es el estos primeros mil dias del bebé
cuando se desarrollan potencialidades, se forman habitos

perdurables y se previenen enfermedades de la vida adulta.
Objetivo general:

Promovery educar para la salud bucal a las embarazadas y madres

de bebés y nifios hasta dos afios de edad.
Objetivos especificos:

- Generar conciencia sobre la importancia de la salud bucal

de la mama embarazada.

- Estimular el control bucal de la mama embarazada y luego

de su bebé de manera temprana.

- Instalar conceptos de prevencion sobre el nacimiento.
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- Evitar el desarrollo de malos habitos.

Actividades: Para alcanzar nuestros objetivos, se realizaron reunio-
nes entre los integrantes del equipo a fin de investigar, proponer
ideas, generar materiales especificos sobre la tematica a ensenar.
Se confeccionaron videos ilustrativos para las madres, material
didactico para ensefiar técnica de higiene oral y variedades de
chupetes, mamaderas y tetinas con su correcta de utilizacion. Se
realizaron talleres de educacién para la salud bucal para la
poblacién destinataria, nutricion y control odontolégico de la
mama embarazada, caries de la primera infancia, beneficios de la
lactancia materna, momentos de azucar, alimentos cariogénicos y
no cariogénicos, primera visita odontolégica del bebé, higiene
dental desde la erupcion del primer diente. Se distribuyeron

cepillos y pastas dentales.

Conclusiones: La poblacion destinataria se mostréd predispuesta
para recibir conocimientos e informacién, al aumentar la concu-
rrencia de las mamas embarazadas y madres de bebés pequenos,
a las clinicas de la asignatura odontologia integral nifios b,
corroborandose, que las medidas de autocuidado dental domici-
liario, habian sido implementadas en el 80% de la poblacion. Se
constatd que, aproximadamente, el 70% de los bebés de 2 afios

habian dejado la mamaderay el chupete., previniendo maloclusio-

nes y malformaciones maxilares.

Proyeccién a futuro: Los odontopediatras, podemos afirmar que es

importante inculcar habitos saludables, a la poblacion de mamas

2
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embarazadas, independientemente sean los recursos econémicos
que tuvieren, para ellay para el bebé desde su gestaciony durante
los 2 primeros anos de vida. La promocion de habitos saludables y
prevencion a edades tempranas, son imprescindibles para que el
desarrollo su fisico, 6seo, musculary mental del nifio y se convierta
en unadultofuerte y feliz.Debemos crear agentes multiplicadores
de nuestras acciones y mensajes a todos y cada unos de los

receptores de nuestro trabajo.
Director: Canale Luis. Codirector: Mendes Claudia.

Coordinador: Quevedo José. Participantes: Jauregui Rossana;
Zubiarrain Claudia; Turchetta Alejandro; Molinari Ma. Emelina; Del

Tufo Irene.

Gestacion de politicas publicas tendientes
a una mayor equidad en salud oral en la
Republica Argentina.

Introduccion: La promocion de los derechos sanitarios en los
adolescentes pretende que los mismos se posicionen como
agentes promotores de los derechos sanitarios en su nucleo
familiar y social, venciendo de este modo su contexto de altisima
vulnerabilidad social profundizado por la presencia de barreras de
accesibilidad econdmica, geografica, cultural. De este modo, se
abonaria a la garantia del derecho a la educacion que, junto con el
derecho a la salud, conforman dos de los derechos humanos
esenciales. Por otra parte, la zona geografica, donde se enmarca la
presente propuesta, se caracteriza por confluir sectores semirrura-
les y rurales donde sus habitantes tienen una baja accesibilidad a
la salud publica, y en especial a la atencion de las problematicas
que derivan de problemas odontolégicos. La Institucion copartici-
pe cuenta con adolescentes del drea y de distintos sectores de la
region comprendida, constituyéndose como un importante centro
de reunion de las familias y vecinos de la comunidad. Por tanto, el
Proyecto propone involucrar a toda la comunidad: adolescentes,
familiares, docentes y personal de las respectivas instituciones —
en la promocion de la salud a partir de sus propios saberes, signifi-
caciones y ejercicio de los derechos sanitarios. La promocién de los
derechos sanitarios, a partir del encuentro de los adolescentes con
los diferentes actores sociales vinculados con el drea de la salud,
posibilitaria que los mismos se posicionen como agentes promo-
tores de los derechos sanitarios en su nucleo familiar y social,
venciendo de este modo su contexto de altisima vulnerabilidad
social profundizado por la presencia de barreras de accesibilidad

economica, geografica, cultural.
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Objetivos:

El presente proyecto buscé contribuir con la promocion de la salud
a través de la practica efectiva de los derechos sanitarios en la

etapa de la adolescencia.
Actividades: Entre |as propuestas se encontraron:

a) espacios educativos especificos conjuntamente con la institu-

cion coparticipe;

b) espacios educativos para adolescentes y familiares adultos

relacionados con los derechos sanitarios;

c) participacion activa de los estudiantes secundarios y universita-

rios en la tematica.

En este dltimo aspecto, se integraron en el equipo de extensionis-
tas docentes de dos Unidades Académicas que posibilitan el
enriquecimiento desde la mirada del derecho, la salud y la comuni-
cacion,como también la produccion de material didacticoy ludico
(fisico y digital) para la promocion de la salud a través de los
derechos sanitarios permitiendo que el grupo pueda empoderarse
y alcanzar su inclusion social en salud. Es mas, la capacitacion de
diferentes actores sociales e integrantes de la Institucion benefi-
ciaria a través de medios remotos y accesibles posibilitara la
continuidad del Proyecto una vez finalizado el mismo. Ademas, se
analizaron las politicas de salud bucal, su pertinencia y relevancia
en el marco de contexto nacional del sistema de salud, la legisla-
cion vigente y el sistema de vigilancia epidemiologica con la
intencion de realizar las correspondientes reorientaciones del
proyecto facilitando asi una mayor accesibilidad a la salud bucal,y
al cuidado de los derechos sanitarios en adolescentes de comuni-

dades vulnerables.

Conclusiones y proyeccion a futuro: El derecho a la salud bucal
entra al escenario de los Derechos Humanos, con jerarquia consti-
tucional en la Argentina, aunque aun se plantea como una deuda
social dada su baja accesibilidad, particularmente en los grupos de
mayor vulnerabilidad social. Es asi que se busca que las practicas
de extension tiendan a la recomposicion del tejido social, contem-
plando a la vez el desarrollo de la participacion social y el fortaleci-
miento de la actividad Universitaria. Por todo lo expresado, las
experiencias capitalizadas, sistematizadas y analizadas a partir de
la realizacion de este Proyecto podran replicarse en el mismo
contexto y en otros ambitos locales a mediano plazo, dado que la
necesidad de generar espacios de discusion, construccion sensibi-
lizacién y toma de conciencia en estos temas se ha convertido en

prioritaria hoy dia en el ambito de la salud colectiva.

Proyecto de extension: Sembrando derechos, cosechando sonrisas

(Parte IV). Promocion de los derechos sanitarios en estudiantes
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secundarios de sectores semirurales y rurales del Partido de

Magdalena.

Autores: Zemel M, Cocco L, Di Girolamo G, lantosca A, Vanoni V,
Elbira A, DiBastiano S, Goyeneche Y, Matheos E, Canale C, Degaeta

no S, Papasodaro J, Guichon EC, Perez V, Villalba Poletti L.

La radiacion sale a la comunidad parte lil.
Relato de experiencias.

Introduccién: En general las personas conocen lo que es una
radiografia, pero la mayoria desconoce que se utilizan radiaciones
ionizantes las cuales son acumulativas durante toda la vida del ser
humano y las cuales pueden causar posibles efectos perjudiciales
sino se utilizan las medidas de radioproteccion. Gran cantidad de
centros de Atencion Primaria, consultorios de atencion médica y
Odontologicos, se trabaja con equipos radiograficos, que utilizan
radiaciones ionizantes. La radiacion ionizante es un tipo de
energia liberada por los dtomos en forma de ondas electromagné-
ticas (rayos X) o particulas. Debido a la desinformacién y por
demanda de un sector de la comunidad, vimos la importancia de
ejecutar desde la FOLP (La Facultad de Odontologia de La Plata)
este proyecto en dos lugares puntuales de Lisandro Olmos y

Berisso.
Objetivos:

- Lograr la concientizacion y difusion actuando en la preven-
cion de posibles efectos provocados por la accion de las
radiaciones ionizantes.

 Concientizar a la poblacion que asiste a los centros de
atencion odontologica sobre la problematica.

- Lograr la participacion comunitaria sobre la tematica
planteada.

« Fomentar conductas preventivas sobre la radioproteccion.

- Propiciar la actividad interdisciplinaria y multidisciplinaria
entre los alumnos de la Facultad de Medicina y Odontolo-

gia para abordar la tematica de manera integral.

Actividades: Hemos llevado a cabo actividades de difusion y
concientizacion sobre radioproteccion para lo cual se crearon
grupos de trabajo multi e interdisciplinarios. Para realizar nuestros
objetivos los abordamos con charlas informativas, talleres y
entrega de materiales didacticos (folletos, tripticos, laminas,
powerpoint, y videos) con la finalidad de generar interés respecto
a radioproteccion. Estas actividades aspiran a mejorar las compe-

tencias que la propia comunidad tiene en términos de salud y
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radioproteccion mejorando sus conocimientos y fomentando
determinados habitos y actitudes que permiten a las personas
mejorar el control sobre su salud, pero siendo respetuoso con sus

culturasy practicas sociales.

Conclusiones: Consideramos que nuestras practicas extensionis-
tas han promovido medidas de autocuidado con respecto a la
radioproteccion en la Comunidad que concurre a la Cooperativa
de agua de Lisandro Olmos y el Club Fomento el Carmen de
Berisso, garantizandole asi el derecho a la salud brindandole
informacion necesaria para la toma de decisiones, en este caso
solicitar elementos de radioproteccion frente a procedimientos

que impliquen radiaciones ionizantes.

Proyeccion a futuro: Creemos indispensable continuar con esta
intervencion, ya que los efectos de las radiaciones ionizantes en
los tejidos y organos no es tema que suela abordarse con la Comu-
nidad, y consideramos esencial para contribuir con el derecho a la
salud de toda la poblacion, de esta manera seguiremos buscando
que la personas cuenten con conocimientos en radioproteccion

para la toma de decisiones sobre su salud.
Proyecto de extension: La radiacion sale a la comunidad parte Ill.

Autores: Dominguez Guidi, Ramiro; Tomas, Paula; Gulayin, Guiller-
mo; Segatto, Rosana; Fernandez Janyar, Marisa; Morgante, Agusti-
na; Castelli, Patricia; Ondarcuhu, Mariangeles; Villalba Poletti, Luis;

Pirolla, Omar; Lamas, Jorgelina.
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Banado de sonrisas.
Del Bermejo al Pilcomayo.

Introduccién: Este programa busca continuar con el trabajo
extensionista desarrollado desde hace mas de 20 afios en la
provincia de Formosa. Se pretende revertir una creciente y reitera-
da problematica que es la pérdida prematura de las piezas
dentarias en nifos y adolescentes. Esto ocurre principalmente por
falta de profesionales e instituciones sanitarias cercanas y la
imposibilidad geografica y econdmica de acercarse a centros de
salud. La Facultad de Odontologia es contactada todos los afios
para intervenir en dicha problematica, aumentando el nimero de
escuelas visitadas ano tras ano. Por lo antes mencionado, esta
actividad pretende seguir realizando tareas de promocién vy
prevenciony tratamiento de enfermedades bucales, abordando en
forma integral a ninos, ninas y adolescentes, mediante el empleo

de técnicas no invasivas, creadas para la atencién en terreno.
Objetivo general:

Brindar atencion primaria de la salud, con participacion comunita-
ria y un fuerte contenido preventivo que garantice un impacto en

la salud en las poblaciones del Noroeste Formosefo.
Objetivos Especificos:

- Concientizar a los destinatarios sobre los riesgos que ocasionan
las patologias bucales

- Capacitar a estudiantes de odontologia en Atencion Primaria de
Salud y Técnica Restaurativa Atraumatica, aplicando lo aprendido
en terrenos desfavorables optimizando el recurso.

- Valorar la aplicaciéon de fluoruros como herramienta preventiva
de excelencia.

- Lograr cambios de habito en ninos y adolescentes ensenandoles
técnicas de cepillado y uso de hilo dental.

- Generar espacios de reflexion sobre la importancia de una
correcta alimentacion.

« Alcanzar la sostenibilidad del programa a través del tiempo.
Actividades:

Primera Etapa

Tendra una duracion de 4 meses. Aqui las actividades seran la de
organizacion y calibracion del equipo de trabajo, brindando
talleres semanales de ensenanza de los protocolos utilizados en
terreno. Ademas, se realizara la confeccion de material didactico

para los futuros agentes multiplicadores de salud.

Segunda Etapa

Se enviara previamente al trabajo en terreno todo el material
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confeccionado a los referentes de cada comunidad. Una vez en
terreno se realizaran todas las actividades destinadas a la promo-
ciony prevencion de salud, como asi también la atencion odonto-

l6gica propiamente dicha.

Tercera Etapa

Elaboracion de estadistica de cada comunidad y divulgacion entre

las partes participantes de los resultados obtenidos.

Resultados: Lograr que la poblacion tome conciencia de los
peligros bucodentales que acarrea una dieta altamente cariogéni-
ca.Aumentar el nimeroy calidad de profesionales con perfil social
y comunitario. Disminuir la incidencia de caries y enfermedades
gingivales en las comunidades infanto-escolares mencionadas.
Aumentar en los proximos periodos escolares la incorporacion y
prevalencia del cepillado diario en las escuelas de las comunida-
des abordadas. Formacion de nuevos agentes multiplicadores y

futuros profesiones con un perfil social extensionista.

Conclusiones: Este afio se logré desarrollar la etapa clinica en
terreno con todo el equipo extensionista luego de la pandemia por
Co-VID19. A futuro poder continuar con las actividades daran
sostenibilidad en el tiempo del programa y ampliacién a nuevas y

mas escuelas rurales.
Director: Lazo, Gabriel Eduardo. - Codirector: Bentivegna, Nicolas.

Autores: Borrillo Carlos Gaston; Escudero Giachiella Ezequiel;
Gianinni Ornella; Lazo Sergio Daniel; Tau Faustino; Ingeniero Maria

José, Maria Candela Suarez; Aberastain Laura.




La Rioja sonrie

Introduccion: Este proyecto convertido en programa se desarrolla
en la provincia de La Rioja. Las localidades visitadas como San
Nicolds, Famatina, Los Sarmientos, Tilimuqui, Malligasta,
Anguinan, Nonogasta, y otros pequenos parajes son prioritarios
para la Universidad, ya que apadrina escuelas en estas regiones.
Tiene como finalidad suplir las necesidades insatisfechas de salud
y educacion de dichas regiones. Por otro lado, este programa se
enmarca en la formacion de un futuro profesional capacitado, con
un criterio cientifico y social adecuado a la realidad de nuestro
pais y dotado de herramientas para abordar los obstaculos en
salud bucal, en comunidades culturalmente diferentes y con

minimos recursos.
Objetivo General:

Proveer Atencion Primaria de la Salud, con participacion comuni-
taria y fuerte contenido preventivo que garantice un gran impacto

en la salud de la poblacion a tratar.

Concientizar a la poblacion sobre la importancia de salud
general e individual.

Capacitar estudiantes en Atencion Primaria de Salud y Técnica
Restaurativa Atraumatica.

Instruir y comprometer a los referentes docentes para que se
conviertan en agentes multiplicadores de salud.

Disminuir la pérdida prematura de piezas dentaria en ninos y
adolescentes de las escuelas participantes.

Revalorizar la importancia de los sustitutos edulcorantes.

Brindar atencion primaria de la salud para la comunidad,
abordandola desde wuna filosofia preventiva. -Proveer las
herramientas necesarias para que la higiene oral se convierta en

un habito.

Actividades:

Tendra una duracion de 4 meses. Aqui las actividades seran la de
organizacion y calibracion del equipo de trabajo, brindando
talleres semanales de ensefnanza de los protocolos utilizados en
terreno. Ademas, se realizara la confeccion de material didactico

para los futuros agentes multiplicadores de salud.

Se enviara previamente al trabajo en terreno todo el material
confeccionado a los referentes de cada comunidad. Una vez en

terreno se realizaran todas las actividades destinadas a la promo-
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ciony prevencion de salud, como asi también la atencién odonto-

l6gica propiamente dicha.

Elaboracion de estadistica de cada comunidad y divulgacion entre

las partes participantes de los resultados obtenidos.

Resultados: Mayores conocimientos de la poblacion sobre salud
bucal, considerando que sus patologias tienen injerencias en todo
el organismo. Adquisicion de la habilidad practica de los alumnos
a través de talleres formativos. Cambio en la ingesta de hidratos
de carbono en la dieta cotidiana. Disminucion de patologias orales
incorporando habitos saludables y valorizacién de la importancia

de los elementos complementarios de higiene.

Conclusiones: Se realizaron charlas informativas y preventivas
para la formacion de nuevos agentes multiplicadores de salud. Por
otra parte, este ano se logré desarrollar la etapa clinica en terreno
no realizada el ano anterior. A futuro poder continuar con las
actividades daran sostenibilidad en el tiempo del programa y

ampliacion a nuevas y mas escuelas rurales.
Director: Lazo, Sergio Daniel.
Codirector: Escudero Giacchella, Ezequiel.

Autores: Borrillo Carlos Gaston; Bentivegna Nicolas; Ezequiel;
Gianinni Ornella; Lazo Gabriel Eduardo; Tau Faustino; Ingeniero

Maria José; Apolonio Maria Macarena; Baldovino Ivan.



Camino hacia la sonrisa real.

Introduccion: Este programa realizado desde el afio 2009 en Ia
provincia de Santiago del Estero, busca mejorar y mantener la
salud bucal de diferentes comunidades. Estas se encuentran
aisladas de las grandes ciudades y no cuentan con las herramien-
tas necesarias para cumplir con las demandas no solo de salud
bucal, sino de salud en general. Es por esto, que las actividades a
desarrollar por parte de alumnos, graduados, y docentes consisten
en brindar atencion primaria de la salud, concientizando a la
comunidad a través de actividades de educaciéon y prevencion.
Ademas, pretende incorporar habitos saludables en la comunidad,
permitiendo formar futuros agentes multiplicadores de salud. Asi
mismo, se capacita al alumno con un perfil extensionista, brindan-
dole diferentes estrategias y herramientas para poder resolver

problematicas sociales acordes a la realidad de nuestro pais.
Objetivo general:

Aumentar los niveles de salud mediante actividades preventivas,
curativas y rehabilitadoras, recuperando la funcion y la estética de

cada individuo.
Objetivos especificos:

- Crear agentes multiplicadores de salud que garanticen la perma-
nencia y replicabilidad del mensaje de salud en la comunidad.

- Instalar habitos alimenticios mediante la racionalizacion y/o
indicacion de sustitutos edulcorantes en casos necesarios.

« Proveer las herramientas necesarias para que la higiene oral se
convierta en un habito.

+ Brindar atencion primaria de la salud para la comunidad,
abordandolo desde una filosofia preventiva.

- Resolver las problematicas existentes en la comunidad referidas
a nivel odontolégico, interviniendo asi en todos los niveles de
salud, y en todas las ramas de la profesion, como operatorias,
periodoncia, endodoncias y cirugias (extracciones dentarias),
rehabilitacion protésica, etc.

- Complementar con los servicios de salud existentes para realiza-

cion de controles posteriores.
Actividades:
Primera Etapa:

Tendra una duracion de 4 meses. Aqui las actividades seran la de
organizacion y calibracion del equipo de trabajo, brindando
talleres semanales de ensenanza de los protocolos utilizados en
terreno. Ademas, se realizara la confeccion de material didactico

para los futuros agentes multiplicadores de salud.
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Segunda Etapa:

Se enviara previamente al trabajo en terreno todo el material
confeccionado a los referentes de cada comunidad. Una vez en
terreno se realizaran todas las actividades destinadas a la promo-

cion y prevencion de salud.
Tercera Etapa:

Elaboracion de estadistica de cada comunidad y divulgacion entre

las partes participantes de los resultados obtenidos.

Resultados: Generar un vinculo con la comunidad que permita la
interaccion constante con el fin de concretar los objetivos
propuestos. Lograr que la comunidad cuente con recursos necesa-
rios para disminuir la presencia de enfermedades prevalentes.
Elevary mantener los niveles de salud bucal y general. Formacion
de futuros profesionales de la salud con un perfil social extensio-

nista.

Conclusiones: Luego de la pandemia por Co-VID 19, pudieron
desarrollarse las actividades de manera presencial manteniendo
constate contacto e intercambio de informacion entre las comuni-

dades y el equipo de trabajo.
Director: Borrillo, Carlos Gaston.
Codirector: Lazo, Sergio Daniel.

Autores: Lazo, Gabriel Eduardo; Escudero Giachiella Ezequiel;
Gianinni Ornella; Bentivegna Nicolas;Tau Faustino; Ingeniero

Maria José, Medina Saavedra Araceli; Ankudovich Jarmila.
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Toxoplasma el enemigo oculto.

Introduccién: La toxoplasmosis es una enfermedad producida por
un Parasito, Toxoplasma gondii, que es eliminado en la materia
fecal de los gatos. La forma de transmision al ser humano es por el
contacto directo con las heces, por la ingesta de carne mal cocida,
por consumo de agua o verduras contaminadas. Durante el
embarazo la madre puede transmitirlo al feto. En la mayoria de las
personas la infeccion es asintomatica, pero si no lo es, la enferme-
dad puede afectar al cerebro, los pulmones, el corazén los ojos y el
higado.En el caso de las embarazadas es especialmente importan-
te evitar la infeccion ya que puede causar infecciones y dejar
secuelas graves en el feto o incluso provocar un aborto. En la
Republica Argentina mas de un tercio de la poblacion estd infecta-
day en la mayoria de los casos es por falta de informacién. Es por
eso que desde la asignatura de Microbiologia y Parasitologia de la
facultad se pretende realizar el abordaje de esta problematica
mediante acciones preventivas y educativas en adolescentes de la
ciudad de La Plata y Berisso lograr la difusion y prevencion de la

toxoplasmosis.
Objetivos:

« Concientizar a los adolescentes que asistan a instituciones
educativas, deportivas y centros comunitarios de La Plata,

Berissoy zonas aledafias sobre la enfermedad.

« Incorporar conocimientos basicos acerca de la toxoplas-

mosis y su relacion con animales domésticos.

« Focalizar ciertos contenidos al publico adolescente femeni-

no por presentar mas riesgo durante la etapa gestacional.

- Establecer pautas de higiene personal mediante el uso de
antisépticos y técnicas de desinfeccion de alimentos

potencialmente contaminados.

- Fomentar conductas sobre coccion de alimentos e higiene

de frutas y verduras.
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Actividades:

- Revision bibliografica.

- Calibracion del grupo de trabajo

- Reunioén con los directivos de los centros educativos

- Talleres dirigidos con los directivos del establecimiento
- Distribucion de tareas

- Preparacion de material didactico.

Resultados esperados:

« Aumentar el nimero de personas que posean informacién sobre

la Toxoplasmosis y sus alcances.

+ Disminuir la infeccion gestacional de Toxoplasma gondii.
- Elevar la calidad de la higiene individual.

- Lograr actitudes preventivas en el consumo de alimentos.

Autores: Asurmendi Maria Carolina, Borrillo Carlos Gaston,
Carballeira Valentina, Jones Lizzie Mariel, Mayocchi Ruben Martin,
Montenegro Stella, Obiols Cecilia Isabel, Ojinaga Celina., Escudero
Giacchella Ezequiel, Darrigran Lucas, Gonzalez Anabel Mariela,

Spada Vanesa, D"Onofrio Ange\es Mercedes.
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El 18 de noviembre de 2022, fueron gy AT i
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realizadas las séptimas jornadas de

extension y el séptimo encuentro de
jovenes extensionistas con la modali-
dad virtual. De la misma participaron
alumnos, graduados y docentes. En
- esta edicion, la ganadora de la distin-
cion como “mejor labor extensionista”
fue la Od. Clara Adrover, por su incan-
sable trabajo y compromiso con la

comunidad.
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TRABAJOS DE EXTENSION
ARTICULADOS CON DOCENCIA
EINVESTIGACION

IDENTIFICACION DE METALIZACION DE

MORFOTIPOS BACTERIANOS IMPLANTES PEEK.
ADHERIDOS A IMPLANTES DE OBSERVACION AL MEB
PEEKFRESADOS E IMPRESOS Y MEDICION DE VARIABLES

Autor/a Autor/a

Od.Barbara Lazo Od.Melany Oré Zuasnabar
Asesores/coordinadores Asesores/coordinadores

Dr.Cesar Lucchetti Dra.Teresa Butler

Dr.Ezequiel Escudero Dr.Sergio Lazo; Dr. Ezequiel Escudero
Trabajo completo Trabajo completo

www.folp.unlp.edu.ar/adein www.folp.unlp.edu.ar/adei2
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IV SEMANA DELA PROMOCION
DE LA EXTENSION V/
V JORNADA TERRITORIAL

- del 14 al 19 de Noviembre -

La Secretaria de Planificacion y Extension de la Facultad
de Odontologia se sumo a la propuesta de la Secretaria
de Extension Universitaria de la UNLP en conjunto con
el Colegio Nacional, Facultad de Ingenieria, Facultad de

Ciencias Exactas y Facultad de Arquitectura y Urbanis-

mo, que constituyen el Bloque ESTE, donde se Ilevaron a

cabo actividades de promocion de la extension . En el
marco de la misma se realizé una feria de proyectos y
radio abierta, mas un conversatorio que sirvieron de
lugar de intercambio de experiencias en el marco de
Practicas Integrales como Herramientas para Fortalecer

los Dispositivos Territoriales.



Después de dos ediciones en que la pandemia obligo a la
virtualidad, la Expo Universidad 2022 redobla la apuestay se
prepara para una edicion presencial y virtual. Una muestra
especialmente orientada a los y las jévenes que estan
cursando los ultimos anos de la escuela secundaria que se
realiza del 13 al 16 de septiembre de 9 a 18 hs. en el Centro

Cultural Pasaje Dardo Rocha (callesoe/ 6y 7).

Un espacio propuesto por la Universidad para profundizar la
reflexion, el intercambio y el didlogo de la universidad
publica con la comunidad. Una instancia de encuentro
presencial con los y las estudiantes de todo el pais y la
region que se consolida como la mas importante del afo a

nivel académico, cientifico y cultural.

La Facultad de Odontologia centrd sus actividades en la
difusion de la oferta académica a través charlas,
proyecciones y juegos interactivos con la tematica de

nuestra casa de altos estudios.

En el marco del Programa “Encontra lo que querés ser” los
chicos y chicas de escuelas publicas y privadas tuvieron la

oportunidad de asistir a charlas informativas dictadas por




PROSECRETARIA
DE PROGRAMAS BPS

Director | Prof. Dr. Ezequiel Escudero Giacchella

La Prosecretaria de Programas de Atencién Primaria de la  Durante el ultimo periodo, esta prosecretaria coordiné las
Salud pertenece a la Secretaria de Planificacién y Extension.  actividades correspondientes a la Secretaria de Extension de
Fue creada en el ano 2018 por iniciativa del actual Decano.  la FOLP.

Prof. Dr. Gabriel Eduardo Lazo.

Objetivos y lineamientos generales:




DIRECCION DE

PROGRAMIAS
Y PROYECTQS

Directora | Od. Maria José Ingeniero

Los Programas y Proyectos de Extension son Practicas de
vinculacién con el territorio, donde la Universidad pone sus
conocimientos al servicio de la comunidad para dar
respuesta a la demanda de diferentes sectores. Constituyen
instrumentos de planificacion a través de los cuales se
generan procesos de educacién no formal, de doble via. Las
diferentes iniciativas surgen de intereses y necesidades de
la sociedad, y el propdsito es contribuir a la solucién de

diversas problematicas desde una perspectiva integral.

Estas practicas extensionistas fomentan la interaccion con
el medio, de la cual formamos parte, y promueve la
articulacion, la comunicacion, la expresion y el intercambio
de saberes. Asi mismo la extension Universitaria fortalece
un perfil de egresados comprometidos con la Sociedad. Las
Acciones extensionistas promueven también, acciones de

investigacion que devienen del abordaje territorial.

Desde este ambito se promueve la presentacion de
propuestas y nuevas iniciativas en las convocatorias

anuales que gestiona la UNLP.

Durante el 2022 se presentaron propuestas de Actividades
de Extension Universitaria en el territorio, las cuales se
llevaron adelante en la Localidad de “Jose Hernandez”
Partido de la Plata. Estas acciones involucraron Atencion

Primaria de la Salud a Ninos y adolescentes del Club

Deportivo “Jose Hernandez”.

También nos presentamos en la Convocatoria de la
Secretaria de Politicas Universitarias ( SPU) en el marco del

“«

Programa “ Universidad Cultura y Territorio” con un

proyecto denominado : “Diagonal Sonrisa. Etapa II”

Asi mismo nos presentamos en la Convocatoria Ordinaria
con 33 propuestas (30 en el formato de Proyectos y 3 en el

Formato de Programas).

En el dictamen de Julio 2022 se determind que 33

propuestas fueron acreditadas y subsidiadas. A

continuacion, se detalla cada una de ellas:
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Propuestas acreditadas y subsidiadas:

1. Remando hacia la salud

2. Mis dientes juegan conmigo

3. Juntos en esta etapa de mi boca

4. Conductas preventivas frente a traumatismos
bucodentales. 4ta parte.

5. Salva tu sonrisa

6. La radiacion sale a la comunidad. Parte iii

7. Como quieres que me calle...

8. Puericultura y odontopediatria. Tercera parte
9. Conoces tu color. Parte 4

10.Y si nos vacunamos?. Era parte

T1. Fumar es un placer? Parte v

12. Escuchamos a nuestros hijos rechinar los dientes. lv
13. Bienvenida sonrisa. Parte iii

14. Abriendo la puesta a la salud bucal vi

15. Odontologia se va de boca. 4ta parte

16. Mi mision-es verte sonreir .4ta parte

17. La salud odontologica una mirada desde adentro. |l
18. Encias y piercing: enemigos intimos. Parte vii

19. Cuidemonos entre todos. Parte iii

20. Construyendo lazos. Parte iii

21. Salud catamarca. Parte iii

22. Dibujando sonrisas y encias sanas. v

23. Sembrando derechos, cocechando sonrisas, parte IV
24. Cuidando tus dientes, camino a la salud iii

25. Apostamos a la inclusion... hoy escucho tu voz
26. Los 1000 dias para educar. 3ra parte

27. Misiones en salud. Parte 3

28. Odontologia todo terreno

29. Con el ojo en el microscopio. Parte iii

30. Devolviendo sonrisas iv. Odontoprotesistas al

rescate Odontoprotesistas al rescate

Las propuestas subsidiadas que continiian integrando

el programa de “Salud integral y comunitaria”:

1. La rioja sonrie

2. Camino hacia la sonrisa real.

3.Banado de sonrisas del bermejo al pilcomayo

YOV EXTE!
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CONWVENI®OS

Nuevas instituciones para trabajar con la FOLP

Convenios: Entre los meses de febrero a diciembre de 2022 se recepcionaron y clasificaron
convenios de la UNLP. Por otra parte fueron actualizados convenios vencidos y se

efectuaron nuevos convenios con diferentes instituciones.

A continuacion se mencionan solo algunos ejemplos:

Colegio de odontdlogos distritos I,V y X
Ministerio de Justicia de la Provincia de Buenos Aires
PAMI (Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados)
Municipios de la Provincia de Misiones (Bonpland, Capiovi)
Municipio de Atamisqui
Fundacion Farinello
Fundacion Florencio Pérez
Personal de la Obra Social de Carga y Descarga
Hospital Alejandro Korn, entre otros.

Actualizacion de convenios con diferentes provincias




Al

ARTICULACION, DOCENCIA, EXTENSIONE INVESTIGACION

Directora | Dra. Maria Mercedes Medina

Coordinador general | Prof. Dr. Ezequiel Escudero Giacchella

Docentes | Od. Claudia Mendes, Od. Marcela Ivanov, Od. Pablo Troilo, Od. Clara Adrover,

Od. Ana Cuesta, Faustino Tau, Ornella Gianinni y alumnos de la Especialidad en OSYC.

El programa ADE! (articulacion docencia extension investiga-
cion), es un espacio perteneciente a la Secretaria de Extension
y Planificacion FOLPy a la curricula de la carrera de grado que
logra realizar actividades intra y extramuros, fortaleciendo la
formacion de los alumnos. Estas se desarrollan en barrios
periféricos a la institucion en las ciudades de La Plata, Berisso y
Ensenada. Los centros operativos periféricos cuentan con
clinicas donde se efectla la atencién odontolégica propia-
mente dicha, y alli se abordan todos los niveles de prevencion
en la comunidad. A través de un diagnostico inicial de la
situacion que presentan los barrios, es posible detectar las
principales problematicas existentes y de esta manera se
planifican las acciones que seran llevadas a cabo a futuro en
conjunto con todos actores. Algunas de ellas son: Preparacion
y calibracion del equipo de trabajo. Articulacion con centro de
salud locales. Entrega de folletos informativos y material
didactico para el aprendizaje de las diversas técnicas de
higiene bucal. Elaboracion de elementos de proteccion
personal y entrega a la comunidad. Entrega de cepillos y
pastas. Formacién de agentes multiplicadores de salud.

Atencion odontolégica. Andlisis de los resultados obtenidos al

37

finalizar el ciclo anual del programa. Divulgacion de los
resultados a la comunidad. El equipo extensionista que
participa activamente en este programa esta formado por
alumnosy docentes de |a institucion, los cuales se encuentran
en constante formacion teorica-practica durante un semestre
o el afo completo. Los principales centros operativos activos
durante este ano fueron los barrios El Retiro, Abasto, Villa

Elvira, Malvinas y el ex sanatorio de la carne.
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Prosecretario | Od. Emilio Amaro

El presente ano la presencialidad fue la protagonista, los
pasillos y aulas recuperaron la vida estudiantil que toda
universidad necesita. Con protocolos bien organizados y
muchisimas ganas de volver poco a poco las cosas regresan
a la normalidad académica. Nuestro trabajo en equipo nos
permitié  continuar desarrollando  estrategias para
garantizar el acompanamiento de cada uno de nuestros
Estudiantes, atendiendo las demandas espontaneas que
nos iban planteando, trabajando desde el nucleo de las

problematicas mas simples a las mas complejas.

El objetivo primordial de esta prosecretaria fue que cada
estudiante pueda sentirse nuevamente en casa cursando y
transitando todas las experiencias académicas, culturales y

recreativas que nuestra institucion ofrece.

Trabajamos diariamente en red con otras areas para
contener a la comunidad estudiantil brindandole apoyo y
atencion,abordando cada problematica de manera puntual.
En este sentido, difundimos el Programa de promocién del
Egreso y fortalecimiento de las trayectorias Académicas

2021a traves del cual,y gracias a la Secretaria Académica, se
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disend un proyecto de organizacion de clases de

preparacion para el examen final y las actualizaciones.

Nuestra presencia constante como instancia institucional
de referencia y didlogo con los estudiantes fue muy
importante ya que muchos estudiantes no conocian el
manejo diario de la institucion, para ello se llevd a cabo un
acompanamiento, a través de zoom o via telefonica;
Instagram, mail pero fundamentalmente de forma
presencial. Es en este sentido, desde la Prosecretaria

continuamos aportando en la disminucion de los
problemas de conexion para evitar la desercion, repeticion y
retraso para cumplir con los objetivos académicos o rendir
examenes finales; y fomentamos la participacion del
estudiante en diferentes areas, como la Extension y la
investigacion. La comunicacion es el eje transversal para
alcanzar nuestros objetivos y estar CERCA de los
estudiantes. Es por eso que fortalecimos el trabajo en redes
estudiantes

sociales, entendiendo que nuestros se

encuentran en ellas. De esta manera, generamos
comunicaciones claras, concisas y con una periodicidad
semanal; trabajamos con una estrategia que nos guia y
proyecta a un trabajo futuro, generando confianza y

comprension, permitiendo que los estudiantes encontraran
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“Nuestra mayor fortaleza es el estar cerca de los estudiantes brin-
dando soluciones que nos llevan a mantener la continuidad en su

cursado; como asi también mejorar la situacion social, economica
y/o académica de cada uno de los futuros profesionales”

en la Prosecretaria un lugar de apoyo y contencion. Este
vinculo conllevd a conocer un poco mas al estudiante,
dejando a la vista problematicas sociales, econémicas y
sanitarias que en otros contextos no se exponian tan
crudamente como lo hizo este anoy medio de Pandemia. En
este camino, ordenamos procesos y generamos nuevas
metodologias que facilitaron las gestiones para los
estudiantes 'y permitieron mayor fluidez en las
comunicaciones. Respondimos las consultas por canales
oficiales y pusimos a disposicién informaciéon necesaria
para el proceso formativo, trabajamos en pos de acercar la
informacion y facilitar al estudiante su paso por nuestra

querida Folp. Con este trabajo, se generd un espacio de

confianza donde los estudiantes se sintieron contenidos y

supieron expresar sentimientos y diferentes problematicas
que fueron atendidas de manera particular. “Nuestra mayor
fortaleza es el estar cerca de los estudiantes brindando
soluciones que nos llevan a mantener la continuidad en su
cursado; como asi también mejorar la situacién social,
econdmica y/o académica de cada uno de los futuros
profesionales. Generamos las redes necesarias en pos de
fomentar y priorizar la vacunacion de los estudiantes.
Mantuvimos lazos con la Universidad; de esta manera
asistimos a las charlas del “Veni a la UNLP” con futuros
aspirantes. Realizamos diferentes capacitaciones para la
comunidad estudiantil y acompanamos a los estudiantes

en el uso de la plataforma Moodle y en el Siu Guarani.
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Director | Od. Gaston Borrillo

El acceso a la educacion universitaria de un publico
estudiantil cada vez mas heterogéneo en terminos de su
perfil socio economico educativo y en aspiraciones acadé-
micas y laborales ademas de la inclusion del colectivo de la
diversidad sexual ( LGBTTNB+ ) demanda que exploremos
nuevos caminos pedagogicos e institucionales para lograr
que se graduen a termino, adquiriendo ademas los conoci-
mientos y habilidades necesarias para desenvolverse con
exito en la sociedad .

La atencion sobre pacientes, el uso de nuevas tecnologias,
los elevados costos de todos los materiales y la intensa
carga horaria que involucra acciones no solo dentro del
hospital universitario sino también en terreno hacen que
nuestra direccion ejerza un acompanamiento integral

dentro de un clima de confianza y seguridad.

DIRECCION DE
SCURSOS HUMANOGCS

Realizamos actividades extracurriculares académicas y

sociales/ recreativas.

El accionar es permanente,
conteniéndolos afectuosamente

logrando su confianza y resolvien-

do sus temores o trabas.

Toda nuestra intervencion es articulada con las distintas
areas de nuestra facultad ( Decanato, Vicedecanato, Secreta-

rias, docentes, no docentes y por supuesto con los alumnos).
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Od.Nicolas Bentivegna

La pandemia por CoVID-19 generd grandes cambios en el
normal funcionamiento de las actividades que realizaba la
Direccion de Voluntariado Universitario de la Secretaria de
Planificacion y Extension en anos anteriores. Luego del
estudio e implementacién de nuevos protocolos de
bioseguridad en la atenciéon odontolégica; alumnos,
egresados y docentes de esta institucion volvieron a
ejecutar este ano acciones en terreno a corta, mediana y

larga distancia.

Continuaron las actividades del ano anterior, en conjunto
con la direccion de Politicas Sociales FOLP, la Secretaria de
Salud UNLPy los sistemas de salud local y provincial de La
Plata, Berisso, Ensenada y alrededores. En el mes de Mayo
retomamos las actividades de las Provincias de Catamarca
(Icafio)y Santiago del Estero (Loretoy Ayuncha),en el mes
de Julio en el receso invernal volvimos a la Provincia de
Santiago del Estero (Villa Atamisqui, Estacion Atamisqui y
El dorado), también visitamos las Provincias de Formosa, La
Rioja (donde se capacito al Voluntariado de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional de La Rioja) y
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Misiones como cierre de actividades en lo que respecta a

viajes de larga distancia.

En estos operativos de promocion y prevencion de salud
bucal, se visitaron 37 escuelas rurales, brindando atencion a
mas de 3500 alumnos de nivel inicial y primaria, se
realizaron talleres para alumnos de escuelas secundariasy
docentes de todos los niveles, capacitandolos como
multiplicadores de salud, con el objetivo de transformarlos

en replicadores de nuestros mensajes.
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Anivel regional,junto a la Secretaria de Salud de la UNLP, se
abordaron diferentes barrios de La Plata, Berisso, Ensenada,
realizando tareas similares a las realizadas en las
provincias, concientizando a las comunidades sobre la
importancia de la higiene oral y el cuidado integral,
atendiendo vy realizando tratamientos preventivos y
curativos minimamente invasivos, llegando a un total de
1223 Historias Clinicas. Aquellos casos de mayor
complejidad y de cercania con el hospital odontolégico
FOLP, fueron derivados alli o a alguno de los consultorios de

la Asignatura OPS.

La formacion de nuevos agentes multiplicadores de salud a
través de la intervencion en terreno, junto a las promotoras
de salud de las distintas barriadas, facilita el abordaje y la
llegada a los vecinos de la zona, aquellos mas necesitados,
es asi como se lograr la sostenibilidad en el tiempo del
mensaje de salud, de esta manera cada punto visitado

sigue replicando la tematica.

Por otra parte, los alumnos participan de los proyectos y
programas, tanto en los que respecta a la Secretaria de
Politicas Universitarias del Ministerio de Educacion de la
Nacion, como a los de la Secretaria de Extension de la UNLP,
se los capacita de manera presencial semanalmente,
logrando futuros profesionales inmerso en la realidad que

nos rodea.

Este ano tuvieron la posibilidad de participar en las
actividades alrededor de 120 nuevos voluntarios, que
forman parte del grupo activo integrado por 320alumnosy
15 docentes de diferentes asignaturas, tanto basicas como

clinicas.
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DIRECCION DE
TICASSOCIAL

Director | Od. Faustino Tau

La Direccion de Politicas Sociales de la Secretaria de
Planificacion y Extension Universitaria FOLP es un espacio
para la formulacion de alternativas para el diseno y
ejecucion de las politicas publicas. Las problematicas y retos
planteados por los diferentes actores y situaciones de la

comunidad, exige una articulacion entre los espacios

gubernamentales y la universidad nacional, de tal modo, la

formacion de relaciones interdisciplinarias genera la
necesidad de repensar en forma continua las estrategias
que pretendan lograr algln tipo de transformacién de la

realidad social.

Durante el corriente ano se realizd la participacion
presencial y activa en reuniones de politicas sociales
Universidad Nacional de La Plata, con el fin de planificar y
programar las actividades a desarrollar el ano en los
distintas comunidades y barrios que aborda nuestra
Facultad de Odontologia UNLP en La Plata, Berisso y

Ensenada.

En conjunto con la

encionales para impulsar el mejoramiento vy

diversos centros operativos

periféricos de atencién primaria de la salud de la FOLP.
Dentro de las acciones se encontraron la puesta en valor
estructural de los espacios, el mejoramiento del
equipamiento y la obtencién de recursos materiales para

desarrollar las actividades.

Por otra parte, se articul6 con la Direccion de Voluntariado
Universitario y la Coordinacion de Intervenciones en Terreno
para la formacion y capacitacion continta dirigida a los
alumnos voluntarios, como asi también, entrevistas
personales a los participantes de proyectos y programas a
corto, mediana y larga distancia como son las provincias de
Catamarca, Santiago del Estero, Formosa, La Rioja y

Misiones.

Lainsercion del equipo extensionista (formado por alumnos,
egresados, docentes y no docentes) en la comunidad y la
instalacion del mensaje de salud es posible siempre que
exista una participacion comunitaria activa, como actor de
vital importancia para garantizar la sostenibilidad de las
acciones en el tiempo. Es por eso que se continuaron con los
proyectos de la convocatoria especifica de los Centros
Comunitarios de Extension Universitaria N°3 El Retiro, N°s
Abasto, N°7 Villa Elvira y N°9 Malvinas de la UNLP y se

prorrogaron para su desarrollo durante el proximo afo.
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Director | Od.Ramiro Funes

Nos propusimos desarrollar nuestra labo,r en los ambitos internoy
externo. Indagamos sobre las inquietudes espirituales de todos los
integrantes de nuestra facultad.

Encontramos vocaciones deseosas de expresarse en su lugar de
trabajo y estudio. Fomentamos de inmedi to su participacion en el
ciclo cultural. Asimismo, invitamos a personalidades del quehacer
cultural a sumarse a dicho ciclo. Intentamos generar una corriente
de publico interno y externa, que asista a estos eventos.

Se reorganizé el Coro de la FOLP y se realizo una convocatoria a
nuevos coreutas. Actualmente acompanamos sus diversas presen-
taciones. Iniciamos un “Ciclo de entrevistas”a personalidades de la
cultura. Nuestro primer invitado fue el bailarin, coredgrafo y
maestro de tango Sergio Cortazzo, de prestigio internacional. Flyers
y videos de sus presentaciones en el mundo, acompanaron la
entrevista.

Se organizé un “Ciclo semanal de cine”, proyectandose peliculas de
reciente cartelera en los cines locales. La Srta. Martina Barcia,
alumna de nuestra facultad, expuso sus pinturas, acompanando la
inauguracion de la muestra con una video-presentacion. Las
autoridades acompanaron la emotiva ceremonia. Acompafiamos
las presentaciones de diversas Jornadas Cientificas (Secretaria de
Ciencia y Técnica y Catedras de grado) con muestras de fotografias
cientificas y muestra pictorica de artistas con capacidades diferen-

tes. Organizamos visitas guiadas al telescopio Gran Ecuatorial, para
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alumnos, docentes y no docentes de la FOLP.

Participamos de una nueva edicién 2022 de “Museos a la Luz de la
Luna”, organizada por la Red de Museos de la UNLP, a 25 afios de su
creacion. En dicha edicion, actuaron el Coro de la FOLP y un recital
musical de Ariel Rodriguez (integrante de nuestra facultad).

Se present6 un recital musical a cargo de los Dres. Gabriel Alfaro y

publico de nuestra

emprendida.
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Muestra de pintura de Martina Barcia (estudiante)



Od. José Javier Funes

Od. Ramiro Javier Funes.

Retomada la presencialidad plena, acondicionamos las areas
documental instrumental y de aparatologia odontoldgica,
incorporando fotografias, documentos, laminas y nuevas
donaciones, instrumental y aparatologia odontoldgica,

recibidas durante el afo.

Se restaurd un antiguo equipo odontolégico y un foco dental
para su exhibicion e incorporacion a las luminarias del museo.
Participamos de la reuniones de la Red de Museos de la UNLP

y mantuvimos el habitual intercambio con otros museos.

Colocamos en un lugar destacado de nuestro museo, el
pergamino (diciembre de 1966) en homenaje a autoridades,
profesores y alumnos. Documento de excepcional valor
documental, histérico 'y afectivoAuténtica  “piedra
fundamental humana”donde se leen los nombres de quienes
sonaron y lucharon por esta realidad que es hoy la FOLP.
Participamos de la edicion 2022 de “Museos a la Luz de la Luna,

organizado por |a Red de Museos de la UNLP.

Entre muchos visitantes, nos honro con su visita, el Sr.
Presidente de la UNLP, dejandonos escritas, emotivas palabras

de reconocimiento para nuestra facultad.

Esa noche nos acompano la actuacion del Coro FOLP y un
recital musical. Después de muchos anos, regresamos a la

primera sede donde funciona nuestra facultad, en la calle 44.

Nos encontramos con muchos recuerdos, entre ellos, con una
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mesa que formo parte del primer mobiliario. Sobre ella

sucedieron acontecimientos trascendentes de nuestra
historia institucional. Nos planteamos la posibilidad de

recuperar tamana reliquia, para exhibirla en nuestro museo.

Después de largas gestiones, nuestro Decano, con su

oportuna intervencion, obtuvo tan preciado trofeo.

Sabemos, que, sobre la mesa, estaran los habituales obsequios

en la noche del “Brindis de fin de afo 2022".

Como si esa historica mesa, fuera la noble tierra fundacional,

donde florecen las espléndidos realidades de hoy.
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Disefiadora Industrial Valeria Sararols

ste espacio fue creado con el objetivo de aportar soluciones
mediante el uso de la tecnologia de fabricacion aditiva, para el
desarrollo de distintas actividades en la Facultad de Odontologia
UNLP, permitiendo mejorar la capacitacion y entrenamiento de
los estudiantes,implementar el uso de implantes impresos en 3D
y mejorar el servicio brindado a la comunidad desde los espacios
de atencién. En busqueda de estos objetivos nos encontramos
investigando y desarrollando implantes con el material Poliéter
Eter Cetona (PEEK), para optimizar las prestaciones del mismo y
reducir los costos de su fabricacion, logrando que esté al alcance

de toda la comunidad.

También trabajamos realizando tareas para la Secretaria de
Salud de la UNLP a cargo del Dr. Sergio Lazo colaborando en
proyectos y actividades que promueven la visibilidad, conexion,
capacitacion y entrenamiento de emprendedores en salud,
formando parte de la organizacion de la “Expo Idear Salud” que
se desarrollo el viernes 14 de octubre 2022 en el edificio
Karakachoff. La EXPO IDEAR SALUD constituyo un espacio para la
difusion e intercambio de saberes y de nuevos aportes en

materia de conocimientos y avances tecnolégicos en un tema

prioritario como lo es la salud integral de nuestra comunidad. En
paralelo a la exposicion se desarrollé el CONGRESO IDEAR SALUD
con distintas actividades que potenciaron la interaccion,
capacitacion, entrenamiento y actualizacion en tematicas de
interés. Para ello coordinamos distintas actividades como:
ponencias magistrales, talleres tecnoldgicos, mesas tematicas,
presentacion de posters digitales, rondas de emprendedores y
concursos de ideas. El evento tuvo como objetivo fomentar la
participacion de personal de salud perteneciente a instituciones
de salud, publicas o privadas; docentes, investigadores, becarios,
doctorandos y estudiantes de la UNLP; profesionales y empresas
del ambito salud; emprendedores que se encontraban
desarrollando productos relacionados al ambito de salud y
PYMEs con propuestas innovadoras en estadios incipientes de
desarrollo. Con mas de 30 stands de exposicion con
emprendimientos,empresas y organizaciones en salud,y mas de
40 actividades de congreso brindadas por las unidades
académicas en salud, finalizamos la jornada entregando las

premiaciones a los/las ganadores/as de los concursos.
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COORPINACION B

INTERVENCIONES EN
TERRENO

Coordinadora | Od. Ornella Joana Giannini

La Coordinacion de Intervenciones en Terreno (CIT), se crea
en el mes de mayo del corriente ano por designacion del
Prof. Dr. Gabriel E. Lazo, Decano de la Facultad de Odontolo-
gia de La Plata, para desarrollar funciones dentro de la
Secretaria de Planificacion y Extension Universitaria.

Las actividades de la CIT tienen como responsabilidad
primaria organizar las estrategias y acciones necesarias
para interceder en territorios de alta vulnerabilidad social
para fortalecer la accesibilidad a la salud odontologica,
sobre la base de la atencién primaria y promocion de la
misma. Para ello es necesario diagnosticar la situacion
actual, planificar planes de accion y reunir y capacitar el
recurso humano que ejecute dichas acciones.

En el mes de junio, se ampliaron las funciones de la CIT con
actividades de la Direccion del Voluntariado FOLP por
licencia del director y se articularon ambas areas para
trabajar en conjunto. De éste modo se realizaron acciones
promocion y prevencion de la salud en La Plata, Berisso y
Ensenada, como asi también en los provincias del norte de

nuestro pais.

Coordinar estrategias y acciones de intervenciéon en
territorios de alta vulnerabilidad social para fortalecer
la accesibilidad a la salud odontolégica.

Diagnosticar las diversas situaciones sociales para generar
estrategias en el abordaje territorial.

Realizar acciones para contribuir a la reduccion de enfermedades
bucodentales en los barrios y comunidades
3. Optimizar el funcionamiento de las intervenciones territoriales
para lograr mayor alcance en barrios y comunidades.
4. Articular con la Direccién del Voluntariado, la Direccion de
Politicas Sociales, Direccion de Programas y Proyectos y la
Especialidad en Odontologia Social y Comunitaria de la FOLP para
mejorar las acciones en territorio.

Articular con la Secretaria de Salud UNLP y sistemas de salud
locales para el abordaje territorial interdisciplinario.

Participar en la formacion de alumnos con un perfil social
brindando herramientas para realizar acciones en territorio.
7. Contribuir a la formacién de agentes multiplicadores de salud
para darle al mensaje de salud sostenibilidad en el tiempo.
8. Evaluar las acciones a corto, mediano y largo plazo que permitan

analizar el progreso de las mismas.




Prof. Dr. Sergio Lazo.

Promover el mejoramiento de la calidad de la educacion
superior a partir de la ampliacién de la formacién de los

Odontologos en areas pertinentes para el ejercicio de su tarea.

Contribuir a la profesionalizacion de la Odontologia Social y
Comunitaria proporcionando una formacion sistematica y
actualizada que sustente esta tarea sobre solidas bases

cientificas.

Proporcionar una formacion sistematica, en la problematica
de la formacién de recursos humanos para la atencion de la
salud oral que supere una oferta limitada de cursos aislados y
fragmentados, para acceder a un enfoque multidisciplinario
que exprese la complejidad del tema y lo aborde en forma

integral.

Formar profesionales Odontologos calificados y entrenados
especificamente para cubrir las exigencias del primer nivel de
atencion -fortaleciendo la estrategia de Atencion Primaria de
la Salud (APS), mejorando la accesibilidad y calidad de atencion
de los Centros de Salud; ampliando la cobertura y el
seguimiento de familias vulnerables; y afianzando las
actividades de prevencion y promocion de la salud con
participacion comunitaria.

Alentar una formacion que integre permanentemente los
saberes tedricos con propuestas de innovacion concreta de las

practicas de la Odontologia Social y Comunitaria, de manera
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que se generen procesos auténticos de transformacion de la

salud bucal.

Dotar a la Universidad y a la sociedad, desde la Facultad de
Odontologia de un cuerpo de profesionales especializados en
la problematica de Atencion Primaria de la Salud, capaz de
participar en proyectos institucionales y disefio de
innovaciones, que ubiquen al Odontélogo como un miembro
activo, critico y participativo de la salud bucal social y

comunitaria.

Promover la realizacion de proyectos que articulen las tareas
de docencia, investigacion y extension de las distintas areas de
la Odontologia Social y Comunitaria de manera que se facilite

una ensenanza dinamica, actualizada y adecuada al contexto

social en el que se inserta la Facultad.




La Facultad de Odontologia en forma conjunta con la
UNLP ha puesto en marcha el Programa Recuperamos.
El programa consiste en minimizar, separar y recuperar

los residuos solidos urbanos que se generan en el

ambito universitario, con objeto de generar acciones
tendientes a un cambio de habitos de consumo y el

manejo de los residuos que generamos.

REUTILIZA

\Ié.
30 ®

Promover la minimizacién, separacién y recuperacién de los RSU
que se generan en el ambito de las dependencias de la UNLP.

Posicionar a la UNLP como institucion creadora de politicas
ambientales sostenibles en la Region.

O BYENINIOS

Generar un cambio en los habitos de consumo y en el manejo de
los residuos en los miembros de la UNLP.

Incentivar la reflexién y discusién critica respecto de esta
problematica compleja que afecta y sensibiliza a toda la Region.
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CONTOLOEA,
FACULTAD
CARDICASISTIDA

La Facultad de Odontologia de la UNLP tiene como objetivo  De esta manera, la FOLP se transformo en la primer Facultad

velar por la comunidad universitaria tanto en su desempe-  Publica del pais y Latinoamérica en ser “cardioasistida” con
fio como en su salud, es por esto que posee 3 desfibriladores  certificaciones internacionales en cardioproteccion.
para tratarlos casos de emergencia cardiaca dentro de la

Institucion.
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