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RESUMEN

Los circuitos cortos de comercializacion de la economia popular social solidaria buscan
incorporar activamente a los consumidores y eso implica disefiar estrategias concretas
para que se materialice su participacion. En esa linea, el presente trabajo relata la expe-
riencia de construccion del recetario participativo de la comercializadora universitaria 'y
solidaria “La Justa” como parte de las estrategias que se dio en 2021 para fortalecer el
didlogo y vinculo con consumidores.

DESARROLLO

En este trabajo nos proponemos describir la experiencia de construccion del recetario
participativo de la comercializadora solidaria “La Justa” durante 2021.

La comercializadora de Intermediacién Solidaria “La Justa” inicia en febrero 2020
en el marco de la pandemia Covid19, para dar continuidad a las ferias de venta directa y
otros proyectos productivos que se acompanaban desde la Direccion de Fortalecimien-
to de la Economia Social de la entonces Prosecretaria de Politicas Sociales de UNLP
y desde la Prosecretaria de Agricultura Familiar de la Facultad de Veterinaria. Actual-
mente constituida como cooperativa, La Justa busca fortalecer la produccion local de
alimentos de la agricultura familiar y la economia popular solidaria asi como fortalecer
el consumo local de los mismos, que en definitiva son dos caras de la misma moneda,
para lo cual le resulta imprescindible aportar a la construccién de un consumo critico,
responsable, reflexivo respecto de las condiciones sociales y ambientales en las que
se han producido esos alimentos que se consumen, visibilizando a los productores y
sus realidades. Y la estrategia es hacerlo en red con organizaciones, instituciones y
organismos locales que trabajan en la tematica, para abordar la complejidad del abaste-
cimiento alimentario dentro de la economia social, que debe ser justo —desde multiples
variables- tanto para productores como consumidores.

La iniciativa que aqui relatamos se enmarca en la construccion, que es social y poli-
tica, de ese consumo critico, pero también se enmarca en la construccion de esa red de
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organizaciones e instituciones para el fortalecimiento de la economia social. Se junta-
ron distintas necesidades:

 Dar mayor lugar a la participacién de consumidores, al mismo tiempo que la de tra-
bajar distintas consignas con ellos para promocionar un consumo critico y responsable

« Fortalecer el vinculo con las organizaciones que funcionan como nodo, generando
en conjunto acciones de promocion para disputar el sentido comun sobre el consumo'y
produccién y alimentos y proponer los otros sentidos de la economia social y solidaria.

« Ampliar la red de articulaciones dentro de la UNLP, sumando espacios y proyectos
de trabajo que abordan tematicas afines o complementarias, para para sumar voces,
saberes, experiencias y seguir fortaleciendo la trama dentro del propio campo universi-
tario.

« Sostener y ampliar la venta de los bolsones de verduras locales de estacion que se
venden en La Justa y poder comunicar por qué es necesario ese formato de bolsén para
el modelo de produccion agroecolégica que se esta desarrollando

Ante esas necesidades u objetivos, se visualizé la construccidon de un Recetario par-
ticipativo con consumidores, que reuna recetas para preparar las verduras de estacion
primavera verano que vienen en el bolsén y que tenga informacion general para identifi-
car cada verdura, conocer sus propiedades y también aportes nutricionales y formas de
conservacion y consumo, y mas en general también promocionar con el mismo instru-
mento la agricultura familiar, la economia social y la soberania alimentaria. Fue enton-
ces que la coordinacion de La Justa convoco a docentes y estudiantes de la carrera de
Lic. En Nutricion de la Facultad de Ciencias Médicas y de la secretaria de redes en salud
de la FCM, asi como al nodo de consumidores de la justa “La Bagual” (Org La sobera-
na), y equipo de comunicacién de la Dir. de fortalecimiento de la EPSS de la entonces
Prosecretaria de politicas sociales (hoy Secretaria), para la construccion del recetario
participativo, que a su vez convocaria a consumidores.

El proceso se inicid en junio 2021, con reuniones entre representantes de Nutricion
de FCM, de La Justa y del nodo La Bagual, que configuraron el grupo motor de la expe-
riencia, que disefid la herramienta y el camino a seguir.

Se desarrollo una primera etapa en la que se hizo una convocatoria durante Julio a
consumidores a enviar sus recetas para este recetario participativo. Para ello se cons-
truyd un cuestionario en Google Forms, para que sea mas sencillo enviar las recetas y
también recibir lainformacidn en apartados previamente disefiados y bien diferenciados,
de tal manera que la base de datos que arroja el formulario, reuniera en forma ordenada
y pareja la informacién de las recetas recibidas. También se hizo una “campafia” en re-
des sociales para incentivar la participacion, con flyers llamativos que comunicaban la
propuesta. El 6/8 al acercarse la fecha limite, se hizo una segunda convocatoria exten-
diendo el plazo por 15 dias y también se ided un sorteo por una canasta de productos
de la Jgusta que se realizaria con todos los que enviaran recetas (incluyendo a quienes
ya habian enviado), para dar mayor incentivo y dar alguna retribuciéon. Aunque también
se informaba que, para quienes estuvieran interesados, se iban a publicar los nombres
de quienes habian enviado aportes al recetario para darles crédito.

En paralelo, se iba construyendo el boceto del documento, con apartados para cada
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verdura que tenian su “ficha” con las caracteristicas de cada una (propiedades nutricio-
nales, caracteristicas generales, sugerencias para optimizar su utilizacién) y separado-
res para el recetario que tuvieran la informacion de los ejes que se querian promocionar
(agricultura familiar, agroecologia, economia social y soberania alimentaria), asi como
secciones especificas como informacion general para la higienizacidon y conservacion
de las verduras.

Luego de un mes, cuando lleg6 la segunda fecha que habiamos puesto como limite
(23/8), se cerr6 el formulario y se realizé el sorteo. Se habian reunido 30 recetas, lo cual
superaba expectativas.

A continuacion, vino la etapa de analisis en el equipo de nutricion ordend y analizo
las recetas enviadas, algunas se combinaron porque se superponian, algunas de ellas
se probaron, y finalmente se completaron, desarrollaron, se agregaron y quitaron com-
ponentes, para que el resultado fuera completo y cumpliera ciertos requisitos como
mejorar caracteristicas organolépticas, asi como calidad nutricional, originalidad, prac-
ticidad y facilidad, variedad. También se agregaron recetas desde los equipos de la jus-
ta —que son a su vez, consumidores - para aquellas verduras de estacion que habian
guedado sin recetas. Y se escribio el analisis nutricional de todas y cada una de ellas.

Finalmente, y después de reuniones, debates, y aportes de cada equipo, el grupo mo-
tor armo el documento final, que se ordené alrededor de cada verdura de estacion, cada
una debia tener su imagen para ser identificada, luego tendria su ficha de informacion,
y abajo una o varias recetas asociadas, que a su vez tenian analisis nutricional y tips
/consejos para hacerles variantes segun distintas dietas. Armamos una introduccion
que contara el objetivo del instrumento y que diera crédito a todos los involucrados,
incluyendo los nombres de los consumidores, y les intercalamos los separadores de
promocion. Se seleccionaron fotos que representaran la experiencia de la comerciali-
zadora, de las quintas, pasando por el trabajo de logistica, acopio, hasta los nodos y
consumidores.

Por ultimo, se consiguieron fondos y se pudo contratar a la Coop. De usina de dise-
Aadores para que pudieran darle disefio visual al recetario. Ellos ilustraron cada verdura
para su identificacién y le dieron disefio general al instrumento. Se trabajé en un cons-
tante ida y vuelta con el grupo motor para su version papel que finalmente se finalizé en
diciembre de 2021. El Recetario presenta informacion de 25 verduras, acompanado de
36 recetas.

El recetario imprimible se present6 en una actividad presencial de cierre de afio de
la Justa en el nodo Suteba, con productores y consumidores, equipos de la justay parte
del grupo motor del recetario, en una instancia presencial de buena concurrencia que
fue importante para encontrarnos, compartir los resultados, y darle difusion.

En lo que quedaba del mes se terminaron de hacer ajustes en funcién de devolucio-
nes que fuimos recibiendo, y se disefié en conjunto con la Usina una version digital que
tiene un indice con hipervinculos a cada verdura, de tal modo de poder ir a la receta y
ficha de interés segun la verdura que uno tiene / quiere preparar o conocer.

En febrero 2022 se hizo difusion en redes y en la pagina web del recetario digital para
que llegue a todos los consumidores.

El resultado fue para el grupo una herramienta con mucha potencia, una experiencia
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multidisciplinaria que reunié a nutricionistas, comunicadores, disefiadores, agrénomos,
agroecologos, socidlogos, trabajadores sociales, veterinarios, asi como a estudiantes
de esas disciplinas. Pero que ademas fue muy enriquecedora porque se trabajé sobe
los saberes experiencias y aportes de los consumidores, en una instancia participati-
va que implico mucho trabajo, pero permitié voces y miradas plurales y dio lugar a la
construccion colectiva. Ademas, creemos que es una herramienta valiosa para seguir
trabajando con el resto de los consumidores y potenciales consumidores para reforzar,
sostener y ampliar la compra de los bolsones de tal modo de seguir fortaleciendo este
modelo de produccién agroecoldgica que necesita la construccion de circuitos comer-
ciales diferenciados, propicios para entablar este tipo de relaciones sociales capaces
de sostenerse en el tiempo, y de involucrarse para la construccién de formas mas justas
de producir, distribuir, comercializar y consumir.

Creemos que la experiencia ha contribuido, a los fines propuestos. En palabras tex-
tuales del recetario: “En la pandemia tomaron relevancia otras formas de consumir, con
todo lo que ello implica (...) Creci6 el interés por la verdura agroecoldgica y por adquirirla
en circuitos cortos de comercializacion (...) y esto implicé un gran impulso para el trabajo
familiar y artesanal que esta atras de la produccion de estos alimentos. El reto que en-
contramos es como seguir organizandonos en la post-pandemia para poder sostener a
esta produccion que ha crecido, apoyarla desde un consumo creciente y consciente (...)
El desafio es que estos espacios de produccion, comercializacion, y consumo, a los que
hemos ayudado a expandir, puedan sostenerse en el tiempo. Este es nuestro aporte, una
herramienta para volver a enamorarnos del bolsén de estacidn, con informacion y suge-
rencias de elaboracion de los vegetales de primavera-verano. Esperamos que esta sea
una herramienta que, entre otras muchas, aporten a visibilizar y fortalecer la agricultura
familiar, la economia social solidaria y la soberania alimentaria.” (Recetario de Verduras
de estacion primavera verano participativo, La Justa, 2021). El recetario estd disponible
online en: https://linktr.ee/lajusta.

Como pendientes y aportes a trabajos futuros, creemos que tal vez hacen falta nue-
vas instancias para difundir el recetario logrado, que no se ha aprovechado tanto. Por
ejemplo, conseguir fondos para imprimirlo en totalidad y darle mas llegada, o tal vez
recrear parte de él en forma de postales o tarjetones coleccionables que vayan direc-
tamente dentro de los bolsones en distintos momentos del afio. También seria bueno
darle mayor difusién digital por ejemplo compartiendo en redes una receta o ficha de
verdura semanal, para ir mostrando el recetario por dentro para quienes aun no se han
sentido convocados a abrir y leer el documento digital, de tal manera de incentivarlo
mostrando directamente distintas partes de su contenido interno. Otro posible desarro-
llo futuro, es hacer una experiencia similar o que tome los aprendizajes de este trabajo,
con las verduras de otofio-invierno.
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ANEXO DE IMAGENES DEL PROCESO

Convocatoria en redes a enviar recetas
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entrega de recetas del

RECETARIO
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@ 5D Legustaadun gio y 61 p
lajusta.comercializadora ATENCION | |

mas

TENEMOS DOS NOTICIAS:

¥ 'Se extiende el plazo para compartir recetas que luego
estardn incluidas en el RECETARIO PARTICIPATIVO

T ' Realizamos sorteo con quiénes se animen a participar

@ 4

Formulario para recibir recetas

Convocatoria al
Recetario
participativo La
Justa

Desde La Justa comercializadora de la
economia social solidaria de la UNLP junto al
nodo de consumidores La Bagual, pensamos
en armar un recetario popular, colaborativo,
que recopile recetas Utiles para cocinar las
verduras que llegan cada viernes a los nodos.
Convocamos a consumidores y productores
de La Justa a compartir sus recetas hasta el
23 de agosto, volcando a continuacion el
detalle de la misma. Después de esa fecha
editaremos el recetario y con aportes de
nutricionistas de la UNLP terminaremos de
construir esta valiosa herramienta, que estara
disponible libremente para todxs!
Esta es una accidn mas para visibilizar y
fortalecer otras formas de producir,
comercializar y consumir, las de la agricultura
familiar, economia social y soberania
alimentaria.
Por consultas escribinos a:
lajustapedidos(@gmail.com; o por Instagram:
n la.bagual / lgjusta.comercializadora

] @ <

Ejemplos del contenido del interior del recetario — Ficha y Receta de zanahoria

de color intemsa.

rellenas, sabias, sopa crema, tortas, budines, galletitas.
f &l homay ol vapor, ya queno se sgrega

También se ;udtwwdt auerdo a bos usas goe n'l le quiera dar y separar en belsas

plisticas y almacenar on e congelader,
L d de 0°Cy dura 10-12 dias
apeavimadamente
dal o 2
meses.

224

Falatel

INGREDIENTES
# 1 foza de garbanzos wecos
£ 1 taza de verduwas (puede sercebolla, morren, aje,

tanarofio, pusrn, wsbolle de veees, pusden incwree crudes]
£ Y cdas de marina de gerbamos o de tnge (000/00007

& Aceite conndad neceswafia para cocinas
% Sal y pimenta a gusto

& Sal, comino, pimienfa, condimentor a gusto

PROCEDIMEENTO

Remegartos gebareos entra &y 12 horas.

Colrigs y miesrios.

Precaentardheend § 1807

ez |a pass de garbs

posthes, candrmentary sipiments

En czsor de s recesania, sumar de apocas hana d

o una pasts fomogénes maripulable

En s Lisnte acarada colocy

(Coana  hoeno medho-firer 2 hasta que doren.
excederse conl ddz h

e q

i digponer enlka foeme 3 O
coodn es |3 Sina. ebozar, o e desea, con avena pan rallado yio semillas,

e sl duraste

con vonedad de
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Tapa y Contratapa del Recetario impreso

Recetarie de ” s NV
verdurss  pocetarie de
verduras

DEESTACLON PRIMAVERA VERANO!
parifefpaifve

[racifetpaitve
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