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RESUMEN

Se presentan en esta ponencia desarrollos tedricos clinicos en el
marco del trabajo de investigaciones actuales en las Catedras de
Psicologia Evolutiva | y Clinica de Nifios y Adolescentes de la Facul-
tad de Psicologia de la UNLP. Dichas investigaciones buscan indagar
la relacion entre los procesos de simbolizacion y la actividad psiqui-
ca de la sublimacion en la nifiez. En particular este trabajo expone
los desarrollos conceptuales iniciales para analizar el concepto de
sublimacion a partir de precisar su campo conceptual, asumiendo
que la actividad sublimatoria es una de las vias de simbolizacién
individual y que ella se cruza, necesariamente, con la simbolizacion
general. Entendiendo que lo sublimatorio hace referencia al meca-
nismo que permite el desarrollo de un tejido simbdlico en términos
de potencialidad representacional y nuevos modos de circulacién
pulsional, dicha potencialidad complejizaria las formas de producir
conocimientos y novedades en lazo con los modos sociales cultu-
rales. Desde esta perspectiva, entendemos por procesos de simbo-
lizacion a la actividad psiquica de representacion, a partir de la cual
se inscribe el mundo y mediante el cual se lo interpreta de acuerdo
a los sentidos construidos
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ABSTRACT

PRELIMINARY INQUIRIES ON THE SUBLIMATION AND PROCESSES
OF SYMBOLISATION IN CHILDHOOD

Are presented in this paper theoretical developments clinicians in
the context of the work of current research in the Chairs of Evolu-
tionary Psychology | and clinic of Children and Adolescents of the
Faculty of Psychology of the UNLP. These studies seek to investi-
gate the relationship between the processes of symbolization and
psychic activity of the sublimation in childhood. In particular this
work exposes the initial conceptual developments to analyze the
concept of sublimation from clarify its conceptual field, assuming
that the activity of sublimation is one of the paths of symbolization
individually and that it crosses, necessarily, with the general sym-
bolisation. Understanding the sublimation refers to the mechanism
that allows the development of a fabric symbolic in terms of poten-
tial representational and new modes of movement of drives, such
potential hinder forms of producing knowledge and developments
in relation with the social and cultural modes. From this perspecti-
ve, we understand by processes of symbolization to psychic activity
of representation, from which comes the world and through which
it is interpreted according to the senses constructed
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Introduccion

Se presentan en esta ponencia desarrollos tedricos clinicos en el

marco del trabajo de investigaciones actuales en las Catedras de

Psicologia Evolutiva | y Clinica de Nifios y Adolescentes de la Facul-

tad de Psicologia de la UNLP.

Dichas investigaciones buscan indagar la relacion entre los proce-

sos de simbolizacion y la actividad psiquica de la sublimacion en

la infancia.

En particular este trabajo expone los desarrollos conceptuales ini-

ciales para analizar el concepto de sublimacion a partir de precisar

su campo conceptual, asumiendo que la actividad sublimatoria es
una de las vias de simbolizacion individual y que ella se cruza, ne-
cesariamente, con la simbolizacion general.

Abordar una investigacion sobre procesos de simbolizacion supo-

ne considerar los modos defensivos en la infancia y los modos de

organizacion del pensamiento ligados a la apropiacion, dominio y

elaboracion de un campo social que involucra el deseo de nuevos

conocimientos y la salida a la logica compartida.

Entendiendo que lo sublimatorio hace referencia al mecanismo que

permite el desarrollo de un tejido simbdlico en términos de poten-

cialidad representacional y nuevos modos de circulacion pulsional,
dicha potencialidad complejizaria las formas de producir conoci-
mientos y novedades en lazo con los modos sociales culturales.

Desde esta perspectiva, entendemos por procesos de simbolizacion

a la actividad psiquica de representacion, a partir de la cual se ins-

cribe el mundo y mediante el cual se lo interpreta de acuerdo a los

sentidos construidos.

Ciertos supuestos conceptuales guian esta propuesta:

La aparicion de actividades sublimatorias da cuenta del modo
de organizacion psiquica pulsional y de la capacidad de simbo-
lizacion.

- Las actividades sublimatorias estan en relacion con los procesos
de investimiento de objetos sociales, de procesos de circulacion
del deseo y del pensamiento auténomo, y marca formas de rela-
cion del sujeto con el mundo.

- Las formas de actividad representativa y los procesos de sim-
bolizacion complejos ligados a la actividad sublimatoria son
condicion de posibilidad para el reemplazo de modos defensivos
primarios de resolucion psiquica

- Los procesos de simbolizacion pueden evaluarse a través de
los distintos modos de expresion de la actividad representativa
del nifio.

- Las condiciones para el investimiento de objetos sociales posi-
bilita un posicionamiento subjetivo critico y reflexivo y el pensa-
miento autdnomo

Los destinos pulsionales estan ligados, entonces, a los modos en

que se modelan las relaciones culturales como formas de pautacion

histéricamente determinados. La sublimacion parece ser, entonces,
no sdlo una exigencia de la organizacion psiquica como destino

517



pulsional sino también exigencia de la cultura, como condicion de
existencia y sostenimiento.

Como antecedentes de estas investigaciones se encuentran las
Investigaciones realizadas desde el comienzo de la tarea en el Pro-
grama de Investigacion de la UNLP (1995) por las Cétedras Psico-
logia Evolutiva | y Clinica de Nifios y Adolescentes de la Facultad de
Psicologia de la UNLP —dirigidas por la Directora Norma Najt- que
ofrecen el marco tedrico y los fundamentos para las nuevas acti-
vidades. Las mismas constituyen el estado actual del tema, con la
elaboracion de los datos obtenidos, el modelo metodolégico aplica-
do y los aportes tedricos seleccionados.

Indagaciones preliminares uno

La sublimacién como trabajo de simbolizacion psiquica

Desde esta perspectiva, se pretende indagar y analizar conceptual-
mente la relacion entre el mecanismo de sublimacion y la poten-
cialidad representacional del aparato psiquico en el momento de
organizacion psiquica llamada por Freud “periodo de latencia”.

En relacion al trabajo en la nifiez, el periodo que se denomina “la-
tencia” se presenta como un momento de la organizacion psiquica
privilegiado para el estudio del trabajo de la sublimacion y de los
procesos de simbolizacion. Desde una perspectiva sincronica es
un tiempo esencial en tanto marca el momento del trabajo de la
represion secundaria en el cual el destino del pensar infantil puede
escapar tanto a la inhibicion como a la compulsién neurdtica del
pensamiento por via de la sublimacion.

En este sentido, la obra freudiana constituye el aporte esencial para
pensar los procesos de simbolizacion en la infancia ligados a la
pulsion de saber y sus destinos defensivos posibles.

En términos freudianos, considerar el proceso de sublimacion
como el mecanismo psiquico que produce actividades valoradas
socialmente, es volver a situar esta nocion como necesaria para la
interpretacion de la experiencia subjetiva en el trabajo de represen-
tacion simbdlica del aparato psiquico.

En la dltima década, el interés de esta nocion en nuestro campo
disciplinar se ha extendido a la idea de que “/a teoria de la sublima-
cion se propone pasar el portal del aspecto puramente individual.
Ella mira, toma, no solamente la génesis del estado psiquico actual
y adopta a una cultura incluyendo también la génesis misma de la
cultura...” (Lorin, 2004)

En esta propuesta tedrica, la nocion de sublimacion es un indice.
Como meta pulsional es un destino posible, aunque no unico, de
la pulsion de saber de la infancia. Primera via que deja abierta en
1905: la sublimacion como derivacion de la meta sexual de la pul-
sién sexual a una meta “inhibida”.

Ubica este proceso en un momento de la infancia de reordenamien-
to tdpico de instancias psiquicas a expensas de la “resolucion” de
la conflictiva edipica. A partir de este mecanismo se adquieren po-
derosos componentes para todos los logros culturales a la vez que
esta inhibicion de la meta sexual permite una ampliacién del yo.
En ese sentido, son grandes volimenes de fuerza pulsional sexual
que la organizacion psiquica pone a disposicion del trabajo cultural,
siendo la sublimacion el mecanismo o “facultad de desplazabilidad”
que tiene dicha organizacion para hacer este trabajo economico.
La sublimacién se dirige a un objeto que tiene “valor social”: el
“objeto” de la sublimacion es contingente y toma su valor segun el
patrimonio de ideales y de creaciones artisticas impuestas y/u ofre-
cidas por la cultura. El patrimonio cultural ha nacido y la cultura se
edifica sobre la sofocacion de pulsiones, gracias a que cada indivi-
duo cede fragmentos de sus poderes de las inclinaciones agresivas
y vindicativas de su personalidad.

La resolucion freudiana de la derivacion de la energia es a través de
la idea de las vias de influencia reciproca. Propone como conjetura
que todas las vias de conexion que llegan hasta la sexualidad desde
otras funciones, tienen que poderse transitar también en la direc-
cién inversa. De alli la disponibilidad de atencion orientable. Puede
ser incitada por el ideal pero sigue siendo un proceso especial en
tanto constituye la via de escape que permite cumplir la exigencia
de la formacion del ideal sin dar lugar a la represion.

Es, entonces, no solo una exigencia de la organizacion psiquica
como destino pulsional ligado a la “normalidad” sino también exi-
gencia de la cultura, como condicion de existencia y sostenimiento.
Implica, un trabajo psiquico de los individuos que no es sélo adap-
tativo en tanto conlleva un compromiso subjetivo. No porque deba
oponerse al discurso social dominante sino porque puede oponér-
sele. (Hornstein, 2007)

Freud se apoya para la explicacion en el punto de vista econdmico.
Son grandes volumenes de fuerza pulsional sexual que la organi-
zacion psiquica pone a disposicion del trabajo cultural. El mecanis-
mo o “facultad de desplazabilidad” que tiene dicha organizacion
para hacer este trabajo econdmico es la sublimacion. El “monto
apto” para la sublimacion es particular de cada sujeto, es decir,
“es variable”. Queda asi situado el problema de la magnitud en los
diferentes individuos.

La psicopatologia demuestra que el Yo organiza defensas contra el
desmoronamiento de su propia organizacion. La tesis de Winnico-
tt va por esa linea. Consiste en que el desmoronamiento (temido
porque amenaza tener lugar en el futuro) ya ha tenido lugar en el
pasado pero ha tenido lugar, de ahi la paradoja, sin haber encon-
trado su lugar psiquico: no ha quedado registrado en ningun lado
(Winnicott: 1971; V). Refiere entonces a la existencia de una tercera
area que asegure una transicion y una transicionalidad para pensar
el movimiento entre el yo y el no yo, la pérdida y la presencia.

En Freud, como modo defensivo se ubica la sublimacion en relacion
con la instancia yoica y la idealizacion del objeto. La sublimacion
permitiria sortear el conflicto al que estan destinadas las mociones
pulsionales libidinosas frente a las representaciones culturales y
éticas del individuo, usando la energia sexual en representaciones
culturales “socialmente valoradas”. Asi, la sublimacion es un pro-
ceso que atafie a la libido de objeto y consiste en que la pulsion se
lanza a otra meta, distante de la satisfaccion sexual, desviandola.

Indagaciones preliminares dos

La sublimacion y la socializacion de la psique

Considerando el aporte de Cornelius Castoriadis , nos interesa tra-
bajar sobre la nocion de lo infigurable, lo que debe volverse figura-
ble y figurado por el trabajo creador e indeterminable de la imagi-
nacion ,es decir, la instauracion de la simbolizacion. La imaginacion
es la facultad de poner un objeto, de presentarlo para el sujeto,
es la capacidad de poner una imagen a partir de nada, reuniendo
elementos determinados, presentables, que se encuentran siempre
incluidos en cierta organizacion

En este marco trabaja la sublimacion en relacion con la socializa-
cion de la psique. En un juego dialéctico, plantea la sublimacion
como aspecto psicogenético o ideogenético de la socializacion, a la
vez que piensa la socializacion de la psique como proceso psiquico.
Propone pensar la sublimacién como mecanismo de la psique, que
recupera las formas, eidé, socialmente instituidas y sus significa-
ciones, es decir, la apropiacion de lo social por parte de la psique
a través de la constitucion de una “superficie de contacto” entre el
mundo privado y el mundo publico.

El conjunto del proceso de socializacion tiene por condicion la ca-
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pacidad de sublimacion de la psique, y es en ese sentido que ana-
liza las actividades sublimatorias como la encrucijada, el entrecru-
zamiento, la conjuncion de las significaciones imaginarias sociales,
el sentido, con la imaginacion radical. La sublimacion es la carga de
representaciones, o estados de representacion, cuyo referente no
€S mas un objeto privado, sino un objeto social, en tanto permite el
reemplazo de los objetos privados por objetos sociales, interseccion
psique cultura, vertiente intra psiquica del proceso de socializacion.
En su lectura se abre un interrogante que esta en el seno mismo
de la nocion de sublimacion, en tanto ella articula lo psiquico con lo
social: la idea de que esta nocidn se asocia con la autonomia como
proyecto del sujeto; el reconocimiento del otro y la subjetividad re-
flexiva y deliberante dentro de una Idgica conjuntista-identitaria.

Indagaciones preliminares tres.

Preguntas dirigidas a definir el problema de investigacion.

Estamos proponiendo entonces indagar la interrelacion del nifio

con objetos sociales disponibles abriendo el campo simbolico de

lo deseable y esperable para el nifio y los modos y formas de in-
vestimiento del objeto. Los objetos sociales investidos o excluidos
resultan entonces representantes narcicisticos y referencias iden-
tificatorias. A partir estos aportes conceptuales, surgen preguntas
para el trabajo de investigacion:
- ¢Como contribuye la sublimacién al trabajo psiquico de produc-
cion simbdlica en la nifiez?

- ¢Qué procesos de simbolizacion estan en juego en las llamadas
actividades sublimatorias?

- ¢Cudles son las condiciones de posibilidad en términos metapsi-
coldgicos para el investimiento de objetos sociales que posibili-
ten un posicionamiento subjetivo critico y reflexivo y el ejercicio
del pensamiento auténomo?

- ¢Cudles son los diferentes modos de la actividad representativa
del nifio como expresion de los procesos de simbolizacion?

- ¢Qué relacion existe entre la aparicion de actividades sublimato-
rias y los modos defensivos del Yo?

- ¢Cudl es la relacion entre la capacidad de creatividad y los pro-
cesos de simbolizacion en la nifiez?
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