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Este proyecto que se ha iniciado en el afno 2016, en el desarrollo de sus
diferentes etapas, ha incorporado nuevas instituciones, e incluso ha ampliado
las edades del grupo etario. Las actividades educativas se desarrollaron a
través de charlas y talleres buscando revertir una problematica creciente, la
incidencia de nuevas lesiones cariosas en la cavidad bucal de la comunidad
diana. Se hace necesario irrumpir en esta situacion a través de la capacitacion y
educacion en salud con la aplicacion de medidas preventivas, como
topicaciones con FFNA 'y aplicacion de selladores de fosas y fisuras a fin de
reconvertir el perfil epidemioldgico, la atencidon primaria considerada como
estrategia y la practica de sus niveles como mecanismos de accion nos da la
posibilidad de crear multiplicadores de salud y recursos humanos
extensionistas. El éxito de este proyecto radica en la predisposicion y
participacion del todo el equipo.

Introduccién y Objetivos

En este proyecto se desarrollaron actividades educativas individuales, grupales
y familiares, asi como también, a través de acciones preventivas orientadas a
la disminucion de los factores de riesgo, que contribuyen a la aparicion de
enfermedades bucales, revertir la problematica de lesiones cariosas en
molares de nifios de 3 a 11 anos, considerando las edades de los destinatarios,
como por ejemplo la relevancia del fluor como proteccion de la caries dental y
la aplicacion de selladores de fosas y fisuras, debido a la alta prevalencia.
Conocer indices epidemioldgicos iniciales en pos de identificar problematicas
especificas para posible resoluciéon, generar un cambio de actitud con

respecto a los habitos de higiene bucal, ensefar técnica de cepillado y el uso
de complementos de higiene bucal, concientizar y capacitar a los padres para
realizar acciones de autocuidado y la consulta periddica al odontélogo.

Actividades realizadas

El presente trabajo, se realizara teniendo en cuenta una poblacién de 1300
ninos, cuyas edades oscilan entre 3 y 11 afos, que concurren a instituciones
escolares, situadas en la ciudad de La Plata. El proyecto comenzara a partir de
la conformacién de los grupos de trabajo, tomando contacto con los
establecimientos educativos y la comunidad. Teniendo un previo conocimiento
de la comunidad, se realizara: Redistribucion de tareas a través de la lectura
del proyecto con la presencia de todo el equipo. Las mismas fueron
establecidas en el siguiente orden: La planificacion y busqueda de material
para talleres educativos de padres y nifios a cargo de los docentes de OPS. La
capacitacion en elaboracion de material didactico para los diferentes talleres
con padres y nifos. Dichos grupos se revincularan con cada establecimiento
escolar y ejecutaran los talleres con padres, maestros y nifos, ademas
realizaran los odontogramas e historias clinicas, indices, aplicacion de
selladores y topicaciones con fluor. Realizaran los talleres de titeres y obra de
teatro.Los docentes estan a cargo de registros y representacion tabulacion,
procesamiento y analisis de datos. Asesoramiento de las acciones, para el
afrontamiento y mejora de la calidad de vida de los destinatarios en
condiciones de desigualdad y vulnerabilidad social. Orientar a los
destinatarios, hacia acciones de participacion social y comunitaria que
contribuyan al ejercicio pleno del derecho a la salud. Asesoramiento en el
disefio de materiales didacticos en relacidon a aspectos pedagdgicos-
comunicacionales. Disefio de folleteria en relacion a la comunicabilidad de los
mensajes producidos y a la manera de difusion desde la perspectiva de la
comunicacion comunitaria. Entrega del consentimiento informado a los
directores de cada entidad para ser enviados en el cuaderno de
comunicaciones para su autorizacion. Realizacion de Historias Clinicas.
Examinacion del estado bucal y registro del mismo. Determinacion del indice
de placa bacteriana, utilizando sustancias reveladoras en solucion. Aplicacion
de selladores de fosas y fisuras, empezando a sellar como primera medida los
primeros molares permanentes. Aplicacién de fluor fosfato acidulado Los
datos obtenidos seran registrados en representaciones tabulares, segun sexo,
edad y establecimiento educativo.

Se realizara la recoleccion, procesamiento, interpretacion y analisis de

los datos los que seran representados por medio de graficos sectoriales y

de barras.Se divulgaran los resultados a través de conferencias, dictado

de seminarios, como asi también participacién en los Congresos y

Jornadas.

UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE LA PLATA

Facultad de Odontologia

Hospital Odontoldgico Universitario

Presentado en las Quintas Jornadas de Actualizacidon en Practicas
Odontologicas Integradas SEPOI 2022. La Plata, 3 de Noviembre de 2022

Disminuir el indice de la placa bacteriana.
Aumentar la frecuencia en el uso de elementos de higiene bucal.

Reducir la presencia de enfermedades bucales prevalentes por acciones
de autocuidado y por el control odontoldgico.

Incrementar los habitos saludables por la incorporacion de
conceptos odontologicos y técnicas de higiene oral.
Formar profesionales socialmente responsables.

Implementar actividades de extension que trascienden el asistencialismo
tradicional (atencidn sanitaria) para aportar a la construccion de capital
cultural en las poblaciones vulnerables (educacion y prevencion).
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Conclusiones

Se logrdé que los conocimientos y acciones realizadas para la salud
bucal, queden incorporadas a través de la ensefanza efectuada en
los establecimientos educativos, a una cantidad de escolares
superior a la pretendida, a través de la realizacion de acciones
preventivas, dadas por los integrantes del proyecto, logrando un alto
impacto tanto a nivel escolar como familiar. EI progreso se observo a
partir de las respuestas y de los conocimientos adquiridos por dicha
comunidad
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