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Introduccion: Recuperando tu Sonrisa en un proyecto de extensiéon que aborda la
problematica de enfermedades orales en personas con discapacidad, haciendo
hincapié en los procesos preventivos y en la atencidon primaria de la salud. Alrededor
de unas 150 personas con discapacidad concurren a diario a un centro de atencién
especial en la ciudad de La Plata. La sostenibilidad de un proyecto plantea estrategias
para generar el desarrollo y promover su continuidad en el territorio promoviendo
articulaciones con otras areas afines. Objetivos: promover charlas educativas dirigidas
a terapeutas y familiares de personas con discapacidad sobre técnicas de higiene oral y
consejos preventivos de enfermedades bucales Actividades realizadas: se realizaron
en el afo 2022 talleres de educacién para la salud en el Centro de Dia Mama, dirigidas
al grupo seleccionado ya que se lo considera el sostén de nuestras acciones de
prevencion. Se emplearon también encuestas y se utilizaron folletos y afiches
explicativos. Resultados: en el lapso de tiempo programado (agosto — octubre) se
realizaron 2 encuentros de capacitaciones. Se logré convocar a mas de 50 terapeutas
qgue conformaron agentes multiplicadores de salud. En consecuencia, se calcula un
alcance de 300 beneficiarios indirectos. Aportes del proyecto: se logra consolidar las
bases que sustentan el proyecto y de esta manera se asegura la sostenibilidad de las
acciones en proyeccién futura. Impacto a corto plazo se comprobaron cambios de
conductas y aplicacidon de las ensefianzas en las actividades de cuidados bucales; a
largo plazo, nos proponemos continuar con el trabajo junto a otras disciplinas.
Conclusiones. La sostenibilidad en un punto muy importante a tener en cuenta ya que
es el que permite que las ideas y principios que se trabajen perduren en el tiempo. Los
habitos saludables se replican y transmiten como lo hace la produccion del

conocimiento que este trabajo nos ofrece a diario.
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Introduction: Recovering your Smile in an extension project that addresses the
problem of oral diseases in people with disabilities, emphasizing preventive processes
and primary health care. Around 150 people with disabilities attend a special care
center in the city of La Plata every day. The sustainability of a project proposes
strategies to generate development and promote its continuity in the territory,
promoting articulations with other related areas. Objectives: to promote educational
talks aimed at therapists and relatives of people with disabilities on oral hygiene
techniques and preventive advice for oral diseases Activities carried out: in 2022,
health education workshops were held at the Mama Day Center, aimed at the group
selected since it is considered the support of our prevention actions. Surveys and
explanatory brochures and posters were also used. Results Within the scheduled time
period (August — October), 2 training meetings were held. It was possible to convene
more than 50 therapists who formed health multiplier agents. Consequently, a scope
of 300 indirect beneficiaries is calculated. Contributions of the project: it is possible to
consolidate the bases that support the project and in this way the sustainability of the
actions in future projection is ensured. Short-term impact: changes in behavior and
application of the teachings in oral care activities were verified; In the long term, we
intend to continue working together with other disciplines. Conclusions. Sustainability
is a very important point to take into account since it is what allows the ideas and
principles that are worked on to last over time. Healthy habits are replicated and
transmitted as does the production of knowledge that this work offers us on a daily

basis
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