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RESUMEN:

Este trabajo de articulacion tedrico practico dentro del area de formacion
profesional, presenta el rol del psicélogo en el ambito socio comunitario
dentro del programa Universidad para Adultos Mayores Integrados (UPAMI).
Se desarrolla aqui el concepto de autonomia vinculado desde los aportes del
campo de la psicogerontologia y el psicoanalisis en la construccién de
subjetividad. Los movimientos psiquicos en el trabajo de elaboracion del
proceso de envejecimiento, pueden presentar un imaginario de vejez que
confronta el narcisismo con la dificultad de mantener los ideales y las
representaciones identitarias.

El trabajo de metabolizacion del yo debera integrar una serie de
transformaciones entre el devenir de lo vivido y lo que resta por vivir. El
trabajo pulsional de investimento libidinal en este momento particular de la
vida, se vincula con la categoria de autonomia, en tanto las elecciones que el
sujeto elige subjetivar. El sujeto se implica y es convocado a un trabajo de
construccion psiquica, donde el proyecto puede anudarse y hacerse cargo de
su deseo. La potencialidad del trabajo de las personas mayores en el
dispositivo grupal, nos muestra que el ejercicio de autonomia
independientemente de las caracteristicas en cada proceso, permite al sujeto
aduenarse de las representaciones de su propia vejez.

PALABRAS CLAVE: Autonomia, personas mayores, proceso de

envejecimiento, narcisismo, proyecto identificatorio



ABSTRACT:

This work of theoretical and practical articulation within the area of
professional training presents the role of the psychologist in the socio-
community sphere within the University for Integrated Older Adults (UPAMI)
program. The concept of autonomy linked from the contributions of the
psychogerontology and psychoanalysis field in the construction of subjectivity
is developed here. The psychic movements on the work of elaboration of the
aging process can present an imaginary of old age that confronts narcissism
with the difficulty of maintaining ideals and identity representations.

The work of metabolizing the self must integrate a series of transformations
between the future of what has been lived and what remains to be lived. The
drive work of libidinal investment in this particular moment of life is linked to
the category of autonomy, insofar as the choices that the subject chooses to
subjectify. The subject is involved and is summoned to a work of psychic
construction, where the project can be tied and take charge of his desire. The
potentiality of the elderly work in the group device shows us that autonomy
exercise, regardless of the characteristics in each process, allows the subject
to take ownership of the representations of their own old age.

Key words: Autonomy, elderly people, aging, process, narcissism,
identification project
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DELIMITACION DEL TEMA

El presente Trabajo Integrador Final surge enmarcado dentro de la practicas
del programa de extension UPAMI (Universidad Para Adultos Mayores
Integrados) que se viene desarrollando desde el 2009 en convenio con la
obra social PAMI y la Facultad de Psicologia de la UNLP llevando a cabo
talleres de memoria y estimulacidn cognitiva, que promueven la ejercitacion
intelectual y el acompanamiento de los procesos psiquicos de las personas
mayores. Es asi que el presente es un trabajo de articulacién tedrico practico
dentro del area de formacion profesional con un abordaje psicoanalitico
vinculado a los aportes del campo de psicogerontologia.

Se pretende visualizar el rol del psicologo haciendo ejercicio de la profesion
en el ambito socio comunitario, acercandonos a las problematicas que
afectan el bienestar de la comunidad; asi como también el trabajo con
personas mayores donde se busca desarrollar politicas de prevencién y

promocion de la salud mental , entendiéndose a ésta como :

“un proceso determinado por componentes historicos, socio-
economicos, culturales, biologicos y psicologicos, cuya preservacion y
mejoramiento implica una dinamica de construccion social vinculada a
la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona”.
(Ley N° 26.657, 2013)

Enfatizando el cumplimiento de la misma a lo largo de todo el transcurso vital
de las personas y con el propoésito de que los participantes puedan transitar la
vejez de manera activa y plena.

Se trabaja con una poblacion mixta, de diversos niveles socio economicos,
intelectuales y generacionales. En los primeros encuentros los participantes
llegan con diferentes motivaciones e inquietudes, pudiendo relevar que las
diversas demandas traen aparejadas el fantasma de "perder la memoria" , “la
pérdida de facultades” y por consiguiente la posible dependencia hacia los
otros en el futuro; el “convertirse en una carga”. En el trasfondo de estas

cuestiones podemos ver cOmo se pone en juego la pérdida de autonomia
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(vista desde de la instancia yoica). Consideramos de importancia relevar la
nocion de autonomia desde el campo de la psicologia, a modo de poder
vislumbrar los movimientos psiquicos que se ponen en juego en el trabajo de
elaboracion que exige el proceso de envejecimiento, entendiendo a éste
como un proceso dinamico y unico que atraviesan los sujetos en el ciclo vital
(Rozitchner, 2012) ; tratando de enfocarnos mas alla de una perspectiva
determinista situada en el avance del tiempo cronoldgico; sino mas bien
entender que el atravesar este proceso permite a los sujetos metabolizar y
aduefarse de las representaciones de su propia vejez. COHmo menciona
Aulagnier (1994), la particularidad del psiquismo es ir en pos de la
autonomia, deslindarse de los otros (especularidad) y reconocerse unico
buscando independizarse. Reflexionar sobre el imaginario de vejez con el
que llegan los participantes deja ver que el propio narcisismo puede
encontrar dificultad en mantener los ideales y las representaciones
identitarias , el trabajo del yo debe integrar una serie de transformaciones en
el devenir de lo vivido y lo que resta por vivir . El trabajo grupal nos brinda la
posibilidad de generar, mediante el dialogo con los otros un espacio psiquico
de intercambio, trabajando el reconocimiento de la propia identidad,
reconociendo que aun en la vejez el aparato psiquico cuenta con
herramientas que le son propias, para seguir invistiendo el mundo, y como se
modifica el capital psiquico para poder transitar y aduefiarse del propio

proceso de envejecimiento.



ESTADO DEL ARTE

En la diversidad de trabajos publicados sobre el concepto de autonomia
vinculado con el trabajo de las personas mayores se presenta en primer
lugar, la vision desde la jurisprudencia, dando el marco legal que permite
valorizar a la persona mayor en tanto se los situia como sujetos de derechos.
Los cuales viven, participan y contribuyen a la sociedad, son merecedores de
una vida digna hasta el fin de la vida, siendo el estado y las instituciones los
que deben garantizar estas legalidades, dando respuesta a las necesidades
que pudieran surgir en este transcurso vital. Podemos mencionar la
“Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores”, aprobada el 15 de junio de 2015 por los Estados
Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) y aprobada
en Argentina bajo la Ley 27360' que reconoce el derecho de la persona
mayor a tomar decisiones, a desarrollar una vida autonoma e independiente,
a elegir su lugar de residencia y dénde y con quién vivir. Por otro lado la
recopilacion (2do conferencia) “Autonomia y dignidad en la vejez: Teoria y
practica en politicas de derechos de las personas mayores” (Huenchan y
Rodriguez ,2014) de la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) enfatizan que es necesario situarnos en un enfoque de los
derechos humanos para el disefio de las politicas publicas dirigidas a las
personas mayores, el generar mecanismos que promuevan y protejan a los
mismos en pos de atender la desigualdad, la pobreza y la discriminacion
remarcandolos en todos los ambitos en que se desenvuelvan (seguridad
social, salud, educacion, acceso a la justicia, la vivienda, el empleo, entre

otros).

En tanto al concepto de autonomia se promueve que la toma de decisiones
de las personas mayores sea valorada permanentemente, favoreciendo
mecanismos que permitan su ejercicio el mayor tiempo posible y evitando
figuras / posturas que coaccionen su cumplimiento. He de puntualizar que

nuestra lectura no debe quedar en una mirada asistencialista que refuerce el

1 ey 27360 sancionada el 09 /05/2017 .Entrada en vigor: 22/11/2017. Publicacién conforme ley n®



imaginario de personas fragilizadas en la vejez. Por el contrario estos
aportes son de considerable importancia en el ambito internacional y
territorial ; ya que nos hablan de un cambio en el paradigma sobre la vejez ,
que busca el reconocimiento de sujetos activos en la sociedad, con
capacidades y en pleno ejercicio de sus derechos. Si bien es deber del los
estados el minimizar la vulnerabilidad de los sujetos, también corresponde a
la ciudadania el hacer frente a la discriminacion y promover el trato igualitario,

guardando el respeto de la dignidad de cada persona.

También mencionar el capitulo “Autonomia y vejez: Un contexto cultural, un
enfoque politico, una propuesta filoséfica.” donde Bernadette Puijalon (2009)
nos permite reflexionar sobre el trabajo con personas mayores, si fuera el
caso, el tener limitaciones funcionales no debe catalogarlas como personas
«no autonomasy, la necesidad de ser ayudado por otros no se condice con la
desaparicion de la capacidad de toma de decisiones y la concerniente
ejecucion de las mismas. Es de destacar que la autonomia no debe quedar
s6lo como un valor, sino que su principal importancia radica en la puesta

accion.

Desde la mirada psicoanalitica podemos mencionar los aportes de Ricardo
lacub (2012) en “Poder en la Vejez” desarrolla que la identidad es una
elaboracion permanente, esta se encuentra atravesada por las dimensiones
del poder que inciden en las nociones del envejecimiento y la vejez, tanto en
la individualidad como en los discursos sociales. Dependiendo de como sean
interiorizados por las personas, pueden desembocar en dos posturas, por un
lado el efecto de desempoderamiento como “respuesta ante una serie de
prejuicios y estereotipos que lleva a que la persona tenga una expectativa de
dependencia, sin capacidad de encontrar salidas, pérdida de autoestima y de
propésito vital.” (p.08) O por otro lado, un efecto de empoderamiento que
“‘implica comprender como fue establecido un determinado discurso o idea de
la realidad, para volverlo a construir desde otra ideologia.” (p.28) es asi que
se reclama un mayor espacio de decisiones y reconocimiento social. Este

efecto se encuentra directamente vinculado al ejercicio de la autonomia en



tanto se la entiende como la capacidad que tienen las personas de dirigir sus

actos de acuerdo a sus valores.

En “Autonomia y Creacidn: hacia una lectura posible desde los aportes de
Donald Winnicott y Maud Mannoni.” encontramos que las autoras (Gaudio y
Frison 2013). hacen un relevamiento de las teorias de Aulagnier, Winnicott y
Mannoni, para hablar del primerisimo tiempo de la constitucién psiquica. Se
entiende que la autonomia de pensamiento no es una condicion que puede
darse desde el inicio, supone tiempos de organizacién de un trabajo psiquico,
el yo se constituye en un complejo entramado de identificaciones en relacion
a la serie de enunciados ofrecidos, Aulagnier plantea la autonomia del
pensamiento como una conquista de yo. Para Mannoni la autonomia de
pensamiento se da desde que se asume la palabra propia diferenciandose
del discurso del otro, y para Winnicott esta lleva en su interior la idea de
creacion, predominando la pulsion de vida y la nocién de creacion que
excluye la posibilidad de sometimiento frente a otro.

También considero interesante traer a colacion el trabajo “La nocién de
autonomia yoica en psicoanalisis: aportes de Heinz Hartmann y David
Rapaport a la teoria y practica psicoanaliticas contemporaneas” del autor
Juan Santiago (2013) quien hace un seguimiento conceptual sobre la
autonomia yoica y la autonomia relativa vistas desde la psicologia del yo, los
autores citados pretendian ampliar las ultimas formulaciones del origen del yo
planteadas por Freud. En la instancia yoica podrian convivir esferas o areas
del yo que no estén sometidas al conflicto, separandose de una mirada
patolégica, estas pueden funcionar de forma estable y relativamente
independiente de otras instancias psiquicas y del mundo exterior. Es asi que
el objetivo terapéutico podria radicar en “restablecer y/o aumentar la
autonomia yoica” en tanto esta brinda la posibilidad de aliarse en tratamiento
con lo sano del paciente para trabajar sobre lo enfermo. (p.14)

Este relevamiento nos muestran como el concepto de autonomia se condice
con la dinamica psiquica vista desde la posibilidad de brindar una ganancia o
pérdida en la subjetividad, asi como también acercarnos a su vinculacion en
el trabajo de simbolizacion que realiza la actividad intrapsiquica para elaborar

las transformaciones en la vejez.



MARCO TEORICO :

Para entender el ejercicio de la autonomia es necesario relevar los aportes
del psicoanalisis en la constitucidon del psiquismo. La subjetividad puede
entenderse como la interioridad psiquica producida y a la vez productora de
cambios (Petriz, 2005, p.84). La estructura psiquica entonces debe pensare
como un sistema abierto y complejo (Hornstein,1994) tiene la particularidad
de poder transformarse y reorganizarse en el devenir de la vida. Estos
cambios no tienen una linealidad determinista, trascienden a una mera
sumatoria de etapas patron, cada momento vital llevara signado cierto grado
de azar. En esto radica la importancia de entender el envejecimiento como un
proceso que debera elaborarse en la singularidad de los sujetos que lo
atraviesan, un momento vital que puede entenderse como corte , novedad o
hiancia que insta a los sujetos a encontrar nuevos enunciados identificatorios

que les permitan sostenerse y tramitar los cambios que se producen.

Particularmente es relevante centrarnos en el trabajo operado por la instancia
yoica , dentro del modelo planteado por Freud (1923) sobre la estructura del
aparato psiquico . Desde el punto de vista tdépico puede verse como ser
fronterizo que se encuentra en relacion de dependencia con el mundo
exterior, la libido del ello y la severidad del superyo; estas tres clases de
peligros pueden ocasionar conflictos que deberan ser tramitados. Desde el
sentido economico, es el factor de ligazon de los procesos psiquicos,
mediante su trabajo de identificacion y sublimacion permitira investir los
objetos del mundo. El yo toma para si las pulsiones libidinales del ello,
transformando sus ordenes Icc y racionalizandolas Prcc, es asi que domena
el puro principio del placer confrontandolo con el principio de realidad. Dentro
de sus funciones se da el ordenamiento de los procesos animicos y de
pensamiento, el examen de realidad, la autoconservacién, el gobierno de los

movimientos voluntarios, y la inhibicion de las pulsiones.

Podemos aunar aqui el postulado de "yo historiador" (Aulagnier ,1975),

particularmente el envejescente inscribira los actos de su vida revisando lo
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logrado y lo no logrado, sus aspiraciones y deseos; entre lo que fué , lo que
es y lo que sera. En tanto pueda procesar los duelos y el procesamiento de
renuncia de lo que no podra ser, simbolizara lo perdido para abrir lugar a la

posibilidad de nuevos investimentos del proyecto de vida.

Podemos mencionar que para la psicologia del yo, las funciones yoicas no
serian solamente producto de la frustracion o el conflicto a tramitar; sino que
estas poseen autonomia de las pulsiones libidinales y agresivas, es asi que
se plantea la existencia de esferas del yo libre de conflicto y la necesidad de
expandirlas. Hartmann propone una distincion entre autonomia secundaria,
vista como garantias de autonomia yoica ubicadas en el polo de lo adquirido,
estos derivados pulsionales en el transcurso de la vida se transformaria en
intereses, ideologias, valores personales y sistemas de creencias. Se
distingue de esta la autonomia primaria, vista como elementos innatos
derivados por herencia que garantizan la relacion con la realidad por sobre
los impulsos. Siguiendo estos aportes Rapaport plantea que el grado 6ptimo
de la autonomia yoica, radicaria en conseguir un equilibrio tanto respecto al
ello como respecto al medio. Un corrimiento de este equilibrio, ya sea en
situaciones de extrema disminucion o de extremo aumento de estos dos
polos , se reflejaria en una pérdida de autonomia del yo. Ejemplo de ello
puede verse en la excesiva autonomia del yo respecto del ello que implicaria
personalidades sobre-adaptadas sometidas por la exterioridad. Por otra parte
la excesiva autonomia del yo respecto del medio externo implicaria un

predominio del mundo impulsivo.

Kohut Heinz (1969) pone el concepto de narcisismo como eje de su teoria,
lejos de la postura patoldgica de un estancamiento o estasis libidinal que
dificulta el analisis. Plantea la posibilidad de redistribucién de la energia
narcisista. Menciona una serie de adquisiciones yoicas que deben
configurarse en el transcurso de la vida, estas pueden verse como aptitudes
o logros mas complejos de la autonomia de la personalidad resultado de la
transformacion o maduracion del narcisismo. Particularmente en la vejez
podemos mencionar el reconocimiento de la finitud, vista como la capacidad

de aceptacion intelectual y emocional del fin de la propia existencia; y la
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sabiduria definida como una actitud estable de la personalidad frente a la vida
y al mundo, caracterizada por mantener las cargas libidinales y la expansion
creadora. Los aportes de Kohut como menciona lacub (2011), nos permiten
pensar en un yo con formas variables, influenciado por el contexto pero con
la posibilidad de enfrentar limitaciones subjetivas a través de ciertos cambios
yoicos y narcisistas, en tanto transformaciones libidinales en la economia del

aparato psiquico y modificaciones identificatorias.

Es de nuestro interés centrar la practica en las posibles transformaciones de

los procesos psiquicos del envejecimiento, como menciona Singer :

“ La subjetividad se apoya, se sostiene y modela en los grupos, el
cuerpo, la cultura y el aparato psiquico;, y cambia con el paso del
Tiempo” (2005, p.11)

El trabajo colaborativo en el dispositivo con personas mayores nos permite ir
puntualizando sobre los emergentes y generar una memoria grupal, que
busca conmover, alentar y convocar a la accion de los que participan.
Siguiendo a Kaés (1985, p.4) pensamos que “El psiquismo se estructura en el
apoyo grupal y algunas de sus funciones son estructuradas como grupos del
adentro”. Esta dinamica permitira trabajar sobre las representaciones
construidas por cierto numero de formaciones psiquicas inconscientes; en
los grupos con los que trabajamos , los sujetos , a través de su participacion
activa reformulan sus posiciones, construyen nuevas representaciones y
metabolizan nuevos sentidos acerca de su lugar y funcion. De este modo,
compartir un discurso con otros, acerca de problematicas, e intereses en

comun abre a una nueva dimension singular subjetivante.
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OBJETIVOS

Generales :

« Conceptualizar la nocién de autonomia como concepto clave para la
comprension de los procesos de envejecimiento.
« Articular el concepto de autonomia a través de su desarrollo en grupos

de personas mayores.

Especificos:

« Considerar los aportes de la psicogerontologia y el psicoanalisis en el

abordaje del dispositivo grupal de los talleres.

« Enunciar las distintas fantasias, temores, motivaciones y expectativas

que los participantes ponen en juego frente a la idea de envejecer.

« Detallar dinamicas realizadas en el taller y como estas promueven el

trabajo psiquico, anticipando escenarios posibles del envejecer.

METODOLOGIA

La propuesta metodolégica reune un relevamiento y analisis bibliografico
sobre los aportes psicoanaliticos vinculados al campo de Ila
psicogerontologia. Siendo este un trabajo de articulacion teodrico practico
dentro del area de formacion profesional, también se propone articular con
material recolectado en campo, en el marco de las practicas en los Talleres
de estimulacion cognitiva de UPAMI ( Sede Central, Sede City Bell y Facultad
de Psicologia UNLP), con esto se busca acercarnos a la comprension de los
posibles movimientos psiquicos que se producen en los participantes.
Entendiendo que estas movilizaciones se enmarcan en un proceso abierto y

en construccion, propio de la complejidad psiquica que atraviesan.
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LA AUTONOMIA COMO SiMBOLO

La base etimologica del concepto de autonomia tiene origen en dos
voces griegas; auTtég (autos - por si mismo) y vouog (nomos - norma), esta
puede entenderse como “quien se gobierna segun su propia norma”. El
concepto es relevado en diversas areas del conocimiento como la filosofia
donde se la vincula con la moral y la voluntad, se presenta como contracara a
la heteronomia, entendida como la ausencia de autonomia de la voluntad que
se rige por un poder o una ley externos.

Desde el campo de la sociologia el concepto de autonomia es mas bien un
concepto relativo y relacional, Morin (2000) menciona:

“La autonomia humana y las posibilidades de libertad se
producen, no ex nihilo, sino por y en la dependencia anterior
(patrimonio hereditario), la dependencia exterior (ecologica), Ila
dependencia superior (la cultura), que la coproducen, la permiten, la
alimentan, a la vez que la limitan, la subordinan, y corren

permanentemente el riesgo de someterla y destruirla.”

Muchas veces se auna el ejercicio de la autonomia con el de la libertad, esto
hace que se piense a la dependencia como un par antitético. Pero el
planteamiento del ser humano completamente autonomo implicaria el
desconocimiento de la realidad compartida y la vida en sociedad. Rescato
aqui la vision del “paradigma de la complejidad” de Morin, en tanto pueden
coexistir logicas que se excluyen y al mismo tiempo se complementan con
retroalimentaciones y multicausalidades. Es la busqueda del saber no
reduccionista, no ligado a la completud o un proceso cerrado. Los
constituyentes son heterogéneos, buscando distinguir los mismos sin la
pretension de aislarlos. Es asi que la autonomia y la libertad no se dan de la
nada, sino que responden a una diversidad infinita y compleja de factores

activados en un antagonismo dinamico permanente.
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Podemos mencionar algunas representaciones a las que nos aproximamos
en el trabajo con los participantes de los talleres vinculados al concepto de

autonomia:

e “Hacer lo que te plazca , valerse por uno mismo. Nos permite proyectarnos,
tener suefios propios. Ser felices. Siempre y cuando no necesitemos una
ayuda extra. Es poder elegirnos”.

* “Tener autonomia mental es lo mas importante”.

o “Aptitud fisica y material, se vuelve mas importante tener recursos con la
edad. Hay que prepararnos. Mientras pueda dirigir o mandar, poder seguir
siendo un referente. Pasa por lo biolégico pero también por la mente”.

*  “Poder valerse por uno mismo, mientras la mente funcione uno puede ser
autébnomo; es muy importante, tanto mas que lo fisico”.

e “Cuando uno procede segun su criterio, con independencia de la opinién de
otro”,

e “Cuando vivis sola la ejerces mas facil. No le tengo que dar explicaciones a
nadie’.

e “Libertad para pensar, hacer lo que uno quiere con independencia , pero sin
afectar a otros o tener consecuencias’.

*  “Toma de decisiones por uno mismo. Es importante llegar a nuestra edad y
no tener que depender”.

* “En el momento que necesitas perdés la autonomia”.

*  “Con el correr de los anos tus hijos te quieren ayudar, proteger, pero como
que te empiezan a limitar la autonomia. Ellos me ven mayor, sola y se
angustian’.

e “No quedar como espectadoras. Me gusta que me cuiden pero no al
extremo”.

*  “Respecto a no poder salir en el aislamiento nos sentiamos mal porque
gracias a dios los dos estamos bien”.

* “El dia que no pueda tener autonomia para mi se termind la vida fisica . Es

decir cuando no pueda decidir, hacer lo que yo quiera”.
En un primer acercamiento podemos delimitar que para los participantes la

autonomia implica la interaccion entre las funciones psiquicas, las funciones

corporales, los medios econémicos para el sustento de vida , entre otros.
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Parte de los miedos que se desprenden corresponden a imaginarios
construidos sobre una vision estandarizada del envejecimiento, vinculada a la
declinacion, la cual los llevaria a dejar de ser personas autovalentes. Siendo
que la historia familiar de sus predecesores se corresponda o no con ello.

Para los participantes la autonomia implica llevar adelante un acto que
enmarca la propia subjetividad, tomar un posicionamiento y la negociacion
entre los propios intereses, el medio y los otros. Siendo posible que surjan
conflicto cuando se presenta la oposicion, y se esta sujeto a la mediacién con

los vinculos establecidos.

El vislumbrar las nociones evocadas sobre el concepto de autonomia desde
los imaginarios de los participantes nos acercan al trabajo de la singularidad
en el dispositivo. Luego hablaremos sobre el posicionamiento que atafie al
que hacer del psicélogo en el trabajo grupal. Esta singularidad se encuentra
atravesada por el imaginario social (Castoriadis,1975), referido a una
construccion socio-histérica que abarca el conjunto de instituciones, normas y
simbolos que comparte un determinado grupo social y, que pese a su
caracter imaginado, opera en la realidad ofreciendo tanto oportunidades
como restricciones para el accionar. Lo imaginario enmarca tendencias e

instaura una realidad en las practicas de la vida cotidiana de las personas.

Aqui es necesario hacer una separacion y alejarnos de la mera concepcion
funcional sobre la autonomia, en tanto facultad de las personas para realizar
actividades de la vida diaria sin necesidad de supervision, direccion o
asistencia. Se pretende que el concepto de autonomia no quede anclado
solamente al hacer corpdéreo o instrumental, sino mas bien rescatar y
posicionarnos en las primeras concepciones de autonomia vinculada
directamente con la toma de decisiones, y el ejercicio de la voluntad,
enfatizando que el ejercicio de la misma lleva intrinseca la posibilidad del
interjuego con sus antagonistas. Debemos recordar que la constitucion del
sujeto lleva aparejado el cumplimiento de condiciones del orden de la

necesidad , sin las cuales no es posible vivir y desarrollarse.
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Desde los primeros momentos de la vida, el ser humano precisa de los
cuidados de otros para salvaguardar la integridad , posibilitando la inscripcidon
de la primera vivencia de satisfaccion, e instaurando el capital psiquico.
Como menciona Aulagnier (1975, p.112) la estructura del yo es una instancia
constituida por el discurso, siendo que los primeros acercamientos de la
psique singular del infans, se va conformando en el bafio discursivo y al
efecto de erotizacion de un organismo libidinizado por la sexualidad. Las
primeras percepciones iran inscribiéendose en un encadenamiento
representacional de huellas mnémicas (Freud, 1896). ElI acto de
representacion siempre es libidinal ya que implica la tendencia del psiquismo
a catectizar , el microambiente familiar brinda los primeros vestigios del
campo social (contrato narcisista) 2, este microambiente sera catectizado por
el infans como metonimia del todo . Su campo u accién estan atravesados
por la organizacion de las fuerzas libidinales que lo recorren y su accion para,
y sobre la psique del infans.®> La necesidad de la presencia de un Otro no es
reductible a las funciones vitales, sino que éstos garantizan también las de la
psique, siendo la funcion del portavoz tanto constitutiva como represora;
sirviendo de protesis para la conformacion de un espacio al que los primeros
rudimentos del yo podran advenir. Los enunciados significatorios que el yo
haga propios, brindaran los puntos de certezas para constituirse un fondo de
memoria, que brindara el capital fantasmatico de una matriz historizante de

las posiciones estables en la identidad.

Por otro lado, el establecimiento de vinculos centrados solamente en la
dependencia implican subordinacion. Aqui es pertinente mencionar la
violencia secundaria a la que refiere Aulagnier (1975), en tanto esta
representa siempre un exceso, aquella que no deja de imponer su propia
significacion atentando contra el funcionamiento del yo y la potencialidad de

ejercer su autonomia. Genera un conflicto entre distintos yoes constituidos o

2 Se entiende como contrato narcisista a la operacién simbdlica cuya funcién estd vinculada al
encadenamiento generacional de ancestro sucesor. Aulagnier (1975).

3 Aulagnier (1975, p.112) plantea dos organizadores esenciales del espacio familiar: el discurso y el
deseo de la pareja paterna.
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precarios, pero también desde el discurso o modelo social, cuando su meta
es oponerse a todo cambio en el modelo instituido (Ragatke, 2006) . Esta
puede seguirse viendo en otros momentos del ciclo vital , no solamente en la
temprana infancia. Y especificamente puede posibilitar conductas de maltrato
hacia la vejez; ya sea desde los vinculos familiares o sociales ejerciendo
influencia, deformaciones, carencias o excesos que desconocen las reales

necesidades y singularidad de cada sujeto.

El estar supeditado a algo o a alguien para el cumplimiento del deseo, puede
presentarse como factor que predisponga el surgimiento de patologias. Las
diferentes formas de envejecer, no estan directamente determinadas por el
declive o deterioro funcional, y sea el caso de necesitar alguna estructura de
apoyo conformada por las ayudas de otras personas, es pertinente el
posicionamiento desde la interdependencia* donde la complementariedad es
el punto principal en la toma de decisiones para llegar a un fin comun. El
modelo integral de la salud De Lellis (2015) presume siempre capacidad en
los sujetos, en estas situaciones se deben contemplar sistemas de apoyo
para compensar las limitaciones, y trascender al modelo
asistencialista enfocado en la proteccidn de la discapacidad con medidas de
tutela y rehabilitacion. La generacion de redes permite dar respuesta, vienen
a alojar a los sujetos y brindar amparo hacia alguna necesidad, siempre que
éstas se alejen de paradigmas que posicionan a las personas envejecentes
desde el desvalimiento, invalidando la subjetividad; donde la unica vision que
recae sobre ellos seria el prondstico unidireccional hacia el declive o
deterioro.

El sujeto se constituye en un mundo compartido, en donde la busqueda de
autonomia seria una caracteristica del yo, en tanto ser deseante; la busqueda
del reconocimiento de la diferencia, la singularidad de un nuevo
ser. Demandando se le asegure el derecho a ocupar un lugar independiente

del exclusivo veredicto parental.

4 El concepto de interdependencia incluye las nociones de reciprocidad, igualdad e intimidad.
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“Tal vez sea dutil recordar que lo que denominamos autonomia o
libertad del pensamiento de hecho representa, para el Yo, la unica
condicion que puede motivar y justificar el investimiento narcisistico
tanto del trabajo de puesta-en-sentido que le incumbe como de las
producciones que de él resulta...” (Aulagnier ,1975, p. 244).

La diferenciacion y constitucién de la identidad exige ser elaborada a lo largo
de la vida. En los procesos psiquicos saludables se encontrara un medio a
través del cual los sujetos iran construyendo los procesos intrasubjetivos e
intersubjetivos que producen su historizaciéon. El trayecto vital se ira
complejizando, dando lugar a nuevos procesos de pensamiento, nuevas
investiduras y puesta en marcha del deseo. Rapaport plantea que el grado
optimo de la autonomia yoica, radicaria en conseguir un equilibrio tanto
respecto al ello como respecto al medio. En el proceso de envejecimiento los
sujetos atraviesan diversos cambios que pueden vivirse codmo pérdidas y el
sentimiento de vista en menos del narcisismo. Para Rozitchner (p.45) El
conflicto o dilema basico de cada etapa vital demanda una reformulacion de
la identidad; en la vejez esto sera posible siempre y cuando las personas
puedan soportar cierto grado de angustia en el yo, marcando un nuevo
posicionamiento hacia una nueva etapa. También podemos citar aqui a Petriz
(2005) quien menciona que el yo lleva adelante el trabajo de
transformacion, elaboracién y de modificacion coextensivo a su vida. Un
doble movimiento entre un yo que cambia y produce nuevas expresiones, a la
par que se construye en una permanencia que implica coincidencia o
coherencia de aspectos que sostienen la mismidad. El desafio de la persona
envejescente lo confronta a encontrar “respuestas creativas frente a las
novedades que le plantea su devenir, su tiempo y su historia una vida que se
abre a nuevos interrogantes y el desafio de permanecer reconociéndose en

los cambios.” (p.83)

Es por esto la importancia del trabajo en el dispositivo ya que permite generar
un espacio de intercambio donde los participantes se encontraran con el
propio discurso y el de los otros. Buscando que sea un espacio de
generacion de preguntas sobre el transito del envejecimiento. Trabajo de
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anticipacion; el cual se encuentra a cargo de los enunciados que el yo ha
tomado como suyos; en un proceso de revision entre lo logrado y lo no
logrado; tramitando y simbolizando la renuncia para el afianzamiento de la

propia identidad envejescente.

Es preciso hablar también sobre las cuestiones atafien al que hacer del
psicologo en el trabajo con la grupalidad frente a la autonomia de los
participantes. Respecto a la forma de plantear los abordajes, el psicélogo
debe posicionarse desde los postulados de la bioética; haciendo especial
mencion al principio de autonomia como rector base de los sistemas éticos y
filoséficos que compete al ejercicio profesional® . Este se fundamenta en
reconocer el derecho a la privacidad y autodeterminacion de las personas.
Donde los sujetos son producidos y productores de su medio, insertos en
tramas de vinculos significativos internos y externos. Los cuales se
despliegan en el dinamismo grupal del taller. El trabajo colaborativo con los
pares, permite encontrar un otro semejante que permite un interjuego en
tanto sostén relacional posibilitando como dice Aulagnier, el ser “alguien

necesario para alguien”

FANTASMA DEL DETERIORO Y LA GRUPALIDAD

“De tiempo somos.

Somos sus pies y sus bocas.

Los pies del tiempo caminan en nuestros pies.
A la corta o a la larga, ya se sabe,

los vientos del tiempo borraran las huellas.

¢ Travesia de la nada, pasos de nadie?

Las bocas del tiempo cuentan el viaje”.

Eduardo Galeano - Tiempo que dice

Una de las inquietudes que se releva en la demanda con la que llegan los
participantes durante los primeros talleres , es el fantasma de "perder la
memoria", “la pérdida de facultades” “el enfermar” y por consiguiente la

dependencia hacia los otros en el futuro, el “convertirse en una carga”.

5 La deontologia refiere a parte de la ética que trata de los deberes y principios que afectan a una
profesion

20



Como venimos desarrollando en el trasfondo de estas cuestiones se pone en
juego el miedo de perder la autonomia, o pérdida en la subjetividad.
Sabemos que el trabajo del psicologo debera poner atencion a las
fantasmatica de los grupos que se van conformando: las fantasias son
utilizadas como defensa para preservar, por ejemplo la unidad y la ilusidon
grupal. Para Anzieu (1986), el grupo es un lugar de fomentacién de
imagenes: una emocion comun se apodera de los miembros y les aporta la
impresion de estar muy unidos. Estas emociones estan desencadenadas por
imagenes muy precisas y fuertes que los miembros no advierten
conscientemente. El dispositivo de taller se presenta como un espacio
privilegiado para la creacion de vinculos y redes donde se puede dialogar en
un espacio de confianza, respondiendo desde nuestra competencia con el

tacto necesario para llevar a cabo las actividades.

Respecto a la modalidad de trabajo, los talleres pueden ser dirigidos por una
dupla profesional entre coordinador/a y observador/a que trabaja
colaborativamente, se disefia el abordaje segun las necesidades de cada
grupo, prestando especial atencion a los emergentes y lo no dicho. El registro
de observacion de cada encuentro es un material que privilegia y apunta a
reconocer subjetividad volcada en los discursos junto con las interacciones
que se producen. También se cuenta con las producciones del material
tangible (escritos, dibujos, etc.) que nos permiten reformular la tarea en

futuros encuentros.

Las actividades pretenden poner en marcha procesos de simbolizacion y el
trabajo de historizacion del yo. Dentro de la grupalidad los participantes
buscan una voz propia, con la que comparten sus experiencias de vida, esto
también, hace eco en los demas. Se movilizan identificaciones; posibilitando
movimientos subjetivos, situando frente a los otros pensamientos vy
representaciones propias del mundo. En los intercambios que surgen en los
talleres tratamos de resaltar el "poder de decision", en tanto posibilidad de
armar soluciones alternativas, como asi también la preparacion / anticipacion

ante situaciones que pueden emerger en este transcurso vital.
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Si bien la tarea principal que nos convoca es la ejercitacion mediante
actividades cognitivas, consideramos necesario brindar un espacio para la
reflexion y el dialogo tratando también temas relacionados al cuerpo , el curso
de la vida, la valoracion social del trabajo y la jubilacion, sentimiento de
pertenencia, nocién sobre el ser productivo, los roles que se asumen,
vinculos y familia, transmision intergeneracional, entre otras. Asi se puede
abordar temas que pueden presentarse como una problematica individual
para algunos de los participantes, estos se encuentran en la discursividad
con otros puntos de vista que pueden servir como disparadores; se hallan
semejanzas y también se abre la posibilidad de convivencia con la

diferencia.

Entendemos a la identidad como una elaboracién permanente, esta se
encuentra atravesada por las dimensiones del poder que inciden en las
nociones del envejecimiento y la vejez, tanto en la individualidad como en los
discursos sociales. Por esto consideramos fundamental en el trabajo buscar y
evidenciar los estereotipos negativos que recaen sobre la vejez; no solo los
que son ejercidos desde la exterioridad; sino también los estereotipos que
cada uno porta. Estos actuan sobre la identidad que va construyendo cada
uno de los participantes; como sabemos el yo tomara para si emblemas
identificatorios de los diversos procesos de investimentos con los que se ira
constantando. Si el futuro se presenta empobrecido veremos mayor dificultad
para poder investir la propia vejez. En esta nueva confrontacion con la
castracion, se conmueve la resignificacion del pasado. Siendo aceptacion de
la conciencia de finitud y la sabiduria aptitudes o logros complejos de la
autonomia de la personalidad (Kohut, 1969).

El grupo segun Anzieu (1986) se convierte en contenedor de las pulsiones,
afectos y fantasias que circulan entre los miembros , contribuyendo a la
actividad de simbolizacion. El grupo es vivido por cada uno como espejo de
muchas facetas que le envian su propia imagen, deformada y repetida hasta
el infinito, cuando el grupo logra superar la angustia de fragmentacion, es

porque ha experimentado una emocion comun que le une. Aqui se promueve
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la unificacién pulsional. También debemos mencionar que los grupos no son
ideales, en los encuentros del taller pueden surgir rivalidades y tensiones
frente a puntos de vista diferentes; alertandonos a prestar atencion a la
dinamica grupal, y posicionandonos como mediadores, muchas veces
teniendo que redireccionar el eje nuevamente hacia a la tarea. Pero por sobre
todo buscar respetar la individualidad de cada sujeto dentro de la grupalidad.
También debemos mencionar que los participantes no son unicamente
movilizados por el miedo o la angustia; sino mas bien vemos el gran potencial
que radica en las motivaciones y expectativas que se ponen en juego frente a
una etapa que no esta escrita.

ESPACIO DE INTERCAMBIO COMO MODALIDAD PREVENTIVA

Mencionaremos aqui la experiencia que se tuvo al llevar a cabo una de las
actividades planificadas en el taller. Esta estuvo direccionada con el
planteamiento de una consigna que posibilitaba trabajar parte de los miedos,
problematicas, e inquietudes que mencionaron algunos de los participantes a
lo largo del taller hasta ese momento. La consigna presentada de manera
ludica consistia de 8 situaciones hipotéticas que les permitiera a los
participantes situarse / pensarse desde un absurdo por fuera de lo real ;
debiendo mencionar como seria la vida cotidiana en ese contexto , cdmo
procederian y cuales serian las estrategias que emplearian frente a estas
situaciones; sin olvidar resaltar al menos un aspecto positivo . Con ello se
busco propiciar el trabajo de nuevas miradas sobre escenarios posibles , tal
vez situaciones que hasta ese momento no habian sido pensadas o

cuestionadas.

Este trabajo se enfoca en brindar una intervencién de manera preventiva en
el proceso envejecente. El envejecimiento demanda metabolizar una etapa
de cambios, adaptaciones y pérdidas, el dispositivo se presenta como
mediador del trabajo psiquico, este puede ser motorizado por efecto del lazo
con los otros, o mediante el mecanismo de sublimacion que utiliza la

creatividad como herramienta para poder proyectar y canalizar situaciones
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que podrian presentarse displacenteras. Se entiende por mecanismo de
sublimacién a la capacidad de poder retener la intensidad energética de las
pulsiones arcaicas pero desplazando su fin hacia nuevos canales de
descarga. El uso de la misma permite ver la disposicidn que tiene el yo a
aceptar satisfacciones sustitutivas de valor simbdlico.

Hornstein (1994) al respecto de la creacion en la vida psiquica agrega que la
sublimacién establece alianzas entre el principio del placer, el principio de
realidad y un principio de creacion. Los estratos psiquicos seran permeables,
las investiduras moéviles constituyéndose una interseccién entre lo privado y

lo publico.

“La sublimaciéon no es solo el resultado de una tension hacia el ideal
sino una vicisitud pulsional procesada desde la complejidad de una
historia identificatoria que permite desplazamientos simbdlicos de los
objetos y las metas primordiales”. (p.118)

Al respecto también se piensa el valor de la creatividad , segun Winnicott no
se trata de la capacidad de crear una obra, sino la capacidad de vivir de
forma creativa una vida llena de sentido, esta no se limita a una creacion
puntual, sino que se extiende a todos los ambitos del pensamiento, vista
como “la vitalidad al servicio de la construccion de si mismo”. Es asi que el
mecanismo de sublimacion y la creatividad se presentan como herramientas
de gran valor para la potencial transformacion de los acontecimientos de la
vida psiquica , propiciando movimientos en un psiquismo al que

consideramos abierto hacia la complejizacion.

El trabajo comunitario del proyecto de extensidn aporta un espacio de
prevencion en donde los sujetos pueden construir y atravesar el proceso de
envejecimiento. En conjunto con el interés de la ejercitacion de la memoria.
Se piensa estos espacios desde una modalidad de intervencion direccionada
hacia la prevencion (Gavilan, 2004) entendiendo a ésta como la capacidad
del ser humano y su grupo social para anticiparse a las situaciones que
puedan provocar dafios, y minimizar los mismos, haciendo frente desde

distintas estrategias. Estas intervenciones estan pensadas desde la
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orientacion multiple e inespecifica que apunta a la prevencién a partir de
considerar los multiples factores que dan lugar a una enfermedad, accidente
o problematica con la posibilidad de modificar habitos, actitudes y lograr una
mejor calidad de vida. En conjunto con el posicionamiento sobre el concepto
de salud planteado por la OMS que la define cobmo un estado de completo
bienestar que incluyan los aspectos fisico, mental y social . La prevencion
debe tener una vision positiva de la salud en tanto no solo se trata de
centrarse en la manifestacion de procesos morbosos , sino que se toma el
trabajo de promover acciones desde el modelo integral de la salud, la cual
presume siempre capacidad en los sujetos evitando anular la subjetividad o

los procesos inconcientes puestos en juego .

El envejecimiento (Rozitchner, p.45) es un proceso dinamico no homogéneo,
las problematicas que se atraviesan no son las misma en sus distintos
momentos; cada uno de los sujetos puede atravesar diferentes situaciones,
pudiendo presentarse este momento evolutivo como una crisis vital que
debera elaborarse entre lo novedoso, lo que cambia y lo que permanece, el
envejecimiento es una instancia mas de reformulacion como lo fueron la
adolescencia o la adultez en su momento; no todos viviran las mismas
situaciones con la misma intensidad, aqui la particularidad de cada sujeto
dentro de su proceso individual. Cada etapa demanda una reformulacién de
la identidad elaborando una “ilusién de unidad” por sobre el paso del tiempo,
ilusién en tanto solo podemos ser capaces de marcar hitos y caracteristicas
significativas de nuestra propia vida, pero no recordar cada detalle sobre ella.
La memoria como proceso mental juega un importante papel en la identidad
ya que nos permite almacenar y recordar las causas y los efectos que
tuvieron ciertas situaciones en la conformacion de nuestro yo o persona ;
aunando conocimientos, habilidades y experiencias en un proceso activo de

lo vivido.

Para llevar adelante el proceso de identificacion es necesario que el yo se
autorrepresente como polo estable de las relaciones investidura (Aulagnier, p.
224), siendo el redactor del compromiso identificatorio que considera la
categoria del tiempo y la propia historia entre los principios de permanencia y
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cambio. El reconocimiento de la permanencia de nuestra propia entidad,
también se vinculan con la identificacién narcisista de si, pudiendo definirse
como un conglomerado de identificaciones. Los movimientos de investidura
que se llevaran a cabo se encuentran relacionados con el ideal de yo
(Laplanche, 1981 : 180) este se constituye como un modelo al que el sujeto
intenta adecuarse; el yo se mide en este trabajo de balance con el ideal e
incorpora una serie de adquisiciones yoicas que se continuan configurando
en el transcurso de la vida, el yo como instancia no se encontraria presente
desde comienzo de la vida, es una instancia que debe desarrollarse y sigue
presentando modificaciones en el envejecimiento. En estas circunstancias, el
yo puede ser confrontado con una imagen de si mismo que no reconoce ,
esto dara lugar a lo que Singer denomina “yo horror”. Aqui se destaca el
caracter de extrafieza que se puede producir en la articulacién entre lo
familiar y lo extrafo que genera efecto siniestro. Un momento de
desorganizacion psiquica, como vivencia de pérdida momentanea de
unicidad y el no reconocimiento. El supery6 elige una reelaboracion a modo
de balance para reencontrarse con el sujeto que no pudo ser.

El construir una historia de continuidad para el yo en este momento,
dependera de la posibilidad de reformulacién del proceso identificatorio con
las nuevas representaciones de una autoconstruccion continua del yo por el
yo ®en una imagen ideal futura . Un proceso que posicione a los sujetos
frente a la complejidad de transformar los documentos fragmentarios en una
construccion histérica , para proyectar al futuro un devenir entre la posibilidad

y el deseo de un cambio en consonancia con el compromiso identificatorio .

Las adquisiciones en lo subjetivo pueden entenderse como aptitudes o logros
mas complejos de la autonomia de la personalidad resultado de la
transformacion o maduracién del narcisismo. Para Freud (1914) el

6 Entendido también como proyecto identificatorio. la conformacién de la instancia del yo
configura entrada en escena del acceso a la temporalidad y la historizacién. Aulagnier (1975, p.
167)
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narcisismo’ seria un estadio intermedio entre el autoerotismo y el amor de
objeto. Los planteos de Kohut en tanto de redistribucion de la energia
narcisista, asi como también la posibilidad de ver variaciones en el yo a
través del tiempo nos permiten situar el envejecimiento como un momento de
desarrollo del potencial para la transformacion psiquica. Aqui podemos ver un
quiebre con los primeros planteamientos del psicoanalisis sobre el

envejecimiento :

“Se consider6 que la vejez producia un profundo cambio a nivel
del aparato psiquico. Disminuia la cantidad de libido, incrementaba la
pulsion de muerte, producia una regresién evolutiva y aumentaba la
libido en el yo. Todo esto se traducia en rigidez caracterologica y
formas pregenitales de goce libidinal que generaban cambios en el
funcionamiento del aparato psiquico y limitaban el acceso analitico.”
(lacub, 2011, p.195).

En la actualidad aun es posible encontrarnos con estos planteos por fuera del
campo psicoanalitico, el envejecimiento puede suscitar rechazo en parte de
la sociedad, ya que representa un momento que nos confronta con la finitud
del ser. Como mencionamos para Rozitchner es también un momento de
crisis vital, una situacidon de cambio que conmueve la estructura psiquica
hacia el establecimiento de una nueva organizacion. Esta crisis vital
reactivara instancias elaboradas previamente en la historia del sujeto ,
produciendo gran movilizacion libidinal. Podemos pensar entonces que la
situacion de taller se configura como un espacio donde estas movilizaciones
pueden tomar parte y dar lugar a los fendmenos transicionales, estos son
universales y tratan de un modo de uso y de una actividad mental relacionada
con la fantasia, que ocupa el espacio intermedio entre el mundo interno y el
externo. Al respecto Kaés menciona el concepto de Aparato Psiquico Grupal
como aquel espacio intermediario o transicional que se constituyen entre la

realidad psiquica interna y la realidad social externa (p.5). Convirtiéndose en

7 Freud plantea en introduccién al narcisismo que este estaria vinculado a la teoria de la libido,
siendo el complemento libidinoso del egoismo inherente a la pulsidon de autoconservacion.
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un espacio subjetivante donde confluyen Ilas fantasias individuales vy
grupales, como también la dinamica de las diferentes transferencias. Siendo
que el comportamiento de un grupo se efectua en dos niveles: la tarea comun

y las emociones comunes.

A continuacion presentamos la actividad que se planific6 como parte de una
intervencién en el taller , se detallan las situaciones en las que se puntualizé

para trabajar en conjunto con los desarrollado por los participantes.

ACTIVIDAD HIPOTETICOS:

La actividad se puede llevar a cabo individualmente, o dependiendo de la
cantidad de participantes se propone la division en grupos; luego se llevara a
cabo un plenario para el intercambio, y la propuesta a continuar con una

elaboracion por fuera del espacio de taller .

La consigna de trabajo que se les presenta contiene una serie de situaciones
hipotética, sobre las cuales deberan escribir “que cosas positivas rescatan de
esas situaciones” ; “como seria su dia a dia” o “como buscarian dar
soluciones al caso”. Se busca dar lugar a la libre imaginacion, la fantasia

como produccién de lo primario ® e incluso el absurdo.

Situaciones:

1. ¢Qué pasaria si no existiera el dinero ni el trueque?.

Con este disparador se traté de abordar los imaginarios que se ponen
en juego con el desempefio econdmico, posibles roles o funciones
vinculadas con las representaciones de solvencia, dependencia y

participacion en la economia del mercado.

8 En mds allg del principio del placer Freud define al proceso primario como los procesos de
investidura libre o méviles que ocurren en el inconsciente y el proceso secundario como investiduras
ligadas a los procesos de la vida normal en vigilia de los sistemas preconsciente y consciente.
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«  “Yo utilizaria la tarjeta de crédito, después no pasaria
nada hasta que los bancos se dieran cuenta. Nadie sabria
lo que pasa, después buscaria fruto de los arboles, tendria
que tener un cuchillo y la caria de pescar.”

« “La patria seria grande, porque nadie se llevaria nada. Seria
bueno que no existiera el dinero. Tener la gallinita , los
huevos, la lechuga, tener cada uno sus cosas.”

2. ¢ Qué pasaria si por ley no podriamos vivir en parejas ni con

familiares?

Este disparador aborda los vinculos de cercania, el peso de las
relaciones familiares y de pareja , asi como también la posibilidad de

visualizarse ante la pérdida de seres queridos.

« “Pasaria que yo viviria con mi amiga del alma, con ella tenemos
muchisima afinidad. Las dos estamos en pareja con nuestros
maridos. Y a veces decimos, y Si mandamos a estos
muchachos a una casa y nosotras dos nos vamos a Vvivir solas
en ofra. Es algo que hemos hablado juntas muchas veces
tomando un mate o un cafecito. Es nuestra realidad.”

3. ¢ Qué pasaria si olvidaramos todo?

Se busca que los participantes puedan situarse frente a la posible
pérdida de recursos cognitivos, pudiendo tener una vision positiva o
negativa de la misma, asi como también la busqueda de herramientas
tanto personales como con los otros para hacer frente a este

escenario.

- “Seria espectacular porque todo naceria del momento, nada
de vivir de recuerdos. Eso es muy bueno y alegre, no se
remarcarian tanto los defectos y los olvidos. No se criticaria,
por eso no habria problema”.
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4, ¢ Qué pasaria si no existieran nifios/nifas y naciéramos siendo

adultos?

Con este disparador los participantes pueden repensar la propia
trayectoria vital, focalizar en caracteristicas que son propias de la vida
adulta. Y sea el caso reflexionar sobre las funciones parentales |,
funciones de abuelidad, legado/ trascendencia y relaciones de cuidado
hacia los otros. Pudiendo cuestionar si se relegan , relegaron, o se

producen nuevos proyectos.

« “Seria terrible porque no tendriamos descendencia pero
tampoco tendriamos obligaciones. Al ser todos adultos seria
un jolgorio eterno. Por lo tanto pura joda. Cuando hay nifios
de por medio dejas todo. Yo tenia una que era asmatica.
Vos pasas a segundo plano o no dormis. Seria pura joda por

”

eSo’.

* “No cometeria millones de errores porque yo con esta
cabeza en un cuerpo de adulto seria distinfo. Quién no
quisiera tener 20 afios con esta cabeza”.

*  “Yo tengo cuatro nietos y soy muy metida. Si no los tuviera,
no se que tengo. Mi cuerpo se cansa porque estoy con ellos.
Pero lo agradezco’.

*  “Yo no tengo nietos por decision de mi hija, es profesional.
Son decisiones muy personales. Yo tuve a mi hija porque
quise, dejé de trabajar y a los 4 arios volvi. Después por
otras circunstancias no puede tener mas hijos”.

5. ¢ Qué pasaria si recordaramos todo sin posibilidad a olvidar?

Aqui se pone en debate el valor de los recursos cognitivos, ver si la
situacion puede presentarse como una ventaja 0 cOmo una
problematica. Asi también ver como se vincula a la memoria con la

historia personal y parte de la identidad.
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« “Mi hijo decia apayo cuando era pequerio en lugar de
zapallo, no me lo olvido nunca. Si todos recordaramos todo
seriamos mas felices. Porque no quisiera olvidar eso”.

« “A esta altura de la vida por ejemplo nos olvidamos mucho,
si no nos olvidaramos seria mejor. Me acuerdo todo de
antes pero lo que me olvido ahora son cosas que tengo que
hacer actuales. Recuerdo olores, musica , mi casa cuando
era chica pero no todo”.,

«  “Creo que igual hay cosas que uno no quisiera recordar. No
se que tan bueno seria”.

¢ Qué pasaria si no existiera el lenguaje oral?

Con este disparador se propone que los participantes piensen sobre el
valor de la comunicacion, abordar posibles escenarios donde alguna
enfermedad menoscabe las funciones del habla; como esto pone en
jaque su posible rol de transmisor y qué herramientas creen que
pondrian en practica para hacer frente a la situacién.

- “Yo me pondria mal primero, pero luego ftrataria de
tranquilizarme y pensar que podria hacer para no asustar a
mi familia con lo que esta pasando’.

« “Hariamos sefias hasta que alguno aprendiera a
comunicarse”.

« “Aun sabiendo hablar, si voy a otro lugar , y si no sabes el
idioma no te sirve por ejemplo China. Se tiene que estudiar
idiomas”.

¢ Qué pasaria si viviera aislado en la luna?

Aqui los participantes se confrontan con una situacion que puede
verse positiva o negativamente. Pensandose en un ambiente que

puede propiciar la introspeccién, el desarrollo personal o situaciones
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referidas a la soledad y la consideracion de los vinculos. Pensar a qué
se destina el tiempo, asi como también la valoracion del ocio y la

productividad.

- “Trataria de buscar cosas para armarme para mis necesidades
inmediatas, rellenaria los pozos lunares para poder caminar sin
dificultad y buscar alimento para vivir, miraria el cielo
esperando a que llegara algun terrestre. Nosotros esperamos
extraterrestres, yo estaria esperando a alguien para mi”.

« “Hay momentos en que vos te los buscas de soledad y los
disfrutas, pero impuestos no. Unos dias tal ves. Meditacion eso
si, eso me encanta. Pero sola y en la luna eso no. En la tierra
menos. Me hubiera costado porque a mi me encanta estar con
gente, sola debe ser horrible’.

« “Si hubiera nacido en la luna no me importaria, porque no
conoceria otras personas”.

«  “Yo estaria en lo mio al estar en la luna, conoceria nuevas
cosas. Podria dedicarme a recorrer el lugar. Todo seria una
novedad”.

8. ¢ Qué pasaria si los nifios fueran “hijos de todos” y criados en

comunidad?

Con este disparador se trabaja la valoraciones que recaen sobre la
familia, la sociedad, la reparticion del trabajo y la crianza , la
construccion de un legado y la transmision, asi como también posibles

cuestiones vinculadas a la trascendencia.

« “Creo que seria una buena solucion para que nunca mas
estuvieran solos algunos nifios en la calle y estarian bien
alimentados todos. Ninguno pasaria necesidad de ningun tipo,
pero como todas las cosas tienen un pero. Porque para decidir
algun tema por ejemplo escolar, social o de paseo siempre va
haber alguna discusion. Porque mucha gente , muchas
decisiones, pero con la sabiduria de los grandes se podria
solucionar esto. Y buena voluntad”.
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La actividad propuesta contaba con un cierre para el trabajo en el domicilio ,
se busco la posibilidad de continuar reflexionando y el plantearse nuevos
planes o tareas en el que hacer cotidiano:

Hay situaciones que nos obligan a reelaborar nuestros
posicionamientos y buscar soluciones. El ser humano poco a poco
tiene la capacidad de adaptarse y atreverse a rearmar la realidad.

Como trabajo extra les proponemos que piensen en pequefios
cambios que podrian modificar para el dia de manana, como por
ejemplo hacer algun tipo de actividad fisica , levantarse en otro
horario, aprender algo nuevo, hablar con alguien que perdimos
contacto, elaborar un libro , etc.

Debemos tener en cuenta, que la experiencia refleja algunas contingencias
del envejecimiento, con la estructuracion propia de cada sujeto. Fue una
actividad que resultd provechosa, ademas de presentar un momento de
esparcimiento. Significd un espacio de reflexion entre pares; cada una de las
consignas se repartieron al azar, en esta ocasién se asigndé una por
participante. Es asi que para algunos la situacion asignada podia resultar
cdmica , novedosa e insolita, o por el contrario representar una problematica,
dificultad para situarse e imaginarse en ella, vinculandola con tristeza y
soledad. El intercambio grupal también generd la construccion de situaciones
en conjunto, sumando y enriqueciendo la puesta en comun. Especificamente
algunos de ellos mencionaron que les "costaba encontrar algo positivo" antes
de hacer el ejercicio, para luego modificarse en el intercambio. También
mencionaron que si les hubiera tocado una consigna distinta, cémo la de los
companeros, se les habria presentado como un problema pero al escuchar lo
que planteaban los demas ya no les “resultaba tan penosa”.

La presentacion de una situacion hipotética posibilita que las proyecciones
qgue se vinculen sean tanto conscientes como inconscientes. Focalizar en la
capacidad de modificar el escenario y potenciar la autonomia. Por lo cual se
brinda la posibilidad de pensarse y posicionar el yo como autor de su propia

vida.
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En las respuestas de los participantes vemos el entrecruzamientos de las tres
dimensiones de la subjetividad en el proceso de envejecimiento que
mencionan (Canal et al., 2020):

- Intrapsiquica: en el conjunto de representaciones inconscientes que

conforman el mundo interno del sujeto.

« Intersubjetiva - Intergeneracional: en el intercambio vincular que se

establece entre padres e hijos y pares.

« Transgeneracional: en el lazo de Union con la cadena generacional y

el lugar de abuelidad.

Podemos vincular lo desarrollado con el concepto de Identidad Narrativa de
Ricoeur (1998) que consiste en interpretarse a uno mismo a partir del
régimen del relato historico y del relato de ficcion. Estudia la identidad como
ipseidad sin juzgar el caracter inmutable y cambiante del si mismo . Pone el
acento en el modo que el sujeto elabora una continuidad identitaria. Se
“piensa al sujeto como alguien que lee su vida como si fuera otro , al mismo
tiempo que la escribe, y en ese movimiento de lectura y escritura se produce
una transformacién de la representacién que tiene de si”. Esta identificacion
del si y la reflexividad praxica es posible por la construccion narrativa de una
vida, es decir, relatdndose a si mismo por y en la mediacidon de la cultura.
Bruner (citado por lacub, 2011, p.154) define el Pensamiento Narrativo como
el medio por el cual el sujeto se cuenta historias a si mismo y a los otros. La
narracion de historias implica una construccion de significado que otorga
sentido a la experiencia. Las historias hacen menos sorprendente , menos
arcano lo inesperado, le dan un aura analoga a la realidad. Por consiguiente
la funcién narrativa es la manera en que nos comprendemos en el marco de

la temporalidad.

La vincularidad en el taller se presenta como una herramienta importante
para el sostén y el modelamiento subjetivo en la posibilidad de proyeccion a
futuro. La coordinacion , desde su funcién y su escucha particular, acompana

el proceso elaborativo, generando preguntas para el autoconocimiento, como
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herramientas que promuevan el rol activo de los sujetos. En este ejercicio se
proponia poner en marcha las reflexiones personales de cada participante ,
asi como en la segunda parte de la consigna, el posibilitar cambios o
modificaciones en la vida cotidiana. Ellos mencionaron la posibilidad de
reencontrarse con intereses que habian dejado de lado, el “aprender un
idioma nuevo”, encontrar un trabajo “posiblemente cuidando a otros”,
“terminar el colegio”, “ tener mas tiempo para descansar ” y viajar. Asi se da
lugar al deseo y la construccion de un futuro posible acorde con los tiempos y

las herramientas subjetivas de cada participante.

TRABAJO EN LA VIRTUALIDAD

El dia 11 de marzo del 2020 la OMS caracterizé la enfermedad COVID-19
como pandemia. EI 20 de marzo del mismo afo Argentina establece
por Decreto Nacional de Urgencia 297/2020 el Aislamiento Social Preventivo
y Obligatorio (ASPO) donde se restringio la libre circulacion en el territorio
nacional. Producto de esta medida se propuso que las personas de mas de
60 afos no deberian salir de sus casas ya que se las consideraba como
grupo de riesgo ante el contagio de coronavirus.

Se puede decir que estas medidas profundizaron los prejuicio viejistas9 pre-
existentes, las personas mayores se vieron directamente confrontadas con
las representaciones del envejecimiento que les presentaba la sociedad, la
cual los catalogaba desde una vision cronolégica como sujetos de tutela. En
algunos casos se asumio cada vez mas roles censores transgrediendo la
ética y el cuidado. Cuando las personas se posicionan desde estos puntos de
vista desembocan en actitudes viejistas que tienen como resultado formas de
discriminacion y dislocacion social. Se entiende que la dislocacion social
(McGowan,1996 como se citd en lacub, 2011, p.76) es el resultado de la

pérdida o redefinicidn de los roles sociales que resultan de un estatus social

9 Butler en 1973 devine al viejismo como el conjunto de prejuicios, estereotipos y discriminaciones que
se aplican a los viejos simplemente en funcion de su edad. (Citado en Salvarezza , 1991).
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disminuido y de una decreciente participacion social con la que se pueden

encontrar las personas adultas.

Es en este contexto donde las personas mayores se encontraron con
momentos que los instaron a llevar adelante el ejercicio de la autonomia.
Como venimos desarrollando, partimos de la posibilidad de reconocer un
sujeto envejecente que es significado por el otro, al mismo tiempo que es
constructor y agente de cambio de su vida. Posicionandonos en la identidad
de un yo que se asume como envejecente con la posibilidad de enfrentar
limitaciones subjetivas a través de cambios yoicos , e invistiendo una
construccion narcisista del si mismo que resignifica la capacidad de
reconocer la finitud. Kohut llama a esto narcisismo césmico, las cargas
narcisistas del si mismo se desplazan hasta una existencia supra individual e

intemporal que posibilita un yo auténomo.

La situacion de pandemia interrumpio el inicio del taller 2020, se decidio
implementar una nueva modalidad para mantener el espacio creado, con la
finalidad de acompaniar el transito en el transcurso del ASPO. El dispositivo
debid replantearse para poder realizarse desde un entorno virtual, teniendo
adaptaciones en la medida que los participantes se familiarizaban con la
nueva modalidad. En un primer momento nos abocamos a brindar
actividades cognitivas para el hogar, compartiendo los resultados en un grupo
de WhatsApp. De modo tal, que predomin6é el uso de texto, luego la
incorporacion de audios. Fuimos notando la necesidad de los participantes de
poner en palabras lo que estaban transitando, es por esto que poco a poco
se fue brindando tutoriales y capacitaciones para el uso de la plataforma
virtual y asi mantener un intercambio fluido de manera oral con el uso de
videollamadas grupales. Por sobre la ejercitacion de la memoria , este se

convirtié en un espacio que era investido libidinalmente :

«  “Mil gracias por hacer que nuestra mente trabaje”’.

« “Gracias por acordarse de nosotros”.

e “Mil gracias por tenernos en cuenta en este momento, con los
gfercicios diarios estamos conectados y con la mente activa.”
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« “Me entretiene y me ayuda a conocer. También me obliga a investigar
hasta resolverlo”.

Los participantes utilizaban el dispositivo para el armado de una red. En
donde se les permitia ser vistos y compartir con pares que atravesaban las

mismas situaciones:

« “Lamento mucho lo de tu tio, yo perdi a mi marido”.
«  “Ayer también usé la aplicacion. Me invitaron a un cumple virtual’.
« ‘“Estamos todos esperando que nos avisen de la vacuna’.

En los intercambios que veniamos teniendo surgiendo frases del tipo “este
es nuestro espacio”, “lo hacemos entre nosotras”, “espero este momento de
la semana”. Benveniste plantea que la subjetividad del yo se configura en el
marco del discurso con los otros. En sus desarrollos de la teoria de la
enunciacion se enfoca en las huellas que se imprimen en lo discursivo. El
lenguaje no solo cumple una funcion de comunicacion. Al diferenciar el
locutor del alocutario se atribuye una direccion del discurso (va hacia un otro),
en esta dinamica el lenguaje también permite que una persona se constituya
frente a otra como sujeto. Es asi que este espacio del discurso permitio a los
participantes reconocerse en la especularidad del Otro.

Mas adelante en el transcurso del taller consideramos plantear una
modificacion en la programacion, esta intervencion tenia el interés de que los
participantes se involucraran en la construccion de las actividades
promoviendo una herramienta para el ejercicio de la autonomia, brindando la
creacion de un espacio que les permitiera desarrollar los temas que
consideraban de interés. Esta propuesta se llevd adelante con 6 de las
participantes del taller de City Bell durante el receso invernal, considerando
seguir asi el acompafiamiento durante la situacion de pandemia. Se dispuso
plantear una primera ronda donde se dividirian en parejas seleccionadas al
azar. Se trabajo durante el transcurso de 3 semanas a modo de prueba, para
considerar la recepcion y la viabilidad del mismo. Al tener una buena
recepcion se decidié implementar una ronda mas.

Las participantes nos acercaban sus ideas y cdmo querian abordarlas, se

trabajaba la propuesta en conjunto con la coordinacion, quienes asesoramos
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para terminar dar forma a la actividad. Estas actividades constaron de dos
momentos, el primero dedicado a la ejercitacidn cognitiva, y el segundo
momento vinculado a la reflexion sobre la tematica elegida por la pareja. El
dia del encuentro grupal, las actividades eran presentadas y dirigidas por las
participantes, en conjunto con los aportes de las talleristas a modo de
complemento.

El planteamiento de esta forma de trabajo resulté innovadora, permitiendo
elaborar temas que eran movilizados por la historia personal de las

participantes. Las actividades planteadas fueron las siguientes:

« Resolver ecuaciones utilizando figuras con un valor fijo.

« Reflexién sobre el poema “Vuelve a empezar” de Mario Benedetti.

« Buscar diferencias entre imagenes.

- Elaboracion de un relato que incluya 15 palabras asignadas.

« Tema Inclusion en la discapacidad y barreras sociales que se enfrenta.

« Se utilizdé valores numéricos asignados a letras para luego plantear
ejercicios aritméticos con palabras.

« Reflexién sobre el texto “ Renovar el espiritu”, que puso en juego las
valoraciones vinculadas a la memoria y objetos significativos.

« Encontrar 7 nombres de paises escondidos dentro de un texto.

« Sindrome del nido vacio.

« Descifrar el mensaje y elaborar una reflexion. “El cerebro no es vaso
por llenar sino una lampara por encender.

« Escribir sinénimos y antonimos de un listado de palabras. Luego
desarrollar una oracién sobre la palabra alegria con su sinbnimo y
antonimo.

« Encontrar las vocales para completar la Rima XXXVIII de Becquer y la
reflexion sobre “a donde va el amor”.

La continuidad en el espacio de manera virtual permiti6 que las personas
intercambiaran sobre sus miedos, los logros alcanzados y el manejo de las
situaciones que transitaban. Ayudando a democratizar la palabra, vincular
mas al grupo y posicionandose como creadoras de contenido. Es decir,
posicionarse en un nuevo lugar que presenta una ganancia en el ideal del yo
al permitir trabajar el sentido y las significaciones que se ponen en juego

sobre el propio narcisismo.
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REFLEXIONES FINALES

“La teoria y la técnica de los grupos, si no piensa el
problema del deseo, es formula vacia, es historia sin vida”

~ Marcelo Percia ~

Las investigaciones demograficas nos plantean un escenario donde el
aumento poblacional de las personas mayores nos interpela ante la
posibilidad de llevar adelante un cambio cultural, donde se sigan
estableciendo nuevas modalidades de envejecimiento. El trabajo de
extension de la universidad busca la vinculacién y generacion de redes con la
comunidad, asi como el trabajo con intervenciones tempranas que
promuevan la prevencion en la atencién primaria de la salud.

El concepto de autonomia aparece como uno de los propdsitos mas fuertes
que tiene el taller , sin dejar de lado la ejercitacion y creacion de vinculos o
redes. Aqui los participantes se presentan como sujetos de derecho, quienes
podran elaborar un proceso de envejecimiento con todas las contingencias
que ello trae. El dispositivo permite un acercamiento a la singularidad de los
sujetos desde un abordaje grupal. En estos espacios se ponen en marcha
procesos de simbolizacion y el trabajo de historizacién del yo. Dentro de la
grupalidad los participantes buscan una voz propia, con la que comparten sus
experiencias de vida, la cual produce resonancias y posicionamientos frente a

los Otros.

Al igual que la instancia yoica, la autonomia se considera como una
facultad que se construye en el devenir de los sujetos. Debemos puntualizar
que el sujeto se constituye en un mundo compartido, siendo que el aparato
psiquico surge de procesos de investimientos motorizados por un Otro. La
estructura psiquica se ira complejizando, dando lugar a procesos de
pensamiento, nuevas investiduras, narcisismo y puesta en marcha del deseo.
El yo como menciona Aulagnier esta condenado al movimiento y a su

automodificacion permanente.
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La metabolizacidon del proceso de envejecimiento, en que el nuevo yo podra
asumirse como envejecente solo es posible en la medida en que puede
identificarse con este momento. La vejez por fuera de ser tiempo inamovible,
cuenta con el capital psiquico acufiado desde los comienzos de la vida
fundacional de cada sujeto, en tanto se mantenga la capacidad de
investimento, el material pulsional seguira motorizando la dinamica psiquica.
En los intercambios que surgen en los talleres tratamos de resaltar el poder
de decision, el armado de soluciones alternativas y una posible anticipacion
ante las situaciones conflictivas. La busqueda de autonomia sera entonces
una caracteristica del yo, que solo es posible construir en su ejercicio. Al
preguntarles a los participantes como ven que ejercen la autonomia en el

taller, nos mencionaron:

*  “Nosotras elegimos patticipar del taller’.

- “Le dije a mi yerno que hoy cuide a mi nieta para venir al taller. Elegi
estar aqui”.

« ‘Les dije a todos mis conocidos que no me llamen en este horario,
saben que no les voy a atender”.

e “Uno puede expresar lo que le ha pasado”.

«  “Derrumbé el pre concepto de ¢ a quién le puede interesar lo que he
vivido, mas que todo en los pequerios detalles, con las comparieras
encuentro cosas en comun”.

*  “No quiero que me pase como a mis abuelos, ellos no hablaban. Me
estoy tomando el trabajo de compartir todo, las cosas de mi vida”.

« “El deseo de reunirnos. Cada una saca una experiencia”.

Posicionandonos desde la interdependencia consideramos que la creacion de
redes viene a alojar al sujeto y brindar amparo hacia alguna necesidad,
siempre que no caiga en la violencia secundaria que invalide al sujeto. El
concepto de autonomia se extrapolé a multiples planos, ya sea vista desde
las legalidades de la jurisprudencia, desde las facultades econdmicas, desde
los entramados sociales o la vision filoséfica vinculada a la voluntad y la ética.
Pero fuera cual fuera el ambito, la autonomia se ejerce desde la
individualidad personal, resaltando aqui su valor en la inscripcién de la
identidad y subjetividad, donde la instancia yoica se posiciona como
escribiente entre las pérdidas y ganancias de todas las etapas del ciclo vital

con procesos continuos y discontinuos. La capacidad de adaptacion de los
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sujetos se entiende como la posibilidad de asumir activamente las situaciones
de cambio (Lopiz , 2012), asi como la capacidad de transformar sus
circunstancias, dentro de los limites impuestos por las condiciones bioldgicas

y ambientales.

El trabajo pulsional de investimento libidinal en este momento particular de la
vida, se vincula a la importancia que tiene la categoria de autonomia, en
tanto a las elecciones sobre las que el sujeto elige subjetivar a nombre
propio. El sujeto se implica y es convocado a un trabajo de construccion
psiquica, donde el proyecto puede anudarse y hacerse cargo de su deseo.

La reelaboracion de la historia individual como plantea Aulagnier se enhebra
con el proyecto identificatorio, este se presenta como sostén del yo en tanto
da sentido al porvenir. Es la manera de poner en marcha el deseo, como
potencial psiquico, que no se desvanece al envejecer, ni se vincula con el
deterioro o la dependencia. Entender que la construccion de la subjetividad
es una busqueda de autonomia psiquica en el devenir de la vida donde el
sujeto pueda seguir invistiendo nos acerca a la optica del ciclo vital, donde las
posibilidades de cambio con su multicausalidad se alian como
potencialidades psiquicas que se actualizan en el contacto enriquecedor con
las fuerzas ambientales. Ampliando nuestra comprension del desarrollo en la
vejez y evidenciando la importancia de las variables ecologicas, las historico-

normativas y las no normativas.

El ejercicio de autonomia trasciende la segmentacion entre envejecimiento
patologico y envejecimiento normal / activo, independientemente de las
caracteristicas de cada proceso, debemos distanciarnos de acciones
desubjetivante y proponemos que la construccion de autonomia psiquica
siempre puede ejercerse frente al mundo. Privilegiando la generacion y
construccion de proyectos que orienten al sujeto hacia metas apropiadas a su
momento evolutivo, con el fin de lograr un objetivo vital que dé sentido a la

expectativa de un futuro posible.
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